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Tagesprogramm

Mein Schiff 3, Mittwoch, 10. Juni 2026
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Unterhaltung an Bord

Hannes & Margret Grobe: Leben und Arbeiten an den polaren Enden der Welt

Seit es Polarforschung gibt, sind die Forschungsumstdnde aufRergewdhnlich. Viele der
ersten Pioniere haben ihre Heimat nie wiedergesehen - Polargebiete fordern Mensch und
Technik, Arbeitsbedingungen mit speziellen Herausforderungen. Margret und Dr. Hannes
Grobe geben Einblicke in ihr Arbeitsleben und die nicht alltdglichen Lebensbedingungen
Forschender im Eis - seltene Bilder und Eindriicke, die unter die Haut gehen - mit einer
Kurzvorstellung zum geplanten neuen Forschungsschiff ,,Polarstern®.

Theater, Deck 4& 5, 11:00-12:00 Uhr, Kabinen-TV Kanal 8 C X

Auf Kribbelkurs: Eine Kreuzfahrtkomodie

Eine gliickliche Ehe ist eine, in der sie ein wenig blind und er ein wenig taub ist. Irene und
Wolfgang haben zum Hochzeitstag eine Kreuzfahrt durch die Karibik geschenkt bekommen
und versuchen das ,Kribbeln“ wieder in ihre Ehe zurlick zu bringen.

Klanghaus, Deck 4, 20:15-21:00 Uhr, Kabinen-TV Kanal 9 (0

Leinen Los - Die Willkommensshow

Wir heilRen Sie herzlich willkommen an Bord. Unser Kapitdn und seine Offiziere begriiRen
Sie personlich auf lhrer Reise, umrahmt von einem bunten Showprogramm, mit dem wir
Sie auf Ihren Urlaub einstimmen.

Theater, Deck 4& 5, 21:30-22:30 Uhr, Kabinen-TV Kanal 8 C )

Die Willkommens-Show
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Theater, Deck 4 &5, 21:30 Uhr
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Mein Schiff ® Inklusivleistungen

Wohlfiihlen bedeutet fiir jeden etwas Anderes. Egal, ob Sie Sport, Kultur oder Kulinarik
lieben: Dank der Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen genieRen Sie mit einem Rund-
um-sorglos-Gefiihl jeden Tag Ihrer Reise. So gestalten Sie bei uns an Bord lhren perfekten
Urlaub selbst - ganz entspannt und individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Lachsfriithstiick

Ein perfektes Friihstiick ist die Grundlage fiir einen perfekten
Urlaubstag. Wir bieten Ihnen ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet
und servieren edlen Lachs fiir den Hochgenuss.

GOSCH Sylt, Deck 12, 07:30-10:00 Uhr
Atlantik - Klassik, Deck 3, 08:00-10:00 Uhr

Wir stellen das Klanghaus vor

Treten Sie ein und werfen Sie einen Blick in unser Klanghaus.
Lassen Sie sich von den faszinierenden akustischen Erlebnissen
inspirieren und tauchen Sie ein in eine Welt der Klangvielfalt.

Klanghaus, Deck 4, 14:00- 14:45 Uhr

Raum zum Entspannen

Das Wohlfiihlen beginnt schon, wenn Sie in Ihrer Kabine den
flauschig weichen Bademantel iiberziehen - und gipfelt im
grofRen SPA & Meer Bereich mit unseren Saunen.

SPA & Meer, Deck 12

Programmubersicht 10.06.2026

Mein Vormittag Rubrik Preis’

Lachsfriihstiick lﬁ Q @
GOSCH Sylt, Deck 12, 07:30-10:00 Uhr
Atlantik - Klassik, Deck 3, 08:00-10:00 Uhr

ab
07:30 Uhr

09:00 Uhr -
09:30 Uhr

09:00 Uhr -
12:00 Uhr

10:00 Uhr -
10:15 Uhr

10:00 Uhr -
10:30 Uhr

10:00 Uhr -
12:00 Uhr

10:00 Uhr -
16:00 Uhr

Malkurs fir Erwachsene
Atelier, Deck 4 (]

Mein Spiele-Treff @J @

Atlantik - Mediterran, Deck 4, Backbordseite

Auskunft bei Lebensmittelunvertraglichkeiten @ @

Surf & Turf - Steakhouse, Deck 5

Digitale Fragestunde - Internetberatung @ @

TUI Bar, Deck 4, Backbordseite

Eiskugel-Duft (Wdhl.: 15:00 Uhr) =] @
&

Sauna, Deck 12

Ausflugsprasentation Molde und Tromso @ @

Theater, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 8 C )

»
»
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Mein Vormittag Rubrik Preis’

10:30 Uhr-  CruiseVision - Bug Shooting 20

10:45 Uhr Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 (wetterabhéngig)

10:30 Uhr-  Aktiv-Ausflugstreff @ @
11:00 Uhr Grééne Bar, Deck 4

11:00 Uhr-  Aroma-Aufguss (Wdhl.: 16:00 & 17:00 Uhr) &% @
11:15 Uhr Sauna, Deck 12

11:00 Uhr - Rituals-Prasentation bei Gebr. Heinemann 2}0 @
11:30 Uhr Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 4

11:00 Uhr - MERKUR CASINO - Workshop @\7 10€
11:30 Uhr Casino, Deck 5 (]

11:00 Uhr - Leben und Arbeiten an den polaren Enden der Welt < @

12:00 Uhr Theater, Deck 4& 5, Kabinen-TV Kanal 8 )

Mein Nachmittag Rubrik Preis’

12:00 Uhr-  Bildershow: Licht und Eis zur Blauen Stunde o @
12:30 Uhr Theater, Deck 4& 5, Kabinen-TV Kanal 8 C 1

12:00 Uhr - Foodbike - Mobile Kostlichkeiten l'[?Q @
13:00 Uhr Innenpool, Deck 12

12:00 Uhr-  MERKUR CASINO - Happy Hour an den Spielautomaten @J 20€
14:00 Uhr Casino, Deck 5

12:30 Uhr-  Familienbasteln ig @
13:30 Uhr  Atelier, Deck 4 (] °

13:00 Uhr-  Vortrag Claudia Kugelmann: Willkommen in Norwegen! %0 @
16:00 Uhr Kabinen-TV Kanal 8 CXin Dauerschleife

13:15Uhr-  Die Ursachen von Knie-, Hiift- und Riickenschmerzen = @
13:45 Uhr Schau Bar, Deck 5

14:00 Uhr-  Treffen fiir Arztinnen und Arzte @ @
14:30 Uhr Hospital, Deck 3 (sowie medizinische Fachkrdfte & Apotheker)

14:00 Uhr-  Klanghauseinfiihrung: Wir stellen das Klanghaus vor 20 @

14:45 Uhr Klanghaus, Deck 4

14:00 Uhr - Malkurs fiir Kinder (3-11 Jahre)
15:00 Uhr Atelier, Deck 4 [
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14:30 Uhr-  Vortrag: Ganz schon schlank im Handumdrehen < @
15:00 Uhr Schau Bar, Deck 5

14:30 Uhr-  Schiffsrundgang (nur 6ffentliche Bereiche) @ @
15:30 Uhr Treffpunkt: Diamant Bar, Deck 5

14:30 Uhr-  Familien - Schnitzeljagd ig @
16:00 Uhr Spielplatz - Videogames, Deck 4 [J] °

14:30 Uhr-  MERKUR CASINO - Texas Hold‘em Pokerturnier @J ab

16:30 Uhr Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren) 50€
15:00 Uhr-  Artisanbrot backen “L'(Q 25€
16:00 Uhr Backstube, Deck 12 (]

15:30 Uhr-  Klassik-Melodien zur exklusiven Kaffeestunde l["'fgj_

16:30 Uhr Café Lounge, Deck 4 (Zugang iiber Diamant Bar, Deck 5)

15:30 Uhr - Live-Musik mit dem Duo ,,Sunrise* 20 @
16:30 Uhr Schau Bar, Deck 5

16:00 Uhr - CruiseVision - ,,Das weite Meer“ Fotoshooting 20

16:15 Uhr Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5

16:00 Uhr-  Ausflugsprasentation Honningsvag und Leknes @ @
16:30 Uhr Theater, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 8 C X

16:00 Uhr -  Langhanteltraining Q\{Q} 9€

16:45 Uhr Sport & Gesundheit, Deck 12 (]



@ Fitness @jSpiel T3 Vortrag ﬁl‘ Kids & Teens WQ Genuss 5% Entspannung

@Kreativitét @Information %OUnterhaltung J Mein Schiff® Inklusivleistungen

Mein Nachmittag Rubrik Preis’

16:00 Uhr-  Schmuck-Workshop fiir Erwachsene @ ab
18:00 Uhr Atelier, Deck 4 (J 15€

Y
Y
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16:30 Uhr - Rainbow-Treff sdvam.
17:30 Uhr Diamant Bar, Deck 5

17:00 Uhr - Mein Schiff® Abendschau LIVE mit Dominik Spickermann
17:30 Uhr Zu Gast: Die Gastkiinstler dieser Reise.
Klanghaus, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 10 ()0
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17:00 Uhr - Treffen fiir alleinreisende Gaste
18:00 Uhr Café Lounge, Deck 4 (Zugang iiber Diamant Bar, Deck 5)

Y

17:00 Uhr - CruiseVision - Einschiffungsfoto 2. Chance
20:30 Uhr TUI Bar, Deck 4, Backbordseite

Mein Abend Rubrik Preis’

18:00 Uhr-  Klangschalen-Aufguss 58% @
18:15 Uhr Sauna, Deck 12

X3

18:00 Uhr - Forschen und Experimentieren mit Wasser (3-11 Jahre) %t 15€
19:30 Uhr Atelier, Deck 4 (J °

19:00 Uhr - Familien - Disco
20:00 Uhr Abtanz Bar, Deck 5

20
Q

20:00 Uhr-  Gebr. Heinemann: Auslosung der Kassenbon-Rallye
20:15 Uhr Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 5

5
Q

20:00 Uhr-  Mein Siebdruck - individuelle Urlaubserinnerung
21:30 Uhr Atelier, Deck 4 (J

2
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20:15 Uhr - Auf Kribbelkurs: Eine Kreuzfahrtkomaodie
21:00 Uhr Klanghaus, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 ()

5
Q

20:30 Uhr-  Breitling-Prasentation von Gebr. Heinemann
21:00 Uhr Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 5

5
Q)

20:30 Uhr-  Lounge im Innenpool (inklusive Getrdanken)
23:15 Uhr Innenpool, Deck 12

5
Q

21:00 Uhr - Live-Musik mit dem Solomusiker Christiaan Beer
23:45 Uhr Groone Bar, Deck 4

3!
Q

21:15 Uhr - Live-Musik mit der Showband ,,The Foreigners*
23:45 Uhr Schau Bar, Deck 5

5
Q

21:30 Uhr - Leinen Los - Die Willkommensshow
22:30 Uhr Theater, Deck 4&5, Kabinen-TV Kanal 8 ()]

5
Q

22:00 Uhr - Ladies Night mit DJ Mauro Trevisan
00:00 Uhr Abtanz Bar, Deck 5

5
Q

ab Disco-Nacht mit DJ Mauro Trevisan
00:00 Uhr Abtanz Bar, Deck 5

5
Q

*alle Preise pro Person

APP ahoi! Alle mitdem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
ahol: punkte bendtigen eine vorherige Anmeldung Uber die

Mein Schiff ® App kostenlose Mein Schiff® App oder liber das Meine Reisen
)

Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

<

- % @@
SPORT&GESUNDHEIT

Sie suchen unsere abwechslungsreichen Sport-Kurse? Diese finden Sie auch in den
ausgehangten Kursplanen im Sport-Bereich auf Deck 12 oder in der kostenlosen
Mein Schiff® App.



Zeit fir Bordleben

Erkunden Sie die Vielfalt an Bord der Mein Schiff 3 und geniefien Sie das abwechslungs-
reiche Bordleben in vollen Ziigen. Lassen Sie sich von unseren Highlights inspirieren und
finden Sie lhre personlichen Wohlfiihimomente.

Exklusive Kaffeestunde

GenielRen Sie eine Tasse exquisiten Kaffees
und zarte, handgemachte Kostlichkeiten, die
mit Liebe zubereitet wurden, und lassen Sie
die entspannte Atmosphare bei Klassik-
melodien auf sich wirken. Heute von 15:30
bis 16:30 Uhr in der Café Lounge.

Schiffsrundgang

Unser Gaste Service Team nimmt Sie mit
auf eine Entdeckungsreise der 6ffentlichen
Bereiche liber die Mein Schiff 3 und liefert
dabei viele Insiderinformationen. Heute
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr, Treffpunkt:
Diamant Bar auf Deck 5.

Ausflugspréasentation

Haben Sie sich schon entschieden, was Sie
unternehmen mochten? Das Landausflugs-
team begriiRt Sie zu den Ausflugsprasentatio-
nen um 10:00 Uhr und 16:00 Uhr im Theater.
Dort erfahren Sie Interessantes zu den
Ausflligen, die von uns vermittelt werden.

Deck 4 (erreichbar liber Deck 5)

Tatto auf See

Wie wére es mit einer Urlaubserinnerung,
die Sie auf ewig begleitet? Besuchen Sie das
Tattoo Studio auf Deck 4 und informieren
Sie sich unverbindlich {iber den besonderen
Schmuck auf der Haut. Die Tattoo Kiinstler
von Wildcat freuen sich auf Sie.

Die Ganz GrofRe Freiheit

Prickelnder Champagner, exquisite Sushi-
Kreationen oder edles Fleisch - im Urlaub
gonnen Sie sich gerne besondere Extras?
In dem Paket ,,Die Ganz Grofte Freiheit*
sind diese und viele weitere exklusive
Genussleistungen enthalten.




Vorfreude auf Molde

Morgen erwartet uns ein Tag in Molde - mit unserem Ausflugsprogramm kénnen Sie
unzahlige Eindriicke und Erlebnisse an Land sammeln.
@ Die Ausfliige finden teilweise mit englischsprachigen Reiseleitern statt.

Die AtlantikstraBe & das Fischerdorf Bud
Eine Fahrt auf der 8 km langen Atlantik-
straRe, deren niedrige Briicken sich liber
Scharen und das offene Meer winden,
garantiert herrliche Ansichten. Entlang der
NOMOLO002 Kiistenstralbe erreichen Sie den Fischerort
Bud, wo Sie fiir einen kurzen Stopp halten.

Geheimtipp Eresfjord per Bus und Boot

Fjorde, die umgeben sind von atemberau-

bender Natur, steile Berge, die an der

Spitze mit Schnee bedeckt sind und unbe-

riihrte Natur, die von ein paar malerischen

Dorfern geschmiickt wird. Erleben Sie die NOMOL020
Kulisse zu Wasser und zu Land.

E-Scooter Tour durch Molde

Elektro-Scooter sind im Trend. Steigen

Sie auf und erkunden Sie die Umgebung.

Durch das flinke Gefahrt kdnnen Sie mehr

Sehenswiirdigkeiten entdecken als zu FuR.
NOMOLO023 Ihr Aktiv-Ausflugsexperte zeigt Thnen die

leichte Bedienung und begleitet Sie.

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf Ihren Besuch.

Gut zu Wissen

Digitale Fragestunde

Sie haben Fragen zur Internetnutzung an Bord, zum Meine Reisen Bordportal
oder der Mein Schiff® App? Dann nutzen Sie heute unsere digitalen Fragestunden
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr neben der TUI Bar auf Deck 4.

Treffen fiir Arztinnen und Arzte

Wir laden alle Arztinnen, Arzte und Pflegekréfte herzlich zu unserem Arztetreffen
ein. Sie lernen den Senior Doctor kennen und kénnen sich freiwillig als Experte
registrieren. Heute um 14:00 Uhr bis 14:30 Uhr im Bordhospital auf Deck 3.

Filmaufnahmen von CruiseVision

Wiinschen Sie sich, dass Sie die schonen Momente an Bord fiirimmer festhalten
konnten? Das Filmteam von CruiseVision produziert von jeder Reise einen
hochwertigen Film. Erhaltlich in der Fotogalerie auf Deck 5.

Information zum Toilettensystem

An Bord gibt es ein hochsensibles Vakuumsystem. Damit dieses einwandfrei
arbeitet, bitten wir Sie, ausschlieBlich das von uns zur Verfiigung gestellte Toiletten-
papier zu nutzen und Hygieneartikel im dafiir vorgesehenen Abfallbehélter zu
entsorgen. Bitte melden Sie Storungen umgehend der Rezeption (Telefon 55555).

Hande waschen & desinfizieren

Wir bitten Sie, sich regelmaRig Ihre Hinde mindestens 20 Sekunden mit Seife
zu waschen, insbesondere vor dem Essen. Sofern keine Moglichkeit zum
griindlichen Hdndewaschen besteht, desinfizieren Sie sich Ihre Hande
regelmafig. Hierzu finden Sie, in den 6ffentlichen Bereichen auf dem Schiff
verteilt, Desinfektionsmittelspender.




Mtein i

Empfehlungen des Tages

Diamant Service

Sie méchten ganz privat genielen? Wahlen Sie Drinks und
Snacks aus der Diamant Service Karte aus und wir bringen sie zu
Ihnen auf die Kabine. Uber Ihr Kabinentelefon erreichen Sie
unseren Diamant Service jederzeit unter der Nummer 53007.

Dreifache Entspannung fiir die Frau

Ein exklusives Wellness-Paket fiir die Frau bestehend aus
1. Ganzkorper-Peeling, 2. Ganzkdrper-Aromamassage,
3. Sauerstoff-Kosmetik - Intensiv mit Soforteffekt.

SPA & Meer, Deck 12 130 Min. fiir 215 € (Sie sparen 30 €)

Nur heute: WLAN-Paket gewinnen

Einfach heute bei Heinemann auf Deck 4 und 5 shoppen und
ein WLAN XL-Paket gewinnen. Lassen Sie lhre Kassenbon-
Kopie im Lostopf landen, um an der Verlosung teilzunehmen.

Neuer Wall - Einkaufspassagen, Deck 4&5

Gratis Fotodoku zu lhrer Flat

Sichern Sie sich heute lhre digitale Fotoflatrate von Cruise-
Vision und erhalten Sie die schonsten Landschafts- und
Schiffsaufnahmen lhrer Reise kostenlos dazu.

Fotogalerie, Deck 5

Wiirfeln Sie lhre Prozente

Testen Sie Ihr Gliick im Hair Spa on Sea auf Deck 12. Werfen Sie
drei Wiirfel und sichern Sie sich bis zu 18 % Rabatt auf
ausgewahlte Produkte von PAUL MITCHELL®.

Friseur, Deck 12 bis zu -18%

EMS Trainings Pakete & Brainlight

Beim Kauf eines 3er, 5er- oder 10er-Pakets EMS-Training
erhalten sie eine 20-minditige Brainlight Entspannungseinheit
kostenlos dazu.

Sport & Gesundheit, Deck 12

Meine Reisewelt

Lassen Sie sich zu lhrer nachsten Traumreise beraten und
sichern Sie sich bis zu 200€ Friihbucher-ErmaRigung fiir Reisen
im Winter 2026 /27 - nur noch bis 31.05.2026 giiltig.

Meine Reisewelt, Deck 4 3% Bordbucher-ErmaRigung

Wichtige Telefonnummern

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00-11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr)

Notfalltelefon der Mein Schiff 3 +49 403018 74 03 (Rund um die Uhr)



Heutige Offnungszeiten

Bars & Lounges

Abtanz Bar @

AuBenalster - Bar & Grill @
(wetterabhdngig)

Café Lounge (Zugang tber Deck 5)
Casino & Lounge @
Champagner Treff

Diamant Bar

Eis Bar @ i (wetterabhingig)
Groone Bar @

Himmel & Meer Lounge @
Schau Bar@

TUlIBar @

Unverzicht Bar @ >

Uberschau Bar @ & (wetterabhingig)

Restaurants & Bistros

Anckelmannsplatz -
Buffet-Restaurant @

Atlantik - Klassik @

Atlantik - Mediterran @

Backstube @

Café Lounge (Friihstiickskarte)

Diamant Service [ 53007
Exklusiver 24h Getrénke- & Snackservice

GOSCH Sylt @

Hanami - by Tim Raue
La Spezia - Italienisch genieRBen

Surf & Turf - Steakhouse

Tag & Nacht - Bistro @

SPA & Sport

SPA & Meer [ 75000
Sauna @

Sport & Gesundheit @ & 75001

Laufstrecke @

Landausfliige

Beratungszeiten

Kids & Teens @ 79998

Sturmfrei - Teenslounge @
Spielplatz - Videogames @

Insel der Seerauber - Kids-Club @

Nest - Baby-Raum @

Weitere Offnungszeiten

Neuer Wall - Einkaufspassagen
wallPen

Fotogalerie

Casino

Tattoo & 58700
Friseur & 48500
Atelier

Bordreiseleitung
Meine Reisewelt
AuRenpool & Lagune

& Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen |

Deck Offnungszeiten
5 ab 22:00 Uhr
14 Ba.r: 10:00-00:00 Uhr

Grill: 12:00-18:00 Uhr
4 07:00-00:00 Uhr
5 13:00-01:00 Uhr
5 durchgehend geoffnet
5 durchgehend geoffnet
12 12:00-18:00 Uhr
4 ab17:00 Uhr
12 ab10:00 Uhr
5 ab 15:00 Uhr
4 ab 09:00 Uhr
12 ab 10:00 Uhr
14 ab 10:00 Uhr

Frihstiick: 07:30-11:30 Uhr

12 Mittagessen: 11:30-17:30 Uhr
Kaffee & Kuchen: 15:30-16:30 Uhr
Abendessen: 17:30-21:30 Uhr

3 Frihstiick: 08:00-10:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Frihstiick: 08:00-10:00 Uhr

4 Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Frihstiick: 07:00-11:30 Uhr

12 Mittagessen: 11:30-17:30 Uhr
Abendessen: 17:30-21:30 Uhr

4 07:00-22:00 Uhr
durchgehend erreichbar

Frihstiick: 07:30-10:00 Uhr

12 Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr

5  Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
5 Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
5 Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr

5 durchgehend geoffnet

12 SPA-Rezeption: 08:00-21:30 Uhr
12 13:00-21:00 Uhr
12 Fitnessstudio: durchgehend geoffnet

07:00-19:00 Uhr
07:00-09:00, 19:00-21:00 Uhr

Betreuungszeit:

09:00-19:00 Uhr

4 durchgehend geoffnet
4 durchgehend geoffnet
14 09:00-21:00 Uhr

durchgehend geoffnet

4-5 09:00-13:00, 15:00-22:30 Uhr
4 09:30-13:30, 16:00 - 18:00, 20:30 - 22:00 Uhr
10:00-12:00, 18:00-21:00 Uhr

Automaten: durchgehend bis 01:00 Uhr
Kasse: 11:00-17:00, 20:30-01:00 Uhr

4 Terminvergabe & Beratung: 17:00-20:00 Uhr
12 08:00-20:00 Uhr

4 Die Offnungszeiten richten sich nach
den stattfindenden Programmpunkten.

10:00-13:00, 16:00-19:00 Uhr
09:00-12:00, 19:30-21:00 Uhr

12 07:00-19:00 Uhr

5 Die Offnungszeiten kénnen wetterbedingt abweichen.





