
10 %wechsel-
haft ca. 14 ° C SW

35 km / h 15° C 65 %

Tagesprogramm
Mein Schiff 3, Montag, 26. Oktober 2026

1. Seetag

D i e  W i l l k o m m e n s - S h o w

Unterhaltung an Bord
Adagio Streichquartett spielt „Kammermusik über den Wellen“
Genießen Sie Kammermusik im Konzertraum auf hoher See und erfahren Sie während der 
Klanghauspräsentation mehr über die Besonderheiten unseres Klanghauses. Das Streich-
quartett „Adagio“ verzaubert Sie mit klassischer Musik, harmonischem Zusammenspiel 
und schafft einzigartige Momente. 
Klanghaus, Deck 4, 15:00 – 16:00 Uhr 

Lektorenvortrag mit Roswitha Zytowski
Unsere landeskundliche Lektorin nimmt Sie heute mit auf eine spannende Reise:  
Freuen Sie sich auf „A Coruña – Wo der Ozean Geschichte schreibt“ 
Theater, Deck 4 & 5, 16:30 – 17:30 Uhr, Kabinen-TV Kanal 8  

Leinen Los – Die Willkommensshow
Wir heißen Sie herzlich willkommen an Bord. Unser Kapitän und seine Offiziere begrüßen 
Sie persönlich auf Ihrer Reise, umrahmt von einem bunten Showprogramm, mit dem wir 
Sie auf Ihren Urlaub einstimmen.
Theater, Deck 4 & 5, 21:30 – 22:15 Uhr, Kabinen-TV Kanal 8  

Theater, Deck 4 & 5, 21:30 Uhr



Programmübersicht� 26.10.2026

Mein Vormittag�  Rubrik  Preis*

08:30 Uhr –  
09:00 Uhr

Rundgang im SPA & Meer Bereich
SPA & Meer, Deck 12 

09:00 Uhr –  
09:30 Uhr

Auskunft bei Lebensmittelunverträglichkeiten
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5 

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Familieninfo Babyspielkreis – Erstes Kennenlernen
Kidslounge, Deck 14 

09:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Digitale Fragestunde – Internetberatung
TUI Bar, Deck 4, Backbordseite

09:15 Uhr –  
09:45 Uhr

Die Ursachen von Knie-, Hüft- und Rückenschmerzen
Schau Bar, Deck 5

10:00 Uhr –  
10:15 Uhr

Eiskugel-Duft (Wdhl.: 15:00 Uhr)
Sauna, Deck 12 

10:00 Uhr –  
10:45 Uhr

Ausflugspräsentation A Coruña, Leixões & Lissabon
Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 

10:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Malkurs für Erwachsene
Atelier, Deck 4 

44 €

10:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Mein Spiele-Treff
Atlantik – Mediterran, Deck 4, Backbordseite

10:15 Uhr –  
11:15 Uhr

Cycling-Event (60 Min.)
Arena, Deck 14  (wetterabhängig)

10 €

10:30 Uhr –  
11:00 Uhr

Aktiv-Ausflugstreff
Grööne Bar, Deck 4

10:30 Uhr –  
11:30 Uhr

Handy Fotoworkshop mit CruiseVision
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 

29 €

11:00 Uhr –  
11:15 Uhr

Aroma-Aufguss (Wdhl.: 16:00, 17:00 & 18:00 Uhr)
Sauna, Deck 12 

11:00 Uhr –  
11:30 Uhr

MERKUR CASINO – Workshop
Casino, Deck 5 

10 €

11:00 Uhr –  
11:30 Uhr

Handpflege-Workshop von Gebr. Heinemann
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4 

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Fleisch-Verkostung
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5 

39 €

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Ingeborg Buschmann: Chemie rund um die Uhr
Klanghaus, Deck 4

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Pasta Workshop
La Spezia – Italienisch genießen, Deck 5 

25 €

11:30 Uhr –  
12:30 Uhr

Foto-Workshop von CruiseVision
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 

29 €

Abendempfehlung
Freuen Sie sich auf Solomusikerin Amanda Luca, die eine 
Auswahl der bekanntesten Balladen von Adele präsentiert. 
Erleben Sie die emotionale Kraft ihrer Songs über Liebe und 
Verlust und die besondere Art des Geschichtenerzählens.

Klanghaus, Deck 4, 20:15 – 21:00 Uhr, Kabinen-TV Kanal 9 



Mein Nachmittag�  Rubrik  Preis*

12:00 Uhr –  
12:05 Uhr

CruiseVision – Bug Shooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 (wetterabhängig)

12:00 Uhr –  
13:00 Uhr

Foodbike – Mobile Köstlichkeiten
Innenpool, Deck 12

12:00 Uhr – 
13:00 Uhr

Tanzkurs mit Iris & Rolf: Discofox
Abtanz Bar, Deck 5

12:00 Uhr –  
14:00 Uhr

MERKUR CASINO – Happy Hour an den Spielautomaten
Casino, Deck 5

20 €

13:30 Uhr –  
14:45 Uhr

Yoga Event
Sport & Gesundheit, Deck 12 

15 €

14:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Offene Kreativstunden
Atelier, Deck 4 

19 €

14:15 Uhr –  
14:45 Uhr

Vortrag: Hören Sie auf Ihr Herz
Schau Bar, Deck 5

14:30 Uhr –  
15:00 Uhr

Golf Treff
Grööne Bar, Deck 4

14:30 Uhr –  
16:00 Uhr

Schiffsrundgang (nur öffentliche Bereiche)
Treffpunkt: Grööne Bar, Deck 4

14:30 Uhr –  
16:00 Uhr

Familien – Schnitzeljagd
Spielplatz – Videogames, Deck 4 

14:30 Uhr –  
17:00 Uhr

MERKUR CASINO – Texas Hold‘em Pokerturnier
Casino, Deck 5 (ab 18 Jahren) 

ab  
50 €

15:00 Uhr –  
15:30 Uhr

Vortrag: Mit EMS schmerzfrei durch den Alltag 
Schau Bar, Deck 5

15:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Adagio Streichquartett spielt „Kammermusik über den 
Wellen“ (mit Klanghauspräsentation)
Klanghaus, Deck 4

15:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Artisanbrot backen
Backstube, Deck 12 

25 €

15:30 Uhr –  
16:30 Uhr

Exklusive Kaffeestunde mit Live-Musik
Café Lounge, Deck 4 (Zugang über Diamant Bar, Deck 5)

16:15 Uhr –  
16:45 Uhr

Infostand Physiotherapie
SPA & Meer, Deck 12 

16:30 Uhr –  
17:00 Uhr

Rainbow-Treff 
Diamant Bar, Deck 5

16:30 Uhr –  
17:15 Uhr

Langhanteltraining
Sport & Gesundheit, Deck 12 

9 €

16:30 Uhr –  
17:30 Uhr

A Coruña – Wo der Ozean Geschichte schreibt
Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 

16:45 Uhr –  
17:15 Uhr

Jumping Fitness Gruppentraining
Arena, Deck 14  (wetterabhängig)

7 €

17:00 Uhr –  
17:05 Uhr

CruiseVision – Sonnenuntergangs-Fotoshooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5 (wetterabhängig)

17:00 Uhr –  
18:00 Uhr

Treffen für alleinreisende Gäste
Café Lounge, Deck 4 (Zugang über Diamant Bar, Deck 5) 

17:45 Uhr –  
18:15 Uhr

H.I.T. – High Intensity Training
Sport & Gesundheit, Deck 12 

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

APP ahoi!
Mein Schiff ® App



Mein Abend�  Rubrik  Preis*

18:00 Uhr –  
18:15 Uhr

Klangschalen-Aufguss
Sauna, Deck 12 

18:00 Uhr –  
18:30 Uhr

„Shapes“ Infostand
Sport & Gesundheit, Deck 12 

18:00 Uhr –  
20:00 Uhr

CruiseVision – Iris Shooting
Fotogalerie, Deck 5

18:00 Uhr –  
21:00 Uhr

CruiseVision – Einschiffungsfoto 2. Chance
TUI Bar, Deck 4

18:30 Uhr –  
19:30 Uhr

Cocktail-Workshop Nr. 1
Abtanz Bar, Deck 5 

25 €

19:00 Uhr –  
20:00 Uhr

Familien – Disco
Kidslounge, Deck 14 

20:00 Uhr –  
21:00 Uhr

Rum-Verkostung
Café Lounge, Deck 4 (Zugang über Diamant Bar, Deck 5) 

35 €

20:00 Uhr – 
21:00 Uhr

Tanzkurs mit Iris & Rolf: Langsamer Walzer
Abtanz Bar, Deck 5

20:15 Uhr –  
20:30 Uhr

Auslosung der Gebr. Heinemann Kassenbonrallye
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 5 

20:15 Uhr –  
21:00 Uhr

Amanda Luca: Best of Adele
Klanghaus, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 

20:30 Uhr –  
21:00 Uhr

Breitling-Präsentation von Gebr. Heinemann
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 5 

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Entspannungsmalen
Atelier, Deck 4 

19 €

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Wein-Verkostung
Café Lounge, Deck 4 (Zugang über Diamant Bar, Deck 5) 

30 €

20:30 Uhr –  
01:00 Uhr

MERKUR CASINO – Black Jack Lucky 777 
Casino, Deck 5

ab  
1 €

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Velvet“
Grööne Bar, Deck 4

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit der Showband „Meridian“
Schau Bar, Deck 5 

21:30 Uhr –  
22:15 Uhr

Leinen Los – Die Willkommensshow
Theater, Deck 4 & 5, Kabinen-TV Kanal 8 

22:00 Uhr – 
00:00 Uhr

Die besten Remixe aller Zeiten mit DJ Kolle
Abtanz Bar, Deck 5

ab 
00:00 Uhr

Disco-Nacht mit DJ Kolle
Abtanz Bar, Deck 5

* alle Preise pro Person

Sie suchen unsere abwechslungsreichen Sport-Kurse und vielfältigen Kids-Club 
Programme? Diese finden Sie auch in den ausgehängten Kursplänen im Sport-Bereich 
auf Deck 12 und den ausgelegten Programmheften im Kids-Club auf Deck 14 oder in 
der kostenlosen Mein Schiff ® App.

Genuss EntspannungSpielFitness

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltung

Kids & TeensVortrag

Kreativität



Zeit für Bordleben
Sie haben die Wahl. Jeder Gast findet seine eigenen unvergesslichen Wohlfühlmomente an 
Bord der Mein Schiff ® Flotte. Tauchen Sie ein in unser vielfältiges Programm und  
genießen Sie das Bordleben in vollen Zügen.

Landgang voraus
Haben Sie sich schon entschieden, was Sie 
unternehmen möchten? Das Landausflugs-
team begrüßt Sie zu den Ausflugspräsenta-
tionen dieser Reise im Theater von 10:00 bis 
10:45 Uhr. Deck 4 & 5

Ihr Motiv – hochwertig produziert
Haben Sie ein Lieblingsmotiv? Von Ihrer 
Familie, Ihrem Hund oder von Ihrem 
Wohlfühlort? Lassen Sie es mit dem wallPen 
auf Leinwand drucken. Im Vergleich zu 
einem herkömmlichen Druck ist die Qualität 
phänomenal. Probieren Sie es aus.

Deck 4

Schiffsrundgang
Unser Gäste Service Team nimmt Sie mit 
auf eine Entdeckungsreise der öffentlichen 
Bereiche über die Mein Schiff 3 und liefert  
dabei viele Insiderinformationen. Heute 
von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr, Treffpunkt: 
Grööne Bar auf Deck 4.

Deck 4

Signature Cocktails in der Café Lounge
Entdecken Sie unsere exklusiven Signature 
Cocktails in der Café Lounge. Außergewöhn-
liche Kreationen, besondere Geschmacks-
erlebnisse und stilvolle Präsentationen 
machen jeden Drink zu einem besonderen 
Genuss.

Deck 4 

Melden Sie sich zum Shuffleboard-Turnier (31.10. bis 13.11.2026) an 
Wer ist der Beste beim Klassiker unter den Kreuzfahrtspielen? Lancieren Sie den Puck ins 
richtige Feld – unter freiem Himmel. Anfänger sind willkommen. Weitere Informationen 
erhalten Sie an der Rezeption auf Deck 3.

Shuffleboard-Turnier



Gut zu wissen
Digitale Fragestunde
Sie haben Fragen zur Internetnutzung an Bord, zum Meine Reisen Bordportal 
oder der Mein Schiff ® App? Dann nutzen Sie heute unsere digitalen Fragestunden 
von 09:00 bis 12:00 Uhr neben der TUI Bar auf Deck 4.

Filmaufnahmen von CruiseVision
Wünschen Sie sich, dass Sie die schönen Momente an Bord für immer festhalten 
könnten? Das Filmteam von CruiseVision produziert von jeder Reise einen 
hochwertigen Film. Erhältlich in der Fotogalerie auf Deck 5. 

Poolnutzung
Unser Außenpool ist zum Schwimmen vorgesehen, der Innenpool kann als 
Aktivitäten- und Spaß-Pool genutzt werden. Aus Sicherheitsgründen ist das 
Springen in die Pools nicht erlaubt. Die Pools sind von 07:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
geöffnet.

Farbenfroher Blumengruß
Ob Geburtstag, Jahrestag oder einfach mal „Danke“ sagen: Sträuße, Gestecke 
oder Einzelblumen können direkt auf Ihre Kabine geliefert werden.  
Für weitere Informationen und Bestellungen wenden Sie sich bitte an die 
Rezeption auf Deck 3.

Viel zu entdecken
Hier an Bord gibt es so viel zu sehen und zu erleben, dass Sie jeden Tag ganz individuell  
und vielfältig gestalten können. Entdecken Sie das Schiff für sich. Übrigens: Wer sich dabei 
verläuft, entdeckt noch mehr.

Auf ins Atelier
Wer kreativ ist, schafft etwas Neues, öffnet 
sich und vergisst den Alltag sofort. Und das 
Schöne daran ist: Jeder Mensch ist kreativ. 
Probieren Sie es aus und entdecken Sie 
unser vielfältiges Angebot – von DIY über 
Malen bis Upcycling.

Deck 4

Die Große Freiheit fühlen
Die lichtdurchflutete diamantförmige Glas-
fassade am Heck des Schiffs erstreckt sich 
über zwei Decks auf ca. 167 qm und umgibt 
die Große Freiheit, wo Sie eine einzigarti-
ge Atmosphäre mit viel Raum für Dinner, 
Drinks und Entspannung erwartet.

Deck 5

Draußen aktiv sein
Für Walking- und Laufbegeisterte steht die 
280 Meter lange Joggingstrecke zur Ver-
fügung. Drehen Sie Ihre Runden bei einer 
frischen Brise an Deck, besuchen Sie unsere 
Freiluft-Kurse und genießen Sie am Morgen 
die ersten warmen Sonnenstrahlen.

Deck 14



Empfehlungen des Tages

Wichtige Telefonnummern

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff 3 +49 40 30 18 74 03 (Rund um die Uhr)

Würfeln Sie Ihre Prozente
Testen Sie Ihr Glück im Hair Spa on Sea auf Deck 12. Werfen 
Sie drei Würfel und sichern Sie sich bis zu 18 % Rabatt auf 
ausgewählte Produkte von PAUL MITCHELL.

Friseur, Deck 12, 08:00 – 20:00 Uhr� bis zu – 18 %

Nur heute: WLAN-Paket gewinnen
Einfach heute bei Heinemann auf Deck 4 und 5 shoppen und 
ein WLAN XL-Paket gewinnen. Lassen Sie Ihre Kassenbon- 
Kopie im Lostopf landen, um an der Verlosung teilzunehmen.

Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4 & 5�

Meine Ayurveda-Woche
1 x Ayurvedische Kopf- und Schulter-Nackenmassage 
2 x Ayurvedische Fußmassage 
1 x Ayurvedische Ganzkörpermassage

SPA & Meer, Deck 12� 195 Min. für 315 € (Sie sparen 45 €)

Mit EMS schmerzfrei den Alltag genießen
Beim EMS-Training stimulieren elektrische Impulse Ihre Mus-
keln. Erfahren Sie, wie EMS dabei helfen kann, Schmerzen zu 
lindern und Bewegungseinschränkungen zu reduzieren.

Schau Bar, Deck 5, 15:00 – 15:30 Uhr�

Die Ganz Große Freiheit
Champagner, exquisite Sushi-Kreationen oder edles Fleisch – 
mit unserem Paket „Die Ganz Große Freiheit“ genießen Sie diese 
und viele weitere exklusive Genussleistungen.

Informationen an der Rezeption, Deck 3�

Entspannungsmalen
Entspannen Sie mithilfe besonderer Maltechniken – unsere 
Kreativkünstlerin begleitet Sie in diesem Workshop in die Welt 
der Tiefenentspannung.

Atelier, Deck 4, 20:30 – 21:30 Uhr � 19 €

Einschiffungsfoto 2. Chance
Heute haben Sie noch einmal die Chance Ihr Einschiffungsbild 
vor dem Schiffshintergrund der Mein Schiff 3 nachzuholen. Das 
Fototeam erwartet Sie in der TUI Bar auf Deck 4.

TUI Bar, Deck 4, 18:00 – 21:00 Uhr�



26.10.26Heutige Öffnungszeiten

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen    |     Die Öffnungszeiten können wetterbedingt abweichen.

Restaurants & Bistros
Anckelmannsplatz –  
Buffet-Restaurant  

12 Frühstück:� 06:30 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Atlantik – Klassik  3 Frühstück:� 07:00 – 10:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Atlantik – Mediterran  4 Frühstück:� 08:00 – 10:00 Uhr
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Backstube  12 Frühstück:� 06:00 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Café Lounge (Frühstückskarte) 4 � 07:00 – 22:00 Uhr 

Diamant Service   53007 
Exklusiver 24h Getränke- & Snackservice

� durchgehend erreichbar

GOSCH Sylt  12 Frühstück:� 07:30 – 10:00 Uhr
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Hanami – By Tim Raue 5 Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
La Spezia – Italienisch genießen 5 Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
Surf & Turf – Steakhouse 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr

Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
Tag & Nacht – Bistro  5 � durchgehend geöffnet

Landausflüge
Beratungszeiten 4 � 09:00 – 19:00 Uhr

Kids & Teens  79998

Sturmfrei – Teenslounge  4 durchgehend geöffnet
Spielplatz – Videogames  4 durchgehend geöffnet
Insel der Seeräuber – Kids-Club  14 � 09:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum  14 � durchgehend geöffnet

Weitere Öffnungszeiten

Neuer Wall – Einkaufspassagen 4 – 5 09:00 – 13:00, 15:00 – 22:30 Uhr
wallPen 4 � 09:30 – 13:30, 16:00 – 18:00, 20:30 – 22:00 Uhr
Fotogalerie 5 � 10:00 – 13:00, 18:00 – 22:00 Uhr
Casino 5 Automaten:� durchgehend

Kasse:� 11:00 – 01:00 Uhr
Tattoo  58700 4 geschlossen

Friseur  48500 12 � 08:00 – 20:00 Uhr
Atelier 4 Die Öffnungszeiten richten sich nach  

den stattfindenden Programmpunkten.
Bordreiseleitung 5 � 09:00 – 13:00, 17:00 – 19:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 � 09:00 – 21:00 Uhr
Außenpool & Lagune 12 � 07:00 – 19:00 Uhr 

Bars & Lounges Deck Öffnungszeiten
Abtanz Bar 5 � ab 22:00 Uhr
Außenalster – Bar & Grill  
(wetterabhängig)

14 Bar:� geschlossen
Grill:� geschlossen

Café Lounge (Zugang über Deck 5) 4 � 07:00 – 00:00 Uhr 
Casino & Lounge 5 � 13:00 – 01:00 Uhr
Champagner Treff 5 � durchgehend geöffnet
Diamant Bar 5 � durchgehend geöffnet
Eis Bar   (wetterabhängig) 12 � 12:00 – 18:00 Uhr 
Grööne Bar 4 � ab 17:00 Uhr
Himmel & Meer Lounge 12 � ab 10:00 Uhr
Schau Bar 5 � ab 10:00 Uhr
TUI Bar 4 � ab 09:00 Uhr
Unverzicht Bar  12 � ab 10:00 Uhr
Überschau Bar   (wetterabhängig) 14 � ab 10:00 Uhr

SPA & Sport

SPA & Meer   75000 12 SPA-Rezeption:� 08:00 – 21:30 Uhr
Sauna  12 � 09:00 – 21:00 Uhr

Sport & Gesundheit     75001 12 Fitnessstudio:� durchgehend geöffnet
Betreuungszeit:� 07:00 – 19:00 Uhr

Laufstrecke 14 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr





