
TAGESPROGRAMM
Mein Schiff 6, Montag, 27. Juli 2026

Cádiz, Spanien

ca. 32° C O 
24 km / h 24° C 0 %sonnig

WILLKOMMEN IN CÁDIZ
Entdecken Sie das andalusische Cádiz am Atlantik. Die faszinierende Stadt auf der  
Felsenhalbinsel wird wegen ihrer Form auch „Silbertässchen“ genannt. Erkunden Sie  
hier die historische Altstadt bei einem geführten Stadtrundgang und genießen Sie den  
eindrucksvollen Ausblick auf die Stadt vom maurischen Turm Torre Tavira. Auch die  
beeindruckende Kathedrale von Cádiz ist sehenswert. Von ihrem Aussichtspunkt, dem 
Torre de Poniente, überblicken Sie das wundervolle Panorama der wohl ältesten  
Stadt Europas.

Ankunft: 07:00 Uhr 
Alle Gäste an Bord: 16:30 Uhr 

Liegezeit: bis 17:00 Uhr
Ausgang: Deck 2 (Treppenhaus B)

Sprache: Spanisch
Liegeplatz: Muelle Alfonso XIII

Währung: Euro
Entfernung zum Zentrum: ca. 1 km

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht vom 26.07.2026 
zum 27.07.2026 alle Uhren an Bord von 02:00 auf 03:00 Uhr um eine  
Stunde vorgestellt wurden.



GUT ZU WISSEN
AUSWEISDOKUMENTE 
Für den Landgang in Cádiz genügt das Mitführen Ihrer Bordkarte. Zu Ihrer eigenen 
Sicherheit empfehlen wir, den Reisepass an Bord zu lassen. Zusätzlich empfehlen 
wir Ihnen, ein Foto oder eine Kopie ihres Reisepasses mit sich zu führen (ein Foto 
auf Ihrem Mobiltelefon genügt).

REINIGUNGSARBEITEN AN DEN BALKONEN
Heute reinigen wir zwischen 09:00 Uhr und 14:00 Uhr die Balkone auf Deck 6  
bis 11, Steuerbordseite und im hinteren Schiffsteil. Unser Team wird Ihren Balkon 
über benachbarte Balkone betreten. Außerdem werden die Fenster auf Deck 12 
reinigen. 

VERSCHÖNERUNGSARBEITEN
Die Mein Schiff 6 ist auf den Weltmeeren täglich aufs Neue Wind und Wetter aus-
gesetzt und damit auf ständige Pflege angewiesen. Heute werden wir von 08:00 
Uhr bis 14:00 Uhr Arbeiten an den Balkonen auf Deck 8 bis 10, Backbordseite 
durchführen. Wir bitten um Ihr Verständnis.

WARTUNGSARBEITEN AM VAKUUMSYSTEM
Um die einwandfreie Funktion des Vakuumsystems sicherzustellen, finden heute 
Wartungsarbeiten an einer Vakuumeinheit statt. In der Zeit von 08:00 bis voraus-
sichtlich 16:00 Uhr kann es in den Kabinen im mittleren Bereich des Schiffes zu 
Verzögerungen beim Toilettenvakuum kommen. Wir bitten um Ihr Verständnis.

WARNUNG VOR TASCHENDIEBEN 
Bitte achten Sie auf Ihre persönlichen Sachen. In vielen urbanen Zentren welt-
weit kann es zu Taschendiebstählen und Kleinkriminalität kommen. Lassen Sie 
zu Ihrer eigenen Sicherheit Ihre Wertsachen im Safe an Bord.

REISELEITUNG AUF LANDAUSFLÜGEN
Leider stehen Ihnen nicht in jedem Hafen genügend deutschsprachige Reiseleiter 
zur Verfügung. Daher werden einige Ausflüge in englischer Sprache durchgeführt. 

ORGANISATION VON LANDAUSFLÜGEN
Landausflüge werden von TUI Cruises zum Teil vermittelt und zum Teil selbst 
veranstaltet (insbesondere Bikeausflüge). Die Verantwortung, Durchführung 
und Haftung für vermittelte Ausflüge liegen allein beim jeweiligen örtlichen Ver-
anstalter.

WICHTIGER HINWEIS FÜR INDIVIDUALREISENDE: FRÜHE ABREISE
Sie haben für den Abreisetag einen frühen Flug gebucht und müssen uns bereits 
vor 07:30 Uhr verlassen? Dann melden Sie sich bitte bis spätestens 29.07.2026 
17:00 Uhr an der Rezeption an, um stressfrei Ihren Flug zu bekommen. 
Bitte halten Sie bei der Anmeldung Ihre Flugnummer sowie die Abfahrtszeit Ihres 
Transfers bereit (Gilt nicht für Gäste mit gebuchtem An- und Abreisepaket).

Welche Reisen bietet die Mein Schiff ® Flotte an? Das finden Sie übersichtlich in unserem 
digitalen Logbuch. Kein Blättern, kein Suchen – einfach scannen und loslegen. Außerdem 
können Sie direkt an Bord in Ihrer Meine Reisewelt buchen: Mit 3 % Bordbucher-Ermäßi-
gung und einer 30-Tage-Reservierungs-Option.

LOGBÜCHER JETZT DIGITAL



VIELFALT DES ÖSTLICHEN 
MITTELMEERS 

Mein Schiff 5
23.07. – 06.08.2027
14 Nächte, Balkonkabine, Kat. D
inkl. Flug ab / bis Düsseldorf

ab 3.839 € pro Person** 
bei 2er Belegung im PRO-Tarif

LUST AUF MEER ANGEBOT
Lust auf Meer? Dann lassen Sie sich doch direkt inspirieren und fragen Sie nach unserem 
Lust auf Meer Angebot. Buchen Sie bei unseren erfahrenen Reiseberatern auf Deck 4 oder  
bei der Bordreiseleitung auf Deck 5 Ihre nächste Reise und profitieren Sie von 3 % Bord- 
bucher-Ermäßigung.

* Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Angebot und Marken- 
getränke in Premium-Qualität sowie Zutritt zum Bereich SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. | Stand: 26.07.2026 | 
** bei 2er Belegung im PRO-Tarif in genannter Kabinenkategorie und inkl. Frühbucher-Ermäßigung (limitiertes Kontingent).  
TUI Cruises GmbH · Heidenkampsweg 58 · 20097 Hamburg · Deutschland

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen*   

VORFREUDE AUF LISSABON
Morgen erwartet uns ein Tag in Lissabon – mit unserem vielfältigen Ausflugsprogramm 
können Sie unzählige Eindrücke und Erlebnisse an Land sammeln. 

 Die Ausflüge finden teilweise mit englischsprachigen Reiseleitern statt.

GELÄNDEWAGENFAHRT UND WEINVER-
KOSTUNG
Erleben Sie eine spannende Gelände-
wagenfahrt abseits der Hauptstraßen. 
Freuen Sie sich auf Offroad-Passagen, den 
malerischen Ort Sintra mit seiner üppigen 
Vegetation und eine Weinverkostung.

PTLIS033

BILDERBUCH-IDYLLEN SINTRA,  
CASCAIS UND QUELUZ  
Fahren Sie rund um Lissabon von einem 
Idyll zum nächsten: nach Queluz, dem Ver-
sailles Portugals, in die Altstadt von Sintra 
mit Blick auf das märchenhafte Schloss und 
ins Seebad Cascais.

PTLIS034

DIE GASSEN DER ALTSTADT ZU FUSS 
ENTDECKEN
Entdecken Sie die verwinkelten Gassen der 
Lissabonner Altstadt zu Fuß. Freuen Sie 
sich auf die prachtvolle Praça do Comércio, 
elegante Viertel mit charmanten Cafés und 
einen herrlichen Ausblick vom Bairro Alto.

PTLIS027



UND AM ABEND?

CARSTEN HÖFER: EHE-MÄN 
Carsten Höfer wird einigen von Ihnen bereits als FRAUENVERSTE-
HER aus seiner ersten Show bekannt sein. Heute verwöhnt er Sie 
mit Lösungsstrategien für die häufigsten Schwierigkeiten zwischen 
Mann und Frau. Erfrischen Sie Ihre Beziehung auf humorige Weise 
und genießen Sie einen Kabarett-Abend der besonderen Art. 

Theater, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 8   , 19:15 – 20:15 Uhr

Das war sicherlich ein erlebnisreicher Tag für Sie heute und er muss noch lange nicht 
vorbei sein. Genießen Sie die besondere Abendstimmung bei uns an Bord und mit 
unserem vielfältigen Programm.

WHITE NIGHT POOLPARTY
Die White Night Poolparty ist ein interaktives Event mit rockigen 
Club-Hits. Sänger, Tänzer und Artisten entführen Sie gemeinsam 
mit dem DJ in eine weiße Nacht auf dem Pooldeck. Als Highlight 
erwartet Sie ein leckeres Schokofrüchte-Buffet und unsere Offi-
ziere mixen Cocktails für Sie.

Pooldeck, Deck 12 & 14, 21:30 – 00:00 Uhr (wetterabhängig)

MICHAELA MERKLOVÁ: RETRO-SONGS
Michaela nimmt Sie mit auf eine musikalische Reise durch die 
Retro-Hits der 50er bis 70er Jahre – auf Englisch, Deutsch und 
Französisch. Ein abwechslungsreiches Konzert für Jung und Alt.

Studio, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9   , 20:15 – 21:00 Uhr

Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen. Deshalb finden Sie heute Abend auf Ihrer Kabine 
eine kurze Frage, die uns besonders wichtig ist. Sie steht auf einem separaten Flyer – die  
Beantwortung dauert nur eine Minute. Werfen Sie Ihren ausgefüllten Zettel anschließend in 
die Sammelbox an der Rezeption auf Deck 3 oder übergeben Sie ihn an Ihren Steward.

Damit wir Ihre Reiseerlebnisse noch schöner gestalten können, freuen wir uns zusätzlich 
über Ihr ausführliches Feedback im digitalen Gästefragebogen. Diesen erreichen Sie über 
das Meine Reisen Bordportal oder die Mein Schiff ® App. Der Fragebogen steht Ihnen im 
Laufe des Vormittags bis zu Ihrer Abreise zur Verfügung und kann im Mein Schiff ® Netz-
werk auch ohne Internettarif ausgefüllt werden.  
Scannen Sie den QR-Code, um direkt zum Fragebogen zu gelangen.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG



PROGRAMMÜBERSICHT 27.07.2026

MEIN VORMITTAG�  Rubrik  Preis*

08:15 Uhr –  
08:45 Uhr

Morgengymnastik
Sport & Gesundheit, Deck 12 

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Malkurs für Krabben (3 – 5 Jahre)
Atelier, Deck 4 

19 €

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Familiensauna (ab 6 Jahren)
Sauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Kleinkinder – Tobestunde  (0 – 5 Jahre)
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)

09:45 Uhr –  
10:15 Uhr

Meine Fußgymnastik
Sport & Gesundheit, Deck 12 

10:30 Uhr –  
11:00 Uhr

Step
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)  

11:00 Uhr –  
11:15 Uhr

Eiskugel-Duft (Wdh. 15:00 & 16:00 Uhr)
Sauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Latte Art-Workshop
Café Bar, Deck 3 

30 €

MEIN NACHMITTAG�  Rubrik  Preis*

12:00 Uhr –  
12:45 Uhr

Familien – Kids-Club Zeit (Wdh. 17:30 Uhr)
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 14

15:15 Uhr –  
15:45 Uhr

H.I.T. – High Intensity Training
Sport & Gesundheit, Deck 12 

15:30 Uhr –  
16:15 Uhr

Basketballtreff
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

15:30 Uhr –  
17:30 Uhr

Kreatives Gestalten für Erwachsene 
Atelier, Deck 4 

19 €

16:30 Uhr –  
17:30 Uhr

Sushi-Verkostung
Hanami – By Tim Raue, Deck 4 (Zugang über Deck 5) 

19 €

16:30 Uhr –  
17:30 Uhr

Exklusiver Cocktail: Flamenco Sunset
Überschau Bar, Deck 12 (wetterabhängig)
Außenalster – Bar & Grill, Deck 14 (wetterabhängig)

4,90 €

16:30 Uhr –  
18:00 Uhr

Volleyballtreff
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

16:45 Uhr –  
17:15 Uhr

„Shapes“ Infostand
Sport & Gesundheit, Deck 12

ab
17:00 Uhr

Mein Schiff ® Abendschau mit Torben Linnemannstöns
Heute dreht sich alles um das Thema Kunst an Bord.
Kabinen-TV Kanal 10    (in Dauerschleife)

17:00 Uhr –  
17:15 Uhr

Aroma-Aufguss (Wdh. 18:00 Uhr)
Sauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

17:00 Uhr –  
17:30 Uhr

Familien – Disco
Abtanz Bar, Deck 5 

17:00 Uhr –  
18:00 Uhr

Shuffleboard
Promenadendeck, Deck 5 (Backbordseite, wetterabhängig)

17:00 Uhr –  
18:00 Uhr

Workshop: Pilates 
Sport & Gesundheit, Deck 12 

15 €

17:30 Uhr –  
18:30 Uhr

Krabbentanz: Meerjungfrauen & ihre Freunde Teil 2/2 
Kidslounge, Deck 14 

einmalig 

15 €

17:30 Uhr –  
19:30 Uhr

Forschen & Experimentieren mit Wasser (3 – 11 Jahre)
Atelier, Deck 4 

15 €



MEIN ABEND�  Rubrik  Preis*

18:00 Uhr –  
19:00 Uhr

Karrieretag – dein Job an Land und an Bord
Abtanz Bar, Deck 5

18:15 Uhr –  
18:45 Uhr

Dehnen und Entspannen
Sport & Gesundheit, Deck 12 

18:30 Uhr –  
20:00 Uhr

CruiseVision – Spotlight Fotoshooting
TUI Bar, Deck 4

18:30 Uhr –  
20:00 Uhr

Theater-Workshop Drachenschreck Teil 2/2 
Insel der Seeräuber – Kids-Club, Deck 14 

einmalig 

15 €

19:15 Uhr –  
20:15 Uhr

Carsten Höfer: EHE-MÄN
Theater, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 8  

19:30 Uhr –  
20:30 Uhr

Bingo
Schau Bar, Deck 5 

ab 2 €

19:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Workshop: Collagen
Atelier, Deck 4 

29 €

20:00 Uhr –  
20:30 Uhr

Vortrag: Mythos Bob Dylan
Queens Kunstgalerien, Deck 4

20:00 Uhr –  
00:00 Uhr

Casino PlaySeas – Schwarzer Blitz
Casino & Lounge, Deck 5

ab 5 €

20:15 Uhr –  
21:00 Uhr

Michaela Merklová: Retro-Songs
Studio, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9  

20:30 Uhr –  
21:00 Uhr

Gebr. Heinemann: Parfüm-Präsentation
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Wein- und Schokoladen-Verkostung
Hanami – By Tim Raue, Deck 4 (Zugang über Deck 5) 

40 €

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Gin-Workshop
Abtanz Bar, Deck 5 

49 €

21:00 Uhr –  
22:30 Uhr

Kino an Bord: Das Kanu des Manitu
Theater, Deck 4

21:00 Uhr –  
23:00 Uhr

Ladies Night mit BABOR
SPA & Meer, Deck 12 

29 €

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Boom“
Galerie Bar, Deck 4 

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit der Showband „Moonlight Company“ 
Schau Bar, Deck 5 

21:30 Uhr –  
00:00 Uhr

White Night Poolparty
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhängig)

22:00 Uhr –  
00:00 Uhr

Disco-Nacht mit DJ Patrick
Abtanz Bar, Deck 5

ab
00:00 Uhr

White Night Afterparty mit DJ Patrick
Abtanz Bar, Deck 5

* alle Preise pro Person

Genuss EntspannungSpielFitness

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltung

Kids & TeensVortrag

Kreativität

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter meinschiff.com/meinereisen

APP ahoi!
Mein Schiff ® App



EMPFEHLUNGEN DES TAGES

FALTEN WEG – VERJÜNGUNGSKUR
Beim Microneedling werden hochwirksame Spezialseren direkt 
in die Haut gearbeitet und wirken gezielt dort, wo sich Falten 
und Hauterschlaffungen bilden.

Riso Permanent Make-Up & More, Deck 4

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Diese Telefonnummern können Sie von Ihrem Kabinentelefon aus erreichen. 

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)

Bordhospital, Deck 3
73001 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Keine telefonische Voranmeldung notwendig

Notfalltelefon der Mein Schiff 6 +49 40 30 18 74 33 (Rund um die Uhr)

GUT BERATEN UND GUT GEKAUFT
Lassen Sie sich vom geschulten Heinemann Team auf Deck 4 
beraten und inspirieren. Nur heute erhalten Sie auf den Bord-
preis beim Kauf von 2 Düften 20 % Rabatt auf den 2. Duft.

Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4�

GLOSSING – DER FRISCHE GLOW
Verleihen Sie Ihrem Haar neuen Glanz und frische Farbbrillanz. 
Das ammoniakfreie Glossing von PAUL MITCHELL sorgt für  
geschmeidiges Haar und einen sichtbar gepflegten Look.

Friseur Hair Spa on Sea, Deck 12

CASINO PLAYSEAS – SCHWARZER BLITZ
Wenn Sie einen Black Jack mit einem schwarzen Buben  
bekommen, betragt Ihre Auszahlung sofort 2:1 statt 6:5.  
Viel Erfolg wünscht Ihnen das Casino-Team.

Casino & Lounge, Deck 5, 20:00 – 00:00 Uhr� ab 5 €

ANDALUSIEN RELAX MASSAGE
Tauchen Sie ein in die entspannte Atmosphäre Andalusiens 
und genießen Sie 40 Minuten Erholung. Wählen Sie zwischen 
Lavendel oder Orangen- Aromaöl. Sanfte Massagegriffe lösen 
Verspannungen und schenken Körper und Geist neue Energie. 

SPA & Meer, Deck 12� 40 Min. für 80 € 

EMS SCHLANK & STRAFF
Figurtraining spezial: Durch die ganzheitliche EMS-Methode 
werden Ergebnisse besonders schnell sichtbar und spürbar. 
Ein Ganzkörpertraining in kurzer Zeit.

Sport & Gesundheit, Deck 12� 20 Min. für 32 €



27.07.26HEUTIGE ÖFFNUNGSZEITEN

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen    |     Die Öffnungszeiten können wetterbedingt abweichen.

BARS & LOUNGES Deck Öffnungszeiten
Abtanz Bar 5 � ab 22:00 Uhr
Außenalster – Bar & Grill  14 Bar:� ab 10:00 Uhr  

Grill:� 12:00 – 18:00 Uhr 
Café Bar 3 07:30 – 18:00 Uhr
Casino & Lounge 5 � ab 17:00 Uhr
Champagner Treff 5 Durchgehend geöffnet
Diamant Bar 5 Durchgehend geöffnet
Eis Bar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
Galerie Bar 4 � ab 17:00 Uhr
Himmel & Meer Lounge 12 � ab 10:00 Uhr
Schau Bar 5 � ab 16:00 Uhr  
Studio Bar 4 Während der Veranstaltungszeiten geöffnet
TUI Bar 4 � ab 09:00 Uhr
Unverzicht Bar  12 � ab 10:00 Uhr 
Überschau Bar  14 � ab 10:00 Uhr 

RESTAURANTS & BISTROS
Anckelmannsplatz –  
Buffet-Restaurant 

12 Frühstück:� 06:00 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:00 Uhr
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Atlantik – Klassik 3 Frühstück:� 06:30 – 09:30 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Atlantik – Mediterran 4 Frühstück:� 07:30– 10:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Backstube 12 � 05:30 – 21:30 Uhr
Bosporus – Snackbar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
Diamant Service    53007
Exklusiver 24h-Getränke- und Snackservice

� Durchgehend erreichbar

GOSCH Sylt 12 Frühstück:� 07:00 – 10:00 Uhr
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Hanami – By Tim Raue
(Zugang über Diamant Bar, Deck 5)

4 Frühstück:� 07:30 – 11:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Osteria – Pizza e Pasta 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:30 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Schmankerl – Entspannt genießen 5 Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Surf & Turf – Steakhouse 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 22:00 Uhr

Tag & Nacht – Bistro 5 Durchgehend geöffnet

WEITERE ÖFFNUNGSZEITEN

Neuer Wall – Einkaufspassagen 4 – 5 � 17:00 – 22:30 Uhr
Fotogalerie 5 � 18:00 – 21:00 Uhr
Queens Kunstgalerien 4 � 17:00 – 18:00, 19:00 – 23:00 Uhr
Permanent Make-Up    48800 4 � 17:30 – 21:30 Uhr
Casino (Zutritt ab 18 Jahren) 5 Black Jack:� ab 20:00 Uhr

Automaten:� ab 18:00 Uhr
Hair Spa on Sea – Friseur    48500 12 � 08:00 – 20:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 � 08:00 – 13:00, 16:00 – 21:00 Uhr
Bordreiseleitung 5 � 08:00 – 10:00, 17:00 – 20:00 Uhr
Außenpools 12 � 07:00 – 20:00 Uhr

KIDS & TEENS

Insel der Seeräuber – Kids-Club 14 � 09:00 – 21:00 Uhr
Spielplatz 4 � Durchgehend geöffnet
Nest – Baby-Raum 14 � Durchgehend geöffnet
Sturmfrei – Teenslounge 4 � Durchgehend geöffnet

LANDAUSFLÜGE
Beratungszeiten 4 � 09:00 – 10:00, 18:00 – 19:00 Uhr

SPA & SPORT

SPA & Meer    75000 12 SPA-Rezeption:� 08:00 – 21:00 Uhr
Sauna 12 � 09:00 – 21:00 Uhr
Sport & Gesundheit     75001 12 Fitnessstudio:� Durchgehend geöffnet

Betreuungszeit:� 07:00 – 19:00 Uhr
Laufstrecke 14 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr


