
TAGESPROGRAMM
Mein Schiff 5, Dienstag, 27. Oktober 2026

1. Seetag

leicht
bewölkt ca. 23 °C SW 

15 km / h 22 °C 0 %

UNTERHALTUNG AN BORD
AUSFLUGSPRÄSENTATIONEN
Bei unseren Ausflugspräsentationen erfahren Sie alles Wissenswerte rund um unsere 
vielfältigen Landausflugsangebote in den Häfen Málaga & Las Palmas und Mindelo & die 
Besonderheiten Karibik. Unsere Ausflugsexperten freuen sich auf Ihren Besuch.
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8   , 10:00 – 10:45 Uhr & 16:00 – 16:45 Uhr

SONNE, MOND UND STERNE ÜBER DER MEIN SCHIFF 5
Während Ihrer Kreuzfahrt erwartet Sie der abwechslungsreiche, herbstliche Sternenhimmel. 
Wissenswertes, was Sie zum Thema Sterne, Mond und Planeten über dem Schiff erwartet, 
vermittelt Ihnen Dr. Renken. Aktuell sichtbare Himmelsobjekte und Sternbilder werden 
vorgestellt. Die vielen arabisch klingenden Sternnamen der Neuzeit kommen nicht von un-
gefähr, liegt doch deren Namensgebung im orientalischen Mesopotamien. Auch lassen sich 
stimmungsvolle Fotos des Nachthimmels vom Schiff aus erstellen.
Theater, Deck 4 & 5, TV-Kanal 8  , 14:30 – 15:30 Uhr

LEINEN LOS – DIE Mein Schiff 5 STELLT SICH VOR
Unser Kapitän und seine leitenden Offiziere heißen Sie heute Abend herzlich willkommen. 
Im Anschluss präsentieren Ihnen unsere Künstler einen exklusiven Vorgeschmack auf die 
Entertainment-Highlights dieser Reise. Freuen Sie sich auf eine mitreißende Show.
Theater, Deck 4 & 5, TV-Kanal 8  , 21:30 – 22:30 Uhr

Leinen los -die
Mein Schiff 5

stellt sich vor

Theater, Deck 4 & 5, 21:30 Uhr



PROGRAMMÜBERSICHT 27.10.2026

DIE CREW EMPFIEHLT
Durch die Kaffeemaschine auf Ihrer Kabine sind Sie unabhängig 
von den Öffnungszeiten unserer Cafés. Genießen Sie die erste Tas-
se gleich morgens im Bett oder einfach mal zwischendurch.

MEIN VORMITTAG�  Rubrik  Preis*

08:15 Uhr –  
08:45 Uhr

Aquagymnastik
Swimmingpool, Deck 12 (wetterabhängig)  

08:45 Uhr –  
09:15 Uhr

Mein Sonnengruß
Eine aktivierende Übungsabfolge aus Yoga-Elementen.
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

09:00 Uhr –  
10:00 Uhr

Kleinkinder – Spielkreis – Erstes Kennenlernen
Kidslounge, Deck 14

09:30 Uhr –  
10:15 Uhr

Langhanteltraining
Kombiniertes Training aus Kraft- und Ausdauer-Übungen.
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

9 €

10:00 Uhr –  
10:15 Uhr

Sauna: Eiskugel-Duft (Wdh. 15:00 Uhr)
Horizontsauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

10:00 Uhr –  
10:30 Uhr

Auskunft bei Lebensmittelunverträglichkeiten
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5

10:00 Uhr –  
10:45 Uhr

Ausflugspräsentation Málaga & Las Palmas
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8  

10:00 Uhr –  
11:00 Uhr

CruiseVision – Kamera-Workshop
Fotogalerie, Deck 5 

29 €

10:00 Uhr –  
11:00 Uhr

Cycling-Event
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

10 €

10:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Malkurs für Erwachsene
Atelier, Deck 4 

44 €

10:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Digitale Fragestunde – Internetberatung
Atlantik – Mediterran, Deck 4 (Backbordseite)

10:30 Uhr –  
11:30 Uhr

Aktiv-Ausflugs-Treff
Galerie Bar, Deck 4

11:00 Uhr –  
11:15 Uhr

Sauna: Aroma-Aufguss (Wdh. 16:00 & 17:00 Uhr)
Horizontsauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

11:00 Uhr –  
11:30 Uhr

Duft-Präsentation von Gebr. Heinemann 
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Handy-Fotoworkshop von CruiseVision
Fotogalerie, Deck 5 

29 €

11:00 Uhr –  
12:00 Uhr

Fleisch-Verkostung
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5 

39 €

11:30 Uhr –  
12:30 Uhr

Treffen für Ärztinnen und Ärzte
Treffpunkt: Vor dem Bordhospital, Deck 3



MEIN NACHMITTAG�  Rubrik  Preis*

12:00 Uhr –  
13:00 Uhr

Pool-Snack
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhängig)

12:00 Uhr –  
13:30 Uhr

Schiffsrundgang – öffentliche Bereiche 
Treffpunkt: Galerie Bar, Deck 4

12:15 Uhr –  
12:45 Uhr

Mein Rücken
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

ab 
12:30 Uhr

CruiseVision – Bug Shooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5

13:30 Uhr –  
15:00 Uhr

„Welcome Aboard“ – guided ship tour
Rezeption, Deck 3 (in englischer Sprache)

13:30 Uhr –  
15:00 Uhr

Den Dinos auf der Spur (4 – 7 Jahre)
Kidslounge, Deck 14 

15 €

13:30 Uhr –  
15:00 Uhr

Volleyballtreff
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

14:00 Uhr –  
14:30 Uhr

Meine Fußgymnastik
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

14:00 Uhr –  
15:00 Uhr

Artisanbrot backen
Backstube, Deck 12 

25 €

14:00 Uhr –  
15:00 Uhr

Exklusiver Eiskaffee/Eisschokolade mit/ohne Alkohol
Unverzicht Bar, Deck 12

2,90 € 
4,90 €

14:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Casino PlaySeas – Atlantic Poker 
Casino & Lounge, Deck 5

5 €

14:30 Uhr –  
15:30 Uhr

Hartmut Renken: Sonne, Mond und Sterne über der 
Mein Schiff 5
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8  

14:45 Uhr –  
15:15 Uhr

Vortrag: Die Ursachen von Knie-, Hüft- & Rückenschmerzen
Schau Bar, Deck 5

15:00 Uhr –  
16:00 Uhr

Tanzen mit Steffi: Linedance Querbeet
Abtanz Bar, Deck 5

15:15 Uhr –  
16:15 Uhr

Workshop: Fit mit Body Band 
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

19 €

15:30 Uhr –  
16:00 Uhr

Bauch, Beine, Po
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

ab 
16:00 Uhr

CruiseVision – Das weite Meer Fotoshooting
Treffpunkt: Fotogalerie, Deck 5

16:00 Uhr –  
16:30 Uhr

Vortrag: SAXA – Wortmalerei – made in Germany
Queens Kunstgalerien, Deck 4

16:00 Uhr –  
16:45 Uhr

Ausflugspräsentation Mindelo & Besonderheiten 
Karibik 
Theater, Deck 4, TV-Kanal 8  

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Social Media Workshop – Ihre digitalen Urlaubsgrüße 
leicht gemacht
Fotogalerie, Deck 5 

29 €

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Käse- und Wein-Verkostung
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5 

49 €

16:00 Uhr –  
17:00 Uhr

Familien – Disco
Abtanz Bar, Deck 5

Genuss EntspannungSpielFitness Kids & TeensVortrag

* alle Preise pro Person



MEIN ABEND�  Rubrik  Preis*

18:00 Uhr –  
18:15 Uhr

Sauna: Klangschalen-Aufguss
Horizontsauna, Deck 11 (Zugang über Deck 12)

18:30 Uhr –  
19:00 Uhr

Infostand „EMS Smartworkout“
Sport & Gesundheit, Deck 12

19:00 Uhr –  
19:30 Uhr

PMR – Progressive Muskelrelaxation
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12  

19:00 Uhr –  
20:00 Uhr

Tanzen mit Steffi: Basics von Blues & Disco Samba
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)

20:00 Uhr –  
20:30 Uhr

Verlosung der Kassenbon-Rallye
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 5

20:30 Uhr –  
21:00 Uhr

Breitling-Präsentation von Gebr. Heinemann 
Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 5

20:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Rum-Verkostung
Abtanz Bar, Deck 5 

35 €

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit Solomusiker Osman
Galerie Bar, Deck 4 

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit dem Duo „Charisma“
Schau Bar, Deck 5 

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Poollounge mit DJ Drizzy
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhängig)

21:30 Uhr –  
22:30 Uhr

Leinen los – die Mein Schiff 5 stellt sich vor
Theater, Deck 4 & 5, TV-Kanal 8  

ab 
22:00 Uhr

Disco-Nacht mit DJ Lars
Abtanz Bar, Deck 5

MEIN NACHMITTAG�  Rubrik  Preis*

16:00 Uhr –  
17:30 Uhr

Casino PlaySeas – Pokerturnier Texas Hold’em 
Casino & Lounge, Deck 5 (Anmeldung im Casino)

ab 50 €

16:30 Uhr –  
17:00 Uhr

Jumping Fitness Gruppentraining
Arena, Deck 14 (wetterabhängig)  

7 €

17:00 Uhr –  
18:00 Uhr

Treffen für Alleinreisende
Galerie Bar, Deck 4

17:00 Uhr –  
18:30 Uhr

Cocktail-Workshop 1
Abtanz Bar, Deck 5 

25 €

17:00 Uhr –  
20:30 Uhr

CruiseVision – Einschiffungsfoto 2. Chance
TUI Bar, Deck 4

17:00 Uhr –  
20:30 Uhr

CruiseVision – Iris Fotoshooting
TUI Bar, Deck 4

17:30 Uhr –  
18:30 Uhr

Workshop: Ganz schön beweglich 
Sport & Gesundheit – Kursraum, Deck 12 

19 €

17:45 Uhr –  
18:30 Uhr

Basketballtreff
Arena, Deck 14 (wetterabhängig) 

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltungKreativität

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen 



ZEIT FÜR BORDLEBEN
Jeder Gast findet seine eigenen unvergesslichen Wohlfühlmomente an Bord der Mein 
Schiff ® Flotte. Tauchen Sie ein in unser vielfältiges Programm und genießen Sie das Bord-
leben in vollen Zügen.

GUT ZU WISSEN
SONNENLIEGEN 
Bitte reservieren Sie keine Sonnenliegen. Liegen, die länger als 30 Minuten unge-
nutzt sind, geben wir wieder frei. Ihre persönlichen Gegenstände können Sie dann 
bis 19:00 Uhr an der Handtuchausgabe und später an der Rezeption abholen.

MEIN REISEFILM – ES WIRD GEDREHT 
Wir weisen Sie darauf hin,  dass die Reise vom Kamerateam von CruiseVision 
begleitet wird, um die schönsten Momente für Sie einzufangen. Der Film wird im 
Meine Reise Bordportal, in der Mein Schiff ® App sowie in der Fotogalerie auf Deck 5 
erhältlich sein.

SICHERHEIT AM POOL
Um die Unfall- und Verletzungsgefahr am Pool zu minimieren, verwenden wir 
dort nur Kunststoffgläser. Wir bitten Sie daher, keine Gläser und kein Geschirr aus 
anderen Bereichen zum Pool mitzubringen. Zudem bitten wir Sie und Ihre Kinder, 
vor der Nutzung des Pools zu duschen. Bitte beachten Sie, dass Kleinkinder, die auf 
das Tragen von Windeln angewiesen sind, unsere Pools leider nicht nutzen können.

DIGITALE FRAGESTUNDE
Sie haben Fragen zur Internetnutzung an Bord? In unserer 
digitalen Fragestunde helfen wir Ihnen heute bei Fragen rund 
um Internet, Meine Reisen Bordportal und Mein Schiff ® App.

Atlantik – Mediterran, Deck 4 (Backbordseite), 10:00 – 12:00 Uhr

FLEISCH-VERKOSTUNG
Freuen Sie sich auf eine exklusive Fleisch-Verkostung. Bei einem 
guten Glas Wein verkosten Sie edle Steak-Spezialitäten und  
erfahren alles rund um das perfekte Steak.

Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5, 11:00 – 12:00 Uhr 

EIS, EIS BABY!
Was gibt es Schöneres nach einem ausgiebigen Bad im Pool 
oder in der Sonne als ein erfrischendes Eis? Genießen Sie viele 
köstliche Sorten – in der Waffel oder im Eisbecher.

Eis Bar, Deck 12, 10:00 – 18:00 Uhr

CRUISEVISION – IRIS FOTOSHOOTING
Lassen Sie sich von der detailreichen Schönheit Ihrer  
Augen überraschen. Mit professionellem Equipment wird  
ein unverwechselbares Bild Ihrer Iris eingefangen. 

Fotogalerie, Deck 5, 17:00 – 20:30 Uhr



Mein Schiff ® INKLUSIVLEISTUNGEN
Ein Tag auf See: Zeit, um zu entdecken, was Sie an Bord alles erleben können. Ob Sie in Ruhe 
entspannen, aktiv werden, kulinarische oder kulturelle Highlights genießen möchten – Sie 
haben die Wahl.

Deck 11

ENTSPANNT IN DER SAUNA
Entdecken Sie die großzügige Saunaland-
schaft mit unvergesslichem Panorama-
blick. Von klassisch-finnisch bis Kräuter-
dampfbad – wir bringen Sie ganz schön ins 
Schwitzen.

SCHIFFSRUNDGANG
Unser Gäste Service Team nimmt Sie auf 
eine Entdeckungsreise über die Mein Schiff 
und zeigt Ihnen die besonderen Wohlfühl-
orte an Bord. (findet um 13:30 Uhr auch in 
englischer Sprache statt „Welcome Aboard“)
Rezeption, Deck 3, 12:00 – 13:30 Uhr.

Deck 4

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf Ihren Besuch.

TANZKURSE MIT STEFANIE GITTEL 
Diese Reise wird durch ein vielfältiges Tanz-
angebot Ihrer Tanzlehrerin Stefanie Gittel 
bereichert. Neben Linedance-Kursen - als 
Schwerpunkt – bietet sie auch Gesell-
schaftstanzkurse an, wie z. B. für die belieb-
ten Tänze Disco Fox und Cha-Cha-Cha.

VORFREUDE AUF MÁLAGA
In Málaga erwarten Sie spannende Entdeckungen und einzigartige Erlebnisse. Tauchen Sie 
mit unserem vielfältigen Ausflugsprogramm in das charmante Flair dieser Stadt ein und  
lassen Sie sich von den unvergesslichen Eindrücken bereichern..

 Einige der Ausflüge werden mit englischsprachigen Reiseleitern durchgeführt.

TIPP: MÁLAGA ZU FUSS UND PER BUS 
ERKUNDEN
Die tief in den Felsen geschlagenen Tun-
nel, wurden 1940 von Winston Churchill in 
Auftrag gegeben. Begeben Sie sich auf eine 
Erkundungstour und lassen Sie unterwegs 
den Blick auf die Umgebung schweifen.

ANDALUSISCHES LANDLEBEN UND 
WEISSES DORF
Genießen Sie andalusische Spezialitäten auf 
einer idyllischen Finca, entdecken Sie das 
weiße Dorf Álora und bestaunen Sie die be-
eindruckende Schlucht von El Chorro.

LUXUS AN DER COSTA DEL SOL: DER 
BADEORT MARBELLA
Entdecken Sie Marbella. Schlendern Sie 
durch charmante Gassen und malerische 
Plätze und genießen Sie das besondere Flair 
zwischen luxuriösen Boutiquen und der be-
eindruckenden Bergkulisse der Sierra Blanca.

ESAGP044

ESAGP020 

ESAGP019 



POKERTURNIER TEXAS HOLD’EM
Las Vegas auf hoher See! Unser Texas Hold'em Turnier wartet 
auf Sie. Es wird eine Startgebühr von 50 € erhoben. Anmeldung 
direkt im Casino auf Deck 5.

Casino & Lounge, Deck 5, 16:00 – 17:30 Uhr� 50 €

WOHLFÜHLSTART SICHERN
Heute, morgen & übermorgen: Early-Bird-Tag in der Fotogalerie 
– sichern Sie sich eines der attraktiven Frühbucherangebote 
und starten Sie bestens vorbereitet in Ihre Reise.

Fotogalerie, Deck 5

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Diese Telefonnummern können Sie von Ihrem Kabinentelefon aus erreichen. 

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff 5 +49 40 30 18 74 14 (Rund um die Uhr)

MEIN SCHIFF FLOW AB HEUTE BUCHBAR!
Entdecken Sie jetzt die neuen Winterreisen 2027/2028 mit der 
Mein Schiff ® Flow. Als besonderes Extra erhalten Sie heute bei 
jeder Festbuchung eine kleine Aufmerksamkeit. 

Meine Reisewelt, Deck 4

SPONTANE BLITZ-MANIKÜRE
Ihre Nägel werden in Form gebracht und die Haut mit einem 
Peeling verwöhnt. Auf Wunsch können die Nägel zusätzlich 
lackiert werden. (Lack: 10 € oder UV-Lack: 20 €).

SPA & Meer, Deck 12� 15 Min. für 15 €

IHR EINKAUF. IHRE GEWINNCHANCE.
Jeder Einkauf zählt. Kaufen Sie heute bei Heinemann auf Deck 4 
und 5 ein und sichern Sie sich die Chance auf ein WLAN Paket im 
Wert von 79,90 €. Lassen Sie Ihre Kassenbon-Kopie im Lostopf 
landen und nehmen Sie an der Verlosung teil.

Neuer Wall – Einkaufspassagen, Deck 4 & 5

VORTRAG: DIE URSACHEN VON KNIE-, HÜFT- 
UND RÜCKENSCHMERZEN
Entdecken Sie mit Shapes eine innovative Art der Fußunterstüt-
zung, die mit dem German Innovation Award in der Kategorie 
Medical & Health ausgezeichnet wurde. 

Schau Bar, Deck 5, 14:15 – 14:45 Uhr

SAXA – WORTMALEREI – MADE IN GERMANY
Erfahren Sie im Rahmen eines spannenden Vortrags in der 
Queens Kunstgalerie auf Deck 4, wie SAXA's Werke entstehen 
und warum sie so einzigartig sind.

Queens Kunstgalerien, Deck 4, 16:00 – 16:30 Uhr

EMPFEHLUNGEN DES TAGES



HEUTIGE ÖFFNUNGSZEITEN 27.10.26
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BARS & LOUNGES Deck Öffnungszeiten
Abtanz Bar  5 � ab 22:00 Uhr
Außenalster – Bar & Grill  14 Bar:� ab 10:00 Uhr 

Grill:� 12:00 – 18:00 Uhr  
Casino & Lounge 5 � ab 13:00 Uhr
Champagner Treff 5 � Durchgehend geöffnet
Diamant Bar (Service    53007) 5 � Durchgehend geöffnet
Eis Bar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
Galerie Bar 4 � ab 18:00 Uhr
Himmel & Meer Lounge 12 � ab 10:00 Uhr
Nasch Bar 3 07:30 – 18:00 Uhr
Schau Bar 5 � ab 17:00 Uhr  
Studio Bar 4 � Während der Vorstellungszeiten geöffnet
TUI Bar 4 ab 09:00 Uhr
Unverzicht Bar  12 � ab 10:00 Uhr
Überschau Bar  14 � ab 10:00 Uhr

RESTAURANTS & BISTROS
Anckelmannsplatz –  
Buffet-Restaurant 

12 Frühstück:� 07:30 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Atlantik – Klassik 3 Frühstück:� 08:00 – 10:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Atlantik – Mediterran 4 Frühstück:� 08:00 – 10:00 Uhr
Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Backstube 12 � 07:00 – 21:30 Uhr
Bosporus – Snackbar  12 � 12:00 – 18:00 Uhr  
GOSCH Sylt 12 Frühstück:� 07:30 – 10:00 Uhr

Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Hanami – By Tim Raue
(Zugang über Diamant Bar, Deck 5)

4 Frühstück:� 07:30 – 11:00 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Osteria – Pizza e Pasta 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr 
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Schmankerl – Entspannt genießen 5 Exklusive Kaffeestunde:� 15:30 – 17:00 Uhr 
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Surf & Turf – Steakhouse 5 Mittagessen:� 12:00 – 14:00 Uhr 
Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr

Tag & Nacht – Bistro 5 Durchgehend geöffnet

LANDAUSFLÜGE
Beratungszeiten 4 � 09:00 – 14:00, 15:00 – 20:00 Uhr

KIDS & TEENS

Insel der Seeräuber – Kids-Club 14 � 09:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum 14 � Durchgehend geöffnet
Spielplatz – Videogames 4 � Durchgehend geöffnet
Sturmfrei – Teenslounge 4 � Durchgehend geöffnet

WEITERE ÖFFNUNGSZEITEN

Neuer Wall – Einkaufspassagen 4 – 5 � 09:00 – 22:30 Uhr
Fotogalerie 5 � 10:00 – 13:00, 17:30 – 22:00 Uhr
Queens Kunstgalerien 4 � 10:00 – 12:00, 15:00 – 17:00, 20:00 – 23:00 Uhr
Casino 5 Automaten:� durchgehend geöffnet

Kasse:� 14:00 – 18:00, 21:00 – 00:00 Uhr
Friseur    48500 12 � 08:00 – 20:00 Uhr

Tattoo Studio    58700  4 � 18:00 – 20:00 Uhr
Bordreiseleitung 5 09:00 – 12:00, 16:00 – 19:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 09:00 – 21:00 Uhr

SPA & SPORT
Arena 14 � Durchgehend geöffnet
SPA & Meer    75000 12 SPA-Rezeption:� 08:00 – 21:30 Uhr
Sauna 12 � 09:00 – 21:00 Uhr
Sport & Gesundheit     75001 12 Fitnessstudio:� Durchgehend geöffnet

Betreuungszeit:� 07:00 – 19:00 Uhr
Swimmingpool 12 � 07:00 – 20:00 Uhr
Laufstrecke 14 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr
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