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Mein Schiff 7, Donnerstag, 11. Juni 2026
Geiranger und Hellesylt, Norwegen
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haft 11 km/h
Ankunft: 08:30 Uhr Liegezeit Hellesylt:
Alle Gaste an Bord: 18:00 Uhr 20:00-21:00 Uhr
Liegezeit: bis 18:30 Uhr Bitte beachten Sie, dass hier kein

Ausgang: Deck 2, Treppenhaus B Landgang moglich ist.

WILLKOMMEN IN GEIRANGER

Ihm wird nachgesagt, der schonste Fjord der Welt zu sein: Seine majestatischen, schnee-
bedeckten Gipfel, wilde Wasserfalle und die griine Landschaft des Geirangerfjords wirken
sagenhaft verwunschen. Hier steht die Natur im Mittelpunkt, ganz gleich ob Sie Kase auf
einer Ziegenalm am Herdalssee verkosten, den unberiihrten Fjord per Kajak erkunden
oder zum Storsaeter-Wasserfall wandern. Kraftvoll stiirzen seine Wasser ins Becken, und
Sie laufen direkt darunter hindurch. Atemberaubend.

Sprache: Norwegisch Wahrung: Norwegische Krone

Liegeplatz: Seawalk Geiranger Entfernung zum Zentrum: 350 m
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TIPPS FUR AN-BORD-BLEIBER

Heute haben Sie das Schiff fast ganz fiir sich allein und auch das ist ein ganz besonderes
Erlebnis. Fiir den Fall, dass Sie noch keine Plane geschmiedet haben, haben wir fiir Sie
einige ausgewadhlte Ideen zur Tagesgestaltung vorbereitet.

FRUHSTUCKSLUXUS

Gonnen Sie sich ein kleines Extra und lassen Sie sich von
07:30 bis 11:00 Uhr in unserem La Spezia - Italienisch geniefRen
am Heck des Schiffes edle Friihstiicksspezialitdten servieren.

La Spezia - Italienisch geniel3en, Deck 4 (Zugang (iber Deck 5)

WARM UND WOHLIG

Die Warme und das beruhigende Glucksen des Wassers machen
jeden Besuch im Whirlpool wunderbar entspannend. Wie wére
es heute mit einem Sitzbad in einem unserer beheizten Whirlpools?

Pooldeck, Deck 12

GUT ZU WISSEN

SICHERHEITSUBUNG DER BESATZUNG

Liebe Gaste, laut der internationalen Vorschrift werden wir heute um 10:00 Uhr
eine Sicherheitsiibung fiir einen Teil der Besatzung durchfiihren. Diese dient
allein Ubungszwecken, Sie als Gast brauchen daran nicht teilzunehmen.

AUSWEISDOKUMENTE

Die ortlichen Behdrden von Norwegen gestatten allen Gasten einen Landgang
mit Bordkarte. Fiir Staatsbiirger der Ldnder aufRerhalb der EU oder des
Schengen-Raums ist zusatzlich zu dem Reisepass das Mitfiihren eines Visums
oder Aufenthaltstitels verpflichtend. Diese Dokumente kénnen nach Riickkehr
von lhrem Landgang am Hafeneingang kontrolliert werden.

WARTUNGSARBEITEN IM TAG & NACHT - BISTRO

Das Tag & Nacht - Bistro hat heute aufgrund von Wartungsarbeiten von 09:30 bis
12:30 Uhr geschlossen. Wir danken lhnen fiir Ihr Verstandnis und freuen uns, Sie
anschlieRend wieder begriiRen zu diirfen.

SCHIFFSHORN- UND HYMNE BEIM AUSLAUFEN AUS GEIRANGER
Aufgrund der ortlichen Bestimmungen ertdnt heute beim Auslaufen aus dem
Hafen kein Schiffshorn und die Schiffshymne wird nur in den Innenbereichen
abgespielt. Wir danken fiir Ihr Verstandnis.

HELLESYLT AM ABEND OHNE VERLASSEN DES SCHIFFES

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass unser kurzer Stop in Hellesylt planma-
Rig nicht zum Verlassen des Schiffes vorgesehen ist. Hier nehmen wir die letzten
Ausflugsgéste wieder auf, bevor wir uns auf den Weg nach Alesund machen.

EMPFANGSSTORUNGEN TV UND RADIO

Auf unserem Weg durch den Geirangerfjord kann es gelegentlich zu Empfangs-
stérungen bei TV- und Radiosendern sowie der Internetverbindung kommen.
Auch die Ubertragung des WM-Er6ffnungsspiels kann hiervon betroffen sein.
Wir hoffen dennoch auf einen moglichst stérungsfreien Fulballabend und bitten
um thr Verstandnis.




UND AM ABEND?

Wenn der Tag sich dem Ende neigt, erwacht das Schiff aufs Neue. Lassen Sie lhren
Urlaubstag ganz nach lhrem Geschmack ausklingen und geniefRen Sie den Abend mit
einem unserer tollen Angebote.

PAARUNGSZEITEN - DIE IMPRO-SHOW

Jede Vorstellung eine Weltpremiere - unsere Improvisations-
Show ,Paarungszeiten® strapaziert gleichermalen die Lach-
muskeln der Gaste wie die Phantasie der Schauspieler! Sie geben
die Stichworte und stiirzen die Spieler in herrlich absurde und
komische Szenen liber das Leben und Lieben - ein groRer SpaR!

Schaubliihne, Deck 4, 19:00-19:45 Uhr, Kabinen-TV ()

EINMAL UM DIE WELT

Die Erde ist wunderschon und voller Geheimnisse. Wir begeben uns
auf eine Reise voller Musik, Gerdusche, Tanz, Artistik und Gesang. Wir
tauchen ein in die unterschiedlichsten Lander und ihre Besonderhei-
ten. Hat Sie das Fernweh gepackt? Dann kommen Sie mit.

Theater, Deck 4&5, 20:15-21:00 Uhr, Kabinen-TV (X

FUSSBALL WELTMEISTERSCHAFT

Die FIFA Fussball-Weltmeisterschaft 2026 ™ beginnt mit dem
Eroffnungsspiel Mexiko gegen Siidafrika - der Auftakt zu einem
Monat voller Emotionen, Leidenschaft und unvergesslicher Ful3-
ballmomente. GenieRen Sie den WM-Auftakt mit kiihlem Bier
und packender Fuballaction in bester Atmosphare.

Arena, Deck 14, ab 20:30 Uhr

BEST OF CASH, PRESLEY & SINATRA

Unser Solomusiker Vlad prasentiert Ihnen heute Abend sein
personliches Best Of der ShowgréfRen Johnny Cash, Elvis Presley
und Frank Sinatra. Freuen Sie sich auf Evergreens wie ,Walk the
Line“, ,Suspicous Minds“ und ,Moon River“ und erleben Sie diese
Klassiker in neuem Gewand.

Schaubltihne, Deck 4, 22:30-23:15 Uhr, Kabinen-TV ()

PROGRAMMUBERSICHT 11.06.2026

MEIN VORMITTAG Rubrik Preis’

06:30 Uhr -
08:30 Uhr

08:00 Uhr -
10:00 Uhr

08:15 Uhr -
08:45 Uhr

09:00 Uhr -
09:30 Uhr

HeiRe Schokolade, heiBer Kaffee und Croissants UQ &
Genielien Sie ein heiles Getrank zur Einfahrt in den Fjord.
Uberschau Bar, Deck 14 (wetterabhéngig)

Kaviarfriihstiick HQ <&
Edler Kaviar flir lhren genussreichen Start in den Tag.
Atlantik - Klassik, Deck 3 & Fischmarkt, Deck 12

Aquagymnastik @ @]

Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining im Wasser.
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhdngig) (J

Bauch pur «Q} &

Training mit Fokus auf die Rumpfmuskulatur.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J



MEIN VORMITTAG Rubrik Preis’

09:00 Uhr - Sprechstunde mit unserer Didtkochin @ <
10:00 Uhr Genuss ganz nach lhren Beddirfnissen.
Rezeption, Deck 3

09:45 Uhr - Workshop: Riicken fit «‘k‘} 15€
10:45 Uhr Riickenschmerzen vorbeugen und entgegenwirken.
Sport & Gesundheit, Deck 15 (]

11:00 Uhr - Sauna: Eiskugel-Duft (Wdhl.: 15:00 Uhr) = @
11:15 Uhr Hier verteilt sich der Dampf wunderbar.

Sauna, Deck 12
11:00 Uhr - Pasta-Workshop WQ 25€
12:00 Uhr Entdecken Sie die Kunst der Pasta-Herstellung.

La Spezia - Italienisch geniel3en, Deck 4 g
11:00 Uhr - Shuffleboard (Wdh.: 17:00 Uhr) @J &
12:00 Uhr Der Klassiker unter den Kreuzfahrtspielen.

Promenadendeck, Deck 5 (Backbordseite, wetterabhdngig)

MEIN NACHMITTAG Rubrik Preis’

12:00 Uhr-  Arena: Volleyballtreff @} <
13:30 Uhr Treffen Sie sich mit Mitreisenden zum Spiel (ohne Trainer).

Arena, Deck 14 (]
15:00 Uhr - Functional Training @} <

15:30 Uhr Ubungen fiir mehr Wohlbefinden im Alltag & beim Sport.
Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

16:00 Uhr - Sauna: Aroma-Aufguss (Wdhl.: 17:00 & 18:00 Uhr) &% @]
16:15 Uhr GenieRen Sie den Aufguss und tanken Sie neue Energie.
Sauna, Deck 12

16:00 Uhr-  Schaumwein-Verkostung UQ 30€
17:00 Uhr Entdecken Sie die Welt der Schaumweine.
Surf& Turf - Steakhouse, Deck 5 [J

16:00 Uhr - Malen mit Kaffee @ 20€
17:30 Uhr Monochrome Bilder in verschiedenen Brauntonen.

Atelier, Deck 4 (J
16:15Uhr-  Step «% @]
16:45 Uhr Bringen Sie Ihr Fitnessniveau auf ein ganz neues Level.

Sport & Gesundheit, Deck 15 [J

17:15 Uhr - TRX Gruppentraining @ 7€
17:45 Uhr Schlingentraining fiir mehr Kraft und Rumpfstabilitat.

Sport & Gesundheit, Deck 15 (J
17:30 Uhr - Cocktail-Workshop 2 i 25€
19:00 Uhr Neue Rezepturen sowie Tipps & Tricks fiir Fortgeschrittene.

Abtanz Bar, Deck 5[]
MEIN ABEND Rubrik Preis”
18:00 Uhr - Exklusiver Sail Away Cocktail - Strawberry Mojito ‘L@ 3,50€
19:00 Uhr Ein fruchtiger Genuss zum Auslaufen aus dem Geirangerfjord.

Uberschau Bar & AuRenalster - Bar & Grill, Deck 14

18:15 Uhr - PMR - Progressive Muskelrelaxation {:\(\\} <
18:45 Uhr Muskeln anspannen & l6sen fiir Tiefenentspannungseffekt.
Sport & Gesundheit, Deck 15 a

18:30 Uhr - Forschen und Experimentieren mit Wasser (3-11 Jahre) %E 15€
20:00 Uhr Wir erforschen naturwissenschaftliche Phanomene. °
Insel der Seerduber - Kids-Club, Deck 14 [J

19:00 Uhr - Paarungszeiten - Die Impro-Show :’%O <
19:45 Uhr Jede Vorstellung ist eine kleine Weltpremiere.
Schaubiihne, Deck 4, Kabinen-TV (N



& Fitness @ spiel i Vortrag 5t Kids&Teens | Genuss 5= Entspannung

@Kreativitét @Information f@oumerhaltung & Mein Schiff® Inklusivleistungen

ABENDEMPFEHLUNG

Heute Abend erwartet Sie auf dem Pooldeck unsere Fjord Party
mit DJ Mitch und einzigartiger Atmosphare. Wahrend unsere
wunderschodne Lady langsam aus dem Fjord hinaus Richtung
offene See gleitet, genielRen Sie nordisches Flair, eine warmende
Kostlichkeit und unser Dessert-Buffet. Freuen Sie sich auf einen
ganz besonderen Abend unter freiem Himmel.

Pooldeck, Deck 12 & 14, 21:30-00:00 Uhr (wetterabhdingig)

MEIN ABEND Rubrik Preis’

19:00 Uhr-  Malkurs fiir Erwachsene @ 44€
21:00 Uhr Verewigen Sie Ihre Urlaubsimpressionen auf Leinwand.

Atelier, Deck 4 [J
20:00 Uhr - Gin-Workshop WQ 49€
21:00 Uhr Lernen Sie Wissenswertes & kreieren Sie Ihren eigenen Gin.

Abtanz Bar, Deck 5 (J

20:15 Uhr - Einmal um die Welt - Meine Ensemble Show 2}0 <
21:00 Uhr Wir begeben uns auf eine Reise voller Musik.
Theater, Deck 4&5, Kabinen-TV (X

ab FuRball Weltmeisterschaft 2026 - Live Ubertragung @
20:30 Uhr Anstof um 21:00 Uhr.

Arena, Deck 14
21:00 Uhr - Live-Musik mit dem Duo ,,Blue Dreamer* Q%O @
23:45 Uhr Fiir einen stimmungsvollen Abend voller Musik.

Galerie Bar, Deck 4

21:00 Uhr-  Casino PlaySeas - Charlie‘s Regeln @J ab5€
00:00 Uhr 5 Karten ziehen ohne sich zu Giberkaufen sind 21 Punkte.
Casino, Deck 5

21:15 Uhr - Live-Musik mit dem Duo ,,Cherry Cool* "%O @
23:45 Uhr Fir eine entspannte Auszeit mit Musik.

Schau Bar, Deck 5
21:30 Uhr - Fjord Party mit DJ Mitch 2)0 <

00:00 Uhr Ein unvergesslicher Abend auf dem Pooldeck.
Pooldeck, Deck 12 & 14 (wetterabhdngig)

21:30 Uhr - Dessert-Buffet WQ <
23:00 Uhr GenieRen Sie eine Vielfalt kostlicher Dessertkreationen.
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhdngig)

ab CruiseVision - Fotoshooting mit lhrem Kapitéan "@O
21:45 Uhr Ein Erinnerungsfoto mit Ihrem Kapitan fiir die Ewigkeit.
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhdngig)

22:30 Uhr-  Vladislav: Best of Cash, Presley & Sinatra 20 &
23:15 Uhr Ein Abend voller Nostalgie, Charme und zeitloser Klassiker.
Schaubiihne, Deck 4

ab Party

Nacht mit DJ Mitch "'%O @

00:15 Uhr Fir alle Nachtschwarmer und Partyléwen.
Abtanz Bar, Deck 5

APP ahoi!

Mein Schiff ® App

) Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-

punkte bendtigen eine vorherige Anmeldung Ulber die
kostenlose Mein Schiff® App oder liber das Meine Reisen

J Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

*alle Preise pro Person



VORFREUDE AUF ALESUND

Eine Kreuzfahrt lebt von der Weite der offenen See ebenso wie von spannenden Héfen und
Entdeckungen an Land. Morgen erwartet uns ein Tag in Alesund - mit unserem vielfiltigen
Ausflugsprogramm konnen Sie unzéhlige Eindriicke und Erlebnisse an Land sammeln.

NOAES041

EXKLUSIV: DIE FJORDSCHAUKEL IM
HJORUNDFJORD

Nur per Wasserweg oder anspruchsvoller
Wanderung erreichbar liegt Christian Gard
im Hjerundfjord. Die Bootsanreise zwischen
hohen Bergen ist ein Erlebnis, ebenso die

Holzschaukel mit einzigartigem Naturausblick.

NOAES105

DIE RAUMA-LINIE, NORWEGENS
SCHONSTE BAHNSTRECKE

Von Lonely Planet als schdnste Zugreise
Europas ausgezeichnet und aus Filmen
bekannt, bietet die Raumabahn spektakulére
Ausblicke auf Gipfel, Felswande und die
Kyllingbru zwischen Andalsnes und Bjorli.

NOAES025

AQUARIUM VON ALESUND UND BESUCH
DES ALNES-LEUCHTTURMS

Auf der Insel Godey steht der Leuchtturm
von Alnes an der Kiiste und bietet weiten
Blick iiber den Atlantik. Im Atlantik-See-
Park erleben Sie auf 4.000 m? die Tierwelt
in beeindruckender Meereskulisse.

Die Kollegen der Landausflugsabteilung auf Deck 4 freuen sich auf lhren Besuch.

WEIN, DER DIE NATUR LIEBT

Zum Urlaub gehort fiir viele guter Wein dazu. SchlieRlich sind diese Tage
eine Auszeit vom Alltag und eine Gelegenheit, um mit allen Sinnen zu
geniellen. Wie gefallt Ihnen dabei die Idee, einen hochwertigen Wein in
Bio-Qualitat oder aus nachhaltigem Anbau zu probieren? Auf unserer
Weinkarte stellen wir Ihnen ausgewahlte Giiter vor, die sich besonders
engagieren. Einige Winzer verzichten auf chemische Substanzen, andere
auf schweres Gerét bei der Ernte. Das schont die Erde und halt sie fir

Generationen fruchtbar. Wunderbar.

~
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Uoive Soleilf
EMPFEHLUNGEN DES TAGES

SPORTMASSAGE MIT HEISSER ROLLE

Fuhlt sich Thr Riicken verspannt an? Dann gonnen Sie sich diese
kréftige Rlickenmassage bei der Ihre Muskeln und Faszien in
Kombination mit der Warme der heif3en Rolle gelockert werden.

SPA & Meer, Deck 12 40 Min fiir 50 € statt 75€

EXKLUSIVE SAUNANACHT

Eine der groRziigigsten Saunen auf den Weltmeeren 6ffnet exklusiv.
Verwohnen Sie sich mit einem Korperpeeling, einer Gesichts-
maske und mit einer 20-miniitigen Riicken-Wohlfiihlmassage.

Sauna, Deck 12, 21:00-00:00 Uhr@ 59€p.P.

QUEENS KUNSTGALERIE - LIEFERSERVICE

Bestellen Sie an Bord lhre liebsten Werke aus der Queens
Kunstgalerie und machen Sie sich keine Gedanken um den
Transport. Der Versand wird gerne fiir Sie ibernommen.

Queens Kunstgalerie, Deck 4, 16:00-18:00 & 20:00 - 23:00 Uhr

KERATINBEHANDLUNG AWAPUHI WILD GINGER

Haareigenes Keratin, durch Awapuhi Wild Ginger mit dem
unverwechselbaren Wirkstoffkomplex KeraTriplex, sorgt fiir
einen revolutiondren Haaraufbau.

Hair Spa on Sea, Deck 4, 08:00-20:00 Uhr

COCKTAIL-WORKSHOP 2

Blender, Jigger und Co. sind keine Fremdworter fiir Sie? In
unserem Cocktail-Workshop fiir Fortgeschrittene lernen Sie
weitere Rezepturen sowie hilfreiche Tipps und Tricks.

Abtanz Bar, Deck 5, 17:30-19:00 Uhr (J 25€p.P.

CASINO PLAYSEAS: CHARLIE’S REGELN

Ziehen Sie 5 Karten ohne sich zu iberkaufen und Sie haben
heute automatisch 21 Punkte. Wer nichts wagt, der nichts
gewinnt. Teilnahme ab 18 Jahren.

Casino, Deck 5, 21:00-00:00 Uhr ab5€p.P.

TATTOO AUF SEE

Bringen Sie ein ganz besonderes Souvenir mit nach Hause - eine
Erinnerung, die Sie jeden Tag an Ihren traumhaften Urlaub denken
lasst. Der Tattoo-Kiinstler von Cruise Ship Tattoo freut sich auf Sie.

Tattoo Studio, Deck 4

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Diese Telefonnummern konnen Sie von lhrem Kabinentelefon aus erreichen.

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 2 73000 (09:00-11:00 Uhr & 18:00-20:00 Uhr)

Notfalltelefon der Mein Schiff 7 +49 40 877 094 30 (Rund um die Uhr)



HEUTIGE OFFNUNGSZEITEN

BARS & LOUNGES
Abtanz Bar @

AuBenalster - Bar & Grill @

Casino & Lounge @
Café Central
Champagner Treff

Diamant Bar & 53007
Exklusiver 24h-Getranke- und Snackservice

Eis Bar @ ©

Galerie Bar ¥

Hoheluft Bar @

Ruhepol - Bar & Lounge @
Schau Bar @

Saftwerft

TUIl Bar @

Unverzicht Bar @ &
Uberschau Bar @ &

RESTAURANTS & BISTROS

Anckelmannsplatz -
Buffet-Restaurant @

Atlantik - Klassik @
Atlantik - Mediterran @

Backstube @
Bosporus - Snackbar @ ©
Fischmarkt @

Ganz Schon Gesund - Bistro @

Tag & Nacht - Bistro @
Hideki -

La Spezia - Italienisch geniefRen
(Zugang tiber Diamant Bar, Deck 5)

Asiatischer Genuss

Surf & Turf - Steakhouse

SPA & SPORT

SPA & Meer & 75000
Sauna @
Sport & Gesundheit @ & 75001

Laufstrecke @

LANDAUSFLUGE

Beratungszeiten

KIDS & TEENS

Insel der Seerdauber-Kids-Club @
Nest - Baby-Raum @
Spielplatz - Videogames @

WEITERE OFFNUNGSZEITEN

Atelier

Neuer Wall - Einkaufspassagen
Fotogalerie

Queens Kunstgalerie

Casino

Friseur [ 48500
Tattoo Studio
Bordreiseleitung
Meine Reisewelt
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Offnungszeiten
ab 22:00 Uhr
ab 19:30 Uhr

10:00-00:00 Uhr
12:00-18:00 Uhr

ab 17:00 Uhr
09:00-21:00 Uhr
10:00-00:00 Uhr

Bar:
Spielautomaten (Nichtraucher):

Bar:
Grill:

Durchgehend gedffnet

12:00-18:00 Uhr
ab 16:00 Uhr
ab 10:00 Uhr
ab 10:00 Uhr
ab 16:00 Uhr
08:00-18:00 Uhr
ab 09:00 Uhr
ab 10:00 Uhr
ab 10:00 Uhr

06:30-11:30 Uhr
11:30-17:30 Uhr
15:30-16:30 Uhr

Frihstiick:
Mittagessen:
Kaffee & Kuchen:

Abendessen: 17:30-21:30 Uhr
Frihstiick: 07:30-10:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Frihstiick: 08:00-10:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
06:00-21:30 Uhr

12:00-18:00 Uhr

Friihstlicksbuffet: 07:00-10:00 Uhr
Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-21:30 Uhr
Mittagessen: 12:00-14:30 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
00:00-09:30,12:30-00:00 Uhr

Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
Frihstiick: 07:30-11:00 Uhr
Mittagessen: 12:00-14:00 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr
Abendessen: 18:00-22:00 Uhr

08:00-21:30 Uhr
09:00-21:00 Uhr

Durchgehend gedffnet
07:00-19:00 Uhr

07:00-09:00, 19:00-21:00 Uhr

SPA-Rezeption:

Fitnessstudio:
Betreuungszeit:

08:00-09:00, 18:00-20:00 Uhr

09:00-21:00 Uhr
Durchgehend gedffnet
Durchgehend gedffnet

Offnungszeiten richten sich nach dem Programm
21:00-23:00 Uhr
19:00-21:30 Uhr

16:00-18:00,20:00-23:00 Uhr

ab 21:00 Uhr
ab 21:00 Uhr

08:00-20:00 Uhr
16:00-20:00 Uhr
08:00-10:00, 17:00-19:00 Uhr
08:00-13:00, 16:00-21:00 Uhr

Automaten:
Kasse:

& Mein Schiff® Premium-Inklusivleistungen | @ Die Offnungszeiten kdnnen wetterbedingt abweichen.





