
Tagesprogramm
Sonntag, 25. Oktober 2026

Willkommen an Bord der Mein Schiff 3

Alle Gäste an Bord: 16:30 Uhr 
Liegezeit: bis 17:00 Uhr 

Eingang: Deck 4, Treppenhaus B
Ausgang: Deck 5, Treppenhaus A

Ab 14:00 Uhr findet auf Deck 5 die für alle Gäste verpflichtende Sicherheitseinweisung statt.

Liebe Gäste, 
meine Crew und ich heißen Sie herzlich willkommen auf der Mein Schiff 3. Ich hoffe, Sie 
hatten eine angenehme Anreise und blicken voller Vorfreude Ihrer Kreuzfahrt entgegen. 
Heute heißt es endlich „Leinen los“: Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Häfen und 
eine erlebnisreiche Zeit an Bord.

Alte Kapitänshäuser, Ostseeluft und Fischerdörfer – die Seefahrerkultur wurde mir als Fisch-
länder in die Wiege gelegt. Schon mit 16 Jahren fuhr ich als Tellerwäscher auf der Staats-
yacht mit und wurde dann Hotelkoch. Das Meer ließ mich nicht los und so fuhr ich in beiden 
deutschen Marinen und nach dem Studium in Warnemünde lange Jahre auf Fracht- und 
Forschungsschiffen. Als Kapitän fahre ich seit August 2020 an Bord der Mein Schiff ® Flotte 
und ich bin stolz, Sie heute auf der Mein Schiff 3 willkommen zu heißen. 

Ihr
Jan Fritz Schubert
Kapitän der Mein Schiff 3

wechsel-
haft ca. 10 ° C SW

30 km / h 12° C 80 %



Mein erster Tag an Bord
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie mit uns einen unvergesslichen Urlaub  
verbringen. Alles, was Sie brauchen, um sich wie zu Hause zu fühlen, finden Sie an Bord. 
Und wenn doch einmal etwas zum Glücklichsein fehlt: Fragen Sie einfach unsere Crew.

AHOI Bremerhaven
Herzlich willkommen an Bord. Starten Sie zusammen mit  
Ihre Kreuzfahrtdirektorin Sonja Karas in eine aufregende Reise 
voller unvergesslicher Momente und besonderer Erlebnisse.

Pooldeck, Deck 12, 17:00 – 18:00 Uhr (wetterabhängig) 

Genießen Sie den Service am Platz
In unseren Atlantik-Restaurants genießen Sie klassisch inter- 
national und mediterran – von morgens bis abends und stets auf-
merksam umsorgt. Für Kinder gibt es eine extra „Schatzkarte“.

Atlantik – Klassik, Deck 3 und Atlantik – Mediterran, Deck 4 

Mein Schiff ® Inklusivleistungen
Das Schöne am Urlaub ist doch: an nichts denken müssen,  
aber an alles denken können. Nichts extra zahlen müssen,  
aber alles probieren können. Bei uns sind das die Mein Schiff ® 
Inklusivleistungen. 

Ihre Kabine, Ihr Rückzugsort
Ankommen und sich wie zu Hause fühlen. Ab ca. 15:00 Uhr steht 
Ihre Kabine Ihnen zur Verfügung. Ihr Gepäck liefert Ihnen die 
Crew bequem und so schnell wie möglich zu Ihrer Kabine –  
wir bitten um etwas Geduld. Ihre Kabinenkarte finden Sie in 
einem Umschlag an Ihrer Kabinentür.

Genuss voraus
Kochkunst, Qualität und Hochgenuss auf hoher See: Bis zu  
12 Restaurants und Bistros erwarten Sie – ohne feste Essens- 
zeiten und Sitzordnungen, dafür mit einer Vielfalt, die jeden  
Tag aufʼs Neue überrascht.

Abendempfehlung
In der Lesung „Erfolgreich Scheitern“ erzählen fünf humor-
volle Texte von Ursula Ott von den kleinen und großen Miss-
geschicken des Alltags. Ob beim Sport im Alter oder beim 
Aufbau eines Ikearegals – hier zeigt sich, dass jedem Scheitern 
auch ein Neuanfang innewohnt.

Klanghaus, Deck 4, 20:15 – 21:00 Uhr, Kabinen-TV Kanal 9 
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Programmübersicht� 25.10.2026
Mein Tag�  Rubrik  Preis*

16:00 Uhr –  
16:30 Uhr

Auskunft bei Lebensmittelunverträglichkeiten
Surf & Turf – Steakhouse, Deck 5 

16:00 Uhr –  
18:00 Uhr

Offene Kreativstunden
Atelier, Deck 4 

19 €

17:00 Uhr –  
18:00 Uhr

AHOI Bremerhaven
Pooldeck, Deck 12 (wetterabhängig)

18:00 Uhr –  
18:15 Uhr

Schnupperkurs TRX
Sport & Gesundheit, Deck 12

18:15 Uhr –  
18:30 Uhr

Schnuppertraining mit dem Vakuumtrainer HYPOXI
Sport & Gesundheit, Deck 12

18:30 Uhr –  
18:45 Uhr

EMS-Infoveranstaltung: Schmerzfrei und Muskelaufbau
Sport & Gesundheit, Deck 12

19:00 Uhr –  
19:30 Uhr

MERKUR CASINO – Workshop: Black Jack für Einsteiger
Casino, Deck 5 

10 €

19:15 Uhr –  
19:45 Uhr

Tiefenentspannung
Sport & Gesundheit, Deck 12 

19:30 Uhr –  
21:30 Uhr

Malkurs Aquarell
Atelier, Deck 4 

39 €

20:00 Uhr –  
21:00 Uhr

„Welcome Aboard“ Meeting for English speaking guests
Rezeption, Deck 3

20:00 Uhr –  
22:00 Uhr

MERKUR CASINO – Happy Hour Blackjack
Casino, Deck 5

ab  
3 €

20:15 Uhr –  
21:00 Uhr

Lesung: Erfolgreich Scheitern
Klanghaus, Deck 4, Kabinen-TV Kanal 9 

20:30 Uhr –  
23:15 Uhr

Lounge im Innenpool mit dem Streichquartett Adagio
Innenpool, Deck 12

21:00 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit der Solomusikerin Amanda
Grööne Bar, Deck 4

21:15 Uhr –  
23:45 Uhr

Live-Musik mit der Showband „Meridian“
Schau Bar, Deck 5 

22:00 Uhr – 
00:00 Uhr

Welcome Party mit DJ Kolle
Abtanz Bar, Deck 5

ab 
00:00 Uhr

Disco-Nacht mit DJ Kolle
Abtanz Bar, Deck 5

Alle mit dem Handy-Symbol gekennzeichneten Programm-
punkte benötigen eine vorherige Anmeldung über die  
kostenlose Mein Schiff ® App oder über das Meine Reisen 
Bordportal unter www.meinschiff.com/meinereisen

APP ahoi!
Mein Schiff ® App

Genuss EntspannungSpielFitness

Information Mein Schiff ® InklusivleistungenUnterhaltung

Kids & TeensVortrag

Kreativität



Gut zu wissen
Handgepäckaufbewahrung 
Gerne können Sie Ihr Handgepäck am Anreisetag im Theater auf Deck 4  
unbeaufsichtigt lagern.

Abrechnungsvorschriften
Im Rahmen unserer Abrechnungsvorschriften erlauben wir uns, Ihr Zahlungsmittel  
zu belasten, sobald Ihr Bordkonto einen Wert von 2.000 € erreicht. Bei Fragen 
hierzu wenden Sie sich bitte an die Rezeption auf Deck 3. Vielen Dank.

Noch unschlüssig mit der Landausflugswahl?
Falls Sie noch nichts in den Häfen auf Ihrer Reise vorhaben, dann beraten wir  
Sie gerne und planen mit Ihnen unvergessliche Landausflüge – ob aktiv oder  
entspannt mit dem Bus oder zu Fuß, Ihr Landausflugsteam auf Deck 4 freut sich  
heute auf Ihren Besuch.

Rücktrittsfristen für Landausflüge
Bitte beachten Sie die Rücktrittsfrist für stornierbare Landausflüge in den Häfen 
auf dieser Reise. Die individuellen Rücktrittsfristen entnehmen Sie bitte der  
Buchung in Ihrem Bordportal oder erfragen diese bei der Landausflugsabteilung 
auf Deck 4. Nach der offiziellen Rücktrittsfrist können Stornierungen nicht mehr 
kostenfrei erfolgen. Kapazitäten sind weiterhin buchbar.

Landausflugstreffpunkte und Startzeiten
Alle Landausflüge treffen sich am Ausflugstag direkt auf der Pier bzw. auf dem 
Busparkplatz. Folgen Sie hierfür einfach unserer Beschilderung und kommen Sie 
mit allen Mitreisenden gemeinsam zum Ausflug. Dabei reicht es aus, wenn Sie 
sich wenige Minuten vor Ihrer Treffpunktzeit am Bus einfinden. Bitte beachten  
Sie, dass Ihre jeweilige Gruppen- oder Busnummern sowie die Treffpunktzeiten 
erst nach Ablauf der jeweiligen Rücktrittsfrist endgültig festgelegt werden. Wir 
empfehlen Ihnen spätestens am Vorabend Ihres Ausfluges erneut einen Blick in 
Ihren Reiseplan zu werfen, da die Informationen während der Reise ggf.  
aktualisiert wurden. Zu diesem Zeitpunkt können Sie auch entnehmen, ob  
Ihre Wartelistenbuchung eine finale Buchung geworden ist.

Ticketlose Landausflüge
Unsere Landausflüge finden ticketlos statt. Zur Teilnahme an Ihrem reservierten 
Ausflug genügt Ihre Bordkarte. Informationen zu Ihren Ausflügen, den Treff-
punktzeiten und Ihrer Busnummer finden Sie in der kostenfreien Mein Schiff ® 
App, Ihrem Kabinen-TV sowie dem Meine Reise Bordportal. Bei Fragen beraten 
wir Sie gerne. Sie finden uns zu unseren Öffnungszeiten bei der Landausflugs- 
abteilung auf Deck 4. Bitte finden Sie sich erst wenige Minuten vor Abfahrt Ihres 
Busses am Treffpunkt ein.

Englischsprachige Reiseleiter
In einigen Häfen stehen nicht ausreichend deutschsprachige Reiseleiter zur  
Verfügung, sodass sich der örtliche Veranstalter vorbehält, Ausflüge auch in  
englischer Sprache durchzuführen.

Mein Reisefilm – es wird gedreht
Wir weisen Sie darauf hin,  dass die Reise vom Kamerateam von CruiseVision be-
gleitet wird, um die schönsten Momente für Sie einzufangen. Der Film wird im 
Meine Reisen Bordportal, in der Mein Schiff ® App sowie in der Fotogalerie auf 
Deck 5 erhältlich sein.

14:00 bis
16:00 Uhr: 
PFLICHTVER- 
ANSTALTUNG

Deck 5

Sicherheitseinweisung 
Aufgrund internationaler Vorschriften werden wir heute vor dem Ablegen  
eine Sicherheitseinweisung durchführen, um Sie mit den Rettungsmitteln  
und -abläufen an Bord vertraut zu machen. Diese Übung ist für alle Gäste  
verpflichtend. Bitte begeben Sie sich zwischen 14:00 und 16:00 Uhr 
zu Ihrer Musterstation auf Deck 5 – dort erhalten Sie eine kurze Sicher
heitseinweisung. Bitte schauen Sie ergänzend auch den Sicherheitsfilm 
im Kabinen-TV auf Kanal 1. 

Wichtig: Zur Sicherheitseinweisung müssen Sie Ihre Bordkarte mitbringen.  
Diese finden Sie in einem blauen Umschlag an Ihrer Kabine, sobald diese freigegeben ist.



Gute Anreise im SPA 
Sparen Sie am Anreisetag mit unserem 
Willkommenspreis 10 € auf eine ayurvedische 
Fußmassage oder Kopf-, Schulter- und 
Nackenmassage. 45 Min. für 60 €. Das SPA & 
Meer Team freut sich auf Sie auf Deck 12.Deck 12

Freuen Sie sich auf unser neues Meine Reisen Bordportal. Loggen Sie sich einfach mit Ihrem 
persönlichen Nutzerkonto unter meinschiff.com/meinereisen ein, um bequem Landausflüge  
und SPA-Anwendungen zu buchen, Tische in unseren Spezialitäten-Restaurants zu reser-
vieren und Ihren persönlichen Reiseplan sowie Ihr Bordkonto einzusehen. Alle Angebote an 
Bord sowie das aktuelle Tagesprogramm finden Sie jederzeit auf Ihrem Kabinen-TV, in der 
Mein Schiff ® App und nun auch auf Ihrem Tablet oder Laptop über das Meine Reisen Bord-
portal, das Sie kostenfrei über das Mein Schiff ® WLAN aufrufen können. Zusätzlich helfen 
Ihnen die Bildschirme in den Treppenhäusern, sich an Bord zurechtzufinden, Öffnungs- 
zeiten und Speisekarten einzusehen und sich über unsere Route zu informieren.

Digital und kostenlos

Besondere Momente
Eine gelungene Reise besteht aus vielen unvergesslichen Momenten, die sich wie die Perlen 
einer Kette aneinanderreihen. Wir wissen nicht, was für Sie einen solchen Moment ausmacht,  
aber wir möchten Ihnen jeden Tag Inspirationen liefern für besondere Momente an Bord.

Kulinarische Verkostungen 
Wein, Sushi, Gin, Fleisch oder Rum – bei 
unseren Verkostungen gehen Sie mit 
Experten auf Entdeckungsreise, erweitern 
Ihr Wissen, können die verschiedenen 
Sorten probieren und so noch intensiver in 
die Genusswelt eintauchen.

Workshops
Unser beliebtes Artisanbrot backen, Pasta 
herstellen, exotische Cocktails mixen,  
seinen eigenen Gin kreieren, köstliches  
Sushi selbst herstellen – in unseren viel- 
fältigen Workshops an Bord gibt es viel zu 
lernen und viel zu genießen.

Informationen erhalten Sie an der Rezeption

Die Ganz Große Freiheit
Prickelnder Champagner, exquisite Sushi-
Kreationen oder edles Fleisch – im Urlaub 
gönnen Sie sich gerne besondere Extras?  
In dem Paket „Die Ganz Große Freiheit“ 
sind diese und viele weitere exklusive  
Genussleistungen enthalten.



Das Schiff im Blick
Wo finde ich mein Lieblingsfrühstück, wo kann ich am besten die Seele baumeln lassen,  
wo gibt es so richtig Action, was unternehme ich am Abend?  Alles Wissenswerte zum Schiff 
und Ihren Möglichkeiten an Bord – und dazu ein paar wertvolle Geheimtipps finden Sie hier.

Vorfreude auf Seeluft
Sie könnten stundenlang den Blick über das weite Meer schweifen lassen, die frische Brise 
im Gesicht spüren und die salzige Seeluft atmen? Wunderbar, denn morgen erwartet Sie 
ein Tag auf hoher See – hier finden Sie viele Anregungen für einen schönen Tag an Bord.

Vielfältig an Land
Abenteuer? Entspannung? Was Sie auch 
suchen, unsere Experten stehen für 
eine individuelle Beratung zu unserem 
vielseitigen Landausflugs-Angebot zur 
Verfügung. Oder Sie buchen rund um die Uhr 
direkt an unseren Selbstbuchungsschaltern.

Deck 4

Den Kids-Club entdecken
Mit einem auf verschiedene Altersgruppen 
abgestimmten Programm begrüßt der 
Insel der Seeräuber – Kids-Club alle 
jungen Entdecker, Künstler, Forscher 
und Spaßmatrosen – täglich von 9:00 bis 
mindestens 21:00 Uhr.

Deck 14

Teilen Sie Ihr Glück
An Bord bieten wir jeden Tag die Möglichkeit, 
ganz individuelle Erlebnisse und 
Erinnerungen mit nach Hause zu nehmen. 
Lassen Sie uns jeden einzelnen Moment 
gemeinsam festhalten und teilen Sie Ihr Glück 
auf Instagram mit #meinschiffmomente

Eine saubere Sache
Bei uns an Bord finden Sie eine Vielzahl an 
Desinfektionsmittelspendern, damit Sie 
und unsere Crew sich jederzeit die Hände 
desinfizieren können. Neben den Restaurants 
und Bars gehören hierzu unter anderem der 
SPA & Sportbereich sowie die Rezeption.

Hochkarätig auf der Bühne
Theater und Oper, Musical und Varieté, 
Rock-Show und klassisches Konzert, 
virtuose Artistik und verblüffende Zauberei: 
Wir überraschen und begeistern Sie täglich 
mit immer neuen Ideen und Kreationen auf 
unseren großen und kleinen Bühnen.

Deck 4 & 5

Dem Körper etwas Gutes tun
Unser vielfältiges SPA- und Sport-Angebot 
hilft aktiv, den Alltag Seemeile für Seemeile 
hinter sich zu lassen. Unser abwechslungs-
reiches Kursprogramm bietet vielfältige 
Ideen für alle – von der Sportskanone bis 
zum Neueinsteiger.

Deck 12



Ihre Reise im Überblick
Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Vorgaben zur rechtzeitigen Rückkehr  
zum Schiff auf der Titelseite des Tagesprogramms.

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Notruf 99999 Bitte nur im Notfall anrufen
Rezeption, Deck 3 55555 (Rund um die Uhr)
Bordhospital, Deck 3 73000 (09:00 – 11:00 Uhr & 18:00 – 20:00 Uhr)
Notfalltelefon der Mein Schiff 3 +49 40 30 18 74 03 (Rund um die Uhr)

Herzlich willkommen
Liebe Gäste,
ich begrüße Sie alle ganz herzlich an Bord der Mein Schiff 3 und hoffe, Sie hatten eine 
angenehme Anreise. Nun ist der Moment gekommen: Ihre Reise mit uns kann beginnen. 
Endlich geht es wieder aufs Meer hinaus – ich bin mir sicher, Sie freuen sich darüber  
genauso sehr wie wir. Unser wunderschönes Schiff mit seiner großartigen Besatzung 
wird Sie ebenso verzaubern wie die von uns für Sie ausgewählten Häfen dieser Reise.

	 Ihre

	

	 Sonja Karas
	 Kreuzfahrtdirektorin der Mein Schiff 3

25.10.26 Bremerhaven, Deutschland Abfahrt: 17:00 Uhr

26.10.26 1. Seetag

27.10.26 2. Seetag

28.10.26 A Coruña, Spanien 08:00 – 18:00 Uhr

29.10.26 Leixões (Porto), Portugal 08:00 – 18:00 Uhr

30.10.26 Lissabon, Portugal 08:00 – 22:00 Uhr

31.10.26 3. Seetag

01.11.26 Funchal (Madeira), Portugal 07:00 – 23:00 Uhr

02.11.26 4. Seetag

03.11.26 San Sebastián (La Gomera), Spanien 07:00 – 19:00 Uhr

04.11.26 Santa Cruz (Teneriffa), Spanien 07:00 – 22:00 Uhr

05.11.26 Arrecife (Lanzarote), Spanien 08:00 – 19:00 Uhr

06.11.26 Las Palmas (Gran Canaria), Spanien 08:00 – 19:00 Uhr

07.11.26 5. Seetag

08.11.26 Agadir, Marokko 08:00 – 22:00 Uhr

09.11. – 13.11.26 6. – 10. Seetag

14.11.26 Bremerhaven, Deutschland Ankunft: 05:30 Uhr



Heutige Öffnungszeiten 25.10.26

Mein Schiff ® Premium-Inklusivleistungen    |     Die Öffnungszeiten können wetterbedingt abweichen.

Restaurants & Bistros

Anckelmannsplatz –  
Buffet-Restaurant  

12 Frühstück:� 06:00 – 11:30 Uhr
Mittagessen:� 11:30 – 17:30 Uhr
Kaffee & Kuchen:� 15:30 – 16:30 Uhr
Abendessen:� 17:30 – 21:30 Uhr

Atlantik – Klassik  3 Frühstück:� 07:00 – 10:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Atlantik – Mediterran  4 Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Backstube  12 � 05:30 – 21:30 Uhr

Café Lounge (Frühstückskarte) 4 � 07:00 – 22:00 Uhr

�Diamant Service   53007 
Exklusiver 24h Getränke- & Snackservice

� durchgehend erreichbar

GOSCH Sylt  12 Frühstück:� 06:00 – 10:00 Uhr
Mittagsbuffet:� 12:00 – 14:00 Uhr
Abendessen:� 18:00 – 21:30 Uhr

Hanami – By Tim Raue 5 Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
La Spezia – Italienisch genießen 5 Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
Surf & Turf – Steakhouse 5 Abendessen:� 17:30 – 22:00 Uhr
Tag & Nacht – Bistro  5 � durchgehend geöffnet

Landausflüge
Beratungszeiten 4 � 11:00 – 19:00 Uhr

Kids & Teens  79998

Sturmfrei – Teenslounge  4 � durchgehend geöffnet
Spielplatz – Videogames  4 � durchgehend geöffnet
Insel der Seeräuber – Kids-Club  14 � 12:00 – 21:00 Uhr
Nest – Baby-Raum  14 � durchgehend geöffnet

Weitere Öffnungszeiten

Neuer Wall – Einkaufspassagen 4 – 5 17:00 – 22:30 Uhr
wallPen 4 � 18:00 – 19:30, 20:30 – 22:00 Uhr
Fotogalerie 5 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr
Casino 5 Automaten:� durchgehend ab 19:00 Uhr

Kasse:� 19:00 – 01:00 Uhr
Tattoo  58700 4 Terminvergabe & Beratung:� 19:00 – 21:00 Uhr

Friseur   48500 12 � 08:00 – 20:00 Uhr
Atelier 4 Die Öffnungszeiten richten sich nach  

den stattfindenden Programmpunkten.
Bordreiseleitung 5 � 09:00 – 11:00, 17:00 – 19:00 Uhr
Meine Reisewelt 4 � 08:00 – 12:00, 15:00 – 19:00 Uhr
Außenpool & Lagune 12 � 07:00 – 19:00 Uhr 

Bars & Lounges Deck Öffnungszeiten

Abtanz Bar 5 � ab 22:00 Uhr
Außenalster – Bar & Grill  
(wetterabhängig)

14 Bar:� ab 10:00 Uhr
Grill:� 12:00 – 18:00 Uhr

Café Lounge (Zugang über Deck 5) 4 � 07:00 – 00:00 Uhr 
Casino & Lounge 5 � 19:00 – 01:00 Uhr
Champagner Treff 5 � durchgehend geöffnet
Diamant Bar 5 � durchgehend geöffnet
Eis Bar   (wetterabhängig) 12 � 12:00 – 18:00 Uhr 
Grööne Bar 4 � ab 10:00 Uhr
Himmel & Meer Lounge 12 � ab 10:00 Uhr
Schau Bar 5 � ab 17:00 Uhr
TUI Bar 4 � ab 09:00 Uhr
Unverzicht Bar  12 � ab 10:00 Uhr
Überschau Bar   (wetterabhängig) 14 � ab 10:00 Uhr

SPA & Sport

SPA & Meer   75000 12 SPA-Rezeption:� 08:00 – 21:30 Uhr
Sauna  12 � 13:00 – 21:00 Uhr

Sport & Gesundheit     75001 12 Fitnessstudio:� durchgehend geöffnet
Betreuungszeit:� 07:00 – 19:00 Uhr

Laufstrecke 14 � 07:00 – 09:00, 19:00 – 21:00 Uhr


