
SomaNight™是什麼？

SomaNight 善用荷爾蒙的力量，包括 IGF-1 
的產生和 HGH 的運用，以實現最佳的細胞修
復、睡眠支緩和青春永駐。 SomaNight的核
心是採用最先進的研究和科學來創建順勢技術 
（SomaTech® ）專利複合物、FCM4™ 三膠
原納米肽因子以及休息和修護因子。
SomaNight 融合了大自然提供的最有效膠原蛋
白肽。 SomaNight是同類產品中第一個將10
克天然膠原蛋白與精心挑選的成分相結合的產
品，可幫助您進入平靜的修復性睡眠，從而獲
得深度的休息和最佳的身體內外更新。

SomaDerm® 和 SomaNight 如何
共同使用？

SomaDerm和SomaNight 產生協同效應，
支持您體内HGH的生成以及您體内的HGH到
IGF-1的轉化過程。簡而言之，SomaNight 改
善了由HGH到IGF-1 的轉化過程，並延長了身
體HGH產生的壽命。好處？身體各個部位的恢
復都得到加強。結果？夜間得到修護，讓青春
美麗和身體功能都煥發出活力！
SomaDerm 凝膠是保持青春和抗衰老的關
鍵。 SomaDerm安全、有效，採用順勢療法
腺體和植物混合物，通過創新的透過表皮輸送
入體內的系統。 SomaNight在夜間發揮作用，
此時您的荷爾蒙正在修復，它們共同構成了一
個全身綜合荷爾蒙的修護系統，可實現最佳
HGH的產生和運作。

SomaNight有什麼優點？

這款獨特的靈丹妙品富含百香果提取物和 
GABA （y-胺基丁酸）的鎮靜特性，可促進深
層、修復性的睡眠，縮短入眠時間。當您休息
時，您的身體會獲得三重的修復，一，三膠原
納米肽（膠原蛋白）的修復、二，睡眠和身體
組織的修復以及三，順勢技術 （SomaTech）
複合的高效成分可幫助補充荷爾蒙平衡並加強
修復全身的膠原蛋白。

SomaNight有助於：

•   促進天然 IGF-1 的製造* 
•   曾強體內HGH的健康比率* 
•   在睡眠期間製造最佳的荷爾蒙*
•   提供睡眠時所產生的個別荷爾蒙*
•   由內而外地減少皺紋*
•   增加皮膚的膠原蛋白含量*
•   改善和保護皮膚的水合作用、緊緻度和彈性*
•   促進頭髮、指甲和皮膚的健康*
•   改善和潤滑關節的活動度*
•   減少關節的不適*
•   改善肌張力和肌肉的修復*
•   促進肌腱、關節、肌肉和韌帶的健康*
•   促進健康的心血管功能*

*這些敘述未經美國食品和藥物管理局評估。這些產品並非
旨在診斷、治療、治癒或預防任何疾病。

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS:
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SomaNight 有何獨特之處？

SomaNight 是集科學、美麗與效能的結合。這
強勢的複合物針對三個主要領域，來幫助您有
青春的外觀、體驗與功效。
•  提供強效的GF-1 和 HGH支緩
•  提供高效的血清素和褪黑元素幫助修復
•  重點協助睡眠和夜間修護

SomaNight 通過順勢技術（SomaTech）的
成分發揮荷爾蒙的強大效能，有助於促進產生
健康的IGF-1和主要的HGH因子，這是細胞複
製和修復方式的關鍵因素。產生健康的IGF-1和 
HGH因子與整體的修復有着不可或缺的關係，
兩者的配合可以幫助改善健康、耐力、能量水
平和保持青春活力。

我們的 FCM4™ 三膠原蛋白肽基質複合物採用
專利微膠囊技術，可提高吸收率，具有三種臨
床有效的膠原蛋白資源。這種全譜膠原蛋白複
合物是膠原蛋白形成和保留膠原蛋白的關鍵，
從而實現最佳的身體組織修復，包括頭髮、指
甲、皮膚、關節、眼睛和跟締組織。它的美麗
之處是在於這種嶄新的複合飲料改變了您在睡
眠時身體修護的模式。

我應如何使用 SomaNight？

晚上睡前一小時喝一瓶 SomaNight。使用5天
休息2天。產品不需要與水混合使用。

注意：如果正在哺乳或懷孕或未滿18歲，請在
使用前諮詢醫生。儲存在陰涼，乾燥的地方。
請勿置產品於陽光直射下。

什麼時候是SomaNight 的最佳 
用時間？

SomaNight 最好在夜間睡前的一小時飲用。 

SomaNight 如何幫助您休息？

這產品富含百香果提取物和 GABA （y-胺
基丁酸）的鎮靜特性，可促進深層、修復性
的睡眠，縮短入眠時間。FCM4™ 含三膠原
納米肽因子、休息和修復因子以及順勢技術
（SomaTech）複合的高效成分可促進荷爾蒙
平衡並加強修復全身的膠原蛋白。
SomaNight 是從大自然中攝取最棒的膠原蛋白
肽的複合物，這些物質來自於海洋、動物的膠
原蛋白。 SomaNight這產品有着與眾不同的配
方，將 10 克的天然膠原蛋白與精心挑選的成
分相結合，幫助您在睡眠時修護、和在起床時
恢復活力！
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SomaNight 如何與 SomaDerm 配
合使用？

SomaDerm和SomaNight 的協同效應，
提高您體內HGH的產生和身體製造膠原蛋
白以及由HGH到IGF-1的轉化過程。簡而
言之，SomaNight改進了IGF-1的轉化流
程，SomaDerm幫助和促進管理HGH的生
產。兩者相輔相成另至IGF-1的轉化更完美。好
處？身體各個部位的修復都得到強化。

什麼是膠原蛋白？

膠原蛋白一般被稱為身體的膠水，是存在於肌
肉、血管、消化系統、骨骼和皮膚中的重要蛋
白質。這種必需的蛋白質在我們的身體內發揮
着多重的功能，例如替換死皮細胞、提供皮膚
的彈性、潤滑關節以及保持整個身體結構的完
整性。 

SomaNight使用的膠原蛋白類型和
來源有哪些？

三膠原納米肽的因子內容分析：

動物（雞）膠原蛋白肽類
型：I、II、III、IV、VI、IX、XI、XII、XXVI

動物（牛）膠原蛋白肽類型：I、II、IV、VIII、

海洋膠原蛋白（魚）類
型：I、II、IV、V、VI、XII、XIV、XXVIII

動物（雞）肉膠原蛋白肽類型： 

I 型：支持健康的皮膚、骨骼、肌腱和韌帶。
II型：改善關節健康，提高活動能力
III型：幫助循環，保持內臟健康
IV 型：促進健康的皮膚
  
 
動物（牛）膠原蛋白肽類型： 
I 型：促進健康的皮膚、骨骼、肌腱和韌帶。
II型：有益於關節健康。
IV 型：促進眼組織健康
VIII 型：促進眼組織健康

海洋膠原蛋白肽類型（魚）： 

I型：改善肌膚緊緻度和彈性
II 型：改善關節和軟骨健康
IV 型：促進體內組織的健康發育、維護和修復
V型：改善頭髮健康
VI型：補充骨骼肌結構
XII型：有助於肌腱、韌帶和皮膚的健康
XIV 型：促進皮膚、肌腱、韌帶和軟骨的健
康。
XXVIII 型：改善和促進體內組織的健康
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