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FORSKNING
FORANDRAR
VARLDEN

Over tva miljoner manniskor i Sverige lever i dag med hjért-kérlsjukdomar.
Alla kan drabbas. Men med hjéalp av SCAPIS, Hjdart-Lungfondens storsta
satsning, ar mdlet att kunna stoppa sjukdomarna innan de uppstar.

SCAPIS AR ETT unikt samarbete
mellan sex svenska universitet
och med Hjirt-Lungfondens
som huvudfinansiir. Det handlar
om Hjirt-Lungfondens storsta
satsning nagonsin — hittills har vi
investerat en halv miljard kronor
iscaPIs. Inom studien har
omfattande hilsoundersékning-
ar genomforts pa fler 4n 30 ooo
kvinnor och min mellan 50 och
64 ar med sirskilt fokus pa hjirta

och lunga. Unders6kningarna
i SCAPIS d4r manga och tillsam-
mans unika: blodprover, enkiter, ultra-
ljudsundersokningar, lungfunktionstest,
kranskirlsrontgen och annan avancerad
bildtagning av hjirta, kirl och lungor. All
insamlad data har samlats i en nationell
forskningsbank. 2021 var pd manga sitt ett
viktigt ir for SCAPIS.

I'mars 2021 6ppnade den gigantiska
forskningsbanken for alla forskare knutna
till svenska universitet. Det var ocksa dret da
studiens forsta nyckelarbete publicerades —
lds mer om den pé sidan 14 — som visade att
fyra av tio i 6vre medeldldern har placki sina
kranskérl. Det dr ddrfor logiskt att vilja 2021
som startpunkt for vira arliga rapporter om
scApIs. Genom att visa vad som har hint
inom SCAPIS hoppas vi kunna inspirera till
dnnu fler forskningsidéer, i férlingningen

till nya spdnnande forskningsgenombrott
och att fler finansidrer fir upp dégonen for
detta viktiga omrade

Framtiden ser ljus ut. Intresset for data-
uttag fran sCAPIS vixer i forskarsamhillet och
iden hir rapporten berittar vi om en lang rad
spannande studier — bade avslutade och pa-
giende. S sminingom kommer prospektiva
studier — ddr exempelvis hjart-kdrlhdndelser
i kohorten kan kopplas till patienternas till-
stand vid undersokningstillfillet — att kunna
Oppna for nya genombrott i forstaelsen av
hjart-karl- och lungsjukdom. I dag finns dess-
utom planer pa »SCAPIS 2, (beslutet om detta
driskrivande stund inte taget) en aterun-
dersokning av hilften av scapis-deltagarna,
nagot som vi kommer att aterkomma till i vara
kanaler framover.

Vi pa Hjirt-Lungfonden vill ge forskar-
na forutsittningar att skapa epokgorande
genombrott som rdddar liv och dirfor satsar
vi stort pa SCAPIS. Vi ir helt 6vertygande om
att SCAPIS kommer att resultera i nya, viktiga
resultat.

Trevlig l4sning!

KRISTINA SPARRELJUNG
Generalsekreterare, Hjirt-Lungfonden






SCAPIS SKA
RINGA IN FRISK
OCH RISK

Malet med befolkningsstudien SCAPIS ar att hitta och
behandla dem som har en risk fér sjukdom innan de blir sjuka.
Férhoppningen ar att ett blodprov ska kunna se individers
risk for hjart-karlsjukdom innan sjukdom uppstar.

Goran Bergstrém

GORAN BERGSTROM AR huvudansvarig for
SCAPIS, overldkare vid Sahlgrenska sjukhuset
och professor vid Goteborgs universitet. Han
har varit med sedan starten av SCAPIS och

dr tacksam Over att databasen dr 6ppen for
svenska forskare.

—Det dr fantastiskt roligt att vi dntligen ar
framme och att scapis databas dr 6ppen for
forskning. Det kdnns néstan overkligt niar
jag tdnker tillbaka pa det hir stora projektet
som har pagatt under ldng tid, siger Goran
Bergstrom.

Sedan mars 2021 dr data
tillgénglig for forskare i
helalandet som vill ansoka
om anvindning. P4 scapis.
org finns all information
om hur en ansdkan gir
till och vad som krévs for
att en ansdkan ska kunna
godkidnnas. Inom nigra ar
dr planen att dven forskare
internationellt ska komma
at materialet.

— Som forskare skick-
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ar man in en ansdkan via var hemsida om
vilken fragestillning man vill besvara och
vilka data som krévs for det. Dér finns listor
over vilka datatyper som finns, just nu har
vi 6ver 1000 variabler att vilja pa och det gar
att kryssa for vilken typ av data man 6nskar,
forklarar Goran Bergstrom.

SCAPIS AR EN guldgruva av data for forskare
inom inom hjirt-, kirl- och lungomradet.
Studien &r Sveriges hittills storsta forsk-
ningsstudie inom hjirt-kirl- och lungsjuk-
dom. I'virlden har man inte heller gjort
nagot liknande. Djupet och bredden pa
undersdkningarna dr viktiga delar, dven det
stora antalet undersokta dr unikt. 30154
slumpvis utvalda svenskar har i SCAPIS
genomgatt omfattande hilsoundersok-
ningar och limnat prover i kombination
med avancerade rontgenundersékningar av
blodkirl och organ. Alla deltagare har tagit
tva till tre dagar i ansprak for att delta.

— Allt detta gor att SCAPIS 4r en virldsunik
forskningsstudie. Materialet 4r en enorm
kunskapsbank for forskare under ling



tid framover. Tack vare den hoppas vi att
battre kunna forutsiga vem som riskerar att
drabbas av exempelvis hjartinfarkt, KoL eller
stroke, siger Goran Bergstrom.

REDAN NU FINNS det flera publicerade artik-
lar med scAapis som grund.

—Med de data vi har kan man till exempel
undersoka vilka riskfaktorer som styr vid
aderforkalkning i hjirtats kranskirl. Man
skulle dven kunna titta pd hur arbetsmiljon
paverkar lungsjukdom eller hur 6vervikt pa-
verkar hjartsjukdom samt ta reda pd mer om
riskfaktorer for sjukdomar som till exempel
diabetes, hogt blodtryck eller KOL.

—De som ingar har olika socioekonomisk
bakgrund och kommer frin hela Sverige.
Det stora antalet individer och mitpunkter
gor att vi kan anvinda kraftfulla statistiska
metoder och att ett stort antal fragestillning-
ar kan belysas. Allt detta 4r nagot som skiljer
SCAPIS frin andra studier, siger Goran
Bergstrom.

ATT TA REDA pavem som 4r frisk eller vem som
har en risk for sjukdom ar ett av de viktigaste
malen med studien. En del av de som blir sjuka
idagirtill synes helt friska och har inga symp-
tom. Hjdrtinfarkten kan komma som en blixt
fran klar himmel. Om scApIs kan ldra likarna
mer om hur det ser utikirl och hjirta innan
det hinder kan manga liv riddas.

—Om vi kan erbjuda ett blodprov som kan
ge oss forstdelse for vilka som 4r riskperso-
ner kan vi kanske remittera dem till rontgen
av kranskirlen. De som har svéra fortring-
ningar kan vi di fanga upp och behandla
intensivt. Det skulle rddda liv, konstaterar
GoOran Bergstrom.

Rontgenbilderna dr nagot som Goran
Bergstrom sérskilt vill lyfta fram med
ScAPIS. Det har tagits bilder av alla patien-
tens kranskirl, organ och fettdepder. Man

har anvint sig av teknik som har gjort det
mojligt att ta bilder pa ett nytt sitt.

—Det var inte mojligt tidigare pa grund av
stralning. Vi har dven avbildat fordelningen
av fett hos deltagarna vilket inte heller har
gjorts tidigare.

STUDIEN LEDS OCH drivs tillsammans av
sex universitet och universitetssjukhus i
Goteborg, Malmad, Stockholm, Linkdping,
Umea och Uppsala. Huvudfinansiir dr
Hjdrt-Lungfonden.

—Det dr vildigt manga som har varit in-
blandade i scAP1S och vi har jobbat hart. Jag
tdnker pa alla som har arbetat med studien
tillsammans runt om i landet, alla deltagare
som har donerat prover och sin tid for att
bygga upp forskningsbanken. Jag 4r dven
oidndligt tacksam for att Hjdrt-lungfonden
och alla forskare tillsammans har byggt den
hir unika infrastrukturen. Den 4r en maka-
16s resa vi har gjort och jag far gashud nir jag
tdnker pa alla delar i projektet.

SCAPISRAPPORTEN 202I
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SKORDETID
FOR SCAPIS

Med SCAPIS - Sveriges stérsta befolkningsstudie inom
hjarta, karl och lungor - ér malet att kunna stoppa
hjart- och lungsjukdomar innan de uppstar. Om tio
ar kommer det att finnas mycket ny kunskap som kan ST S
forhindra att manniskor blir sjuka. lung- och hjértstatus samt

sa kallade riskfaktorer som
ar kopplade till sjukdomar
inom hjarta, karl och
lungor.

Det handlar bland annat
om blodproy, ultraljuds-
undersékning, rontgen och
lungfunktionstest, fysisk
aktivitet och ett omfattan-
de frageformulédr och
kostenkat.

SCAPIS leds och drivs av
forskare fran universiteten
och universitetssjukhusen i
Goteborg, Linkoping,
Malmé, Stockholm, Uppsala
och Umed med Hjart-
Lungfonden som
huvudfinansiar.

800680

slumpyvis utvalda svenskar i dldern 50-64
ar, fordelade pd sex universitetssjukhus,
har under 2013-2018 genomgdtt omfat-
tande undersdkningar.

2013: SCAPIS 2015: SCAPIS Stockholm, SCAPIS
Géteborg startar upp Linképing och SCAPIS Uppsala
sina undersokningar. bérjar sina undersékningar.

2007: SCAPIS foddes som idé av Bjorn Fagerberg, professor 20I12: 1100 2014: SCAPIS Malmé 2016: SCAPIS Umed

och dverlékare i Géteborg. Hjart-Lungfonden tillfradgas och personer bérjar sina bérjar sina

blir delaktiga i utveckling och finansiering av SCAPIS. underséks i en undersdkningar. undersékningar.
pilotstudie.

8 SCAPISRAPPORTEN 202!
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forskningsbank

Det finns cirka 2500 réntgenbilder pa kranskarl,
lungor och fettférdelning i kroppen per
deltagare.

SCAPIS

Undersékningarna resulterat i 30 miljoner
insamlade datapunkter.

Aldrig tidigare har ett sddant omfattande
medicinskt material samlats in. | Sverige eller

i varlden.

Malet med SCAPIS é&r:

Att identifiera individuella risker for exempelvis
stroke, KOL, pl6tsligt hjartstopp, hjartinfarkt och
andra hjart-karl- och lungsjukdomar och satta in

behandling innan sjukdomen uppstar.

2018: Undersdkningarna
avslutas, 30154 personer
har undersékts pa de sex
SCAPIS-orterna.

202I: SCAPIS forsknings-
bank éppnar fér
forskare i Sverige.

202I: Den forsta vetenskapliga artikeln pé hela
SCAPIS-materialet publiceras. Det ar en unik
kartlaggning av deltagarnas kdarlhdlsa som visar
att fyra av tio har plack i sina blodkarl.

2040: Battre
folkhalsa!

SCAPISRAPPORTEN 202I 9
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HISTORISK DAG
NAR SCAPIS
OPPNADE FOR

UTTAG

Under 202| 6ppnande forskningsbanken SCAPIS foér forskare knutnas till

svenska larosaten.

— En historisk dag som markerade ett avstamp fér en ny forsknings-
generation inom hjdrta och lunga, séiger Carl Johan Ostgren, vice ord-
férande i SCAPIS och professor i allménmedicin vid Linképings universitet.

DEN 17 MARS 2021 6ppnande
ScAPIS databank. Studien har
beskrivits som virldens storsta i
sitt slag, en guldgruva for hjirt-,
kérl- och lungforskare och nagot
helt unikt eftersom undersokning-
arna ir gjorda pd en frisk, slumpvis
utvald population. De sista under-
sokningarna i studien gjordes i
Umeid i slutet av 2018.

Idéen om studien foddes 2007
och 2013 startade den forsta under-
sokningen i Goteborg.

— Attvi 6ppnande databanken i
mars 2021 markerade ett avstamp
for ndgot unikt och nytt inom forsk-
ning kring hjirta, kirl och lunga.
SCAPIS dr fantastiskt, med sin data-
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maingd i storlek, bredd och djup.
Det dr en drom som har blivit sann,
konstaterar Carl Johan Ostgren.

DEN DATA SOM ir Oppen for
atkomst just nu kommer huvud-
sakligen fran de gemensamma
undersdkningar som genomforts
pd alla scapis-orter: Goteborg,
Linkoping, Malmo, Stockholm,
Uppsala och Umea. Hir finns ock-
s en del data fran lokala tilliggs-
studier inom SCAPIS — forskare
som pa de olika SCAPIS-orterna
gjort tilliggsundersokningar pa
nagra eller alla deltagare i den
lokala kohorten. Fler 4n 1 000

datavariabler 4r 6ppna for atkomst,

till exempel kroppsmatt, allmén-
na laboratoriedata, blodtryck,
lungfunktion mitt med spirometri,
accelermeteridata, enkitdata,
metabolomiska och proteomiska
data. Hir finns dessutom bedom-
ningar av CT-bilder av lunga och
hjérta. Hela bildbanken kommer
attvara klar for uttag under under
forsta kvartalet 2023.

—For att forskare ska kunna
ansoka och fa sin ans6kan beviljad
maste de ha en inkluderande ansats,
ingang och vision for sin forskning
samt kunna beskriva vilken data man
vill anvinda och vad det ska syfta till.
Det krivs ocksa ett etikgodkdnnande
frdn Etikprovningsmyndigheten.



Programledaren Karin Hiibinette och
professor Carl Johan Ostgren.

Peter Wallenberg, Kristina Sparre-
ljung och Carl Johan Ostgren.

Oftast 4r det inte ndgot krdngel utan
vi brukar ha snabba beslutsvigar.
Sedan vill vi att man rapporterar

in till scapis vad forskningen har
genererat.

FOR ATT ANSOKA om data maste
forskaren vara ansluten till en
forskningsinstitution i Sverige, ett
universitet eller en regional sjuk-
vardsmyndighet. Projektansvarig
forskare ska vara disputerad, men
ansokan kan fyllas i av ndgon som
saknar doktorsexamen.
—scapris-data far inte limna
Sverige och det har med ett kom-

plicerat regelverk inom EU att gora.

Ambitionen r att vi ska kunna
Oppna for fler Iinder, i alla fall £u,
men det kommer att drdja. Flera
amerikanska forskare har hort av
sig och d4 har svaret varit att de
maste liera sig med en svensk fors-
kare, sdger Carl Johan Ostgren.

Under 2021 kom det in 72
ansokningar.

— Antalet 4r nog ungefir vad

Peter Wallenberg Jr, ordférande i Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse som har
géditt in med betydande belopp i SCAPIS, deltog pd den digitala invigningen
av SCAPIS tillsammans med med Kristina Sparreljung, generalsekreterare pa
Hjart-Lungfonden - huvudfinansiér av SCAPIS.

vi har forvintat oss. I dag har vi
nistan hundra publikationer vilket
ir mycket bra. I takt med att fler
far kinnedom om SCAPIS och hur
mycket som finns i databasen
kommer antalet att 6ka. Den hir
studien 4r ju helt unik, fortsitter
Carl Johan Ostgren.

PA FRAGAN VARFOR en forskare ska
ans6ka om data ur SCAPIS 4r svaret
givet:

—Om du ir forskare inom hjart-,
karl- och lungomradet finns det
inga andra studier som har den hir
storleken och djupet. Du behover
inte samla in data sjilv utan bara
ansoka om den som redan finns. I
vissa avseenden 4r SCAPIS storsta
undersdkningen i virlden i sitt slag
och verkligen en stor tillging.

Nérmast i tid 4r ett mal att gora
en iterundersokning, SCAPIS 2,
pa hilften av deltagarna. Beslutet
om att gora en sddan 4r dnnu inte
taget, men det finns langt fram-
skridna planer.

—Det vore fantastiskt intressant
att se naturliga forlopp kring hur
blodfetter har paverkat kirlen och
kranskirlen eller hur lungorna
har paverkats sedan forra under-
sokningen. Det skulle leda till att
vi kommer dnnu nidrmare grund-
forskningens fragestillningar som
till exempel vad driver ateroskleros,
vilka far lungemfysem och vilka ir
biomarkorerna bakom?

OM TIO ELLER tjugo ar hoppas Carl
Johan Ostgren och hans kollegor
att forskare, tack vare SCAPIS, har
lagt fler pusselbitar kring vilka
mekanismer och riskfaktorer som
driver sjukdomar i kérl, hjirta och
lungor.

— Stora och vilgjorda kohort-
studier, som ju SCAPIS ir, ger 0ss
manga kunskaper kring verknings-
mekanismer. Jag tror att vi, om
tjugo ar, kommer att ha manga svar
och att fler kan slippa bli sjuka. Det
drialla fall mitt mal, avslutar Carl
Johan Ostgren.

SCAPISRAPPORTEN 202I I



ALLT FLER
PUBLIKATIONER

SCAPIS datatjanst 6ppnade den 17 mars 202I. Under dret

kom det in 72 ansékningar med stor bredd. En nyckelpublikation
har publicerats och tva andra ér pé vdg. Alla projekt som
beviljas data offentliggdérs pa scapis.org.



PUBLIKATIONER

VETENSKAPLIGA PUBLIKATIONER UNDER 2021:

» Artificial intelligence based
automatic quantification of
epicardial adipose tissue suitable
for large scale population studies.
Molnar D, et al. Sci Rep. 202I Dec
13;11(1):23905.

» Prevalence of Subclinical
Coronary Artery Atherosclerosis in
the General Population. Bergstrém
G, et al. Circulation. 202 Sep 2I;
[44(12):916-929.

» Psychosocial job exposure and
risk of coronary artery calcification.
Eriksson H, et al. PLoS One. 202| May
25;16(5):e0252192.

» Copeptin as a marker of athero-
sclerosis and arteriosclerosis. Schill
F, et al. Atherosclerosis. 202 Dec;
338:64-68

» Identification of Endothelial
Proteins in Plasma Associated With
Cardiovascular Risk Factors.
Iglesias MJ, et al. Arterioscler
Thromb Vasc Biol. 202 Dec;
41(12):2990-3004.

» Surveillance of indeterminate
pulmonary nodules detected with
CT in a Swedish population-based
study (SCAPIS): psychosocial
consequences and impact on
health-related quality of life-a
multicentre prospective cross-
sectional study. Andersson E, et al.
BMJ Open. 202 Sep 1711(9):e04872I.

» Bronchodilator response in FOT
parameters in middle-aged adults
from SCAPIS - normal values and
relation to asthma and wheezing.
Johansson H, et al. Eur Respir J. 202I
May 6:2100229.

» Life satisfaction and coronary
atherosclerosis: The SCAPIS study.
Natt Och Dag Y, et al. J Psychosom
Res. 2021 Nov 7;152:110663.

» Association of cardiometabolic
risk factors with hospitalisation or
death due to COVID-I9: popula-
tion-based cohort study in Sweden
(SCAPIS). Tornhammar P, et al. BMJ
Open. 2021 Sep 2;11(9):e051359.

» Minimal risk of contrast-induced
kidney injury in a randomly
selected cohort with mildly
reduced GFR. Carlqvist J, et al. Eur
Radiol. 2021 May;31(5):3248-3257.

» Importance of type and degree
of IgE sensitisation for defining
fractional exhaled nitric oxide
reference values. Zaigham S, et al.
Respir Med. 2021 Nov;I88:/0662I.

» The associations between red
cell distribution width and lung
function measures in a general
population. Pan J, et al. Respir Med.
2021 Aug-Sep;l85:106467.

» Systematic Coronary Risk
Evaluation estimated risk and
prevalent subclinical atherosclerosis
in coronary and carotid arteries: A
population-based cohort analysis
from the Swedish Cardiopulmonary
Bioimage Study. Ostgren C J, et

al. Eur J Prev Cardiol. 202I Apr
23;28(3):250-259.

» Good general health and lack of
family history influence the
underestimation of cardiovascular
risk: a cross-sectional study.
Grauman A, et al. Eur J Cardiovasc
Nurs. 2021 Oct 27;20(7):676-683.

» The association between
carotid-femoral pulse-wave
velocity and lung function in the
Swedish CArdioPulmonary bio-
Image Study (SCAPIS) cohort.
Zaigham S, et al. Respir Med. 202|
Aug-Sep;185:106504.

» Association between pet
ownership and sleep in the Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study
(SCAPIS). van Egmond LT, et al. Sci
Rep. 202! Apr 2;li(1):7468.

» Relationships between cardio-
vascular risk factors and white-
coat hypertension diagnosed by
home blood pressure recordings in
a middle-aged population.
Johansson MAK, et al. J Hypertens.
202! Oct ;39(10):2009-2014.

» Blood pressure phenotypes
based on ambulatory monitoring
in a general middle-aged popula-
tion. Lin YT, et al. Blood Press. 202I
Aug;30(4):237-249.

» Automated segmentation of the
individual branches of the carotid
arteries in contrast-enhanced MR
angiography using DeepMedic.
Ziegler M, et al.

BMC Med Imaging. 202| Feb
27;21(1):38.

> Airspace dimension assessment
with nanoparticles as a proposed
biomarker for emphysema.
Aaltonen HL, et al. Thorax. 202|
Oct;76(10):1040-1043.

» Cadmium Exposure and Coronary
Artery Atherosclerosis: A Cross-
Sectional Population-Based Study
of Swedish Middle-Aged

Adults. Barregard L, et al. Environ
Health Perspect. 202|
Jun;129(6):67007.

» Exploring the Relationships
Between Hemodynamic Stresses in
the Carotid Arteries. Ziegler M, et
al. Front Cardiovasc Med. 202 Feb
3,7:617755.
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PUBLIKATIONER

FYRA AV TIO I OVRE ;
MEDELALDERN HAR

PLACK I KRANSKARLEN

Hoésten 2021 publicerades den hittills viktigaste vetenskapliga
publikationen fran SCAPIS - den férsta av de tre sa kallade

nyckelpublikationerna.

STUDIEN, SOM PUBLICERADES i tidskrif-

ten Circulation i september 2021, 4r den forsta
nagonsin som beskriver exakt hur vanlig och
svar plackbildningen i kranskirlen dr hos
minniskor i 6vre medelaldern utan symtom
pa hjirtsjukdom.

Den visade att s manga som fyra av tio
svenskar mellan 50 och 64 ar har synliga
plack i hjirtats kranskarl.

— Att sd manga till synes friska personer
har plack i kranskarlen visar pa allvaret med
dagens levnadsvanor och hur viktigt det
dr att tidigt identifiera riskindivider, sdger
Goran Bergstrom, professor vid Goteborgs
universitet och huvudansvarig for SCAPIS.

I scaris undersoktes deltagarna med
koronar datortomografiangiografi (CCTA),
som ger detaljerade bilder av hjirtats blod-
kirl. Bilder fran 6ver 25000 personer inom
scapIs utan kind hjirtsjukdom analysera-
des, och forskarna sag synliga plack hos hela
42,1 procent av dem. Var tjugonde deltagare
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Graphic: Elin Brander modifie

visade sig ha en tidigare oupptickt, allvarlig
kranskirlssjukdom i form av en signifikant
stenos — det vill siga att blodflodet 4r obstru-
erat med minst 50 procent i minst en av tre
kranskirlsartirer.

Forekomsten av ateroskleros 6kade
med kranskirlsforkalkningen, mitt som
sé kallade cac-virden. Hos samtliga med
cAac-virden 6ver 400 uppticktes ateroskleros
med CCTA, och néstan hilften avdem hade
en signifikant stenos.

MEN INTRESSANT NOG uteslot inte ett CAC-
virde pa noll forekomst av ateroskleros. Hos
9,2 procent av de med ett cAc-nollvirde, och
en bedomd kardiovaskular risk pa mellan-
niva, kunde man konstatera ccTA-verifierad
ateroskleros. Forskarna hittade till och med
enstaka personer med signifikant stenos i
den hir gruppen.

—Ett hogt cac-virde innebir en 6kad risk
for obstruktion av kranskirlen. Men, vikti-




| from Maya Clinee 2014,

Bilden illustrerar forekomsten av ateroskleros i elva segment av kranskarlen hos 12444 man (till vénster) och 12738

kvinnor (till héger) i SCAPIS-kohorten. Fargnyanserna representerar frekvensen av ndgon typ av ateroskleros. Atero-
skleros identifierades med hjdlp av koronar datortomografiangiografi, CCTA. Procenttalen i rutorna visar frekvensen
stenos i karlsegmenten. | den vita rutan anges andelen personer med en fortrangning pé éver 50 procent, medan den
svarta rutan visar forekomsten av ndgon typ av ateroskleros identifierad med CCTA.

gare, ett CAC-nollvirde betyder inte med sikerhet
att man inte har ateroskleros, sdrskilt om man
samtidigt har manga andra riskfaktorer, siger
Goran Bergstrom.

— Att mita forkalkningen i kranskirlen dr
viktigt. Men det 4r ocksé viktigt att komma ihag
att detta inte ger oss nagon information om fore-
komst av icke-kalcifierad ateroskleros, ndgot som
ocksa okar risken for hjartinfarke.

STUDIEN BEKRAFTADE SALEDES att metoden koro-
nar datortomografiangiografi (CCTA) kan anvin-
das for att identifiera ateroskleros hos individer
som inte har nagon kranskirlsforkalkning.
Studien visade ocksa att risken for aterosklero-
tiska plack i hjirtats kranskirl 6kar med stigande
alder. Ateroskleros i kranskirlen var ndstan dub-

belt sa vanligt (1,8 ganger vanligare) i aldersgrup-
pen 60-64 ar jaimfort med aldersgruppen 50-54.
Risken for ateroskleros 6kade ocksd med antalet
riskfaktorer.

Studien bekriftade ocksa stora konsskillnader
i forekomsten av ateroskleros. Forskarna kunde
konstatera att aterosklerotiska plack i genomsnitt
debuterar cirka tio ar tidigare hos min jaimfort
med kvinnor.

SCAPIS nyckelpublikation inom hjartomrédet, »Preva-
lence of Subclinical Coronary Artery Atherosclerosis
in the General Population, finns att I&sa i Circulation
202;144:916-929 och online p& www.ahajournals.org/
doi/I0.II61/CIRCULATIONAHA.I121.055340. Studien har lad-
dats ned tusentals ganger fran Circulations webbplats.
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LUNGSJUKDOM I )
NORMALBEFOLKNINGEN KARTLAGGS

ROKNING AR DEN frimsta orsaken till kronisk
luftvigsobstruktion (CAL). Andelen icke-rokare
bland personer med cAL forvintas dock oka
ivistvarlden i takt med att antalet rokare

vill ocksd studera hur detta skiljer sig mellan
rokare, fore detta rokare och aldrig-rokare.

— Vi har presenterat preliminira resultat
vid vetenskapliga konferenser och vi hopp-

minskar.
Syftet med scAPIs-gruppens nyckel-
arbete pa lungomradet 4r att kartligga hur

as ha en artikel fardig som vi kan skicka till
en vetenskaplig tidskrift innan arsskiftet
2022/23, sdger Andrei Malinovschi, profes-

vanligt det ir med CAL, sjdlvrapporterade sor i klinisk fysiologi vid Uppsala universitet

luftvigssymtom och emfysemforiandringar och en av forskarna bakom studien.

som upptickts via datortomografi. Forskarna

Fotnot: CAL, chronic airflow limitation, &r ett allt oftare anvant samlingsbegrepp fér KOL och andra tillsténd som innebdr en kronisk
luftvagsobstruktion, oberoende av eventuella symtom. Emfysem innebdr att en del av lungbldsorna har gatt sénder.

GATFULLT SAMBAND
KAN FORKLARAS

Sambandet mellan hjart- och lungsjukdom star i fokus fér en av
SCAPIS-gruppens kommande nyckelpublikationer.

EN LANG RAD studier har visat ett starkt sam-
band mellan nedsatt lungfunktion och risken
att utveckla och do i hjart-kirlsjukdom.
—Sambandet har kvarstdtt nar man har
justerat for tinkbara forklarande faktorer
som rokning. Det hir dr nagot av ett mys-
terium inom hjirt-kirlepidemiologin, siger

Gunnar Engstrom, professor i medicinsk
epidemiologi vid Lunds universitet och
huvudansvarig for scapis-studien i Malmo/
Lund.
SCAPIS ger med sina omfattande hjirt-
och lungundersokningar utmarkta mojlig-
heter att studera mekanismerna bakom det

hir sambandet. Materialet dr ocksa unikt sa
till vida att manga aldrig-rokare ingr.
—Vivill ta reda pa om det finns ett sam-
band mellan nedsatt lungfunktion och ate-
rosklerosutveckling i krans- eller halskirlen,
hégt blodtryck, diabetes och inflammation.
Och vilka typer av sdnkt lungfunktion 4r
kopplade till hjdrt-kirlrisk? Kvarstar sam-
bandet om man tar hinsyn till andra mojliga
forklarande faktorer? Det finns ménga fragor.
] — Forhoppningsvis ér vi klara for att skicka

in ett firdigt manuskript till en vetenskaplig
tidskrift under hosten 2022, siger Gunnar
! Engstrom.
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PROTEINNIVAER SPEGLAR
RISK FOR HJART-KARLSJUKDOM

Lynn Butlers studie kan ses som
ett viktigt steg i riktning mot
SCAPIS-studiens vision: ett enkelt
blodprov som visar individers
risk for hjartsjukdom.

ENDOTELET AR DET yttersta cellagret pa insidan av
vara blodkirl. Celler har en viktig funktion for
vdr hjdrt-kirlhilsa, de reglerar exempelvis

kontrollen av blodtrycket och motverkar
blodproppar. Men nir endotelet utsitts
for riskfaktorer som rokning, fetma och
blodfettsrubbningar kan det forlora en
del av sina funktioner, vilket kan bidra till
hjart-kirlsjukdom.

I en studie mitte docent Lynn Butler och hennes
kollegor vid Karolinska institutet nivierna av 216
endotelproteiner hos omkring tusen personer i
medelaldern som ingick i scaP1s-studiens pilotdel.

Det visade sig att 38 av proteinerna var associe-
rade med kardiovaskuldra riskfaktorer. En persons
hjart-Karlrisk, framraknad péa konventionellt vis
genom sa kallad riskscore, var 1ankad till nivierna
av dessa endotelproteiner. Studien presenterades
idecember 2021 i den vetenskapliga tidskriften
ATVB. Resultaten kan ses som ett forsta steg i
utvecklingen av ett enkelt blodprov som kan ge en

palitlig, samlad bild av en persons hjirt-kirlhilsa
och som skulle kunna anvidndas for rutinmis-
sig screening.

—Under det senaste decenniet har det
skett en stark teknologisk utveckling som
gjort det mojligt att uppticka allt fler bio-
markorer. Vi kan i dag screena for tusentals

proteiner i samma blodprov. Det ir forstas svart
att forutsiga, men min kinsla ér att blodprov som
kan anvindas i rutinmissig screening for personers
hjirt-kirlhilsa kommer att implementeras inom
5-10 dr, sdger Lynn Butler.

DELTAGARNA SPEGLAR BEFOLKNINGEN

DE TILLFRAGADES VILJA att delta i SCAPIS varierade
med socioekonomiska faktorer. Men deltagarna
aterspeglar 4nda hela befolkningen vil nir det
giller hjirt- och lunghilsa.

Det var ett slumpmassigt urval av 50-64-aring-
ar ur befolkningen som kallades till scapis-
undersdkningarna. Ungefér hilften av de
som tillfragades tackade ja till att delta.

Ett vanligt fynd i manga forskningsstu-
dier dr att personer med hég socioekono-
misk stéllning oftare tackar ja till att delta
dn ovriga. Sd var det dven i scApIs. Enligt en
ny undersokning hade de som valde att delta i
studien hogre inkomst, var bosatta i omraden med
bittre socioekonomi, var oftare fodda i Sverige
och var i genomsnitt lite dldre jimfort med de som
tillfraigades men inte deltog.

Ett av malen med SCAPIS 4r hitta nya indikatorer
for framtida hjirt- och lungsjukdom i befolkning-

en. Det dr ddrfor viktigt att studiens deltagare
aterspeglar den svenska befolkningen. En studie
har dirfor undersokt om skevheterna i urvalet kan
tdnkas paverka giltigheten i scapi1s.
— Vi undersokte vad som hdnder med ett tret-
tiotal riskmarkorer for hjirt- och lungsjukdom
om vi korrigerar for det selektiva deltagandet
med hjilp av statistiska metoder. De allra
flesta riskmarkorer blev relativt opaverkade.
Det kan ses som ett tecken pa att SCAPIS-
deltagarna trots allt avspeglar den allminna
befolkningen pé de hilsorelaterade faktorer
som dr viktiga for studiens giltighet, sdger Carl
Bonander, forskare vid Sahlgrenska akademin i
Goteborg som lett undersdkningen.

—scapi1s verkar alltsa ha lyckats f4 till ett
representativt urval och studien har dirmed goda
chanser att ge upphov till fynd som aterspeglar
forhédllanden i den allménna befolkningen.

SCAPISRAPPORTEN 202I
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REGISTERDATA OPPNAR MOJLIGHETER

Fantasin satter grénserna fér den forskning som méjliggérs nar
SCAPIS-data kombineras med andra kohorter och registerdata. Jenny
Kindbloms studie av viktuppgdng i tondren d&r ett av manga exempel.

DOCENT JENNY KINDBLOM och hennes kollegor har
samlat in data fran barnavirdshilsocentraler och
skolhilsovard i Goteborg for pojkar fodda 1945—
1961 fran en kohort som kallas BEST Gothenburg.

I hennes studie, som publicerades i okto-
ber 2021, har man kopplat ihop uppgifter
om BMI under uppvixten med data fran
Goteborgsdelen av scapis-studien. For
922 min, som férekom i bigge grupper-
na, fanns det data som gjorde det mojligt
att undersoka eventuella samband mellan BMI
under uppvixten och dderforkalkning i hjirtats
kranskirl senare i livet. Dessutom hidmtades infor-
mation om hjirtinfarkter och dodsfall frdn svenska
hilsodataregister.

Studien visade pa ett samband mellan 6vervikt

under pubertetsaren och risken att fa hjartin-
farkt. Dessutom fanns ett samband med att do i
hjartinfarkt.
Vidare fanns en tydlig koppling mellan en kraftig
BMI-Okning i tondren och dderforkalkning i
hjartats kranskirl i vuxen dlder. Sambandet
kvarstod intressant nog efter justering f6r
savdl BMI i medelaldern samt kolesterolniva,
blodtryck, rokning och Bm1 i medelaldern.
— Vi kunde visa att mdn som 6kade mycket
i BMI under tondren hade en forhojd risk att do
1 hjartinfarkt senare i livet. Risken att drabbas av
hjartinfarkt kan allts3 initieras under uppvixten
och darfor 4dr det viktigt att ta barns 6vervikt och
obesitas pa allvar, siger Jenny Kindblom, som 4r
verksam vid Sahlgrenska akademin i Géteborg.

SCAPIS RESURS NAR NY
KOL-METOD UTVARDERAS

En forskargrupp i Malmé har
anvant SCAPIS-kohorten fér att
utvardera en ny metod som med
hjalp av nanopartiklar kan upp-
técka KOL i ett tidigare stadium
anidag.

TIDIG EMFYSEMBILDNING AR ofta svar att uppticka
genom en spirometriundersokning, som dr den
vanligaste metoden i dag for att diagnostisera KOL.
Med den nya metoden, AiDA, hoppas forskarna
uppticka KOL p4 ett tidigare stadium.

I'undersokningen fick studiedeltagare i SCAPIS
Malmo andas in nanopartiklar, hilla andan en kort
stund och dérefter andas ut i ett métinstrument.

—Mingden partiklar som stannar kvar i lungorna
visar hur lungorna mar. En storre médngd partik-
lar tyder pa emfysem i lungorna, forklarar Laura
Aaltonen, rontgenlikare vid Lunds universitet och
en av forskarna bakom studien.
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Vid emfysem, en av tvd komponenter i diagnosen
KOL, forstors de sma lungblisorna och bildar forsto-
rade halrum i lungan. Just detta tillstand kan metoden
med nanopartiklarna identifiera i ett tidigt skede, till
skillnad fran spirometriundersokning.

—Ju tidigare diagnosen kan stillas desto mer tid
kan ldggas pd atgirder. Jag tror och hoppas att var
metod har forutsittningar att hitta KoL, kanske fle-
ra ar, tidigare 4n i dagsldget. Det skulle ocksa skapa
bittre mojligheter f6r forskning om nya behand-
lingar, sdger Laura Aaltonen.

Forskargruppens mal dr att utveckla ett enkelt
instrument for primérvarden. Det aterstar manga
steg, men om utfallet blir fortsatt gott kan metoden
bli bade enkel och kostnadseffektiv, ndgot som
skulle kunna vara intressant ocksa for linder och
vardgivare med begrinsade resurser.

AiDA star for Airspace Dimension Assessment with
Nanoparticles och upphovsminnen 4r universitets-
lektor Jakob Londahl och professor Per Wollmer vid
Lunds universitet.
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LETAR SAMBAND MELLAN
TARMFLORA OCH SJUKDOM

Gar det att férutse vem som kommer att drabbas av hjart-karlsjukdom
och diabetes genom en analys av tarmfloran? Marju Orho-Melander,
professor vid Lunds Universitet, tror det och séker samband i var avféring.

Att det vi dter paverkar var risk for hjart-kirlsjuk- Orho-Melander, professor i genetisk epidemiologi
dom vet de flesta. Onyttig mat bidrar till ateros- vid Lunds Universitet.

kleros, aderforfettning, som i sin tur kan leda till Hon leder »scapis-tarmstudien« tillsammans
hjartinfarkt eller stroke. med Tove Fall, professor i molekyldr epidemiologi

Men fodan paverkar dven hjirtrisken pa vid Uppsala universitet.

andra sitt. Var tarmflora, mikrobiotan, Forskarna kartldgger mikroorganismerna

péverkas av vad vi dter. Studier har visat att i tarmfloran med hog precision och téick-
det finns ett samband mellan mikrobiotan ning via avforingsprover. Tack vare bredden
och savil fetma, hjirt-kirlsjukdom som pa undersokningarna i scaris kan de koppla

typ 2-diabetes. Dessa studier 4r dock frimst informationen om mikrobiotan till exempel-

djurstudier. vis matvanor, rokning, fetma, fysisk aktivitet och
—For att 14ra oss mer om hur tarmfloran 4r sam- sjukdomsmarkorer.

mankopplad med hilsa och sjukdom behovs det —Jagvill forstd hur kosten, generna och tarmflo-
stora prospektiva studier pA minniska. SCAPIS idr en ran hinger ihop och forsoka identifiera hur en frisk
perfekt sidan. I scapis Malmé och Uppsala samt respektive riskfylld tarmflora kan se ut. Och hur
kohorten Malmo Familjestudie studerar vi dirfor hur kan man fordndra en ogynnsam tarmflora till en
tarmfloran ser ut hos totalt 12 200 personer. Vi har frisk sidan? SCAPIS ger oss utmirkta forutsittning-
flera vetenskapliga artiklar i pipeline, siger Marju ar att studera det hir, siger Marju Orho-Melander.
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Eva Karin Anderberg,
som leder arbetet vid SCAPIS-
kontoret i Goteborg.

VAXANDE INTRESSE FOR SCAPIS-DATA

Det hdnder mycket i badda dndar av SCAPIS. Allt fler forskare vill
anvdnda data fran befolkningsstudien — samtidigt som flédet av

vetenskapliga publikationer tilltar.

UNDER 2021 GJORDES 72 ansokningar om
datauttag fran scapris-studien, eller SCAPIS
Datatjanst som forskningsbanken heter
officiellt. 2022 ser det ut att bli dnnu fler.
Handl4ggningstiden 4r kort — bara omkring
tre veckor i genomsnitt.

En tredjedel av ansokningarna under
2021 var interna, det vill sdga initierade av de
forskare och grupperingar som ir involverade i
SCAPIs-projektet. En majoritet kom fran frista-
ende forskare utan koppling till projektet.

—Det 4r glddjande att allt fler externa
forskare borjar f4 upp dgonen for vilken
guldgruva som scApIs-materialet utgor,
sdger Eva Karin Anderberg som leder arbetet
pa scapis-kontoret i Géteborg.
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De allra flesta ansdkningarna beviljas.

—Nagra {4 har vi inte kunnat ge gront ljus
eftersom etikansokningarna varit ofullstin-
diga, trots att det finns detaljerade instruk-
tioner pa scapis.org. Detta har dock kunnat
l6sas med kompletteringar av etiken. Det
har ocksa hint att forskare har sokt data eller
funktioner som dnnu inte 4r tillgdngliga,
sdger Eva Karin Anderberg.

Alla forskare som 4r baserade i Sverige,
samt internationella forskare som samarbe-
tar med forskare i Sverige, 4r vilkomna att
ansoka om data.

Aven iandra dnden av scAPis hiander det
mycket — antalet vetenskapliga publikationer
med bas i SCAPIS-data vixer stadigt.



SCAPIS 2021 - VAD HAR HANT UNDER ARET?

SCAPIS har sin administrativa organisation inom Géteborgs universitet
i form av SCAPIS-kontoret. Under 2021 6ppnade SCAPIS fér ansékningar
om uttag och éver 70 ansékningar gjordes under dret.

Under dret gick SCAPIS frén att vara ett lanse- Handl&ggningstiden fér en komplett ifylld
ringsprojekt till att drivas som en férvaltnings- okomplicerad ansékan ér cirka 2-4 veckor. Cirka
organisation. en tredjedel av ansékningarna kan betecknas
Under 202I gjordes 72 ansdkningar om data, som interna (core publikationer eller interna
varav 5| efter lanseringen av SCAPIS databas den  utvecklingsprojekt) och resten var ansékningar av
I7 mars. Se Figur . fristdnde forskare utan koppling till SCAPIS.
Figur I. Antal inkomna respektive f&rdigbehandlade Figur 2. andlaggningsstqtus per
ansékningar om SCAPIS data, ackumulerat &ver tid. den Il januari 2022, éver ansékningar
Tidsaxeln anger veckonummer. inkomna under 202l.

80

60

Padgdende

40

Data utlémnad
20

Vecka 1-52 202I

PAGAENDE PROJEKT:
» Genetik

» Biomarkdrer samt publikationen Coronary artery atherosclerosis
by pregnancy complication history

» Bildprojektet med mdlet att kunna dela insamlat bildmaterial
med forskare samt att stdtta bildanalysprojekt som syftar till
att skapa bildvariabler till databasen

|24 » Under 202l har arbetet mot en &terundersékning intensifierats
93 daven om det formella beslutet annu inte fattats

» Bildprojektet Paraesophageal diaphragmal hernia

6]
Alla projekt som beviljas SCAPIS-data

offentliggérs pa scapis.org
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SNART KAN
BILDERNA DELAS

Inom ramen fér SCAPIS har tusentals réntgenbilder tagits
pa deltagarnas krans- och halskérl, lungor och fettdepaer.

Snart kommer bilderna bli delningsbara och forskare kan
begdra ut dem fér forskningsprojekt.

ALLA DELTAGARE | SCAPIS har fatt gora
en undersokning i en datortomograf och
sammantaget finns det 2 500 bilder av varje
persons kranskirl, lungor och fettfordelning
i kroppen. En guldgruva for alla forskare
som vill undersoka hur sjukdomar i hjirta,
kirl eller lungor uppkommer.

—Det finns bilder pa alla kranskirl i hjirtat,
hur de ser ut inuti, om det finns fortring-
ningar och om de 4r forkalkade eller mjuka. I

SCAPISRAPPORTEN 202!

bilderna avlungorna kan vi understka om det
finns tecken pa lungsjukdomar, till exempel
kroniska obstruktiva lungsjukdomar, KoL
eller emfysem. Det finns ocksa bilder pa fett-
fordelning dir man kan se var fettet finns och
hur det ser ut i kroppen. Det 4r en unik bild-
bank, sdger John Brandberg, verksamhetschef
radiologi vid Sahlgrenska universitetssjuk-
huset och en av forskarna i sCAPIS-gruppen.
For att sdkerhetsstilla den vetenskapliga



kvaliteten har alla sex studieorter utfort ront-
genundersdkningarna pa exakt samma sitt
med likadan utrustning.

—Genom att analysera bilderna kommer vi
att se vad som leder till sjukdom, vilka risker
som finns och vad som samverkar, siger John
Brandberg.

RONTGENBILDER FRAN SAMTLIGA studieor-
ter finns lagrade i sjukvardens system. Inom
SCAPIS har en forsta granskning av bilderna
gjorts och man har 6verfort bilderna till en stor
central databas. Bilderna behover kontrolleras
och pseudonymiseras innan de kan delas med
forskare.

—Det 4r viktiga validerings- och sorterings-
steg som vi har framfor oss innan bilddelning.
Detta dr ocksd nodviandigt for att kvaliteten
ska bli hog. Det viktiga dr att vi gor det ritt
fran borjan. Mélet nér vi delar bilder med
forskare 4r att de ska utveckla och applicera
automatiserade metoder for bildanalys for
att minimera den minskliga faktorn, sager
Elizabeth Norseng, projektledare for scapis
bildbank.

I BILDERNA FINNS information som forskare
kan undersoka och bilderna ir en odndlig
resurs som kan utforskas gdng pa gang dver
tid allt eftersom nya modeller och algoritmer
utvecklas. Inte minst for att det som bilder-
na visar kan jaimforas och analyseras ihop
med allt annat som har samlats in SCAPIS
undersokningar.

—Pa bilderna kan man se exakt hur fettet 4r
fordelati kroppen, hur hjirtat ser ut och lung-
orna i bédde in och utandning. Dessutom kan
man folja kirlen, om det finns en fortringning

eller inte. Det dr vildigt haftigt att
kunna utforska scapis-studie-
deltagarnas inre organ pa denna
detaljniva ihop med alla andra
mdtningar och data som har
genererats, fortsitter Elizabeth
Norseng.

— Att de flesta personer som
har rontgats har varit friska
dr unikt och en sddan hir

stor undersokning pa en frisk
population har aldrig gjorts John Brandberg
tidigare i virlden. Bilderna kan
tillsammans med allt annat leda
till helt fantastiska studier, tror

John Brandberg.

NAR ALLA BILDERNA ir inmat-
ade, analyserade och rensade,
man maste bland annat radera
personuppgifter, dr forhopp-
ningen att forskare kan borja
begira ut bilder under forsta

kvartalet 2023. I i 4
— Vi dr alla vildigt motiverade Elizabeth Norseng
att gora bilderna delningsbara
och dirmed ér jag hoppfull kring att vi haller
tidplanen. Men vi har manga miljoner filer som
ska matas in, ett gigantiskt arbete, konstaterar
Elizabeth Norseng.
John Brandberg har sin vision med bilderna
Klar:
—Jag hoppas att vi faingar upp tidiga tecken
pa sjukdom, att vi hittar nya riskfaktorer och
kanske nya grupper som har en risk for att bli
sjuka. Min drom 4r att vi pa ett tidigt stadium
far en storre forstaelse for varfor manniskor
drabbas av sjukdom, séiger han.
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I BIOBANKERNA

FINNS SVAR

Den stora mdngd prover som har tagits pa SCAPIS-
deltagarna sparas i olika biobanker fér att anvandas
vid forskning. Pa hela kohorten har det gjorts ett uttag

av helblod fér DNA-extraktion.

SCAPIS HAR TAGIT och samlat in blodprover
pa de 30154 deltagare frin de sex orter som
ingar i studien. Aven urin har samlats in och
sparats. Proverna ligger kvar pa respektive ort
men det finns dven prover fran hela kohorten
samlat i en nationell provsamling. Den natio-
nella provsamlingen kommer frimst att vara
aktuell for studier som ror hela kohorten.

Det dr en stor mdngd prover som har tagits
pa samtliga deltagare.

— Vi har tagit helblod, EDTA-plasma, Li-
Hep plasma, Citratplasma, serum och urin.
Dessutom har det tagits lokala prover som
varierar fran site till site, i Uppsala har man
till exempel samlat in mer EDTA-plasma, se-
rum, urin och faeces, siger Anna Beskow som
dr ansvarig for scapis-delarna vid Uppsala
Biobank.

Den nationella provsamlingen, dér alla
prover fran hela kohorten finns, kommer
frimst att vara aktuell for studier som ror hela
kohorten medan de lokala styrgrupperna i
SCAPIS bestimmer 6ver de lokala proverna.
Den nationella provsamlingen 4r 6ppen for
uttag.
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Anna Beskow

-
A

Tove Fall

—Men f0r att fa gora ett uttag finns det ett
krav p4 att samtliga 30 154 deltagare ska inga
och analyseras, forklarar Anna Beskow.

Fran den nationella provsamlingen har
det hittills gjorts tre uttag av prover:
I Ett pilotuttag av 5000 prover dar man
analyserade proteomics och metabolomics.
2. Ett uttag av helblod frén samtliga 30154
deltagare for DNA-extraktion som ar utférd
av Kl Biobank samt genotypning av SciLife-
Lab i Uppsala.
3. Ett uttag av tre plasma-alikvoter pé alla
30154 for en analys av elva biomarkdorer.
—Just de hir uttagen har varit ett steg i att berika
den centrala databasen med viktiga data som
ménga forskare kan ha nytta avisina kommande
analyser och forskning. Det 4r samtidigt fritt fram
for lokala forskare att gora uttagi sina lokala prov-
samlingar och ddr uppmuntras de att samarbeta
med andra lokala forskare, sdger Anna Beskow.

ANSVARIG FORSKARE FOR sCAPIS genetikdel
ir Tove Fall, professor i molekylir epidemiologi
vid Uppsala universitet. Hon har lett den natio-
nella expertgruppen for genetik inom SCAPIS
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och planerat DNA-analyserna pa samtliga
scapis-deltagarna. Tack vare projektet kom-
mer genetiska data frin alla scapis-deltagare
finnas tillgingliga, forhoppningsvis fran

och med hosten 2022. Framreningen av DNA
gjordes pa KI Biobank och genetikanalyserna
pa SciLifeLab i Uppsala.

—I det hir projektet har vi kartlagt den
genetiska variationen hos deltagarna. Dessa
kommer forskare runt om i landet kunna kopp-
la till fenotyper fran de andra undersokning-
arna, till exempel fran bildundersokningarna.
Vi dr mycket ndjda med kvaliteten pd proverna
och genetikanalyserna, siger Tove Fall.

NAR INFORMATIONEN TILLGANGLIGGORS for
alla forskare, blir den en guldgruva for alla
som vill titta pa genetik hos en stor kohort.

—Det hir kan bana vig for mycket span-
nande forskning. Ett exempel 4r en kartligg-
ning av genetiken bakom kranskirlsjukdom.
Det kan forhoppningsvis utmynna i en
uppmirksammad vetenskaplig publikation
sa smaningom, siger Tove Fall.

Bade Tove Fall och Anna Beskow ser fram

emot vad SCAPIS och allt som biobankerna

innehaller kommer att leda till. Att kunna

folja personer i kohorten dver tid och koppla

proverna till olika hilsoregister 4r av mycket

stort virde. Det kan bland annat méjliggora

upptickter av riskfaktorer eller sjukdoms-

markorer i forvig, innan personen blivit sjuk.

— Det finns andra stora kohorter som ocksa

har analyserats med avseende pa genetik.

Men hér har vi en enormt
detaljerad kunskap om
studiedeltagarna i 6vrigt
som genetiken kan linkas
till. Det 4r helt unikt med
SCAPIS, sidger Tove Fall.

—SCAPIS dr riktigt
hiftigt, vi har proverna,
manga och olika och vi
har 4dven datatjinsten med
all data som vi kan koppla
till proverna. SCAPIS
kommer absolut att leda
till effektiv och virdefull
forskning, avslutar Anna
Beskow.

FAKTA:
Forskningsprovsamlingarna i
biobankerna bestér till stora
delar av blod/plasma eller se-
rum, RNA/DNA, urin, saliv eller
vavnad.

For att proverna ska f&
anvandas i forskning krévs dven
godkdnnande frén etikprév-
ningsmyndigheten.

Den stérsta férdelen med att
ha analyserade prover i en bio-
bank ar att det gar att studera
manniskor &ver tid, jdmféra ett
blodprov frén tiden d& personen
var frisk med senare blodprover.
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SCAPIS-KONTORET
HANDLAGGER OCH
STOTTAR FORSKARE

Den enorma studien kraver personal och administration och det ar
frdn Géteborg som maskineriet skéts. Vid kontoret finns ett tiotal
anstdllda som ansvarar fér ansékningar, IT-utveckling och stéd kring
vetenskapliga publikationer.

26

SCAPIS HAR SIN administrativa organisation inom

Goteborgs universitet. Vid kontoret finns ett

tiotal anstillda och konsulter som ska tillhanda-

halla administrativa tjinster och handlidggning

av ansokningar samt vara den sammanhéllande

linken mellan alla aktorer i SCAPIS landsom-

fattande organisation. De kvalitetssikrar och

vidareutvecklar den insamlade datamingden och
ger stdd till forskare kring vetenskapliga publika-
tioner. Fran Goteborg skots dven scapis.org, den
plattform dér forskare kan gora sina ansékningar
kring uttag av data samt fa stod och hjilp kring
publikationer eller andra fragor.

— SCAPIS dr en gigantisk studie och det har
samlats in enorma mingder data. For att fa utvix-
ling pa det behovs det personal med ménga kom-
pentenser vilket vi har hir, konstaterar Eva Karin

SCAPIS har sin administrativa or-
ganisation inom Goéteborgs univer-
sitet. Kontoret ligger i Géteborg
och har cirka tio anstdllda och
konsulter. De ansvarar fér adminis-
trativa tjanster, handlédggning av
ansékningar, publikationsstéd och
ar den sammanhdllande lanken i
SCAPIS landsomfattande organi-
sation. De skdter och koordinerar
aven utvecklings- och kvalitetsar-
betet kring databasen och ansva-
rar for scapis.org dar forskare kan
anséka om uttag av data.
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Anderberg som
leder arbetet pa
scapis-kontoret.
For att gora en
ansoOkan krivs
det att forskaren
tillhor en svensk
forsknings-
huvudman och
sedan gors det en
beddmning om
ansokan uppfyller
de krav som stills
kring godkind
etikansokan eller

inte. Forhoppningen inom ett par ar 4r att Oppna
ScAPIS databas for forskare frin fler linder.

— Vi hoppas att det fantastiska med SCAPIS
sprids dnnu mer, fran forskare till forskare men
ocksa fa mer synlighet i form av publicerade
artiklar. Nir jag gjorde en sokning for en tid
sedan insag jag hur mycket bra forskning med
hog kvalitet som kommer fran SCAPIS, sdger Eva
Karin Anderberg.

Det var i mars 2021 som SCAPIS databank
Oppnade.

—Det var en rolig dag! Vi fick borja limna ut
datavilket i grunden 4r syftet med hela var verk-
samhet. Handldggningstiden for en komplett
ifylld och okomplicerad ansokan 4r tva till fyra
veckor. Om det krivs kompletteringar fran den
ansoOkande forskaren eller om nagot ytterligare be-
hover utredas eller beslutas av scapis vetenskapli-
ga ledning kan handldggningstiden bli lingre.

—Vitar bide sma och stora steg framat och det
ar roligt att se vilka resultat som kommer ut. Det 4r
skont attvi har landat i teamet och att vi kan stétta
forskningen pa bista sitt. SCAPIS dr ndgot vildigt
unikt och att fa folja processen ir jitteroligt, sdger
Eva Karin Anderberg.

Hirnést 4r det en del fokus pé att borja forbere-
da for en eventuell dterundersokning av SCAPIS-
deltagarna, SCAPIS 2, 4ven om beslutet kring den
nya studien dnnu inte 4r taget.

— Om det blir en aterundersékning kommer
alla nya data att flyttas in i SCAPIS datatjinst,
avslutar Eva Karin Anderberg.



Frén vanster: Eva Karin Anderberg, som leder arbetet
vid SCAPIS-kontoret, har tillsammans med Anna Frick,
verksamhetsutvecklare, Rebecca Josefson, vetenskaplig

samordnare, Charlotte Benninge, administrativ samordnare
och Theodor Lewén, projektledare.




DARFOR SKA DU
ENGAGERA DIG

Det som goér SCAPIS unikt i varlden ar kohortens storlek och
djupet i undersékningarna. SCAPIS nationella styrgrupp valkomnar
forskare att anséka om data ur den enorma databasen.

Tomas Jernberg

- UNDER 2021 HAR vi fatt in ett sjuttiotal
ansoOkningar, det 4r bra. Nu hoppas vi att fler
forskare inom hjirta, kirl och lunga forstar
vilken guldgruva av data SCAPIS 4r. SCAPIS ir
en fantastisk mojlighet att studera utveck-
lingen inom en rad sjukdomar och samtidigt
ldra oss mer om vilka riskfaktorerna ir,
siger Tomas Jernberg, professor i kardiologi
vid Karolinska Institutet och med i SCAPIS
nationella styrgrupp.

Framst dr det SCAPIS-
studiens storlek och den
tunga imaging-delen
Tomas Jernberg syftar
pa. Till exempel har
befintlig ateroskleros
kartlagts med hjalp
av datortomografi av
kranskarl.

— SCAPIS dr en helt
fantastisk kunskaps-
bank, darfor borde fler
kardiologer engagera sig
och bidra pé olika sitt,
sdger Tomas Jernberg.

For tillfillet kan
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endast tvirsnittsstudier utforas och manga
dr inriktade pa att undersoka associationer
mellan olika exponeringar och befintlig
hjirt-kirlsjukdom eller lungsjukdom.

FOr att SCAPIS ska vara levande édr det en
grundregel att alla analysresultat och andra
mervirden som skapas i olika delprojekt ska
foras tillbaka till databasen. Detta for att
andra forskare ska kunna ta del av materialet.
Nu skapas ocksa en databas med radiologiska
bilder pa alla deltagare i studien. Snart ska det
vara mojligt for forskare att plocka ut dem for
en egen analys.

—Det 4r manga som vill géra projekt som
inkluderar bade manuell tolkning och tolk-
ning av algoritmer via artificiell intelligens.
Jag ir helt 6vertygad om att dven det kommer
att leda till fantastiska genombrott och att vi
kommer ldngre i forskningen.

Under 2022 och 2023 kommer en forsta
uppfoljning att goras med hjilp av sCB:s
och Socialstyrelsen register. Det dr framfor
allt dodsorsaksregistret, patientregistret
och likemedelsregistret som kommer att
anvindas.

—Men dven data fran kvalitetsregistret
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Swedheart ska anvindas. D4 kommer vi for
forsta gangen kunna studera associationer till
kliniska hindelser som dod, hjirtinfarkt, stroke
och andra tillstind.Analyserna kommer att fa en
stor betydelse och leda till ny, virdefull kunskap,
fortsitter Tomas Jernberg.

UNDER 2024 OCH 2025 kommer sannolikt
en aterundersokning paborjas pa alla orter,
men dnnu finns inget beslut fattat. Hilften av
studiedeltagarna kommer da att undersokas
pa samma sitt som forsta gingen, men utan
halsundersokning.

—Det kommer att gbra SCAPIS dnnu mer
virldsunik och mdjliggora studier pa vilka

faktorer och forindringar som styr progress av
ateroskleros frin ett initialt subkliniskt tillstdnd
till utvecklingen av mer vulnerabla plack och
mycket annat.

Varfor ar det viktigt att engagera sig?
— Varje dag sitter en svensk kardiolog framfor
en familj med tonarsbarn och forsoker forklara
varfor mamma eller pappa plotsligt har ryckts
bort fran livet. Vi far ocksa forklara for patienter-
na som har utvecklat hjirtsvikt efter en hjartin-
farkt varfor de maste leva ett liv med andfaddhet,
orkesloshet eller en ofdrméaga att gora det de helst C
. . . . . Sa& har séker
vill. Om vi kan hitta dem innan de blir sjuka kan du datal
vi ridda fler liv, siger Tomas Jernberg. —
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DATABANKEN
OPPEN FOR SVENSKA
FORSKARE

Inom ramen fér SCAPIS byggs en

av vdrldens stérsta medicinska . -
kunskapsbanker. Just nu finns det
o6ver 1000 variabler i databasen
som svenska forskare ér valkomna . -

att anséka om uttag fran.

Alla forskare baserade i Sverige,
eller internationella forskare

i samarbete med en sékande
baserad i Sverige, @r valkomna
att anséka om data ur SCAPIS.
Fér att anséka mdste nagon i
gruppen vara ansluten till en
forskningsinstitution i Sverige.

En administrativ avgift
tas ut fore delning av
data. Oftast tar det
mellan 2 och 4 veckor
innan din ansékan
godkanns.
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Ett godkdnnande frén Etikprévnings-
myndigheten fér forskningsprojektet
ar obligatoriskt infér ansékan om
data frén SCAPIS. Den forskare som
ansvarar for projektet ska vara
disputerad, men sjéalva ansékan kan
vara registrerad och ifylld av nagon
som saknar doktorsexamen.

scapis.org

|
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Alla nya variabler frén SCAPIS-
data eller andra SCAPIS-resurser
mdste returneras till SCAPIS. Detta
for att andra ska kunna ta del av
det som din forskning har kommit
fram till.

SCAPIS-kontoret granskar flera
saker i din ansékan. Bland annat

att populationen som beskrivs i
etikansékan matchar populationen
som beskrivs i SCAPIS. Ditt projekt
ska syfta till att férutsdga och
férebygga hjart- och lungsjukdomar.

Sa har goér du: surfa in pa scapis.

org, klicka pa Apply for data access.
Skapa en inlogg med din e-post och
ett I6senord. Klicka pé application,
klicka i vilka variabler du vill anséka
om. Ndar ansékan dr gjord kan du félja
alla steg via scapis.org.

Inom SCAPIS finns specifika vetenskapliga
amnen som ar av strategisk betydelse och
ger betydande vdrde till SCAPIS-kohorten.
Dessa admnen definieras och prioriteras
som karnpublikationer, och de kommer att
samordnas av SCAPIS-teamet. Ansékningar
med liknande forskningsfragor kommer
inte att beviljas datadtkomst under en
begrénsad tidsperiod.
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