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HJART-
LUNGFONDEN
I KORTHET

Hjart-Lungfondens vision &r en varld fri frén
hjart-lungsjukdom.

Foér att ge mdnniskor léngre och friskare liv samlar
Hjart-Lungfonden in och delar ut pengar till
speciellt utvald hjart-lungforskning och arbetar
for okad kunskap om forskningens betydelse.

Hjart-Lungfonden ar en ideell insamlings-
organisation. Vi ar darfér helt beroende av
gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

Huvuddelen av den oberoende forskningen
inom hjart-, kdrl- och lungomradet i Sverige
finansieras av Hjart-Lungfonden.

Varje ar finansierar vi cirka 250 I6pande
forskningsprojekt.

Forskning leder till battre diagnostik, behand-
ling, vard och kunskap om en hdlsosammare
livsstil.

Hjart-Lungfondens insamling 2019 var 410 mil-
joner kronor. Totalt har 397 anslag delats ut.
Hjart-Lungfondens olika forskningsanslag &r
Hjart-Lungfondens stora forskningsanslag,
Prins Daniels forskningsanslag for lovande
yngre forskare, projektbidrag, forskar-
tjanster, forskarmanader, utlandsstipendium,
atervandarbidrag, resebidrag, vetenskapliga
moten, stéd till utbildnings- och informations-
aktiviteter fér vardpersonal.

22 procent av de totala intékterna gick till
kostnader fér insamling och administration
20I9. En grundregel, som satts upp av Svensk
Insamlingskontroll, ar att hégst 25 procent av
de totala intdkterna far ga till kostnader for
insamling och administration.
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Forst och framst. Stort tack till alla er som skdnkt
gavor till Hjart-Lungfonden! Tack vare er kunde vi
under 2019 dela ut 308 miljoner kronor till forskning
om hjdrt-, karl- och lungsjukdom.

Pengarna gar till oerhort viktig forskning
som riddar liv och gor livet bittre for dem
som Overlever hjirt-lungsjukdom. Tack
vare er generositet kan Hjidrt-Lungfonden
ge stod at hundratals forskningsprojekt
av hog vetenskaplig kvalitet vid landets
universitet och universitetssjukhus.

Vart enskilt storsta anslag, Hjdrt-
Lungfondens stora forskningsanslag, gick 2019
till Asa Wheelock som far 15 miljoner
kronor for att arbeta med framstdende
forskning. Asa Wheelock 4r docent vid
Karolinska institutet och forskar pa lung-
sjukdomen KOL. Genom att studera lungor
pa molekylir niva hoppas hon kunna dela
in KOL-patienter i underkategorier, vilket
pa sikt kan leda till battre behandlingar for
de 400 000 — 700 000 svenskar som lever
med sjukdomen. Kunskapen om KOL ir
idag otillricklig och Asa Wheelocks forsk-
ning kan fa stor betydelse for de drabbade.

Prins Daniels anslag for yngre lovande fors-
kare gick 2019 till Jacob Hollenberg som
utvirderar metoder for att ridda fler av de
10 000 personer som varje ar drabbas av
hjirtstopp. Idag dverlever endast en liten
andel av dem. Dronare med hjértstartare,
artificiell intelligens och nedkylning av
hjirnan 4r nagra av de metoder som han
utvirderar.

Hjirt-Lungfondens stora och virlds-
unika forskningssatsning SCAPIS har
ater haft ett mycket hindelserikt ar. Cirka
30 000 svenskar i dldrarna 50—-64 ar deltar
i studien och har genomgitt omfattande
undersokningar av hjirta, kirl och lungor.

Under éret har de forsta studierna frian
SCAPIS publicerats i ansedda medicinska
tidskrifter — och det dr bara borjan. Fran

de runt 30 ooo deltagarna i SCAPIS har

det samlats in en mycket stor mangd data
som under aret har kvalitetsgranskats och
lagts in i en central databas. I en forsta fas
planeras det nu 58 hjart-lungstudier som
utgar fran de data som SCAPIS genererat
och direfter ska det bli mdjligt for alla
medicinska forskare att ansoka om att
anvinda databasen bade nationellt och
internationellt.

Hjdrt-Lungfonden har ocksa fortsatt
att driva opinion for att forbattra virden
for de som drabbas av hjirt-, kirl- och
lungsjukdom och forbattra folkhilsan for
att farre ska drabbas. En av de fragor som
vi driver 4r att Sverige ska ha en nationell
handlingsplan for 6kad fysisk aktivitet
och for bittre matvanor. Under dret
har vi tillsammans med andra intresse-
organisationer som arbetar for bittre
folkhilsa jobbat med att uppna det malet.

Med mer forskning far vi bittre sjuk-
vard. Det innebdr att vi riddar liv, minskar
lidande och ger mer tid att leva. Vi ser att
den forskning vi stodjer gor nytta och att
vi blir béttre och béttre pa att behandla
béade hjirt-, kirl- och lungsjukdom. Men
fortfarande drabbas och lider ménga
méinniskor och vi 4r fast beslutna att fort-
sdtta vart arbete med att stodja livsviktig
forskning for att uppna vér vision om en
varld fri fran hjirt- och lungsjukdom.

Varma hilsningar,

/44?};'7-7"% %;’,ffff/ 6—;,-«.,4/\,'

KRISTINA SPARRELJUNG

Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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DET HAR AR

HJART-

LUNGFONDEN

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt
utvald hjart-lungforskning och arbetar fér 6kad kunskap
om forskningens betydelse, for att ge fler manniskor ett

langre och friskare liv.

Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kamp-
en mot tuberkulos (tbc) och idag 4r var

vision en virld fri fran hjirt-lungsjukdom.

Verksamheten 4r helt beroende av gavor
fran privatpersoner och foretag.

Hjirt-Lungfonden har sedan starten
1904 haft forskning som ett av sina vikti-
gaste instrument i kampen mot de stora
folksjukdomarna. Redan under kampen
mot tbc satsade vi pd medicinsk forskning
och gav stod at olika projekt och metoder
som syftade till att begrinsa utbredningen
av tbc i Sverige. Hjdrt-Lungfonden vill som
den storsta och viktigaste finansidren i
Sverige inom forskning om hjirt-lung-
sjukdom fordela resurser som mojliggor
storsta mojliga framgang i kampen mot
dessa sjukdomar.

Allt det vi idag vet om olika riskfaktorer,
diagnosmetoder, medicinsk teknik, vard
och medicinering bygger pa gedigna
forskningsinsatser. Hjirt-Lungfonden
vill uppmuntra forskning inom hela
hjért-, kirl- och lungomradet. Dirfor
ar det viktigt att fonden har stodformer

som riktar sig savil till nya, unga lovande
forskare som till virldsledande forskar-
grupper. Hjirt-Lungfonden strivar efter
att presentera nya stodformer som star i
samklang med samhillets utveckling.

INSAMLING FORSKARE

Gavor frén privat- ANSOKER
personer och féretag.
KUNSKAP OM FORSKNINGS-
FORSKNING RADET BEDOMER

Kunskap om forskningens
betydelse ger incitament
fér 6kat givande.

PENGAR
DELAS UT

Lépande stod till Gver
250 forskningsprojekt.

Bedémning och
rekommendation om vilka
som bér fa anslag.

STYRELSEN
BESLUTAR

Beslut om tilldelning
av anslag.






VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

HJART-
LUNGFONDENS
ELVA VISIONARA
FORSKNINGSMAL

| ar har Hjart-Lungfonden antagit nya évergripande forsknings-
mal fér den forskning som man finansierar inom elva stérre
sjukdomsomraden. Det innebdar att de gamla forskningsmalen
fran 2013 har ersatts med nya.

Hjartsvikt
Minst 250 0oo svenskar lider av
hjartsvikt. Det dr en allvarlig
sjukdom dir hjartat inte orkar
pumpa ut blod for att mota
kroppens behov. De drabba-
de behover ofta avancerad
lakemedelsbehandling och
ibland hjirtkirurgi for att leva
langre. Forskningens mal 4r att
hjértsvikt uppticks tidigare och
att behandlingen forbittras, sa
att du som drabbas far ett lingre
liv med okad livskvalitet tillsam-
mans med dina nira och kira.

Barns hjartsjukdom
Det fods i medeltal tre barn med
hjartfel i Sverige varje dygn.

Det kan exempelvis handla om
missbildningar, hjartmuskelsjuk-
domar eller hjdrtrytmrubbningar.
Forskningens mal 4r att ge oss en
djupare forstaelse av de bakom-
liggande orsakerna. Via bittre
diagnos och behandling - fran
fosterstadiet och upp i dldrarna
—ska forskningen ocksa bidra till
att hjartsjuka barn kan leka och
leva som alla andra.

Hjartinfarkt
I Sverige far i genomsnitt tre
personer i timmen en hjirt-
infarkt. Inte bara dldre, utan
dven yngre och personer mitt i
livet drabbas. Manga av dem dor
innan de nar sjukhuset. De som



overlever upplever ofta att de
fatt en ny chans i livet. De I6per
dock en stor risk att drabbas pa
nytt och manga av dem utveck-
lar hjartsvikt. Forskningens
mal dr att forutse och forhindra
hjartinfarkter, samt ta fram nya
behandlingar som ger dig som
genomlevt en hjértinfarkt fler
friska ar.

Formaksflimmer
I Sverige har cirka 370 0oo perso-
ner den allt vanligare diagnosen
formaksflimmer. Tillstandet
leder varje ar till tusentals fall av
stroke. Formaksflimmer orsakas
av oreda i de elektriska impul-
serna som styr hjirtats rytm.
Sjukdomen ir ofta funktions-
nedsittande och férenad med
en mycket dalig livskvalitet.
Forskningens mal 4r att tidigare
hitta dig som har formaksflim-
mer, forbattra din livskvalitet och
minska risken att du drabbas av
stroke.

Hjartstopp
Varje ar drabbas uppskattnings-
ViS 10 000 personer av plotsligt
hjartstopp utanfor sjukhus. Det
dr ett livshotande tillstand dar
hjértat slutar att pumpa blod.
Bara en liten andel 6verlever.
Forskningens mal dr att du
som rakar ut for hjdrtstopp ska
overleva och inte fa hjirnskador.
Fler kan klara livhanken om
omhindertagandet i akutfasen
och behandlingen utvecklas.
Forskningen syftar dven till att
forebygga att du drabbas av
hjartstopp.

Stroke
I genomsnitt drabbas 70 per-
soner i Sverige av stroke varje
dygn. Stroke, som ir ett sam-

lingsnamn for hjarninfarkt
och hjarnblédning, innebir en
forsiamrad blodforsorjning till
hjarnan. Av de drabbade avlider
manga och manga andra blir
svdrt funktionsnedsatta och/eller
personlighetsfordndrade.
Forskningens mal 4r att minska
antalet fall av stroke och andelen
patienter som dor. Forskningen
syftar ocksa till att forhindra
fysiska och kognitiva funktions-
nedsittningar efter stroke, sa att
du som drabbas kan leva ditt liv
med god livskvalitet.

Diabetes
Idag har minst 450 ooo svenskar
en diabetesdiagnos. Personer
med diabetes l6per en kraftigt
Okad risk att drabbas av hjart-
karlsjukdomar som stroke och
hjartinfarkt. Forskningen syftar
till att bittre forsta sambandet
mellan diabetes och hjart-karl-
sjukdom. Dirigenom kan bittre
behandlingsmetoder utvecklas
som kan forhindra foljdsjuk-
domar hos dig som har diabetes.

Astma
Idag lider cirka 800 ooo personer
i Sverige av den inflammatoriska
folksjukdomen astma. Av dem
har omkring 50 ooo svar astma.
Under en attack dras luftrorens
muskler samman vilket be-
gransar luftflodet och forsvarar
andningen. Forskningens mal dr
att bittre forsta hur olika typer
av astma uppkommer, forbéttra
diagnostiken samt utveckla och
individanpassa behandlingar
som forbittrar livskvaliteten.

KOL
Mellan 400 000 och 700 000
manniskor i Sverige berdknas ha
lungsjukdomen KOL, men manga
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avdem har dnnu inte fatt diagno-
sen. I snitt dor atta personer varje
dygn pa grund av folksjukdomen,
som forsvarar luftflodet till och
fran lungorna. Forskningens

mal 4r att bittre forsta samlings-
diagnosen KOL samt utveckla ny
individanpassad behandling som
minskar lidandet och risken for
en for tidig dod for dig som har
sjukdomen.

TBC
Enligt WHO édr omkring en
fjardedel av virldens befolkning
infekterad av bakterien som
orsakar tbc. Cirka tio procent av
de infekterade kan under sin livs-
tid utveckla aktiv sjukdom, som
oftast ger kronisk hosta och vikt-
nedgédng. Sjukdomen riskerar
leda till doden om den inte be-
handlas. Multiresistent tbc dr ett
okande problem som &ven fore-
kommer i Sverige. Forskningens
mal dr bittre diagnostik samt nya
vaccin och behandlingsstrategier
for dig som drabbats av sjukdo-
men — framsteg som ocksa moter
det globala hotet.

Sémnapné
Obstruktiv somnapné — tillfilliga
andningsuppehall i somnen —
rapporteras hos cirka 1o procent
av kvinnorna och 20 procent av
mainnen i aldern 3o till 60 ar.
Morkertalet dr stort. SOmnapné
leder ofta till forsdmrad livs-
kvalitet och medfo6r en forhojd
risk for olyckor och hjart-karl-
sjukdom. Forskningens mal dr
att hitta sitt att identifiera vilka
patienter med somnapné som
bor behandlas. Forskningen syf-
tar ocksa till att utveckla bittre
behandlingsmetoder och forhin-
dra utveckling av hjart-karlsjuk-
dom hos dig som har somnapné.
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FORSKNINGS-
FINANSIERING

Varje dar séker ett stort antal framstdende forskare pengar hos
Hjart-Lungfonden. En garant i Hjart-Lungfondens ambition att stédja
den basta forskningen ar ett kompetent forskningsrad.

FORDELNING TILL-
GANGLIGA MEDEL 2019

Hjarta/karl Lunga

FORDELNING AV
FORSKNINGSPROJEKT

37% 52%

Grundforskning

Klinisk forskning
Translationell forskning
Vérdforskning

Det dr Hjart-Lungfondens forsknings-
rad som, tillsammans med en grupp
sakkunniga experter, bedomer
ansokningarna och foreslar for
styrelsen vilka som bor fa forsknings-
anslag, med undantag for vissa
anslagsformer.

Grundregeln ir att fordela pengar
till forskning som har hogst kvalitet
och som bedoms ha den bista forut-
sdttningen att gora nytta for de drab-
bade. Forskningsradet arbetar efter
en strukturerad bedomningsmodell
dir kvalitet och nytdnkande dr viktiga
kriterier. Forskningen ska ocksa kun-
na omsittas i praktisk vard si snart
som mojligt. Den som soker anslag ir
ansvarig for hur de beviljade medlen
anvinds och for den vetenskapliga
och ekonomiska redovisningen.

Under 2019 ingick 23 ledamoter
i forskningsrddet. Forskningsradet
bestar av vilmeriterade forskare
inom hjirt-, kirl- och lungomradet
fran hela Sverige. De nomineras av
landets medicinska fakulteter och av
Svenska Likarsillskapet och utses
sedan av Hjidrt-Lungfondens styrelse.

Hjirt-Lungfondens forskningsrad
tillimpar ett strikt javsreglemente.
Hjirt-Lungfonden har atta priorite-
ringsgrupper inom hjart-kirlomradet
for att underlitta det stora antalet
beddmningar och for att sikerstilla
javsreglementet. Ansokningar kring
Hjdrt-Lungfondens stora forskningsanslag
beddms sedan 2008 av en nordisk
beddmningskommitté.

Under 2019 var professor Jan Nilsson
ordforande for forskningsradet och
professor Johan Grunewald var vice
ordforande.

For speciella ans6kningsomgangar
inhdmtas sirskild kompetens inom
det specifika omréadet.

Utdelningen till forskningen 2019
Under 2019 fick Hjirt-Lungfonden

in ansokningar till ett virde av

1,7 miljarder. 2019 kunde Hjart-
Lungfonden bevilja 18 procent av
ansokt forskningsstod.

Under 2019 kunde Hjért-Lung-
fonden dela ut 308 miljoner kronor
till hjart-, kirl- och lungforskare i
Sverige.

Av den totala summan delades en
visentlig andel ut i form av projekt-
anslag. Projekten kan vara avgérande
for att utveckla nya metoder och
behandlingar. 2019 kunde Hjirt-Lung-
fonden stodja cirka 250 I6pande
forskningsprojekt.

2019 kom det in totalt 723 ansok-
ningar om forskningsstod, vilket
dr 28 firre 4n 2018. Antal beviljade
ansokningar dr 2019 var 397, jimfort
med 411 dret innan.

Hjirt-Lungfondens ambition 4r att
fordela cirka 70 procent av tillgingliga
medel till kardiovaskuldr (hjart-karl)
forskning och cirka 30 procent till
lungmedicinsk forskning. 2019 forde-
lades 63 procent av forskningsmedlen
till kardiovaskuldr forskning och 37
procent till lungmedicinsk forskning.
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BEFOLKNINGS-

STUDIEN SCAPIS
- STORST I VARLDEN
ISITT SLAG

SCAPIS ar Hjart-
Lungfondens stérsta
satsning och visionen
med studien &r att
minska risk for sjuk-
dom i hjarta, karl och
lungor hos kommande
generationer.

Inom ramen for SCAPIS har
30 0oo slumpvis utvalda perso-
ner mellan 50 och 64 ar fatt
genomga omfattande hilso-
undersokningar och limnat
prover i kombination med avan-
cerade rontgenundersdkningar
av blodkirl och organ. Den data-,
bild- och biobank som byggs upp
blir en nationell resurs for fors-
kare under tiotals ar framdver.
Med dess bredd och djup saknar
SCAPIS motstycke i virlden och
materialet blir en unik kunskaps-
bank for forskare som forsoker
fa svar pa varfor sjukdomar som
stroke, KOL, plotsligt hjartstopp
och hjértinfarkt uppstar, varfor
vissa fir dem och andra inte och
hur man kan férhindra att de
uppstar. Malet 4r att kunna hitta
och behandla dem som har en risk
for sjukdom innan de blir sjuka.
Forskarna som leder scAP1s vill
hitta metoder och samband for att
skjuta upp, och till och med for-
hindra till exempel hjirtinfarkter.
Unders6kningarna av SCAPIS-
deltagarna har genomforts

under perioden 2012 — 2018.
Allt material har sedan matats
in i olika databaser som fors-
kare framgent ska kunna ta ut
information fran. Det planeras
for olika publikationer som
ska genomforas ochien avde
forsta ska forskarna beskriva
vad deltagarna i studien har
for kranskarlsstatus — det vill
sdga var i hjartats kranskérl det
kan finnas fortringningar eller
plack.

Hjirt-Lungfonden har un-
der 2019 fortsatt med SCAPIS-
turnén »Dag for genombrott«
(seminarier for studiedeltagare)
med stopp i Umead, Uppsala,
Stockholm och Malmé. Intresset
for scAp1s ar stort och samtliga
event har varit fullsatta.

Nationell forskningsresurs
SCAPIS dr en komplex studie.
Totalt har 450 ooo undersok-
ningar gjorts inom ramen for
studien. For varje person finns
cirka 2 500 rontgenbilder p
kranskirl, lungor och fettfordel-
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ning i kroppen och totalt har
undersokningarna resulterat i 30
miljoner insamlade datapunkter.
SCAPIS dr den forsta stora
kohorten ivirlden inom lung-
och hjiartomradet med sa omfat-
tande undersokningar.

Huvudfokus under 2019 har
varit att bygga upp och kvalitets-
sikra den datatjdnst dir forska-
re ska kunna ansdka om att fa
tillgang till data. scApis blir en
nationell forskningsresurs inom
hjért-, kirl- och lungomradet och
planen dr att under 2020 kun-
na 6ppna upp datatjdnsten for
ansokningar fran forskare runt
omilandet.

Ett antal forskningsprojekt
genomfors redan pa en del av
scaPis-materialet och de forsta
artiklarna har under 2019 publi-
cerats i vetenskapliga tidskrifter.
En av studierna visar att kvinnor
blir mer andfiddda 4n min nér de
gér upp ivikt. En annan studie
visar hur en persons viktokning
fran 20 drs élder till medelalder
paverkar blodtrycket. Inom

de kommande aren forvintas
ett stort antal vetenskapliga
artiklar publiceras fran sCAPIS
som kan ge ledtradar om hur
man kan forebygga och forhin-
dra vara stora folksjukdomar.
Hjart-Lungfonden planerar att
lopande kommunicera kring
alla forskningsresultat, si att
savdl Hjart-Lungfondens givare
som allminhet far ta del avden
senaste forskningen.
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STORA FORSKNINGSANSLAG
OCH FORSKARTJANSTER

Hjart-Lungfondens stora forskningsanslag

Hjdrt-Lungfondens stora forskningsanslag delas ut
arligen och dr Hjirt-Lungfondens storsta en-
skilda anslag. En forskare eller forskargrupp i
Sverige tilldelas en summa om 15 miljoner kro-
nor, som ska skapa forutsittningar for avgérande
forskningsgenombrott.

Anslaget delas ut av H.K.H Prins Daniel, som ir
hedersordfdrande i Hjdrt-Lungfondens styrelse. I
det projekt som tilldelades Hjdrt-Lungfondens stora
forskningsanslag 2019 studerar Asa Wheelock, docent

vid Karolinska institutet

i Stockholm, lungor pé
molekyldr niva. Syftet r att
kunna dela in KOL-patienter
1 underkategorier, vilket

i forlingningen kan leda

till bittre behandling for

de svenskar som lever med
sjukdomen.

Asa Wheelock

Prins Daniels anslag fér yngre lovande forskare

Hjirt-Lungfonden vill lyfta fram framstdende
forskare redan tidigt i deras karridr och har darfor
instiftat ett anslag pa sex miljoner kronor som
fordelas over tre ar till forskare under 40 ar.
Anslaget delas ut av H.K.H Prins Daniel och gick
2019 till Jacob Hollenberg, likare och docent vid
Karolinska institutet. Han tilldelas anslaget for
studier om plotsligt hjartstopp. Jacob Hollenberg

Forskartjéanster
2019 fick fyra forskare varsin tredrig forskartjanst
av Hjdrt-Lungfonden. Forskningen ska leda till
nya och bittre behandlingar for personer med
hjart-karlsjukdom eller lungsjukdom. En forskar-
tjdnst innebdr att forskaren far sin forskning
finansierad pa heltid eller halvtid under tre ar. Fyra
nya forskartjdnster med stod av Hjdrt-Lungfonden
beviljades for perioden 2020—2022. De gick till:

ZHICHAO ZHoOU, forskare vid Institutionen for
medicin, Karolinska institutet, Stockholm.
Forskningens mal 4r att identifiera nya sjukdoms-
mekanismer bakom kirlkomplikationer vid diabe-
tes for att pa sikt kunna utveckla nya behandlingar
mot sjukdomen.

DANIEL ENGELBERTSEN, bitridande forskare i
kardiovaskular forskning, cellulir metabolism och

har tidigare genomfort ett antal studier med syfte
att 6ka overlevnaden i plotsligt hjértstopp, och
Prins Daniels anslag gor att han kan fortsitta sitt
arbete. Bland annat ska han och hans forskar-
team utvirdera om droénare med hjirtstartare kan
korta tiden till defibrillering och om nedkylning
av hjartstoppspatienters hjirnor kan forbittra
overlevnaden.

inflammation, Lunds universitet. Forskningens mal
dr att 6ka kunskapen om de mekanismer som styr
inflammation vid aderforkalkning, for att identifiera
béttre biomarkorer och utveckla nya behandlingar.

JENNY KINDBLOM, docent vid institutionen for
medicin, Sahlgrenska Akademin i Géteborg.
Forskningens mal dr att studera sambandet mellan
BMI, lingd och vikt under uppvixten och risken for
hjért-kirlsjukdom i vuxen alder.

FELIX BOHM, likare vid Karolinska universitets-
sjukhuset i Stockholm. Forskningens mal 4r att vid
hjartinfarkt med flerkirlssjukdom undersdka om
utredning och eventuell behandling av samtliga
misstdnkta fortringningar leder till forbattrad
overlevnad och firre hjidrtinfarkter jimfort med att
enbart dtgirda det infarktrelaterade Kirlet.
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FORSKNINGENS
FRAMSTEG
FORLANGER LIV

Hjart-Lungfondens mal for forskningen ar kopplade till
6kad 6verlevnad, minskat lidande och fler friska ar.

For att forskningen ska leda till de mal
som dr uppsatta stodjer Hjirt-Lungfonden
de mest kvalificerade forskningsprojekten
och vi foljer sedan forskningens resultat,
bland annat genom den statistik som
Socialstyrelsen ger ut kring insjuknande
och dodstal.

Hjart-kirlforskningens landvinningar
de senaste artiondena har haft stor paver-
kan bade pa den totala dédligheten och
pa den forvintade livsldngden i Sverige.
Forskningen har bland annat lett till
mindre risk att drabbas av hjirtinfarkt,
storre mojligheter att 6verleva en hjirt-
infarkt och fler friska levnadsar for den
som Overlever en hjirtinfarkt.

Under en period pa 30 ar har samhillet
sparat nistan 1 ooo miljarder kronor tack
vare ny medicinsk teknologi och forskning
pa de fyra storsta hjart-kirldiagnoserna,
enligt en rapport fran Institutet for
Hilso- och Sjukvardsekonomi, THE.

Och framfor allt har ett stort antal dods-
fall forhindrats eller skjutits upp genom
de framsteg som forskningen har lett till.

Ekonomi &
Internservice

Forskning

Hjart-Lungfondens organisation
Hjirt-Lungfonden ér en ideell insam-
lingsorganisation med mer 4n 1 400
medlemmar 2019. Medlemmarna utser 50
huvudmin som i sin tur tillsitter styrelsen.
Styrelsen hade 4 ordinarie styrelsem&ten
under 2019, samt ett konstituerande méote
isamband med huvudmannamdtet i april.
Ordforande for Hjart-Lungfondens styrelse
dr Thomas Rolén, som dr kammarrittspre-
sident. H.K.H Prins Daniel 4r hedersord-
forande. Styrelsen bestar av ytterligare 7
ledamoter samt en personalrepresentant,
med suppleant. Generalsekreterare
Kristina Sparreljung leder Hjart-Lung-
fondens arbete.

Hjart-Lungfonden har 5o anstéllda
som arbetar pa kansliet i Stockholm
och har medarbetare som arbetar inom
ekonomi och internservice, forskning,
insamling, marknad och 1T .

P4 sidan 48 listas huvudmin samt de
personer som ingar i Hjart-Lungfondens
valberedning, styrelse och forsknings-
rdd. Ytterligare information om Hjirt-
Lungfondens organisation finns att ldsa
pa www.hjart-lungfonden.se.

Insamling Marknad IT



KUNSKAP OM
FORSKNINGENS
BETYDELSE
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Hjart-Lungfonden arbetar fér 6kad kunskap om forskningens
betydelse. Det gér vi bland annat genom véra digitala kanaler,
i rapporter, skrifter, var hemsida, péa férelasningar, genom
pressarbete och intressepolitiskt arbete samt i var tidning

Forskning for halsa.

Intressepolitiskt arbete
Hjért-Lungfonden driver politiska fradgor
for att minska antalet som insjuknar i
hjért-, kirl- och lungsjukdom samt att ge
alla minniskor bésta forutsittningar att
leva ett hilsosamt liv. Arbetet utgar fran
Virldshilsoorganisationens mal om att
minska antalet drabbade av hjirt-, kirl-
och lungsjukdom med 25 procent och

att férre ska do i fortid av dessa sjukdo-
mar. Enligt dagens forskningslidge anser
man att s mycket som 8o procent av

all hjart-kirlsjukdom gar att férebygga
med hilsosamma levnadsvanor. Hjirt-
Lungfonden arbetar for att fi en mer
heltickande folkhilsopolitik som gor att
det blir enklare att leva hdlsosamt. Idag dr
lag fysisk aktivitet och daliga matvanor ett
hot mot folkhilsan i Sverige. Overvikt och
fetma fortsitter att 6ka vilket 6kar risken
for ohilsa. Hjart-Lungfonden bidrog
under aret till en hdlsoekonomisk studie
om samhillets kostnader for vara daliga
matvanor, studien estimerade kostnader-
na till 53 miljarder per ar.

Under dret som har gitt fick Sverige en
starkare tobakslagstiftning som inne-
haller element som Hjirt-Lungfonden
arbetat for under lang tid. Den nya lagen
innehaller till exempel ett forbud mot att
roka pa uteserveringar, lekplatser och
andra offentliga platser och en tillstands-
plikt for dem som siljer tobaksvaror. Det
tobaksforebyggande arbetet fortsitter
dock da tobaksindustrin ligger steget fore
med nya produkter. En produkt som nu
trider fram och siljs alltmer 4r s kallade

e-cigaretter som idag tillats ha olika sma-
ker for att inte minst attrahera ungdomar.
Hjirt-Lungfonden arbetar for att dessa
smaksittningar inte ska tillatas for att
skydda vira barn och unga att inte borja
med tobaksprodukter.

Digitala utvecklingsprojekt
Under 2019 har det pagatt flertalet storre
projekt med syftet att mota det 6kade
behovet av digital kommunikation. Bade
for att utveckla hur vi kan tillhandahalla
information pa ett littillgingligt vis, men
ocksa for att 6ka intdkterna fran gavor.
Det mest betydande projektet har varit
att implementera ett nytt innehéllshante-
ringssystem (CMS) for var webbplats, med
malsittningen att effektivisera var digitala
kommunikation och insamling. Parallellt
har ocksi en plattform for skapandet av
egna insamlingar utvecklats och lanserats.
Sociala medier, som exempelvis
Facebook och Instagram, spelar en fort-
satt viktig roll i var digitala kommunika-
tion. Dels for att pa ett effektivt vis kunna
sprida information samt insamlingsbud-
skap, dels for att uppmuntra samskapan-
de och anvindargenererat innehall.

En tidning med de senaste
forskningsnyheterna
Hjdrt-Lungfondens tidning Forskning for
hilsa kom ut med fyra nummer 2019.
Tidningen ir till for Hjdrt-Lungfondens
medlemmar och givare, vilket styr val av
artiklar, bilder och formgivning. Manniskor
som lever med hjirt-lungsjukdom delar
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sina berittelser och forskare ger sin bild
av det senaste inom respektive forsk-
ningsfilt. I tidningen ges stor plats at
forskningsnyheter och all den spinnande
forskning som pagar runtom i landet och
som kan finansieras tack vare vara givare.

Hjartrapporten och Lungrapporten
Ijuni 2019 och november 2019

sldpptes Lungrapporten respektive
Hjértrapporten. I rapporterna kan man
ldsa en sammanstillning av hjért- och
lunghilsolédget i Sverige. I rapporterna
finns artiklar och fakta om forskning-
ens utmaningar och framsteg samt om
hilsoldget for de manniskor i Sverige
som dr drabbade av hjirt-, kirl- och
lungsjukdom. I badda rapporerna lyfts
nyheter, trender och forskningsframsteg
upp. Dessutom kan ldsarna fa en inblick
indgra avde manga och spinnande
forskningsprojekt som Hjirt-Lungfonden
finansierar samt ldsa om drabbade
mainniskor. Rapporterna lanserades pa
varsitt frukostseminarium dir nagra av
Hjirt-Lungfondens forskare foreldste.

Information om Hjart-Lungfondens
sjukdomar

I Hjidrt-Lungfondens uppdrag ingar att
informera om hjirt-lungsjukdom och att
Oka kunskapen om forskningens betydelse.
Det pagar ett utvecklingsarbete inom vira
sjukdomsomrdden dér tryckt material

och webbtexter ses 6ver och uppdateras
l6pande. Under 2019 gjordes en sirskild
satsning pa att ta fram informationsgrafik
och filmer inom vira sjukdomsomraden
som lyftes i vara digitala kanaler.

Under 2019 fanns material inom
foljande omraden: hjirtinfarkt, hjirt-
svikt, kirlkramp, hjartrytmrubbningar,
hjartklaffsjukdom, plotsligt hjirtstopp,
diabetes, barnhjirtan, stroke, hjirtt-
ransplantation, hogt blodtryck, aortas-
jukdomar, kolesterol, KOL, sarkoiodos,
lungfibros, astma, lungtransplantation,
somnapné, stress, tuberkulos, tobak samt
nirstaende.

Skrifterna och faktabladen anvinds
ocksa vid Hjirt-Lungfondens utatriktade
arbete, vid olika typer av seminarier och
events och vid medicinska missor och
sjukhusdagar samt till hjart-lungkliniker.
Skrifterna dr populdra och bestills av pri-
vatpersoner och dven av sjukvirden, som
anvinder sig av skrifterna i kontakterna
med patienter och nérstiende.

Forskningens betydelse p& turné
Den livsviktiga forskningen om hjrt-
lungsjukdom har lett till battre diagnos-
tik, behandling, vard och kunskap om en
hilsosammare livsstil. Detta 4r budskap
som vi under dret formedlade i méten med
Hjirt-Lungfondens medlemmar, givare
och allminhet pa publika event. 2019
fortsatte forra arets lyckade scaprs, Dag



for genombrott med turnéer i Sverige med
besok pa flera storre orter. Ddr skapades
ett stort engagemang, intresse och dkad
kinnedom om Hjirt-Lungfondens verk-
samhet och behovet av gavor till forskning-
en. Kopplat till turnén genomfordes olika
insamlingsaktiviteter pa respektive ort.

Under 2019 arrangerades dessutom ett
antal seminarier pa olika orter runt om i
landet dir Hjirt-Lungfondens medlem-
mar och givare var sirskilt inbjudna.

Under 2019 startade Hjirt-Lungfonden
igen upp den uppskattade verksamheten
med forskningsforeldsningar for lan-
dets pensionirsforeningar. Det finns ett
stort intresse bland deras medlemmar
att fa lyssna till forskare som berittar
om sin forskning och méngaidenna
aldersgrupp ir sjilva drabbade eller har
anhoriga med hjirt-lungsjukdom. De
flesta av Hjirt-Lungfondens givare tillhor
denna dlderskategori. Under 2019 holls 26
foreldsningar 6ver hela landet for totalt
ungefir 1600 personer. Detta 4r en del av
den satsning vi gor for att 6ka kunskapen
om betydelsen av hjirt-lungforskning
samt for att 6ka insamlingen sa att mer
pengar kan delas ut till forskning.

2019 4r ytterligare ett framgangsrikt
ar for Hjdrt-Lungfondens genomslag i
medierna. Ett 6ver hela aret kontinuer-
ligt pressarbete var fortsatt helt avgo-
rande for samma resultat som tidigare
ar. Publiciteten om Hjért-Lungfonden
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och forskningen har under aret varit
hogst relevant och helt i linje med Hjart-
Lungfondens kommunikationsstrategi
kring budskap. I allt pressarbete arbetar vi
medvetet och strategiskt med att synlig-
gora Hjidrt-Lungfonden och nyttan av vart
arbete, vilket ur verksamhetssynpunkt dr
en mycket effektiv investering.

Kampanjer som ger mer tid att leva
Att ha sina néra och kira kvar i livet linge
dr ett mal som Hjirt-Lungfonden efter-
stravar. Forskning om hjirt-lungsjukdom
ger minniskor ett ldngre och friskare liv
—mer tid att leva— och det var ocksa temat
for Hjart-Lungfondens kampanjer under
2019. Hjdrt-kirlsjukdom 4r den vanligaste
dodsorsaken bade i Sverige och virlden.
Flera av de sjukdomar Hjirt-Lungfonden
vill bekdmpa 4dr dramatiska och intriffar
ofta snabbt och plotsligt dir tiden till
vard dr avgorande for att minska lidandet
och oka 6verlevnaden. For att 6ka medve-
tenheten om hur vanligt detta 4r och att
sjukdomarna kan drabba till synes vem
som helst, ndr som helst valde Hjirt-
Lungfonden att i reklamfilmer illustrera
olika vardagliga situationer dér en person
plotsligt forsvinner med slutbudskapet att
det du inte tror ska hdnda, hinder varje
timme. Forsvinnandet i sig anvindes som
en metafor for det plotsliga i hjart-kirl-
sjukdomar sa som stroke, hjirtinfarkt
eller plotsligt hjirtstopp. Som komplement

21
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till dessa filmer lyfte vi fram berit-
telser fran verkliga personer som har
overlevt hjart-kirlsjukdom i filmer
och annonser. Det har vi gjort for att
fa fram mer hoppfulla budskap som
visar vilken betydelse forskningen
har f6r enskilda individer, bland
annat hjdrtebarnet Caspian och Maja
som drabbades av stroke under sin
graviditet.

Det finns ett antal dagar som 4r
extra viktiga for Hjart-Lungfondens
kommunikation dir vi kraftsamlar
vara resurser for att 6ka insamlingen,
inte minst i digitala kanaler och socia-
la medier. Exempel pa sidana dagar
2019 var Alla hjirtans dag i februari,
Mors Dag i maj, World Heart Day i
september, Alla helgons dag i novem-
ber och julperioden i december.

Insamling
2019 var Hjidrt-Lungfondens insam-
ling till forskningen 410 miljoner
kronor. Testamenten, regelbundna
gavor och minnesgévor stod for den
storsta delen av insamlingen.
Lis gdrna mer detaljerad informa-
tion i Forvaltningsberittelsen.
Hjirt-Lungfonden 4r medlem av
Giva Sverige, en branschforening
som arbetar for tryggt givande.
Giva Sverige har en kvalitetskod for
insamlingsbranschen som varje med-
lemsorganisation maste folja och
varje ar upprattar Hjirt-Lungfonden
en effektrapport utifrdn Giva Sveriges
mall for effektrapportering. Den

webbplats. Syftet med effektrappor-
ten dr att for givare, allmdnheten och
andra intressenter visa vilken nytta
organisationen gor.
Hjirt-Lungfondens arbete kont-
rolleras av svensk insamlingskontroll
som granskar att vi foljer de regler
som giller for insam-
lingsorganisationer med
go-konto i Sverige. 99

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

PostkodLotteriet

Svenska PostkodLotteriet dr lan-
dets storsta icke-statliga lotteri.
Overskottet fran forsiljningen

av lotteriets produkter gar till 56
organisationer inom den ideel-

la sektorn. Hjirt-Lungfonden ar
en av de organisationer som far
pengar fran lotteriet. 2019 delade
PostkodLotteriet ut 18,7 miljoner
kronor till Hjart-Lungfonden. Tack
vare PostkodLotteriet och dess
lottkdpare far Hjdrt-Lungfonden ett
viktigt bidrag till forskningen om
hjart-lungsjukdom.

Maija fick en stroke nar

publiceras pa Hjirt-Lungfondens hon var gravid med Elliot.
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Styrelsen fér Hjart-Lungfonden org nr 802006-0763 far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret | januari — 31 december 2019.

Allm&nt om verksamheten

Hjirt-Lungfonden samlar in pengar till veten-
skapligt utvald hjirt-lungforskning och arbetar

tor 6kad kunskap om forskningens betydelse, for
att ge minniskor ett lingre och friskare liv. Hjdrt-
Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tuber-
kulos (tbc) och idag dr visionen en virld fri fran
hjiart-lungsjukdom. Verksamheten ir helt beroende
av gavor fran privatpersoner och foretag.

Organisationsform

Hjirt-Lungfonden 4r en ideell forening med cirka
1400 medlemmar 2019. Medlemmarna utser 50
huvudmain. Dessa tillsitter styrelsen som svarar
for Hjart-Lungfondens organisation och arbete i
enlighet med fondens stadgar och fattar beslut om
tilldelning av forskningsmedel. Forskningsradet
foreslar for styrelsen hur anslagen bor fordelas.
Styrelsen ger i uppdrag till generalsekreteraren
att ansvara for kansliets arbete. Ytterligare infor-
mation om Hjirt-Lungfonden finns att himta pa
www.hjart-lungfonden.se.

Andamal och strategi

I Sverige lever cirka 2 miljoner minniskor med
nagon form av hjirt-kirlsjukdom. Cirka 1,3 miljo-
ner ménniskor i Sverige lever med nagon form av
lungsjukdom. Minst 600 ooo minniskor i Sverige
lever med sémnapné, en sjukdom som huvudsak-
ligen drabbar luftvigarna. Hjirt-kirlsjukdomar
fortsitter vara den vanligaste dodsorsaken i Sverige
och svarar for mer 4n en tredjedel av alla dodsfall.
Hjirt-Lungfonden har sedan starten 19o4 haft
forskning som sitt viktigaste instrument i kampen
mot dessa stora folksjukdomar.

I Hjdrt-Lungfondens strategi ingér att fordela
pengar till bista tillgingliga forskning. Detta sker
genom att vi utannonserar medel for forskning i fri
konkurrens. Hjirt-Lungfonden investerar pengar i
den forskning som beddms ha storst chans att bli
framgangsrik och verkligen komma patienterna till
nytta.

Hjirt-Lungfonden har stodformer som riktar sig
savil till nya, unga lovande forskare som till virlds-

ledande forskargrupper verksamma i Sverige.
Genom att erbjuda olika typer av forskningsanslag
och stodformer och méta de behov forskarna har
vill vi attrahera de bdsta forskarna, vilket i sin tur
skapar forutsittningar for framgéngsrik forskning.

En garant i Hjirt-Lungfondens ambition att
stodja den bista forskningen ir ett kompetent
forskningsrad. Hog vetenskaplig kvalitet, trovir-
dighet och nytiankande 4r nagra av de kriterier
Hjirt-Lungfondens forskningsrad arbetar efter
nir ledamoterna bedomer de ansokningar som
kommer in till Hjdrt-Lungfonden. Ett annat viktigt
kriterium i urvalsprocessen ir att forskningen har
klinisk relevans sa att forskningen kan omsittas i
praktisk vard sa snart som mojligt.

Hjirt-Lungfondens dndamal 4r ocksa att in-
formera om hjirt-, kirl- och lungsjukdom. Hjart-
Lungfonden arbetar for 6kad kunskap i samhillet
om allvaret och lidandet kopplat till dessa sjuk-
domar och for 6kad kunskap om forskningens
betydelse for individ och sambhiille.

Vision

Hjirt-Lungfondens vision 4r en virld fri fran
hjart-lungsjukdom. Hjirt-Lungfonden mojliggor
forskning som hjilper ménniskor till lingre och
friskare liv.

Medlem i Giva Sverige

Som medlem i Giva Sverige (tidigare FRII, Frivillig-
organisationernas insamlingsrad), tillimpar vi
sedan 2007 den kvalitetskod som tagits fram av
Giva Sverige. Hjdrt-Lungfonden tar dven fram en
effektrapport utifran Giva Sveriges riktlinjer. Lis
mer om Hjirt-Lungfonden och effektrapporten pa
www.hjart-lungfonden.se.

Vasentliga hdndelser under rdakenskapsaret
I'slutet av 2018 inkluderades den sista av de 30 0ooo
deltagarna i den virldsunika scapis-studien.
Omfattande undersékningar pa 30 ooo slumpvis
utvalda svenskar i dldern 50-64 ar var dirmed
genomforda. Det innebdr att rekryteringsfasen,
som inleddes i november 2013, 4r avslutad och



att SCAPIS-studien nu befinner sig i en analysfas.
2019 har ocksa inneburit ett intensivt arbete med
att firdigstilla den stora scapis-databasen, si att
data kan tillgingliggoras for forskare. Malet dr att
kunna 6ppna databasen under 2020. Ett stort antal
forskningsprojekt genomfors redan pa en del av
scaPIs-materialet och en rad vetenskapliga artiklar
forvintas publiceras under de kommande aren.

SCAPIS leds av en nationell forskargrupp och
drivs av universiteten och universitetssjukhusen i
Goteborg, Linkdping, Malmo/Lund, Stockholm,
Umed och Uppsala. Studien finansieras huvudsak-
ligen av Hjirt-Lungfonden med betydande bidrag
fran Knut och Alice Wallenbergs stiftelse, Vinnova,
Vetenskapsradet samt de deltagande universiteten
och universitetssjukhusen.

Under éret fortsatte den lyckade satsningen pa
att arrangera storre seminarier pa SCAPIS orterna
i syfte att dela kunskap om ny forskning. 2019 ge-
nomfordes eventet »Dag for genombrott« i Malmo,
Stockholm, Umea och Uppsala. Seminarierna
handlade om de unika forskningsmdjligheter
som den nationella scapis-studien innebdr, hur
hilsoldget ser ut bland de 30 ooo SCAPIS deltagarna
samt hur sma forandringar kan ge ett friskare liv.
Samtliga event var fullsatta.

Hjirt-Lungfonden satsar allt mer pa digital kom-
munikation parallellt med fortsatt synlighet i tradi-
tionella kanaler, dir huvudmalgruppen finns. En
mycket uppskattad aktivitet for befintliga givare har
dven under detta ar varit foreldsningsserien »Livet,
kirleken och pengarna« som Hjirt-Lungfonden
under 2019 arrangerade i cirka tio stider runt om
ilandet. Under aret har ocksa Hjirt-Lungfonden
lanserat en egen Podd, Hjirt-LungPodden, med be-
rittelser och reportage om ménniskor som ovintat
drabbats av hjirt-, kirl- eller lungsjukdom och om
forskningsframsteg kring dessa sjukdomar.

Under aret fortsatte Hjért-Lungfondens satsning
pé opinions- och paverkansarbete. Hjirt-Lungfonden
arbetar for att fi en mer heltickande folkhilso-
politik som bidrar till att ge minniskor bittre
forutsittningar att leva hilsosamt. Hjdrt-Lung-
fonden bidrog under aret till en hilsoekonomisk
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studie om samhillets kostnader for befolkningens
daliga matvanor, studien estimerade kostnaderna
till 53 miljarder per ar. Under aret som gatt fick
Sverige en starkare tobakslagstiftning som
innehiller element som Hjirt-Lungfonden arbetat
for under lang tid.

Vasentliga hdandelser efter rakenskapsarets
utgdng

Covid-19 paverkar oss alla. Samtidigt som
arsredovisningen produceras pagar corona-
pandemin. Hjirt-Lungfonden f6ljer alltigenom
Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Vi
har beslutat att all personal arbetar hemma for
nirvarande. Vi har stillt in events och forelis-
ningar dd manga av vira medlemmar och givare
drinagon form av riskgrupp. Vi har extra tydlig
information till vira medlemmar och givare i

alla tillgéingliga kanaler fran hemsida, tidningen
Forskning for hilsa, facebookgrupper, instagram
med mera. Vi flyttar fram drets huvudmanna- och
medlemsmote och gor dem dessutom tillgdngli-
ga digitalt. Vi styr om aktiviteter for att anpassa
arbetet till den rddande situationen sa langt det

dr mojligt. Fram till sista februari har vi inte sett
nagon effekt pa intikterna men vi antar att den
effekten kommer lite lingre fram, varfor vi ser 6ver
hela forsommarens och andra halvarets planer
for att pa bista sétt anpassa oss till den radande
situationen. Hjirt-Lungfonden fortsitter genom-
forande av SCAPIS-event runtom i Sverige samt
fardigstillande av scAPIs databasen som nationell
forskningsresurs.

Forskningsfinansiering
Under 2019 kunde Hjirt-Lungfonden dela ut totalt
308 miljoner kronor till forskning.

En visentlig andel av den totala summan dela-
des uti form av projektanslag. Projekten kan vara
avgorande for att utveckla nya metoder och be-
handlingar som ger ménniskor lingre och friskare
liv. 2019 kunde Hjirt-Lungfonden stddja cirka 250
olika forskningsprojekt.

Sedan 2008 har Hjirt-Lungfonden arligen utlyst
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ett stort forskningsanslag pa 15 miljoner kronor.
Hjdrt-Lungfondens stora forskningsanslag 2019 delades
ut till Asa Wheelock, docent i experimentell lung-
medicin vid Karolinska institutet. Hon tilldelades
anslaget for att studera lungor pa molekylir niva,
vilket i forlingningen kan leda till bittre behand-
ling f6r de 400 000 — 700 000 svenskar som lever
med KOL.

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare, om
sex miljoner kronor, delades 2019 ut till Jacob
Hollenberg, docent och dverldkare i kardiologi
samt chef for Centrum for hjirtstoppsforskning
vid Karolinska Institutet, for sina studier med syfte
att ta fram och utveckla metoder for 6ka 6verlevna-
den i plotsligt hjértstopp.

Forutom de stora anslagen och forskningsprojekt,
finansierar Hjirt-Lungfonden till exempel forskar-
manader, forskartjinster och stipendier for forskning
utomlands.

2019 fick Hjdrt-Lungfonden in ans6kningar till
ett virde av cirka 1,7 miljarder kronor. 2019 kunde
fonden bevilja 18 procent av ansokt forskningsstod.

2019 kom det in totalt 723 ansokningar om forsk-
ningsstdd, vilket dr 28 firre 2018. Antal beviljade
ansokningar dr 2019 var 397, jimfort med 411 aret
innan.

Hjirt-Lungfondens grundprincip for fordelning
av forskningsmedel 4r att cirka 70 procent ska ga
till hjart-kirlforskning och cirka 30 procent till
lungmedicinsk forskning. 2019 fordelades 63 pro-
cent av forskningsmedlen till hjart-kirlforskning
och 37 procent till lungmedicinsk forskning.

Information

Hjirt-Lungfondens huvudfokus 4r att finansiera
forskning. Fonden bedriver dven ett omfattande
informationsarbete for att sprida kunskap om
forskningens betydelse. Hjiart-Lungfonden ger
bland annat ut rapporter, informationsbroschyrer
och tidningen Forskning for hilsa samt ordnar
seminarier. Under 2019 gav Hjért-Lungfonden ut
savil Lungrapporten som Hjirtrapporten och bada
rapporterna var omarbetade och mer omfattande
in tidigare ar. Rapporterna lanserades med var sitt

lanseringsseminarium dir forskare som medverkat
berittade om sin forskning.

Hjirt-Lungfondens hemsida dr den frimsta in-
formationskanalen. Dér finns allt fran sjukdomsin-
formation till forskningsnyheter samt omfattande
beskrivning av Hjart-Lungfondens verksamhet och
hur man kan stoda Hjirt-Lungfonden och ddrmed
svensk hjart-lungforskning.

Insamling

2019 samlade Hjirt-Lungfonden in 410 miljoner
kronor, vilket var nytt rekord. Aldrig tidigare har
Hjért-Lungfonden samlat in s mycket pengar,
vilket till viss del beror pa ett 6kat fokus pa att
lyfta forskningens betydelse. Dock okar inte den
allminna insamlingstrenden i branschen i lika
hog utstrickning som tidigare. Hjdrt-Lungfonden
behover darfor fortsitta vara synliga for att finnas
kvar i givarnas medvetande och forbli angeligna
att stdda. Under aret har ett stort projekt paborjats
med fokus pa digital transformation. Det handlar
om att utveckla och digitalisera tjinster och kana-
ler for att na ut till befintliga och potentiella givare.
En ny plattform for »egen insamling« 4r ocksa
under uppbyggnad.

Resultat och stdllning

Verksamhetsresultatet for 2019 uppgick till -69,5 mkr
(-155,8 mkr). Arets negativa verksamhetsresultat
grundar sig pa en fortsatt hog utdelning av bevil-
jade forskningsanslag. Verksamhetsintikterna
okade med 19% under perioden och uppgick till
409,9 mKkr (345,5 mkr). Okningen beror frimst pa
att testamentesintdkterna 6kade med 69,9 mkr.
Hjirt-Lungfonden erholl 18,7 mkr i bidrag fran
Postkodlotteriet vilket var en minskning med

3,3 mkr jamfort med 2018.

Totala verksamhetskostnader uppgick under
2019 till 479,4 mkr (501,2 mkr) och har minskat
med 4,3% jimfort med foregiende ar. Enligt
Svensk Insamlingskontrolls riktlinjer far kostna-
derna for insamling och administration inte 6ver-
stiga 25% av de totala intikterna. For 2019 uppgar
detta nyckeltal till 22%.



Belopp i tkr 2015

Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 470
Gavor 298 718
Bidrag 23 573
Summa verksamhetsintdkter 322 761
Verksamhetskostnader

Andamalskostnader -336 122
Insamlingskostnader -48 634
Administrationskostnader -12 18I
Summa verksamhetskostnader -396 938
Verksamhetsresultat -74 177

Resultat fran finansiella poster
Resultat fradn 6vriga vardepapper och
fordringar som ar anléggningstillgéngar 71 676

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2 339

Rantekostnader och liknande resultatposter -5
Férvaltningskostnader -2 38l
Resultat efter finansiella poster -2 548
ARETS RESULTAT -2 548
Nyckeltal

Administration och insamling i procent

av totala intdkter 17%
Utdelning till forskning tkr 268 954
Medelantal anstallda 34

Anvandning av finansiella instrument
(anges i tusentals kronor)
Malet for forvaltningen av Hjart-Lungfondens

fonderade medel 4r att langsiktigt bidra till Hjart-

Lungfondens verksamhet med sd stora tillskott
som mojligt. Samtidigt som man efterstrivar att
uppnd detta mal ska malsittningen ocksa vara
att over tiden bevara de fonderade medlens reala

virden. For att klara de uppsatta malen har Hjirt-

Lungfondens styrelse beslutat att de fonderade
medlen 6vervigande ska placeras i aktier eller
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2016 2017 2018 2019

516 469 504 464

309 247 350 464 333 558 401 736
9 845 10 030 Il 408 7 650
319 608 360 963 345 470 409 850
-372 86l -407 256 -417 760 -383 143
-49 205 -56 963 -66 364 -75 68l
-12 405 -14 599 -17 154 20 6l3
-434 47! -478 818 -501 279 -479 437
-114 863 -117 855 -155 809 -69 587
13 274 97 709 -47 3l 316 671

1 304 1238 636 64
-16 -15 -12 -36

-2 506 -598 -133 -103
-2 807 -19 521 202 629 247 010
-2 807 -19 521 -202 629 247 010
8% 8% 22% 22%

305 777 343 797 351 246 307 623
35 36 42 43

liknande tillgangar. Det ldngfristiga bidraget till
fondens verksamhet beriknas till 4,5 procent av det
Genomsnittliga Forvaltade Kapitalet (GFK). GFK
beriknas 6ka med inflationen varje ar och faststills
av styrelsen vid det tillfille da styrelsen faststiller
budgeten. GFK anges till 1490 MSEK att gilla frdn
den 1 januari 2019. Forvaltningsorganisationen
faststills av Hjart-Lungfondens huvudmén pa ordi-
narie huvudmannamdote. Hela styrelsen 4r ansvarig
for Hjart-Lungfondens forvaltning av portfoljen.
Skattmaistaren dger uppdraget fran styrelsen att
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driva den l6pande forvaltningen av tillgingarna.
Alla férdndringar i forvaltningsrapporten ska for-
ankras och beslutas av styrelsen. Forvaltningen sker
diskretionirt och varje ny upphandling av forvaltare
beslutas av styrelsen. Varje svensk forvaltare ska
vara under tillsyn av Finansinspektionen.

Overvaganden

Styrelsen har noterat att aktier 6ver tiden har gett en
avsevirt hogre avkastning 4n riantebdrande tillgangar.
De virderingsmodeller som anvinds vid virderingen
av borsnoterade foretag antyder ocksa att marknaden
dven i framtiden forvintar sig att borsen ska ge tre till
fem procent hogre avkastning 4n den rintebidrande
marknaden. Bade historiskt och med stor sannolik-
het dven framgent sker denna hogre avkastning till
priset av en betydligt hogre volatilitet i avkastningen
for aktier 4n for rintebdrande instrument. Hogre
volatilitet kan i princip utnyttjas genom att man
vixlar mellan tillgangsslagen pa ett framgangsrikt
sdtt. Risken dr dock att avkastningen da blir simre
om man 4r oskicklig i att beddma nir man ska vixla
mellan tillgdngsslagen. Dérfor dr det styrelsens upp-
fattning att man inte bor vixla mellan tillgangsslagen
utan langfristigt hilla den hoga andelen aktier 4dven i
ldgen dér borsen har fallit kraftigt.

Allokering mellan tillgdngsslagen dr 67 procent i
aktier och 33 procent i rintebidrande med en margi-
nal pa +5/ el -5 procentenheter. Overskrids dessa
grinser ska styrelsen foreldggas om en realloke-
ring mellan tillgangslagen ska ske. Reallokering
kriver ett styrelsebeslut. Styrelsen fattar drligen
16pande beslut om riktlinjer for allokeringen. Hjirt-
Lungfonden har etiska riktlinjer for tobak, vapen,
alkohol, pornografi, socker och fossila brinslen.

Marknadsvirdet for fondens totala virdepapper-
sportfolj inklusive likvida medel hos fondforvaltar-
na uppgick 2019-12-31 till 1 9og 040 (1623 423).

Realiserade resultat fran virdepapper samt utdel-
ningar och rintor uppgick till 65613 (34 909). Totalt
uppgick det redovisade resultatet fran finansiella
investeringar inklusive drets virdeforidndring till
316596 (-46 820).

Hjirt-Lungfonden gor lopande bedomningar av
det finansiella ldget i omvirlden. Detta leder till

medvetna strategiska val for att sdkra upp kapital.
Fonden har en god och hillbar finansiell beredskap.

Hallbarhetsupplysningar

Hjdrt-Lungfonden dr ansluten till och f6ljer kollek-
tivavtalet for ideella och idéburna organisationer.
Kollektivavtalet reglerar bland annat ritten till
forildralon vilket underlittar for fondens anstillda
att vara forildralediga.

Hjirt-Lungfonden har en arbetsmiljopolicy och
arbetar aktivt for en bra psykosocial och fysisk
arbetsmiljo.

Hjirt-Lungfonden utfor kontinuerligt personal-
enkiter och har en fortlopande dialog kring arbets-
klimatet. En viktig del i arbetsmiljoarbetet 4r att
fonden arbetar for likabehandling av samtliga
anstillda. Fonden uppmuntrar till kompentens-
utveckling och foljer upp denna i de arliga utveck-
lande medarbetarsamtalen.

Forvantad framtida utveckling
Hjart-Lungfondens insamling till f{6rman for
forskningen har utvecklats positivt de senaste dren.
Samtidigt har insamlingen utvecklats till att idag, i
den digitala virld vi lever i, omfatta savil nya meto-
der och tekniker som nirvaro i nya kanaler. Behovet
av gavor dr fortsatt stort. Samverkan och partner-
skap dr ocksa viktiga bestandsdelar som kravs for
att vi ska na vara mal. Det finns en god potential till
okad insamling de kommande dren.

Forslag till behandling av fritt eget kapital

Styrelsen féreslar att det ansamlade resultatet:

Balanserat resultat 1223 618 703
Arets resultat +247 009 940
Totalt: 1 470 628 643
Behandlas sé& att:

Overféring till balanserat resultat | 470 628 643
Totalt: | 470 628 643

Vad betriffar Hjirt-Lungfondens resultat och still-
ning i dvrigt hidnvisas till efterfoljande resultat- och
balansrikningar med tillh6rande noter. Samtliga
belopp anges i kronor om inget annat anges.



Belopp i kr

Verksamhetsintdkter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamadlskostnader
Insamlingskostnader

Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat frén 6vriga vardepapper och fordringar
som ar anlédggningstillgdngar

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Forvaltningskostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

Not
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2019

464 300
401 736 375
7 650 000

409 850 675

-383 143 028
-75 68l 135
-20 613 059

-479 437 222

-69 586 547

316 671193
64 29I

-35 646
-103 35|

316 596 487

247 009 940

247 009 940

2018

504 050
333 558 049
I 408 000

345 470 099

-417 760 438
-66 364 185
-17 154 375

-501 278 998
-155 808 899

-47 311 390
636 014
-12 024
-132 675

-46 820 075

-202 628 974

-202 628 974

3|



32

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgdngar

Inventarier

Finansiella anladggningstillgangar

Aktier i koncernféretag

Andra l&ngfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa omsattningstillgédngar

Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa omsattningstillgédngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2019-12-3I

386 04l
386 04l

100 000
1 887 090 924

| 887 190 924
1 887 576 965

959 307
16 115 180
4 243 707

21 318 194

39 383 663
39 383 663
60 701 857

1948 278 822

2018-12-31

508 277
508 277

100 000
1 409 610 636

1409 710 636
1 410 218 913

1 751 605
3 981 227
10 585 966

16 318 798

206 155 137
206 155 137

51 820 880
51 820 880
274 294 815

1 684 513 728



Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamélsbestamda medel

Balanserat resultat

Langfristiga skulder
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

Skulder till dotterféretag

Kortfristiga skulder

Leverantoérsskulder

Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp i kr

Ingdende balans 2019-0I-0lI
Férandringar i redovisade vérden som
redovisas direkt mot eget kapital
Andamalsbestamt av givaren
Utnyttjade

Arets resultat

Summa Féréandringar i

redovisade vdarden

Utgdende balans 2019-12-31

Not

Andamaisbestdmda medel
3 321734

175 700
-170 717

4 983

3 326 717
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2019-12-3I

3326 717
| 470 628 642

1473 955 359

191 536 543
470 463

192 007 006

13 529 465
253 909 298
8 644 753

6 232 94|

282 316 457

1948 278 822

Balanserat resultat
1223 618 703

247 009 940
247 009 940

1 470 628 643

2018-12-31

3 321734
1 223 618 703

1 226 940 437

181 962 786
470 463

182 433 249

13 264 669
243 871 765
12 640 089

5363 519

275 140 042

1 684 513 728

Totalt eget kapital
| 226 940 437

175 700
-170 717
247 009 940

247 014 923

1 473 955 359
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Belopp i kr

Den I6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Justering for poster som inte ingdr i kassaflédet

Kassafléde fran den 16pande verksamheten fére
forandringar av rérelsekapital

Férandringar i rérelsekapital

Foérandring av kortfristiga placeringar
Foérandring av rérelsefordringar

Férandring av rérelseskulder

Kassafléde fran den I6pande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlédggningstillgdngar
Avyttring av materiella anladggningstillgéngar

Foérandring av finansiella tillgangar

Kassafléde fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Erhélina dndamalsbestdmda medel
Férandring av skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

Upptaget lan frén koncernféretag

Kassafléde fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode

Likvida medel vid darets borjan

Likvida medel vid drets slut

TILLAGGSUPPLYSNINGAR TILL KASSAFLODESANALYS
Belopp i kr

Betalda rantor och erhdllen utdelning
Erhallen utdelning
Erhdllen ranta

Erlagd ranta

Justeringar fér poster som inte ingar i kassaflédet m m
Av- och nedskrivningar av tillgangar

Orealiserade kursdifferenser

Rearesultat forsdljning av anlaggningstillgangar
Vardeférandring finansiella tillgéngar

Ovrigt

Not

2019

247 009 940
-287 628 063

-40 618 123

-40 618 123

206 155 137
-4 999 396
-2 861 118

157 676 500

-71 249

-189 829 457
-189 900 706

175 699
19 611 290

19 786 989

-12 437 217
51 820 880

39 383 663

2019

28 983 50I
101 151
-35 646

193 485

36 860

-36 629 183
-251 058 508
-170 717

-287 628 063

2018

-202 628 973
106 253 784

-96 375 189

-96 375 189

82 213 004
4 890 053
5718 544

-3 553 588

-428 056

-1l 065 997
-1l 494 053

645 208
26 386 093

27 031 301

I 983 660
39 837 220

51 820 880

2018

36 333 955
636 014
-12 024

7 877 840

16 326 575
82 220 086
-170 717

106 253 784



BELOPP | KR OM INGET ANNAT ANGES

Redovisnings- och varderingsprinciper
Hjirt-Lungfondens redovisnings- och virderings-
principer 6verensstimmer med arsredovisningsla-
gen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande
riktlinjer for rsredovisning.

Principerna dr ofdrindrade jamfort med forega-
ende rikenskapsar.

Verksamhetsintdkter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som
Hjart-Lungfonden erhallit eller kommer att erhalla
for egen rikning redovisas som intikt. Intikter
virderas, om inget sirskilt anges nedan, till verkliga
virdet av det som erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i Hjart-Lungfonden. Medlemsavgifter
redovisas vid inbetalning frdn medlemmen och
intdktsredovisas dver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Hjirt-Lungfonden tar emot
en tillgdng eller en tjanst som har ett virde utan att
ge tillbaka motsvarande virde i utbyte 4r en giva
eller ett erhéllet bidrag. Om tillgingen eller tjansten
erhills dérfor att Hjdrt-Lungfonden uppfyllt eller
kommer att uppfylla vissa villkor och om Hjirt-
Lungfonden har en skyldighet att aterbetala till mot-
parten om villkoren inte uppfylls, 4r det ett erhallet
bidrag. Ar det inte ett bidrag 4r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nér de

erhélls. En gava som intédktsforts redovisas anting-

en som en tillgdng eller en kostnad beroende pa

om gavan forbrukas direkt eller inte. Gavor som

Hjirt-Lungfonden avser att stadigvarande bruka i

verksamheten redovisas som anlidggningstillgangar.

Ovriga gavor redovisas som omsittningstillgdngar.
Gévor virderas som huvudregel till verkligt virde.

I de fall Hjiart-Lungfonden limnat en ersittning

for att erhalla gdvan minskas givans virde med

ersittningen.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for att
erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att
erhélla bidraget uppfylls. Erhallna bidrag virderas
till det verkliga virdet av den tillgang som Hjirt-
Lungfonden fatt eller kommer att fa.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljan-

de funktioner; indamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Andamaiskostnader

Andamalskostnader bestar av sidana kostna-

der som har ett direkt samband med att uppfyl-

la Hjart-Lungfondens syfte att bekdmpa hjirt-,

karl- och lungsjukdomar samt informera om dessa
sjukdomar. De kostnader som ingar under dnda-
malskostnader 4r forskningsanslag, stipendier och
upplysning/information samt 6vriga direkta kostna-
der hinforliga till dessa omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av sidana kostnader
som Hjirt-Lungfonden haft for att samla in medel.
Hit rdknas kostnader f6r annonser och reklam,
minnesadresser, tackbrev samt I6nekostnader for
insamlingsverksamheten. Hit riknas dven forde-
lade gemensamma kostnader samt kostnader for
varumirkesbyggande.

Administrationskostnader
Administrationskostnader dr sidana som behovs
for att administrera och driva Hjédrt-Lungfonden.
Administrationen utgdr en kvalitetsgaranti for
dndamalet och for givaren. Exempel pa sidana
kostnader ir styrelse- och arsmoten, bokforing
och drsredovisning, hantering av [6ner och sociala
avgifter, moms- och skattedeklaration, revision av
sjdlva organisationen samt Giva Sverige kvalitetskod
och administrativa system sdsom redovisningssys-
tem. Om en kostnad varken avser andamal, med-
lemsvard/-viarvning eller insamling hinf6rs den till
administrationen.
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Leasing
Samtliga av Hjdrt-Lungfondens operationella och
finansiella leasingavtal kostnadsfors 16pande 6ver
leasingperioden, inklusive forsta forhojd hyra.
Ersittningar till anstdlldaLopande erséttningar till
anstdllda i form av I6ner, sociala avgifter och lik-
nande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjdnster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassi-
ficeras som avgiftsbestimda redovisas en pensions-
kostnad det ar pensionen tjinas in.

Balansrdkningen
Tillgangar, skulder och avsittningar virderas till
anskaffningsvirde om inget annat anges nedan.

Materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Materiella och immateriella anldggningstillgang-
ar virderas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar enligt plan och nedskrivningar.
Anskaffningsvirdet for materiella anliggningstill-
gangar forvirvade genom testamente eller gava
overensstimmer med det skatteméssiga virdet.

Aktivering av en anldggningstillgang sker vid an-
skaftning till hogre belopp 4n ett halvt basbelopp.

Avskrivning sker linjdrt 6ver tillgdngens beridknade
nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Inventarier: 5 4r.

Inventarier maskiner (SCAPIS): 4 ar.

Finansiella tillgadngar och skulder

Finansiella tillgdngar och skulder redovisas i enlighet
med Kapitel 12. Finansiella instrument virderade till
verkligt virde BFNAR 2012:1 (K3).

Donerade tillgangar, framfor allt fastigheter,
aktier och andra virdepapper som donerats till
Hjirt-Lungfonden, virderas till ett forsiktigt berik-
nat marknadsvirde vid gavotillfillet. Avsikten 4r att
avyttra tillgdngen snarast mojligt. Intdkten redovisas
i posten Insamlade medel. En eventuell reavinst-/
forlust vid avyttringen redovisas dven den i posten
Insamlade medel.

Andamalsbestamda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital
redovisas dnnu inte forbrukade gavor och andra
dndamalsbestimda medel.

Skuld for erhallna ej nyttjade bidrag
Nir Hjart-Lungfonden erhallit bidrag men 4nnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Skuld avseende beslutade, ej utbetalda
bidrag

Nir Hjirt-Lungfonden fattat beslut om utbetalning
av forskningsanslag och meddelat mottagaren men
inte verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp
som en kortfristig och eller langfristig skuld.

Koncernredovisning

Hjirt-Lungfonden dr moderbolag, men med stod
av ARL 7 kap upprittas ingen koncernredovisning.
Dotterbolaget dr av ringa betydelse med hinsyn till
kravet rittvisande bild.



Nir finansiella rapporter upprittas maste styrelsen
och generalsekreteraren i enlighet med tillimpade
redovisning- och virderingsprinciper gora vissa
uppskattningar, beddmningar och antaganden

som paverkar redovisning, virdering av tillgidngar,
avsittningar, skulder, intdkter och kostnader. I arets
finansiella rapporter har inga visentliga uppskatt-

ningar och bedéomningar gjorts.

Gdavor som redovisats som intdkt i resultatrakningen

Insamlade medel i form av gdévor:
Gavor fran allmanheten
Testamenten

Foéretag

PostkodLotteriet

Summa insamlade medel i form av gdvor:

Summa gdvor:

Bidrag som redovisats som intdkt i resultatrdkningen
Insamlade medel i form av bidrag:

Féretag

Stiftelser och évrigt

Summa insamlade medel i form av bidrag:

Offentliga bidrag

Summa offentliga bidrag:

Summa bidrag:
Totala insamlade medel:

Gévor redovisade i resultatrékningen

Bidrag som redovisats som intakt

SUMMA INSAMLADE MEDEL:

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

2019

177 577 372
201 898 112
3 560 89l
18 700 000
401 736 375

401 736 375

2019

3 650 000
3 650 000

4 000 000
4 000 000

7 650 000

2019

401 736 375
3 650 000

405 386 375

2018

173 052 682
131 966 146

6 539 22|

22 000 000
333 558 049

333 558 049

2018

108 000

7 300 000

7 408 000

4 000 000
4 000 000

11 408 000

2018

333 558 049
7 408 000

340 966 049
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Medelantalet anstallda 2019
Sverige 43
Totalt 43

Redovisning av kénsférdelning i féretagsledningar

Styrelsen

Ovriga ledande befattningshavare

varav

man

Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader

Till generalsekreterare

Till styrelsen

Till forskningsr&d/arvodister
Ovriga anstallda

Totalt I6ner och ersattningar
Sociala kostnader

(varav pensionskostnad) "

) Av organisationens pensionskostnader avser 54| 45| (f.4. 531 118) generalsekreteraren.

2018

42
42

2019-12-3I

Andel kvinnor

50%
100%

2019

1225 912
375 850
(283 (15

22 610 583
25 495 460
12 901 546
(4 119 270)

2018-12-31

Andel kvinnor

50%
100%

2018

1202 764
410 600

[ 391 200

21 313 652
24 318 216
12 461 955
(3 905 220)

Generalsekreteraren har en uppségningstid om 6 ménader. Utdver 16n under uppsagningstiden utgdr vid uppsdgning frén

féreningens sida en avgdangsersattning motsvarande 6 manaders 16n.

Léner och andra ersattningar férdelade mellan

styrelseledaméter m.fl. och évriga anstdallda 2019
Styrelse,

Forskningsrad och

generalsekreterare

Léner och andra ersattningar 2 884 877

Ovriga
anstallda

22 610 583

2018

Styrelse,
Forskningsrad och
generalsekreterare

3 004 564

Ovriga
anstdallda

21 313 652



Forskning
Upplysning och information

Specialprojekt

Leasingavtal och hyreasavtal dar organisationen &r leasetagare

Framtida minimileaseavgifter avseende icke
uppségningsbara operationella leasingavtal och hyresavtal
Inom | ar

2-54r

Senare an 5 ar

Rakenskapsarets kostnadsforda leasingavgifter och lokalhyra

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

2019

307 623 050
75 519 979

383 143 028

2019-12-3I

5178 26l
20 713 044
5178 26l

31 069 566

2019

4 967 865

2018

351 245 938
66 514 50I

417 760 438

2018-12-31

5114 199
20 456 796
5114 199

30 685 194

2018

4 306 215

Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2020-12-31. Vi har utgatt fradn gallande avtal nar vi har berdknat framtida lokalhyra.

Hjart-Lungfonden leasar framfér allt kontorslokaler, skrivare, frankeringsmaskin samt kaffe- och vattenautomat.

Nar det gdller Hjart-Lungfondens stérsta leasingkostnader som kontorslokaler, s& tecknas nya avtal

efter leasingperiodens slut.

Utdelningar
Ranteintakter, 6vriga
Realisationsresultat vid férsaljningar

Vardeféréndring vardepappersinnehav

2019

28 983 502

36 629 183
251 058 508

316 671 193

2018

36 333 955

-1 425 258
-82 220 087

-47 311 390
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Valutakursresultat vid leverantérsbetalningar

Ranteintakter, 6vriga

Ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarde
Inkép

Férsaljningar och utrangeringar

Vid drets slut

Netto anskaffningsvéarde

Ackumulerade avskrivningar
Ing@ende avskrivningar
Férsdljningar och utrangeringar

Arets avskrivningar

Vid drets slut

Redovisat véarde vid darets slut

Ackumulerade anskaffningsvarden
Vid drets boérjan

Vid drets slut

Redovisat vdarde vid drets slut

Spec av moderféretagets innehav av andelar i koncernféretag

Dotterféretag / Org nr / Séte Antal andelar
Hjart-Lungfonden Férsaljnings AB,

556675-3637, Stockholm 1 000

2019

-36 860
101 151

64 29I

2019-12-3I

6 671 700
71 250

6 742 950

6 742 950

-6 163 424

-193 485
-6 356 909

386 04l

2019-12-3I

100 000
100 000

100 000
2019-12-31
Andel i %

Redovisat varde

100,0 100 000
100 000

2018

636 014
636 Ol4

2018-12-31

61 391 483
428 056
-55 147 838

6 671 70l

6 671 701

-38 532 105
40 246 52|
-7 877 840

-6 163 424

508 277

2018-12-31

100 000
100 000

100 000

2018-12-31

Redovisat varde

100 000
100 000



Redovisat vdarde motsvarar verkligt varde fér alla finansiella tillgdngar

Ingdende anskaffningsvarde
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar

Vardeférandring

Redovisat varde vid drets slut

Specifikation av vardepapper

Svenska aktier
Utlandska aktier

Svenska réntebdarande vp

Fastigheter under férsdljning
Aktuell skattefodran

Ovriga fordringar

Gé&va Ohman

Upplupna ranteintakter
Fondrabatter

Ovriga upplupna intakter

Ovriga férutbetalda kostnader

Specifikation av vardepapper

Nordea féretagskonto

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

2019-12-3I

1 409 610 636
697 618 894
-471 197 114
251 058 508

1 887 090 924

829 257 514
428 862 912
628 970 498

1 887 090 924

2019-12-3I

14 302 453
731 065
1 08l 662

16 115 180

2019-12-3I

2 347 263
312 937
| 583 507

4 243 707

Redovisat varde

2018-12-3I

1 482 189 982

318 873 283
-309 232 543
-82 220 086

1 409 610 636

Marknadsvarde

609 651 006
347 046 85I
452 912 779

1 409 610 636

2018-12-31

2 357 672
704 453
919 102

3 981 227

2018-12-31

2 787 856
301 155

4 876 565
456 645
2 163 745

10 585 966

Marknadsvarde
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2019-12-3I 2018-12-31

Langfristiga skulder (beviljningsar tvé till tre ar framat) 191 536 543 181 962 786
Kortfristiga skulder (beviljningsar ett ar framat) 253 909 298 243 871 765
445 445 841 425 834 551

Hjart-Lungfonden har i arsredovisningen delat upp skulderna avseende beslutade ej utbetalda bidrag, i l&ngfristig respektive

kortfristig skuld.

2019-12-3| 2018-12-31
Férutbetalda medlemsavgifter 309 350 356 200
Personalrelaterade kostnader 2842113 2 684 529
Ovriga upplupna kostnader 3 081 478 2 322 790
6 232 94| 5 363 519
2019-12-31 2018-12-31

Féljande delkomponenter ingdr i likvida medel:
Kassamedel 5055 18 90I
Banktillgodohavanden 17 429 142 44 037 941
Kortfristiga placeringar, jamstallda med likvida medel 21 949 466 7 764 038
39 383 663 51 820 880

Hjart-Lungfonden har inga stdllda sakerheter. Enligt styrelsens bedémning har féreningen inga eventualférpliktelser.

Covid-I9 paverkar oss alla. Samtidigt som drsredovisningen produceras p&gdr coronapandemin. Hjart-Lungfonden féljer alltigenom
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vi har beslutat att all personal arbetar hemma fér narvarande. Vi har stdllt in events
och férel@sningar d& ménga av véra medlemmar och givare ar i ndgon form av riskgrupp. Vi har extra tydlig information till véara
medlemmar och givare i alla tillgéngliga kanaler fran hemsida, tidningen Forskning fér halsa, facebookgrupper, instagram med
mera. Vi flyttar fram arets huvudmanna- och medlemsmote och gér dem dessutom tillgangliga digitalt. Vi styr om aktiviteter for
att anpassa arbetet till den rédande situationen sd 1dngt det ar mojligt. Fram till sista februari har vi inte sett négon effekt pd
intakterna men vi antar att den effekten kommer lite langre fram, varfér vi ser éver hela forsommarens och andra halvérets planer
for att pd basta satt anpassa oss till den rddande situationen. Hjart-Lungfonden fortsétter genomférande av SCAPIS-event runt

om i Sverige samt fardigst&llande av SCAPIS databasen som nationell forskningsresurs.
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REVISIONSBERATTELSE

Till huvudmannamétet i Hjart-Lungfonden Org.nr. 802006-0763

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for
Hjdrt-Lungfonden for ar 2019. Foreningens arsredo-
visning ingdr pa sidorna 26-43 i detta dokument.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med drsredovisningslagen
och ger enialla visentliga avseenden rittvisande
bild av foreningens finansiella stéillning per den 31
december 2019 och av dess finansiella resultat och
kassaflode for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med arsredovis-
ningens 6vriga delar.
Vi tillstyrker darfor att huvudmannamotet fast-
stiller resultatrikningen och balansrikningen.

Grund fér uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed
i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten ”Den auktorisera-
de revisorns ansvar” samt "Den fortroendevalde
revisorns ansvar”. Vi dr oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information &@n drsredovisningen

Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for den andra informationen. Den andra
informationen bestar av Verksamhetsberittelsen
(men innefattar inte drsredovisningen och var revi-
sionsberittelse avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen
omfattar inte denna information och vi goér inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vér revision av drsredovisning-
en dr det vart ansvar att lisa den information som
identifieras ovan och 6verviga om informationen i
visentlig utstrickning dr ofdrenlig med arsredovis-
ningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den

kunskap vii 6vrigt inhdmtat under revisionen samt
bedémer om informationen i 6vrigt verkar inne-
halla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pd det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att
den andra informationen innehéller en visentlig
felaktighet, 4r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har
inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att
den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningsla-
gen. Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar
dven for den interna kontroll som de bedomer 4dr
nodvindig for att uppritta en arsredovisning som
inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar sty-
relsen och generalsekreteraren for beddmningen av
foreningens forméga att fortsitta verksamheten. De
upplyser, ndr sé dr tillimpligt, om forhallanden som
kan péaverka formégan att fortsitta verksamheten och
att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen och
generalsekreteraren avser att likvidera foreningen,
upphora med verksamheten eller inte har nagot rea-
listiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Vara mal r att uppna en rimlig grad av sdkerhet

om huruvida drsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsté pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i drsredovisningen.
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Som del av en revision enligt ISA anvinder vi profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen.

Dessutom:

» identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pd misstag, utformar
och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som dr
tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgora en
grund for vira uttalanden. Risken for att inte upp-
tdcka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegent-
ligheter 4r hogre dn for en visentlig felaktighet
som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information
eller 4sidosittande av intern kontroll.

» skaffar vi oss en forstaelse av den del av foren-
ingens interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgirder som
drldmpliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

« utvirderar vi limpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
och generalsekreterarens uppskattningar i redovis-
ningen och tillhérande upplysningar.

» drarvi en slutsats om limpligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvinder antagandet
om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovis-
ningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser
sddana hindelser eller férhallanden som kan leda
till betydande tvivel om foreningens formaga att
fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den visent-
liga osidkerhetsfaktorn eller, om sddana upplys-

ningar ir otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhimtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser
eller forhallanden gora att en forening inte lingre
kan fortsitta verksamheten.

» utvirderar vi den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen,
diribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande
bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diri-
bland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Den fértroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisning-
en ger en réttvisande bild av foreningens resultat
och stillning.



Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens och generalsekre-
terarens forvaltning for Hjdrt-Lungfonden for ar
2019 samt av forslaget till dispositioner betriffande
foreningens vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att huvudmannamétet disponerar
vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen
och beviljar styrelsens ledamoter och generalsekre-
teraren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i

Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare

1avsnittet "Revisorns ansvar”. Vi ir oberoende i

forhallande till féreningen enligt god revisorssed

i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt

fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr

tillrickliga och Andamalsenliga som grund for vara

uttalanden.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till
dispositioner betriffande foreningens vinst eller
forlust, och det 4r styrelsen och generalsekreteraren
som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och ddrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sdkerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot
eller generalsekreteraren i nagot visentligt avseen-
de foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till
nagon forsummelse som kan foranleda ersittnings-
skyldighet mot féreningen.

Vart mal betriffande revisionen av forslaget till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust, och
ddrmed vért uttalande om detta, dr att med rimlig
grad av sdkerhet bedoma om forslaget ir forenligt
med stadgarna.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka dtgirder eller forsummelser som kan foran-
leda ersittningsskyldighet mot féreningen, eller
att ett forslag till dispositioner av foreningens vinst
eller forlust inte ar forenligt med stadgarna.

Som en del av en revision enligt god revisions-
sed i Sverige anvinder den auktoriserade revisorn
professionellt omdéme och har en professio-
nellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust grun-
dar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgidrder som utfors ba-
seras pa den auktoriserade revisorns professionella
bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning
med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det
innebdr att vi fokuserar granskningen pa sidana
atgirder, omraden och férhallanden som 4r visent-
liga for verksamheten och dar avsteg och 6vertri-
delser skulle ha sirskild betydelse for foreningens
situation.

Vi gar igenom och provar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgirder och andra forhéllanden
som dr relevanta for vart uttalande om ansvarsfri-
het. Som underlag for vart uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betriffande féreningens
vinst eller forlust har vi granskat om forslaget dr
forenligt med stadgarna.

Stockholm den

Grant Thornton Sweden AB

Micael Schultze
Auktoriserad revisor

Mona Schlyter
Fortroendevald revisor
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

VAR ORGANISATION

Huvudmaén

Amelia Adamo, Anders Andersson, Anders Westerberg, Anders Eklund,
Anita Aperia Broberger, Bjorn Savén, Bjorn Fjaestad, Bjorn Odlander,

Bjorn Vingérd, Bjorn O Nilsson, Bo Lundell, Britt Eriksson, Cecilia Schon
Jansson, David Orlic, Elisabeth Tarras-Wahlberg, Ewa Eriksson, Ewa Billing,
Ewa Persson, Gunilla Bolinder, Gunnar Boman, Géran Boethius, Hans
Sievertsson, Herta Hedlund, Hakan Loob, Jan Froborg, Joakim Geigert, Johan
Winnerblad, Kristina Lidman, Lars Lundquist, Lena Gustafsson, Lennart
Bergfeldt, Lil Ryott, Mai-Lis Hellenius Cederholm, Maj-Charlotte Wallin,
Margaretha Haglund, Margit Knutsson, Mari Andersson, Marianne Rink,
Marianne Lundius, Martin Nicklasson, Mathias Uhlén, Mona Schlyter, Nina
Rehnqyist Ahlberg, Olof Edhag, Oscar Boldt-Christmas, Staffan Josephson,
Tom Dinkelspiel, Tove Bingstad, Yvonne Thunell och Asa Lind.

Valberedning
Staffan Josephson, Ewa Persson, Cecilia Schon Jansson, Mai-Lis Héllenius
och Johan Winnerblad.

Styrelse

Thomas Rolén (ordférande), H.K.H. Prins Daniel (hedersordférande), Bjorn Lind,
Anna Omstedt, Anna Nergardh, Gunnar Olsson, Helena Stilnert och Johan
Assarsson, Sofie Redzematovic (arbetstagarrepresentant) och

Ulrika Jakobsson (arbetstagarsuppleant).

Forskningsrad

Anna Strdmberg, Anna-Carin Olin, Anne Lindberg, Arne Egesten, Bo
Norrving, Cecilia Linde, Eva Lindberg, Gunilla Olivecrona, Géran Dellgren,
Jan Borén, Jan Nilsson (ordférande), Johan Grunewald (vice ordférande), John
Pernow, Lars Lind, Lena Jonasson, Lena Palmberg, Magnus Bick, Marie
Wahren Herlenius, Marju Orho-Melander, Per Eriksson, Thomas Sch6én och
Asa Tivesten.
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