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Vad ar

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL, 4r en
av var tids stora folksjukdomar. Enkelt
uttryckt innebdr KoL att luftflédet genom
lungorna ir daligt. De allra flesta fallen

av KOL i Sverige orsakas av rokning och/
eller av att en person linge varit utsatt for
gas, damm eller rok fran forbrinning i sitt
arbete eller i andra sammanhang.

Det finns manga olika orsaker till KOL.
KOL kan bero pa inflammation i de minsta
luftroren som gor att de sma luftblasorna
ilungorna forstors, och/eller pa inflam-
mation i de storre luftroren, vilket leder
till irritation och 6kad slembildning med
upphostningar av slem.

Hur uppticks KOL?

Alla som fatt en kOL-diagnos ska ha
genomgatt spirometri. Det 4r en enkel

undersokning for att testa lungfunktionen.

Undersokningen gar till sa att man andas

i en apparat som miter lungvolymer och
luftfléden. Undersokningen gar fort och dr
inte obehaglig.

Varfor dr KOL farligt?

KOL dr en sjukdom som i dag inte kan
botas utan den nedsatta lungfunktionen
finns kvar livet ut. Om man som rokare
inte slutar roka blir lungfunktionen simre
och simre och sjukdomen kan leda till

KOL?

andningsinvaliditet och for tidig dod.
Dalig aptit, avmagring och svaghet i musk-
lerna innebdr ofta ett stort lidande och ar
inte ovanligt vid langt gdngen KOL.

Personer med KOL har ofta andra
allvarliga sjukdomar. Hilften av alla
KoL-drabbade har hogt blodtryck, en
fjardedel har sjukdom i hjirtats kranskarl,
som exempelvis kiarlkramp, och en knapp
tredjedel har hjértsvikt. En av fyra patien-
ter med KOL dr deprimerad.

Hur behandlas KoL?

+ Rokstopp 4r viktigast av allt. Nar man
slutar roka bromsas den stadiga férsim-
ringen av lungfunktionen som annars
drabbar KOL-sjuka.

¢ Luftrorsvidgande inhalationslikemedel
mildrar symptomen och minskar risken
for forsimringsperioder.

¢ Kortison i inhalationsform (inhalations-
steroider) ges for att forebygga forsim-
ringsperioder.

+ Aven vaccination mot influensa och
lunginflammation minskar risken for
forsimringsperioder. Sund kost dr viktigt
for alla, inte minst vid KOL.

 Fysisk trining 4r en av hornstenarna vid
behandling av KOL.

+ Vid svar KoL kan man behandlas med
syrgas i hemmet.



FAKTA OM KOL

400 000-700 000

| Sverige berdknas mellan 400 000 och 700 OO0 ménniskor ha KOL.

SYMPTOM

Tata och l&ngdragna férkylningar.

H h h i
20-25%

Andndéd vid fysisk anstréngning
och ibland @venii vila.

Vid svar sjukdom @ven trétthet som
inte gér éver trots att man vilar. Mer &n 20 procent - kanske s& manga som
25 procent — av de som utvecklar KOL har
aldrig rékt. Ungefar halften av dem anses
Symptomen kommer smygande ha utsatts for skadlig exponering av gas,
dver lang tid. damm och rék i sina arbeten.

Ofrivillig viktnedgéng.

Halften av alla KOL-drabbade har hégt blodtryck.

3000

Nastan 3 000 manniskor i Sverige dér varje ér pd grund av KOL.

Av de rékare som uppndr 75 ars alder har cirka halften KOL.
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DIN GAVA BEHOVS!

Hjart-Lungfonden har ett djupt engagemang for
folksjukdomen KOL och stddjer svensk forskning om sjukdomen.
Forskningens mdl ar att battre férstd samlingsdiagnosen KOL
samt utveckla ny individanpassad behandling som bromsar
sjukdomen och minskar lidandet och risken for tidig dod.
Ge fler manniskor mer tid att leva.

Bli manadsgivare och stéd livsviktig forskning!
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