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Varje ar drabbas cirka

10000

personer av
plotsligt hjartstopp



HJART-LUNGFONDEN

Vad ar plétsligt
hjartstopp?

Fenomenet hjartstopp ar komplext. Halften av de som drabbas ar till
synes helt friska, aktiva ménniskor som inte har négra tidigare symtom.

Plotsligt hjirtstopp

Plétsligt hjdrtstopp drabbar varje ar cirka
10 000 personer och innebir att hjirtats
pumpformaga plotsligt och helt ovintat
upphor.

Hjdrtstoppet orsakas oftast av akut hjart-
sjukdom med kammarflimmer som skapar
ett elektriskt kaos i hjartat. Kammarflimmer
innebdr att hjirtats elektriska signaler inte
synkroniseras pa ett korrekt sitt. Hjirtats
elektriska signaler startar da i kammaren i
stdllet for i den sa kallade sinusknutan, och
resultatet blir att hjirtat "flimrar”, eller dar-
rar, i stéllet for att sla och pumpa normalt.

Ett flimrande hjérta har inte formaga att
pumpa blod ut till kroppens artirer och vid
kammarflimmer upphér pumpférméagan

dérfor omedelbart. Det dr en katastrof for
hjdrnan, som dr beroende av syresatt blod
for att kunna fungera.

Om den drabbade ska 6verleva maste hjirt-
rytmen aterstillas inom ett par minuter.
Varje minut utan behandling minskar chan-
sen till 6verlevnad med 10 procent. Det bety-
der alltsa att efter 1o minuter utan behand-
ling dr chanserna till 6verlevnad sma.
Hjdrtinfarkt 4r den absolut vanligaste orsa-
ken till ett hjirtstopp framfor allt hos dldre
men hjirtstopp kan dven orsakas av exem-
pelvis andra hjirtsjukdomar som hjirtsvikt,
lungsjukdomar, forgiftningar och drunk-
ning.

Ofta kommer ett plotsligt hjartstopp som en
blixt frdn en klar himmel. Personen som
drabbas har ofta inte haft nigra symptom —
eller har inte tolkat symptomen pa ritt sitt.



FAKTA OM PLOTSLIGT HJARTSTOPP

10000

Varje ar drabbas uppskattningsvis [0 000 personer i Sverige av plétsligt hjartstopp.
| cirka 6 000 fall pabdrjas behandling av ambulanspersonal utanfor sjukhus.

SYMPTOM

Medvetsloshet.

Ingen eller onormal andning
(ytliga, ldGngsamma andetag).

@\\\

Hjartstoppsdrabbade som far tidig
hjart-lungraddning har en mer an
férdubblad chans att éverleva.

70%

Nd&stan 70 procent av
hjartstoppen utanfér
sjukhus intraffar
i hemmet.

600

Drygt 600 personer om dret &verlever
plétsligt hjartstopp. Det ar en kraftig 6kning
fran millennieskiftet.

Y

| fall dar allménheten anvénder hjdrtstartare vid hjartstopp
kan &éver halften av de drabbade &verleva.

D

| pers/timme

Varje timme dor en person
av plétsligt hjartstopp

[J
-

Tiden @r dyrbar!

Vid plétsligt hjartstopp, larma 112,
starta hjért-lungradddning och anvand
en hjdrtstartare om en sédan finns.



HJART-LUNGFONDEN

Vad ar
hjart-lungraddning?

Hjart-lungraddning &terstartar inte hjartat, men ser till att blodet syre-
satts och cirkulationen uppratthdlls i kroppen i véntan pd defibrillering.

Hjirt-lungriddning

Hjdrt-lungrdddning ges for att syresitta
kroppens organ i vintan pa defibrillering
(anvdndning av hjértstartare). Defibrille-
ringen i sin tur syftar till att aterstilla det

elektriska kaoset som hjirtat befinner sig .

Hjdrt-lungrdddning bestér av tva
moment — dels brostkompressioner som
ges med hinderna och som hjélper det
syresatta blodet att cirkulera i kroppen,
dels mun till mun-metoden dir man blaser
in lufti den medvetsldses lungor.

Hjdrt-lungrdddning aterstartar inte
hjirtat, men ser till att blodet syresitts
och cirkulationen uppritthalls i kroppen i
vintan pa defibrillering. Man brukar siga
att hjart-lungriaddning fungerar som en
brygga till defibrillering. Detta innebir i
praktiken att man koper virdefull tid med
hjirt-lungriddning i vintan pa en hjirt-
startare.

Kinner du dig osdker pa inblasningar
kan enbart bréstkompressioner goras.
Viktigast dr att géra nagot!

Hur gor jag?

+ Om nagon faller ihop, bérja med att kont-
rollera om personen dr vid medvetande
och andas normalt. Ropa pa hjilp.

+ Om personen inte andas alls eller andas
onormalt, larma 112 och aktivera mobi-
lens hogtalarfunktion.

« Starta hjirt-lungriddning genom att place-
ra bada hdnderna ovanpa varandra mitt pa
brostet pa den medvetslse. Tryck 30 gédng-
er. Brostkorgen ska tryckas ner langt, 5-6
centimeter, och hastigheten ska vara
nistan tva ganger per sekund. Sldpp upp
brostkorgen helt mellan kompressionerna.

¢ Gor inblasningar genom att boja huvudet
pa den drabbade bakat med en hand pa
pannan och tva fingrar under hakan.

Blas tills brostkorgen hojer sig. Ge tva
inblasningar.

+ Fortsittvarva 30 kompressioner med tva
inblasningar tills du blir avldst.

+ Anvind hjirtstartare om det finns en sidan
indrheten som nagon kan himta. Starta
hjirtstartaren och f6lj instruktionerna.

¢ Var inte ridd for att ingripa. Kom ihag att
det ir bittre att gbra nagonting dn att inte
gora nagonting alls!



HJART-LUNGRADDNING

VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP OM EN VUXEN DRABBAS

I. Livstecken

+ Ar personen vid
medvetande?

+ Andas personen
normait? 2. Larmalli2

+ Larma l12 om personen andas
onormalt eller inte andas alls.

+Ropa pd hjdlp.

= A H + Aktivera mobilens hégtalarfunktion
3. Gor bréstkompressioner 9

TN

+ Placera bada handerna -2 o .
mitt p& bréstkorgen. (@sjk/,\ X3O 4. Inblasningar steg |
+ Tryck ner brostkorgen minst N / + Oppna luftvégarna genom att béja
5 cm, men inte mer &n 6 cm. \ | \ huvudet bakét med en hand p&
pannan, knip om personens ndsa

+ Tryck 30 génger.

och satt tvé fingrar under hakan.

+ Hall en takt pa 100-120
kompressioner per minut. ‘\\\1‘4?/"\“:\—

+ Slépp upp bréstkorgen &7 \
helt mellan kompressionerna. R

6. Hjartstartare

+ Anvand hjartstartare om sadan finns
och félj dess instruktioner.

+ Fortsatt med hjart-lungraddning tills
du far professionell hjalp eller personen
bérjar andas sjalv.

+ Hitta ndrmaste hjartstartare pé
hjartstartarregistret.se

5. Inblasningar steg Il
+ Ge tva inblasningar.
+ Blés tills brostkorgen hojer sig.

+ Fortsatt varva 30 kompressioner med
2 inblasningar tills du blir avlést.




HJART-LUNGFONDEN

Vad hinder med
hjirtstoppspatienten sedan?

Pa sjukhuset vardas hjirtstoppspatienter
pd en intensivvardsavdelning. Ofta dr
individen neds6vd under niagra dygn och
behdver behandling med respirator.

Varden syftar till att stabilisera och skyd-
da kroppens vitala funktioner med fokus
pa hjirta och hjirna. Det kan bli aktuellt
att sdnka kroppstemperaturen aktivt och
motverka feber. Majoriteten av de som
drabbas av hjirtstopp utanfor sjukhus dr
kranskirlssjuka. I de fall hjirtstoppet orsa-
kats av en hjirtinfarkt gors en kranskirls-
rontgen och eventuellt ballongvidgning
(PCI) eller en bypassoperation.

Vissa patienter kan fa en implanterbar
hjértstartare (ICD) inopererad for att mins-
ka risken att drabbas av ett nytt hjdrtstopp

Hur kan jag bidra till att fler Gverlever?

+ Ga en kurs i hjirt-lungriddning. Uppda-
tera kunskaperna med jimna mellanrum.
Pa Svenska radet for hjartlungriddnings
webbsida (hlr.nu) finns férteckningar 6ver
certifierade utbildare runt om ilandet.

+ Anmil dig som sms-livriddare. Om det
intriffar ett hjirtstopp nira platsen dir du
befinner dig far du ett sms och kan snabbt
inleda hjirt-lungriddning.
(www.smslivraddare.se)

+ Registrera alla hjirtstartare utanfor sjuk-
hus i Sveriges Hjirtstartarregister si de blir
tillgingliga for allmédnheten vid plotsligt
hjartstopp. (www.hjartstartarregistret.se)

Vad gor forskarna?

Plotsligt hjirtstopp dr svart att forutsiga
och forebygga. Forskningen som bedrivs
styrs huvudsakligen av att forsta, forklara
och forebygga de mekanismer och de
omstindigheter som leder till plotsligt
hjartstopp, tidigareligga behandling, hitta
hogriskpatienterna samt optimera dverlev-
naden bland dem som drabbas.

Svensk forskning har under manga ar,
med stort stod av Hjdrt-Lungfonden varit
framgéangsrik pa samtliga dessa omraden.



PLOTSLIGT HJARTSTOPP

Vetenskapligt ansvarig

Jacob Hollenberg, docent och éverldkare
vid hjartkliniken Sédersjukhuset samt Chef
fér Centrum for Hjartstoppsforskning,
Karolinska institutet

Projektledning
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Marie Ahfeldt, sid 4

Text
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Birgit Eriksson, Hjart-Lungfonden

Tryck
Atta.45, 202!

Bestall information gratis

Hjart-Lungfondens informationsmaterial
kan bestdallas kostnadsfritt pa
www.hjart-lungfonden.se.

P& hemsidan kan du &ven bestdlla vart
digitala nyhetsbrev.

Forskning ger fler
mer tid att leva

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut
pengar till vinnande hjart-lungforskning
och arbetar fér 6kad kunskap om
forskningens betydelse, for att ge ett
langre och friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot tuberkulos
och var vision &r en vérld fri fran hjart-
och lungsjukdom. Verksamheten &r helt
beroende av bidrag fran
privatpersoner och féretag.

Hjart-
Lungfonden
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674 Ja jag vill bli manadsgivare

och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter inklusive vilket belopp du vill ge
varje manad och skriv under. Riv loss anmdalan, vik talongen dubbel
och tejpa igen. Sedan kan du lagga den pd postlddan, portot ar
redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack for att du stédjer Hjart-Lungfonden och den I&ngsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forkning for hélsa
fyra ganger per ar.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
MGTema$S

FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT




SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Ge 100:-
i médnaden

bifogad talong

DIN GAVA BEHOVS!

Hjart-Lungfondens forskningsmal ar att 6ka antalet dverlevande
genom att hitta orsakerna till hjartstopp, férebygga insjuknande
och utveckla ny behandling. Hjért-Lungfonden stédjer forskning
med inriktning p& pldtsligt hjartstopp, men har ocksé tagit initiativ
till utplacering av hjartstartare i séval utryckningsfordon som
offentliga miljéer. Ge fler m&nniskor tid att leva.

Bli ménadsgivare och stdd livsviktig forskning!

Hjart-
Lungfonden

www.hjart-lungfonden.se * Swish 90 91927 + PG 90 91 92-7




