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LEDARE

EN INVESTERING
SOM GETT RESULTAT

NU HAR DET gatt tio 4r sedan Hjirt-
Lungfonden sjosatte Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare.

Tanken var att skapa forutsittningar
for landets mest lovande yngre hjirt-
och lungforskare att astadkomma avgo-
rande forskningsgenombrott inom sina
forskningsomraden.

Vi hade insett att de unga forskar-
talangerna ofta har det kimpigt. Efter
disputation och postdoktorala studier
hamnar de ofta i ett sorts vakuum, ett
kritiskt ldge dér de behover bygga upp en
egen forskarmiljo samtidigt som de dnnu
inte riktigt fatt fotfiste i forskarvirlden. I
detta skede 4r det svart att fa storre anslag
och de tuffa forutsittningarna har siker-
ligen fatt manga forskartalanger att byta

karridr.

Viinsag det hir
systemfelet, och ef-
tersom Hjért-Lung-
fondens insamling
hade okat i flera ar
fanns en gyllene
chans att gora
négot. Vi beslutade
att varje ar ge en av
landets mest lovan-
de unga hjirt- och
lungforskare skjuts

i karridren via ett kraftfullt anslag pa sex
miljoner kronor over tre ar.

Nir Prins Daniels anslag nu fyller tio
ar, samtidigt som Hjirt-Lungfondens
eget 120-drsjubileum 4r i antagande,
har vi passat pa att aterbesoka de tio

forsta anslagstagarna. Syftet har varit att
beritta om projekten och fanga upp vad
anslaget betytt for de fortfarande ganska
unga forskarna.

Sammantaget ger den hir rapporten
en imponerande bild av hjirt- och lung-
forskningens frontlinje. Projekten dr vitt
skilda och spanner frin registerforskning
till systematiska kartliggningar av nyckel-
proteiner och kliniska studier. Manga av
projekten dr translationella, vilket man
forenklat kan beskriva som att de spanner
fran labbinken till kliniken.

Det ir tydligt att vi har fatt utvixling
pé investeringen — jag vagar pasta att
syftet med anslaget dr uppfyllt med rage.
Projekten har bidragit till en rad sma och
stora framsteg och genombrott. Fredrik
Bickhed som fick det allra forsta Prins
Daniel-anslaget 4r en av flera framgangs-
sagor. For tio ar sedan var han en ung
lovande forskare — nu 4r han ett vérlds-
namn inom sitt falt. Han och flera andra
av forskarna vittnar om att anslaget
inneburit en sorts kvalitetsstimpel och
varit en murbricka till nya stora forsk-
ningsanslag.

Till sist — hjart- och lungsjukdomarna
giller oss alla. Jag vill rikta ett stort och
hjartligt tack till alla Hjart-Lungfondens
givare, som gor all denna livsviktiga
forskning mojlig.

Utan er hade alla de framsteg som
fangas av den hir rapporten inte kunnat
bli verklighet.

Trevlig ldsning!

it ooy

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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INTRODUKTION

ETT ANSLAG
SOM FYLLER
ETT TOMRUM

Hjirt-Lungfondens malsittning med Prins Daniels
forskningsanslag dr att skapa forutsittningar for
yngre forskare att fi ett avgdérande genombrott
inom ett viktigt forskningsomrade.

STAFFAN JOSEPHSON VAR generalsekreterare
pd Hjért-Lungfonden nir idén om anslaget
foddes i borjan av 2010-talet.

— Vi pa fonden hade sedan ldnge insett
att det 4r svart for yngre forskare att
fa stora anslag i borjan av sina
karridrer. De hamnar ofta i ett
utmanande l4ge nir de avslutat
sitt postdoktorala forsknings-
projekt, vill bygga upp en egen
forskargrupp och etablera sig i
forskarvirlden men har brist pa
forskningsmedel.

—En idé om ett sérskilt anslag till
yngre forskare hade dirfor legat och puttrat
ett tag. Ndr insamlingen gick bittre och bittre
presenterade vi darfor ett forslag for vart forsk-
ningsrad som tyckte att det var en mycket bra
idé, sdger Staffan Josephson.

ATT ANSLAGET SKULLE uppkallas efter Prins
Daniel, som var nyvald hedersordférande i
Hjirt-Lungfonden, kidndes naturligt.

— Prins Daniel har ett stort engagemang

inom friskvard, forskning och hilsa. Detta i
kombination med hans breda férankring hos
det svenska folket gjorde det logiskt att anslaget
skulle uppkallas efter honom, siger Staffan
Josephson.

Malet med anslaget ir att »skapa
forutsittningar for yngre forskare att
A8 3 ett avgorande forskningsgenom-

brott inom ett viktigt forsknings-

omrade«.

—Jag tycker att anslaget har levt
upp till detta. Ett exempel av flera dr
Fredrik Backhed som fick det forsta
anslaget och som sedermera presenterat
manga resultat och blivit ett riktigt virldsnamn
inom sitt omrade.

FOR FORSKNINGSRADET, SOM varje ir fordelar
maingder av forskningsanslag, innebér det nya
anslaget en sirskild utmaning.

—Det ligger i sakens natur att det kan vara
svart att vilja bland kandidater som 4nnu inte
har hunnit publicera sa mycket forsknings-
resultat. ®
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PRINS DANIELS FORSKNINGS-
ANSLAG FOR YNGRE LOVANDE
FORSKARE

Anslaget delas ut till banbrytande svensk

hjart- eller lungforskning och syftar till att skapa
forutsattningar for avgérande genombrott inom
ett viktigt forskningsomréde med stor betydelse
for patienter.

Hjart-Lungfonden vill sarskilt verka for att framja
Atervaxten av yngre forskare genom att dela ut
detta forskningsanslag till forskare under 40 &r.

Forskningsanslaget bestdr av sex miljoner
kronor som férdelas 6ver tre ar och delades ut
for forsta gangen 20I3.

Huvudsékande kan bara f& anslaget en gang.

Hjart-Lungfondens styrelse fattar beslut
om anslagstilldelning efter rekommendation
fran forskningsrédet.

ELISABETH TOLL

H.K.H. PRINS DANIEL:

»WI BEHOVER
MER KUNSKAP«

Anslaget som bdér Prins Daniels namn och
riktar sig till unga lovande forskare har
nu funnits i tio ar. Vi passade pa att stdalla
nagra fragor till honom.

Prinsen har berattat att forskning ligger honom varmt

om hjartat. Varfor ar forskningen sa viktig fér Prinsen?

- Forskning driver férandring. Tréning och hdlsa har varit en
stor del av mitt liv och jag ser alla de positiva effekterna som
dven bara latt traning och rérelse ger. Fér mig har alltid viljan
att forst@ mer funnits dar och vad som orsakar olika problem.
Ibland &r det genetik och ibland &r det sédant som man
faktiskt kan paverka. Men i bada fallen behdver vi kunskap om
varfér, vad, ndr och hur.

Vilka @r Prinsens starkaste minnen kring

motena med forskarna?

- Forskarnas otroliga kunskap och kompetens imponerar
p& mig. Liksom den outtréttliga viljan att hitta I6sningar pd
problem.

- Under de senaste dren jag har haft férmdénen att & for-
djupa mig dnnu mer i de har frdgorna och jag har fascinerats
av den kunskap som finns. Men ocksa frustrerats av att det
finns s& oandligt mycket mer kunskap som ligger outforskad
framfor oss och som darmed dnnu inte kan paverka oss och fa
oss att férstd mer. Darfér ar frédgan sé viktig fér mig.

Vilket budskap vill Prinsen féra fram till

Sveriges hjart- och lungforskare?

- Framfor allt vill jag tacka for allt hart arbete och enga-
gemang, som i férldngningen gér att vi kan leva battre och
sundare liv.
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FREDRIK BACKHED







2013

NORMALT SETT FAR forskare besked om att deras anslagsan-
sokningar har beviljats via kortfattade e-postmeddelanden.
Men nir Fredrik Bickhed for drygt tio ar sedan fick hora att
han kammat hem nya forskningspengar fran Hjirt-Lungfon-
den var det helt annorlunda.

Han fick instruktioner att bege sig fran hemstaden Gote-
borg till Stockholm for att tréffa Prins Daniel i egen hog
person och ta emot en prischeck vid en ceremoni i Hjért-Lung-
fondens regi.

— Det var omtumlande och jag minns att jag blev lite star-
struck, sdger han.

Hela familjen akte till huvudstaden for att vara med pa
ceremonin.

— Prinsen var vildigt personlig och avslappnad. Mina barn
bjod honom till och med pa choklad. Jag fick med mig en stor
symbolisk prischeck som fortfarande hinger pa viggen hir pa
labbet, siger han.

DE TOTALT 6 MILJONER kronorna damp ned i ett viktigt skede
i Fredriks forskarkarridr.

—Jag hade kommit tillbaka till Sverige 2006 efter nagra
forskningsar utomlands. Jag hade byggt upp en bra forskar-
grupp och vi hade massor pa gang, men vi hade inte hunnit
publicera sa mycket dnnu. De hir pengarna kom vildigt ligligt
och blev en boost. Nu kunde vi borja kraftsamla pa riktigt.

— Min idé var att undersoka tarmbakteriernas, mikrobio-
tans, betydelse for utvecklingen av diabetes och hjart-karl-
sjukdom. Om jag lyckades identifiera bakterier som paverkade
sjukdomsbilden skulle det kunna det leda till helt nya behand-
lingar. Hypotesen var fran borjan kausalitet, det vill siga att
bakterier kunde orsaka sjukdom, men det fick jag revidera
nagot med tiden. Vi fann att den normala tarmmikrobiotan
verkade skydda mot till exempel aderforkalkning genom att
samverka med kostfibrer. Och smorsyraproducerande bakte-
rier framstod som en majlig angreppspunkt for behandling av
diabetes och hjirt-kirlsjukdom, siger Fredrik Bickhed.

—Idag ir det 6vergripande méilet med min forskning fortfa-
rande detsamma, men nu kan jag och forskargruppen studera
fragestillningen utifran betydligt mer kunskap. Jag har fatt
svar pd flera av de fragor som jag stillde frdn borjan. Men det
ir fortfarande en stor utmaning att forsta hur tarmbakterierna
paverkar hjirt-kirlhilsan.

LITE FORENKLAT AR tarmbakterierna hos friska personer nyt-
tiga och viktiga. Men dter man exempelvis mycket snabbmat
kan floran fordndras.

— Vi ser da att tarmbakterier borjar tillverka sjukdomsal-
strande molekyler. I somras publicerade vi ett arbete dir vi be-
skriver en sddan molekyl, imidazolpropionat, vars férekomst
ir kopplad till hjrtsvikt och dod. Vi kommer nu att g vidare
med en studie dir vi vill undersoka detta mer i detalj.

TILLSAMMANS MED PROFESSOR GoOran Bergstrom startade
Fredrik redan 2013 en stor studiekohort, IGT-mikrobiota, med
stod av Hjirt-Lungfonden. Kohorten har manga likheter med
den stora befolkningsstudien scAP1s som Hjirt-Lungfonden
huvudfinansierar, men den 4r inte lika stor. Knappt 2 ooo per-
soner mellan 50 och 64 ar har inkluderats i 1IGT-mikrobiota,
och de har delats in i grupper utifrin sina blodsockernivaer.

Med hjilp av kohorten har Fredrik Bickhed och hans kolle-
gor bland annat undersokt om det finns bakterier som skyddar
mot typ 2-diabetes. Forskarna analyserade bade bakteriesam-
mansittningen i tarmen hos patienterna i kohorten, men
ocksa vilka gener deras tarmmikrobiota hade.

De kunde visa att mikrobiotan 4r fordndrad hos personer
med typ 2-diabetes. Men inte nog med det — samma sak tycks
gilla vid forstadier till diabetes.

— Det hir gor att undersokningar av tarmmikrobiotan skulle
kunna anvindas for att tidigt hitta personer med hog risk for
att utveckla typ 2-diabetes. Genom att vi studerade personer
med forstadier till diabetes och sig liknande monster som hos
personer med diabetes, kunde vi utesluta att fordndringarna
hade orsakats av sjilva sjukdomen eller likemedelsbehandling
av diabetes.

VILKA VAR DA skillnaderna mellan friska och diabetiker/
prediabetiker? Jo, forskarna sig att bakterier som producerar
butyrat, smorsyra, dr mer sillsynta i tarmmikrobiotan hos
personer med prediabetes eller diabetes jamfort med andra.

Smorsyra bildas nir dessa bakterier bryter ned kostfibrer.
Dirfor skulle det teoretiskt kunna gé att himma utvecklingen
av diabetes hos personer i riskzonen genom att dta mer fiber-
rikt. En annan vig, som Fredrik Bickhed nu undersoker, vore
att tillfora mer av de smorsyreproducerande bakterierna via
probiotika. Dock dr det troligt att 4ven dessa bakterier gynnas
om man iter relativt mycket kostfibrer.

Problemet 4r att dessa bakterier 4r mycket syrekinsliga,
vilket har gjort det svart att utveckla levande bakteriekultu-
rer. Den smorsyreproducerande bakterien Faecalibacteri-
um prausnitzii, som 4r kraftigt reducerad vid diabetes och
hjart-kirlsjukdom, dor till exempel efter bara nigra sekunder
av exponering for syret i luften.
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FREDRIK BACKHED

Forskarna testade dirfor att samisolera stammen tillsam-
mans med en annan bakterie, som paverkar Faecalibacterium
prausnitzii pa ett gynnsamt sitt via ett slags symbios. Genom
att dessutom »trana« Faecalibacterium att tala syre lyckades de
ta fram en syretalig bakterieblandning.

Nu har de i en studie visat att denna blandning av bakterier
dr siker for konsumtion av méinniskor.

NASTA STEG BLIR att, med start nista dr, genomfora en
interventionsstudie for att se om bakteriemixen kan bidra till
en bittre blodsockerkontroll hos personer med forstadium till
diabetes typ 2.

—Forhoppningen ir att det hir 4r ett steg mot en ny genera-
tion probiotika som har en skyddande effekt mot utveckling av
diabetes och hjdrt-kirlsjukdom. Det ska bli oerhért spinnan-
de, sdger Fredrik Backhed. @
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2014

LARS MAEGDEFESSEL

UNIKT LAKEMEDEL
MOT PULSADER-
BRACK PA VAG

TEXT NILS BERGEA FOTO GUSTAV MARTENSSON

Prins Daniels forskningsanslag 2014 bidrog
till att ligga grunden for en helt ny kategori av
likemedel mot hjirt- och kirlsjukdom.

KI-FORSKAREN LARS MAEGDEFESSEL blev hdsten
2014 den andra unga forskaren i ordningen att ta
emot en anslagscheck pa sex miljoner kronor fran
Prins Daniel.

— Det var ett stort och starkt 6gonblick, ett
minne for livet. Jag har fortfarande fotot pa viggen
hemma i vardagsrummet i Miinchen. Min familj var
med, mina forildrar hade rest upp hela vigen fran
Tyskland och var pa plats. I nagot slags ceremo-
niellt perspektiv dr det absolut det storsta 6gon-
blicket i min forskarkarrir.

—Jag dr ju fran Tyskland, men jag kommer ihdg
att jag plotsligt kinde mig vildigt svensk, siger
Lars Maegdefessel.

MIKRO-RNA AR KORTA, enkelstringande RNA-mo-
lekyler i cellerna som 4r tysta, det vill siga inte
kodar for nagra proteiner. MikroRNA péverkar i

stillet genregleringen genom att binda till bud-
birar-RNA, mRNA. Lars Maegdefessel fick anslaget
2014 for att utreda mikroRNA:s mojliga roll i sjuk-
domsforloppet och behandlingen av ateroskleros,
aderforkalkning.

Han beskriver anslaget som ett slags ramp som
fick hans forskningsprojekt att lyfta fran marken.

—Jag sjilv och forskningsomradet fick stor upp-
mirksamhet nir det hinde och det blev littare att
hitta samarbetspartners. Vi inledde exempelvis nya
samarbeten med forskare i bade Lund och Uppsala.
Jag fick en unik chans att satsa hart pa ett hogrisk-
projekt, en spinnande men lite halvgalen idé. Och
anslaget blev en sorts murbricka, det bidrog till att
jag bara nagot ar senare fick ett 4nnu storre anslag
fran EU. Nu i fjol fick vi for andra gdngen ett sidant
stort EU-anslag. Men det var Prins Daniels anslag
som var det dir viktiga forsta steget.

I DAG AR Lars Maegdefessel professor i kardio-
vaskuldr biologi pa Miinchens tekniska universi-
tet, TUM, men han har kvar sin forskargrupp pa
Karolinska dér han tillbringar ungefir en tredjedel
av sin arbetstid.

— Tidsfordelningen ska pa pappret vara 70-30
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PULSADERBRACK

800-900 personer avlider arli-
gen i Sverige med aortaaneurysm,
pulséderbrack, som konstaterad
dédsorsak. Sannolikt finns ett
morkertal, eftersom ett stort antal
avlidna idag inte obduceras. An-
talet dédsfall har minskat kraftigt
sedan [990-talet.

Samtliga regioner inbjuder
sedan 2015 alla 65-ariga man till
screening fér bukaortaaneurysm
med ultraljud. Om man hittar ett
aneurysm féljs personen upp med
regelbundna kontroller eller be-
handlas kirurgiskt, beroende pé&
brackets storlek.

men det kidnns i praktiken ofta mer som 100-100, siger han.

Forskningen har utmynnat i en likemedelskandidat som
kan himma mikroRNA, och som har aortaaneurysm som
tilltdnkt anvindningsomrade. Aortaaneurysm eller pulsader-
brack ir ett tillstand dir kroppspulsiddern, aorta, vidgas pa
grund av en forsvagning av kirlviggen. Ett sprucken aorta-
aneurysm 4r ett akut livshotande tillstand med kraftiga inre
blodningar som obehandlat leder till doden. I dag saknas
likemedel for att forebygga och behandla aortaaneurysm.

— Vi for nu fordjupade diskussioner med den europeiska
likemedelsmyndigheten EMA om att starta kliniska proévningar.
Inom tva ar skulle jag bedoma att vi 4r i gang, sdger han.

COVID-PANDEMIN HAR IRONISKT nog gett Lars Maegdefes-
sels forskning en skjuts. Pfizers och Modernas vilfungeran-
de mRNA-baserade vacciner blev ett slags bevis for att det
fungerar att anvinda RNA som maltavla for likemedel.

Omkring g9 procent av minniskans genuppsittning bestar
av tyst arvsmassa som inte kodar for proteiner. Projektet som
gav Lars Maegdefessel sitt anslag 4r inriktat pA mikro-RNA,
men han och hans kollegor har nu expanderat sitt fokus till att
omfatta andra, storre molekyler av icke-kodande RNA.

— Vi har nu flera likemedelskandidater pa gang som har
lingre avsnitt av icke-kodande RNA som maltavla. Det dr ett
oerhort spinnande lige, siger han. @

TIO AR MED PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG FOR YNGRE LOVANDE FORSKARE



PRINS DANIELS ANSLAG FOR
YNGRE LOVANDE FORSKARE

2015

ERIK MELEN

BARNS LUFTVAGAR
BEHOVER REN LUFT

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO JOHANNA HANNO

Luftféroreningar, tobaksrok och dterkommande
luftrorsinfektioner vid astma som barn, ar risk-
faktorer for att man senare i livet utvecklar en
kronisk luftvigssjukdom som till exempel KOL.

ERIK MELEN AR professor vid Karolinska Institutet
och ansvarig for BAMSE-projektet, som 4r en av
virldens storsta studier kring astma, allergi och
lungutveckling hos barn och unga. Studien, som
syftar till att ta reda pa hur arv, livsstil och milj6 pa-
verkar barns utveckling av astma och allergi, star-
tade 1994. 2015 tilldelades Erik Melén Prins Daniels
anslag for att bedriva forskning pa kohorten.

—Jag fick anslaget for att undersoka riskerna for
kronisk lungsjukdom eller KOL hos unga vuxna. I
dag har vi flera resultat som har kommit till, tack
vare anslaget berittar han.

Forskningens resultat visar bland annat att
barnastma okar risken for simre utveckling av
lungfunktionen under barn- och ungdomséren.
I'normala fall 6kar var lungfunktion fran fédseln
och nér sin topp i 20 och 25-arsildern. For mellan
4-12 procent av befolkningen utvecklas dock inte
lungorna normalt och nér aldrig sin optimala niva,
vilket 4r forknippat med tidig debut av sjukdom i
luftvigarna, hjirt-kirlsjukdom i vuxen alder och till
och med for tidig dod. Barnastma &r en riskfaktor
som kan leda till sdimre utveckling av lungfunktio-
nen (s kallad growth failure).

—Barnastma 4r associerad med permanent lag
lungfunktion och minskad chans for si kallad
catch-up, det vill siga att lungfunktionen normali-

seras med tiden. Tidig fodsel, tidiga luftvigsinfek-
tioner, fetma, stillasittande och fédodmnesallergier
utgdr ocksa risk for simre utveckling av lungfunk-
tionen, siger Erik Melén.

ETT AV SJU barn med lag lungfunktion i skoldldern
utvecklade dock en normal lungfunktion i vuxen
alder.

— Chansen 6kar om forildrarna inte rokte under
graviditeten eller forsta levnadsaren och om inte
barnet hade svara luftvigsinfektioner tidigt i livet.
Just de hir fynden har gett mig hopp om att barn
med lig lungfunktion 4nda kan utvecklas normalt
om de har ritt forutsittningar.

For de flesta individer giller att den niva av lung-
funktion som man har i barn- och ungdomséldern
har man med sig som vuxen och resten av livet.
Dirfor dr det av storsta vikt att barn ocksa far bista
mojliga uppvaxtmiljo, visar Erik Meléns forskning.

— Ritt forutsittningar innebdr till exempel ren
luft att andas, undvika tobaksrok och luftforore-
ningar. Genom att forbittra luftkvalitén i Stock-
holm har vi nyligen visat att barns lungor utvecklas
battre och att vi pa sa sitt kan minska risken for
olika sjukdomar senare i livet. Det 4r mycket lo-
vande resultat och visar att atgirder for att minska
luftféroreningar verkligen har en positiv effekt hos
barn och ungdomar, konstaterar Erik Melén.

FORSKARGRUPPEN HAR OCKSA lyckats identifiera
biomarkorer som péaverkar risken att insjukna i
astma, samt att rokning under graviditet kan pa-
verka barnets DNA genom sa kallade epigenetiska
forindringar och ytterligare 6ka risken for astma.
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—Jag hoppas att vara resultat kan leda till forebyggande
insatser, bittre behandlingar och diagnostik. Inga barn ska
behova utsittas for hoga halter av luftfororeningar eller svara
infektioner.

ERIK MELEN BETONAR ging pa ging att utan Hjart-Lungfon-
dens anslag hade hans forskning varit svar att genomfora och
resultaten drojt.

— Det har varit ett otroligt viktigt anslag, en bekriftelse pa
att jag var pa ritt spar med min forskning och att det fanns
potential dven framat.

Anslaget gav honom ocksa en rejil skjuts framat karriér-
méssigt. Nér han fick anslaget var han docent, numera dr
han professor och frin i host ansvarig for institutionen dar
forskningen bedrivs. Om tio ar hoppas han att man vet 4nnu
mer om kronisk lungsjukdom som astma och tidig KOL hos
bade barn och vuxna.

— Vi fortsitter att undersoka kohorten, hur deltagarnas
lungor utvecklas och vilka faktorer som bidrar. Inom kort
kommer vi 4ven att introducera en APP som ett kliniskt verktyg
for att folja lungfunktionen hos véra patienter. Det hoppas jag
kommer att bli ett riktigt bra och anvindbart verktyg, sam-
manfattar Erik Melén. @

TIO AR MED PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG FOR YNGRE LOVANDE FORSKARE 15



PRINS DANIELS ANSLAG FOR
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2016

GUSTAYV SMITH

-

] er okdnda molekyler i
blodet och genetiska varianter som paverkar
risken for hjartsvikt.



HJARTSVIKT INNEBAR ATT hjirtats formaga att
pumpa ut blod 4r nedsatt. Det beror i sin tur
antingen pa att hjartmuskeln inte orkar pumpa till-
rickligt, eller att hjartat ér stelt och inte kan fyllas
med blod.

Diagnosen dr allvarlig och hjdrtsvikt 4r en av de
vanligaste orsakerna till inldggning pa sjukhus.
Omkring var fjirde person kommer att drabbas
under sin livstid, och da oftast vid 70-80o ars alder.

Dodligheten i hjrtsvikt har inte minskat pa
samma sitt som vid hjartinfarkt och stroke un-
der de senaste decennierna. Men prognosen har
forbittrats tack vare effektivare likemedel och
medicinteknik som implanterbara sviktpacemakers
och defibrillatorer.

Forskningen pekar mot nya genombrott. En av
Sveriges ledande forskargrupper inom hjirtsvikt
drivs av Gustav Smith, professor i kardiologi vid
Sahlgrenska akademin. 2016 fick han Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare. Da var han verk-
sam i Lund men nagra ar senare fick han professu-
ren i Goteborg och flyttade till vistkusten.

Anslaget gjorde det mojligt for honom att
systematiskt borja kartligga den biokemiska och
genetiska bakgrunden till hjartsvikt. Hans grupp
har identifierat flera molekyler i blodet som speglar
en Okad risk for hjartsvikt eller 6kad risk for snabb
forvirring av hjirtsvikt.

— Vi har hittat tre sirskilt intressanta molekyler.
Tva bidrar till utvecklingen av hjdrtsvikt och en till
progressen av hjirtsvikt. De tva forstndmnda verkar
vara kopplade till metabola respektive inflammato-
riska effekter och 4r ocksa kopplade till varandra.
Jag raknar med att ganska snart kunna presentera
en modell for vilka de 4r och hur de orsakar hjirt-
svikt, berdttar han.

—Nir det giller progressen av hjirtsvikt sa tror vi
att proteinet som vi hittat, TSLP, bidrar till 6ver-
driven inflammation och 4rrbildning i hjartat och
kan vara en viktig faktor som motverkar naturliga
lakningsprocesser.

FORSKARGRUPPEN HAR OCKSA Kkartlagt den
genetiska bakgrunden till en tidig och allvarlig typ
av hjartsvikt som lyckligtvis drabbar ganska fa per-
soner, och som foranleder hjirttransplantation.

— Vi har sett att en stor andel av dessa patienter
har en ovanlig genetisk variant som paverkar hjirt-
muskelns funktion. Det hir har direkt lett till en
okad anvindning av gentestning i den hir patient-
gruppen, sdger Gustav Smith.

Gruppen har dessutom bidragit med ny kunskap
om den vanligaste typen av hjirtsvikt.

— Aven hir ser vi att gener bidrar till att orsaka
hjartsvikt, dven om betydelsen av dem 4r mindre.
De hir genvarianterna kan bidra till att férutsiga
vem som kommer att insjukna och dirmed vigleda
forebyggande atgirder. Det hir 4r nagot som vi
studerar intensivt for tillfillet. Eftersom det krévs
mycket stora material for denna typ av studier
har vi bildat ett internationellt samarbetsprojekt,
HERMES, som har varit mycket virdefullt.

Hur viktigt har Prins Daniel-anslaget varit?
—Projektet hade inte kunnat bli av utan anslaget!
Det gav mig de ekonomiska forutsittningarna

att tdnka brett. Vi kunde utnyttja nya molekylar-
biologiska metoder som &r arbetsintensiva och
kostsamma. Vi har kunnat generera stora mangder
molekyldra data som vi sedan tillbringat mycket tid
med att analysera.

— Vi har ocksa borjat bygga upp en biobank med
hjdrtvdvnad, vilket dr ovirderligt f6r forskning om
molekyléra orsaker till hjdrtsvikt. Vi har dessutom
samlat in blodprover frdn en kohort av patienter
med hjartsvikt i Lund
och borjat analysera
dessa, sdger Gustav
Smith.

Anslagspengarna
ma4 ha tagit slut, men
anslaget fran 2016 ger
fortfarande ringar pa
vattnet.

— Vi har méanga led-
tradar att folja. Flera av
dem pekar mot tidigare
okinda mekanismer
som 4r viktiga for in-
sjuknande och progress
av hjartsvikt, siger
Gustav Smith. @
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ELVY DRABBADES
AV BADE INFARKT

OCH STROKE

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO LEIF WIKBERG

&

Efter manga ariden politiska hetluften drabbades Elvy Séderstrom
av tva hjirtinfarkter, en stroke och ett blodtrycksfall som ledde
till en hoftoperation. Hennes tidigare kirlkramp och diabetes ar

kinda riskfaktorer.

—I dag ir jag nyrenoverad och mér otroligt bra, sidger hon.

ELVY SODERSTROM, NYSS fyllda 70, har bott i
Ornskoldsvik i stort sett hela sitt liv. Kirleken
till kommunen 4r pataglig pa fler dn ett vis. En
tavla med angermanlidndska ord, ortstidningen
pa koksbordet och en fikabricka med kidnda
Ornskoldsviksmotiv. Hir bor hon med maken
Christer och hunden Milou.

— Vi trivs fantastiskt bra hir och skolan mitt
emot, dir har jag har arbetat som larare i nagra
ar, berittar hon.

Men det dr kanske for sina politiska girningar
hon 4r mest kidnd. En stor v sitt vuxenliv
har hon vigt at politiken v for Social-
demokraterna. .

— Mitt motto har varit att det gar att paverka och
fordndra saker om man engagerar sig, sdger hon.
Elvy S6derstrom har i manga ar varit kom-
munstyrelsens ordférande och kommunalrad i
Ornskoldsvik. Men kanske ér den tyngsta meri-
ten ledamot i partiets verkstillande utskott i 20
ar. Ett intensiv och stressigt liv, med fa ledighe-

ter och stindig jour.

—Jag kan inte minnas att jag nagonsin haft en
sjukdag. Knappt varit forkyld. Men sedan kom
allt detta, sdger hon.

»Allt detta« dr diabetes typ-2, kdrlkramp, tva
hjartinfarkter, en stroke och ett blodtrycksfall
som ledde till en trasig hoft.

— Diabetes har jag haft linge, det har funge-
rat och jag tycker att jag har matt bra, konstate-
rar Elvy.

HON BERATTAR OM mordande tidiga mornar
med flyget frin Ornskoéldsvik, transport till
Stockholms central och sedan en rask prome-
nad till partiets hogkvarter pa Sveavégen eller
riksdagen.

— Ganska manga ganger upplevde jag ett
tryck over brostet och att det liksom span
drog. Jag upplevde en tung kinsla i {6
D4 stannade jag till, vilade och ta
nog bara en otroligt dalig konditi
skulle vara fel pa mitt hjdrta fanns

tankar, berittar hon. — 4
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DET VAR KARLKRAMP och Elvy fick
medicinering med nitroglycerin. Karrii-
ren rusade pa lika fort som tagen pa Bot-
niabanan. Nattmangling och mediebe-
vakning var ofta naturliga inslag i Elvys
pressade politiska vardag. Kirlkrampen
kom och gick.

—Jag dr nog ganska tjurig och ignore-
rade det.

Christer nickar fran favoritfatéljen i
vardagsrummet.

—Hon 4r mer tjurig 4n nagon annan
jag kinner, konstaterar han med en suck.

Livet rullade pa men for ungefir tva ar
sedan blev problemen i Elvys hjirta mer
pétagliga. Till sist gick inte kdnningarna
Over brostet att ignorera ldngre. Elvy bo-
kade tid pa hilsocentralen och hyllar det
faktum att vairdkedjan fungerade.

—Varden har varit helt otrolig. Lika-
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ren pa hilsocentralen skrev en remiss till
hjirtmottaningen hir i Ovik. De skicka-
de mig vidare till Sundsvalls sjukhus f6r
kranskirlsrontgen.

Med det lokala favoritbandet Perfect
Plan i hogtalarna genomfordes rontgen.

— Leif Ehlin, som 4r med i bandet, 4r
ju hjdrtlikare hir i Ovik, siger hon.

P4 rontgen uppticktes dock inget
akut, Elvy fick 4ka hem. Men bara nagra
veckor senare kom den forsta infarkten.
Det var forsta advent 2021 och Elvy och
hennes sambo Christer hade bjudit sina
vinner pa dopp-i-grytan, som i Anger-
manland 4ts med tunnbrod. Elvy kidnde
sig plotsligt trott och illamaende.

— Nir de hade gatt hem sa jag till Chris-
ter, jag mar inte bra. Det gér mer ont 4n
kirlkramp. Vi kontaktade 1177 sedan kom
ambulansen. P4 sjukhuset konstaterade

ELV
a@ld

Py
=2 R () A

Bor: Ornskéldsvik
FamilisMaken Christer, hans
tva soner, tvé nb och
hunden Milo

Karriar: Socialdemokratisk
politiker, riksdagsledamot for
Vasternorrlands Ians valkrets,
kommunstyrelsen ordférande
ochkemmunalrad i Ornskolds-
viksskemmun i narmare 20 ar.
FRtiasUmgas med familj,
syskon'och vanner, promene-
ra lasayspela kort och se
Modo Hockey spela.

de att jag hade fatt en hjartinfarkt. Sedan
fickjag en till inne pd akuten. Arligt talat
var det inte alls som pa film, med extrem
smdrta utiarmen. Jag madde mest illa och
upplevde en konstig kinsla i kroppen.

HON BLEV INTE ridd men manga tankar
rusade runt.

— Varfor hade jag inte tagit signalerna
pa allvar? Hur dum far man bli?

Elvy haller upp sin ena hand med fyra
fingrar.

—Jag har rokt, varit for stor, inte mo-
tionerat och stressat jattemycket, siger
hon och héller upp fyra fingrar i luften
innan hon fortsitter:

—Det 4r ju bara dumt, siger hon pekar
tummen nedat. Jag borde ha tagit hand
om mig bittre. Jag 4r ju en klok per-
son och nog fattar jag att man inte ska
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roka, 4nda tog det tid innan jag slutade.
Dumt, konstaterar hon.

Efter hjirtinfarkterna gjorde Elvy en
by-passoperation vid Ume3 universitets-
sjukhus. Operationen innebir att blod-
kérl tas fran en annan del av kroppen
och sys fast mellan kroppspulsadern och
kranskirlen. Genom detta kan blodet
ledas forbi fortringningen. Nér Elvy vak-
ande efter operationen visade det sig att
hon hade drabbats av stroke. Hon kunde
inte rora sin hogra sida och talet infann
sig inte hos den tidigare rappa politikern.

—Och jag som alltid har tyckt illa om
hégern, sdger hon skrattar.

HEMMA | BOSTADEN vintade Christer
pa besked och vigade nistan inte svara
nir han sag att nigon ringde fran Vister-
bottens ldn.

— Det var ldkaren som forklarade att
det dér kan hinda. Men han sa ocksa att
Elvy skulle bli bra igen, berittar han.

Efter en vecka med nagra Piggelin-
glassar, sudoku, sifferskrivande och
gangtrining fick Elvy komma till stroke-
enheten pa Ornskoldsviks sjukhus.

Elvy kan fortfarande kdnna av sin
stroke.

—Ibland tappar jag sammanhang och
ord. Det 4r jobbigt men det 4r vad det ar.
Jag dr 4nda tacksam for att det inte blev
virre.

Hunden Milou hoppar upp i Elvys kni
och ger matte en blot puss pa kinden.

—Han 4r min medicin. Vi gr pa pro-
menader flera ganger varje dag och han
sprider mycket glidje. Trots allt som har
hént mar jag vildigt bra. Jag har alltid levt i
nuet och det har nog hjilpt mig. Nu tinker

TIO AR MED PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG FOR YNGRE LOVANDE FORSKARE

VINJETT

jag fortsitta leva livet s linge jag kan.

Varje sondag sitter hon och Christer
vid koksbordet och fyller sina dosetter
och kontrollerar blodtrycket.

—Det var nigot som jag ibland tinkte pa
nér jag var yngre. TAnk den dagen, nir jag
sitter och fyller min dosett. Nu 4r den hir.
Hon hyllar spontant den forskning som
har lett fram till alla genombrott inom
bade hjirt- och strokevarden i Sverige.

—Det dr otroligt vad likarna kan gora
och vad forskningen har lett till. Jag 4r
helt nyrenoverad.

— Men, séiger hon som den politiker
hon ir, jag maste ocksa hylla vart sys-
tem. Att vi alla har ritt till lika vard. Att
ingen frdgar om jag eller nigon annan
har en forsikring.

RUNT HALSEN HAR hon ett halsband
med ett hjdrta i silver som hon har fatt
av sina partikamrater. En symbol som
har blivit 4nnu viktigare efter hjirt-
infarkterna.

— Hjirtat som symbol. Det ir fint,
sdger hon.

I samband med valet 2014 avgick Elvy
Séderstrom som kommunstyrelsens
ordférande i Ornskoldsvik. Men under
en tid fanns hon kvar som ordférande i
Visternorrlands regionfullmiktige. For
en kort tid sedan ldmnade hon sitt sista
ordforandeskap, det i Norrtag.

— Mina politiska uppdrag i dag ir att
jag 4r mentor till kommunalradet i Are
samt att jag 4r ledamot i var lokala S-
forening. Det dr lite lagom med jobb.

Tva hjartinfarkter och en stroke. Jag
fragar om hon nagon ging under sjuk-
domstiden har varit ridd.

— Nej, faktiskt inte. Jag har kint en
enorm tillit till virden som har varit trygg
och bra. Vardpersonalen pa sjukhuset hir
ir fantastiska. Jag dr glad och tacksam
over att de har renoverat mig. Jag har
redan fatt ett och ett halvt dr, och jag lovar
att det kommer mera, avslutar hon. @
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MATTIAS CARLSTROM

RODBETOR OCH
SALLAD BRA FOR

HALSAN

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO MATTIAS CARLSTROM

Kan rodbetor och sallad minska risken for diabetes, njursvikt och
hjartkarlsjukdom? Ja, dmnet nitrat som finns naturligt i gronsakerna,
har visat sig positivt for blodtryck, njurfunktion och insulinkinslighet.

MATTIAS CARLSTROM, professor i kardiorenal
fysiologi vid Karolinska institutet, har linge forskat
pa om hjdrt-kirlhilsan kan bli bittre med tillskott
av nitrat. Det 4r ett imne som finns naturligt i
bland annat spenat, rédbetor och ruccola och som
omvandlas till nitrit i munhala, mage och tarm. Ni-
trit kan i sin tur bilda kviveoxid i blodet som bidrar
till att vara blodkirl vidgas. N4r Mattias Carlstrom
fick Prins Daniels anslag 2017 mojliggjorde det att
han kunde genomfora flera undersdkningar, bade
experimentella och kliniska studier pA ménniskor,
for att studera dmnet.

— Min projektplan som jag fick anslaget fér handla-
de bland annat om att studera effekterna av nitrat vid
hjart-kirlsjukdom, diabetes och njursvikt. I dag har
vi flera experimentella fynd som visar att nitrat har
gynnsamma effekter for var hilsa, konstaterar han.

| SJUKDOMSMODELLER OCH Kliniska studier med
fokus pa hjirt- och njursjukdom eller diabetes har
effekterna av dagligt intag av nitrat, gronsaker eller
rodbetsjuice undersokts av Mattias Carlstrom och
hans kollegor. Man har till exempel mitt blodtryck,
njurfunktion och metabola funktioner inklusive
insulinkinslighet hos deltagarna med jgmna mel-
lanrum.

— Slutsatsen 4r att nitrat, givet de doser som vi
har anvint, r sikert och vildigt gynnsamt pa en
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rad funktioner kring hjirta, kirl, njurfunktion och
metabolism. Ett spinnande bifynd var ocksa att vi
sag att risken for fettlever vid diet-inducerad diabe-
tes minskade och kirlhélsan forbittrades vid intag
av nitrat, siger han och fortsitter:

— Vi kan sla fast att en rodbeta om dagen, eller
en tablett med nitrat, har en blodtryckssinkande
effekt men ocksa en bra effekt pa blodsocker och
vara kirl. Sedan lidnge dr det ju dessutom vilstud-
erat att frukt och i synnerhet gronsaker har manga
goda hilsoeffekter. Det finns méinga fordelar med
att lagga till mycket gront i var kost. Det skadar i
alla fall inte, konstaterar Mattias Carlstrom.

ATT DRICKA RODBETSJUICE kan med andra ord
vara rena hilsodrycken — men det 4r viktigt att
komma ihig att minga av dem innehaller socker,
vilket kan vara ett problem om man har diabetes.

—Daé kan du i stillet 4ta rodbeta i andra former,
ugnsbakade, kokta eller rivna i en sallad. Om du
4nda vill prova juice, var noga med att ldsa inne-
hallsdeklarationen. Det finns ocksa tabletter inne-
hallande nitrat, men dessa ska man vara forsiktig
med sé 0s hellre pA med mer sallad, sdger Mattias
Carlstrom.

Ur den ursprungliga projektplanen, som Mattias
Carlstrom fick anslaget for, har flera andra studier
tagit form. Just nu undersoker forskargruppen om
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koncentrerad rodbetsjuice till gravida med hogt blodtryck bra likemedel dér nitrat ingar som en skyddande komponent.
och havandeskapsforgiftning kan forbattra kirlfunktionen Anslaget som Mattias Carlstrom fick 2017 har betytt mycket.
och sinka blodtrycket. Studier av effekterna av nitrattillskott — Sex miljoner kronor 4r ett mycket stort anslag, sirskilt i
hos patienter med avancerad njursjukdom och kronisk dialys borjan av en forskares karridr. Det har inneburit mer fokus pa
diskuteras ocksa. Men fler studier behovs. forskningen och resulterat i manga publicerade studier. Tack
— Fram tills att vi kan visa fler resultat fortsitter jag att kom- vare anslaget har jag ocksa kunnat knyta kontakt med fors-
municera vikten av att 4ta en sund diet ddr frukt och gront bor kare pa andra sjukhus for att tillsammans utvirdera effekten

inga dagligen. Det ger ett bra skydd for alla och 4r vdl undersokti ~ av rodbetor och nitrat vidare. Jag dr otroligt tacksam for allt,
manga stora studier. Drommen 4r att vi i framtiden kan hitta ett sdger Mattias Carlstrom. @
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ANNA SMED SORENSEN
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IMMUNCELLER
PEKAR UT RISKEN
FOR KRONISK

Anna Smed Sorensen har
upptdckt att man redan vid
diagnos av sarkoidos kan hitta
personer som har forhojd risk
att utveckla kronisk sjukdom.

SJUKDOM

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO OLA HEDIN OCH LEONARD GREN

SARKOIDOS AR EN gitfull, ibland allvarlig inflammatorisk
lungsjukdom som saknar specifik behandling. Sa gott som alla
organ i kroppen kan drabbas av sarkiodos och sedan tidigare
vet forskarna att granulom, ett slags inflammatoriska hirdar

i de angripna organen, bildas. Sjukdomen kan ocksa leda till
lungfibros som i extrema fall kan innebira att patienter blir sa
sjuka att en lungtransplantation kravs. Anna Smed Sorensen,
har linge forskat pa sarkoidos.

— For mig 4r det spinnande med en sjukdom dir immun-
forsvaret pa nigot vis dr inblandat. Hir pa Karolinska finns
en stor och vilkaraktiriserad patientkohort och biobank av
prover att bedriva forskningen pa, sdger Anna Smed S6rensen
som dr docent och forskare vid Karolinska institutet och fick
Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare 2018. —
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CIRKA | 200 PATIENTER i Sverige insjuknar varje ar
i sarkoidos, som yttrar sig vildigt olika hos patien-
terna. En tredjedel far en akut form av sjukdomen,
Lofgrens syndrom, med feber och symtom fran
lungor, hud och leder. Tva tredjedelar far i stillet en
mer gradvis fortlopande sjukdom som kan férvirras
eller till och med bli kronisk. I dag 4r det svart att pa
forhand forsta vem som riskerar att drabbas av den
kroniska varianten eller inte, och vad det i sidana fall
beror pa. Men nu 4r forskaren Anna Smed Sorensen
ndgot pa sparen. Genom att studera hur immun-
cellerna ser ut nir en person drabbas av sarkiodos
kan hon siga mer om vilken grupp en sarkoidospa-
tient riskerar att hamna i, den kroniska eller den icke
kroniska. Resultaten visar nimligen att immunfor-
svaret hos patienterna reagerar olika beroende pa
vilken typ av sarkoidos patienten har drabbats av.

—Jag och min forskargrupp har nu studerat hur
immuncellerna ser ut nir en person drabbas av sarkio-
dos och hur bra de 4r pa att producera inflammato-
riska cytokiner som till exempel TNF (tumor necrosis
factor). Cytokiner r proteiner som utsondras av
immunceller vid infektion och inflammation. Var
forskning visar att patienter som har monocyter som
gor TNF tidigt, redan vid diagnos, har en storre risk att
drabbas av kronisk sarkiodos 4n den grupp som inte
har TNF-producerande monocyter.

Vad ar malet med din forskning?

— Att hitta biomarkérer eller immunprofiler som
gor att vi kan se vilka patienter som riskerar att ut-
veckla symtom langsiktigt och p4 sé vis kunna dela
in patienterna pa ett tidigt stadium.

Vad kan dina resultat leda till?

—En utmaning ir att det inte finns nagra sarkoidos-
specifika behandlingsmetoder. Okad kunskap om
hur sjukdomen uppstar och utvecklas samt hur det
skiljer sig at hos patienterna hoppas jag leder till att
vi pa sikt kan hjilpa patienterna béttre. Vi kan stilla
diagnos tidigare och nu nér vi vet vilka biomarkdorer
som 4r inblandade kan det i sin tur leda till helt nya
angreppspunkter for en framtida likemedelsbe-
handling. Vara resultat kan med andra ord leda till
helt nya terapier som hjilper pd ett tidigt stadium,
konstaterar Anna Smed Sorensen.

Forskargruppen samarbetar med forskare bade
nationellt och internationellt. I Sverige bedrivs
forskningen tillsammans med lungklinikerna pa
Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm och
Norrlands universitetssjukhus i Umea.

— Sarkoidospatienterna far oftast géra en
bronkoskopi for att diagnosen ska kunna stillas.

ANNA SMED SORENSEN

D4 kan vi fa tillgang till bade lungprover och dven
blodprover som behovs for var forskning.

P4 klinikerna foljer man patienterna och deras
symtom. I forskningen kan man gora det samma
och samtidigt se hur immunfdrsvaret hos dem
forindras.

—Forskningen kréver att det finns en tit kontakt
mellan klinisk vardag och akademisk forskning, att
jobba sa nira som det bara gar 4r en mycket viktig
forutsittning for att vi ska komma lidngre i vira
resultat. Attvi jobbar ihop internationellt 4r ocksa
centralt, det gor att vi snabbare kan komma framat
och att vi har kollegor med méanga olika kompeten-
ser som kan dela med sig.

UTMANINGAR | PROJEKTET har bland annat varit
pandemiaren da det var svart att rekrytera patienter
samt att kompetenser fick omfordelas till andra
delar inom vérden.

— Det satte var sarkoidosforskning lite pa paus
men nu har vi kommit ikapp. En annan utmaning
kan vara att hitta patienter tidigt. De som drabbas
av sarkoidos kan ofta g omkring med diffusa sym-
tom under ldng tid innan en likare kan faststilla
att det 4r sarkoidos. Dér kan vi pa sikt hjilpa till
genom att hitta snabbare diagnosmetoder.

Nu nirmast ska Anna Smed Sorensen styrka sina
resultat i ytterligare en studie.

— Var forsta studie 4dr granskad och godkind men
nu ska vi verifiera resultaten i en annan kohort for
att se om det ser likadant ut. Nér vi har gjort det gér
vividare med att hitta nya behandlingar och under-
sOka hur det immunologiska svaret ser ut beroende
pa vad patienten far.

ANNA SMED SORENSEN brinner for sin forskning
och anslaget fran Hjirt-Lungfonden har betytt otro-
ligt mycket.

— Det 4r otroligt givande att fa forska, men det
dr oftast ett maratonlopp och Hjirt-Lungfonden
forstar att forskning tar tid. Nir jag tittar i backspe-
geln ser jag att vi har gjort mycket bra och ménga
innovationer. Det 4r inte alltid vara framsteg och
resultat mirks i vardagen men det gér faktiskt
framat och det 4r hiftigt, avslutar hon. @
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PAIVI UNENGE
Alder: 58

Familj: Tvd vuxna barn,
foraldrar i Finland och
hunden Pepe.

Bor: Saltsj6-Boo utanfér
Stockholm.

Gor: Arbetar som illustratér
och grafisk designer i det
egna féretaget.

Fritid: Pata i tradgérden,

&ka ut med sin bat, aventyr i
skogen med Pepe och resa.

DET LAKARNA SA
VAR UTMATTNING
VAR SARKOIDOS

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS G WARNE

For tio ar sedan var Piivi Unenge kirnfrisk och
tog inga mediciner. Men under en resa till hem-
landet Finland fick hon diagnosen sarkoidos i
lungorna, hjirtat och lymfkortlarna.

PAIVI UNENGE, 58, blev sjuk for tio ar
sedan. Hon hade diffusa symtom som
hjartklappning, ledvirk och hosta som
kom och gick.

—Jag sokte vird manga ganger men
alla virden var normala. Hjirtat sag fint
ut men jag hade manga extra slag. Varje
gang skickade de hem mig utan diagnos.

Dagarna blev till veckor och veckorna
till manader. P4ivi madde allt simre. Vid
ett tillfille sent en kvill pickade hjirtat
sa snabbt att Piivi blev ridd. Hennes son
ringde 112. Vil inne pa sjukhus fragade
lakaren om hon led av panikangest och
utmattning.

— Men jag var inte stressad och det sa
jag till honom. Jag kinde mig sjuk utan
att ha en sjukdom, berittar hon.

Nir ohilsan kopplade ett rejilt grepp
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om Pdivi var hon pé besok hos sina for-
dldrar i hemstaden Helsingfors.

—Trottheten och hjirtklappningen
ledde till att jag bara lag i deras soffa.
Jag orkade inte ens sitta upp och jag fick
hjilp till toaletten. Jag tuppade av och
pappa kinde ingen puls.

Piivi hade drabbats av ett hjirtstopp.

— Pappa gjorde hjirt-lungriddning pa
mig och mamma ringde en ambulans.
Jag vaknade upp pa sjukhuset men tup-
pade av igen.

PAIVI BLEV INLAGD och efter en kort
undersokning av hjirtat stélldes diag-
nosen hjirtsarkoidos. Efter ytterligare
undersokningar stod det klart att sjuk-
domen éven fanns i Pdivis lungor och
lymfsystem.

—Jag som alltid har varit en frisk
person och knappt tagit en huvudvirks-
tablett var drabbad av sarkoidos. Det var
en jittechock. Mina barn var 13 och 17 ar,
jag bodde ensam och drev eget. Jag vis-
ste inte hur livet skulle bli, minns hon.

Piivi fick en 1cD-pacemaker, som
oOvervakar hjirtats rytm och skyddar mot
for langsam puls samt kan bryta livsho-
tande hjartrusningar, inopererad. Hon
fick ocksa mediciner.

— Sjukdomen kan férsvinna lika
mystiskt som den uppkommer. Det
finns manga olika behandlingar men
inget botemedel. Jag har kortison och
en biologisk medicinering som haller
min sjukdom i schack och passar mig.
Men om inget hjdlper kan det leda till att
man tvingas byta organ eller till och med
avlida i sjukdomen.

ATT SJUKDOMEN BORJADE i hjirtat ir
relativt ovanligt, oftast 4r det i lungorna
som symtomen forst visar sig.

—For mig dr det sjukdomen i hjértat
som stiller till det mest. Nir sarkiodo-
sen dr som mest aktiv kinner jag att all
ork 4r borta och hjartat far jobba hart.
Ibland kan det sla i 180 nir jag gor en
enkel sak som att borsta tinderna. Det
ir otroligt obehagligt.

Ibland ir Piivi orolig att sjukdomen
ska bli simre men hon forsoker leva hir
och nu, ta vara pa de dagar som ir fina
och bra. Att bo ensam, kan ibland vara

skrimmande. Men Piivi har en granne

som hon kan ringa nir som helst om det
behovs. En annan viktig rutin 4r att varje
morgon skicka ett sms till sina forildrar.
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— Nir jag vaknar skickar jag ett hjarta
till mamma och pappa som bor i Fin-
land. D4 vet de att jag lever.

UNDERSOKNINGAR VISAR ATT Piivis
hjérta har repat sig bra men sarkiodo-
sen finns kvar bade i hjdrta, lungor och
lymfkortlar.

—Jag kidmpar och forsoker ha ett po-
sitivt sinnelag. Att l4gga sig ned och ge
upp 4r inte min grej.

Radet till andra i samma situation ar
att ta reda pa fakta och fortsitta leva.

— Gor kloka val, njut varje dag, lyssna
pa dig sjdlv och bli inte besviken pa att
livet har tagit en annan riktning. Varje
mandag nér jag vaknar 4r jag tacksam
for att jag har fatt innu en mandag att
andas. @
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JACOB HOLLENBERG

VILL FORBATTRA
ODDSEN VID
HJARTSTOPP

TEXT NILS BERGEA FOTO CLAS FROHLIN

Hjirtstopp innebir oftast brdd déd. Jacob Hollenberg vill

forbittra chansen att dverleva.

NAR CHRISTIAN ERIKSEN foll ihop under fotbolls-
EM 2020 var det som att tiden stannade.

I realtid fick hela virlden en illustration av att
plotsligt hjartstopp ér ett av de farligaste och mest
livshotande medicinska tillstind man kan drabbas
av. Det gick bra for Christian, som sd smaningom
kunde ateruppta fotbollskarridiren. Men tyvirr
slutar hjartstopp oftast illa.

En annan solskenshistoria utspelade sig i Troll-
hittan mitt under den andra pandemivintern, 2021.

En 71-4rig man faller plotsligt ihop nér han
skottar sno pa sin garageuppfart. En likare rakar
av en slump passera platsen, ringer 112 och inleder
hjart-lungriddning.

Efter en resa genom luften i 3 minuter och 19
sekunder anldnder en dronare forsedd med en
hjértstartare till platsen. Apparaten vinschas ned i
snon och ldkaren genomfor en defibrillering. Strax
dirpa kommer ambulansen.

Efter fortsatta defibrilleringar inne i fordonet
vaknar 71-aringen till liv.

HANDELSEFORLOPPET VISAR HUR pigiende
forskning kan bli till konkret livriddning. For for-
sta gdngen i virldshistorien bidrog en hjirtstartare
fran en dronare i aterupplivningen av en hjirt-
stoppspatient i skarpt lage.

Mindre dramatiskt, men vl sa viktigt: den
langsiktiga forskningen, jakten pa evidens, har
ocksa burit frukt i dronarprojektet som leds av Hjirt-
stoppscentrum pa Sodersjukhuset i Stockholm.

— Detta 4r ett exempel dér vi har kunnat pavisa
ett virde i form av en tidsvinst nir larmcentralerna
skickar ut dronare med hjirtstartare pa hjartstopp.

Vi sparar tid och far dirmed bittre forutsittningar
att ridda liv, siger Jacob Hollenberg, chef for Hjirt-
stoppscentrum och sedan januari 2022 professor i
kardiologi och intensivvard.

2019 var det han som fick ta emot den sex miljo-
ner kronor stora anslagschecken fran Prins Daniel.
Han minns utdelningsceremonin med glidje.

—Det var stort och vildigt hedrande. Jag tycker
ibland att vi firar for lite och sillan, men det hir
blev ett hirligt tillfille att fira tillsammans med
kollegor, sliakt och familj.

Han 4r n6jd med vad som hint sedan han fick
anslaget — trots att covid-pandemin kom emellan
och sinkade tempot i forskningen.

—Det vi gor hir pa Hjirtstoppscentrum kan be-
skrivas som en kompott av flera stora kliniska studier
som successivt for kunskapsliget framat. Vi har
expanderat fran 20-25 personer till omkring 40 pa de
hir aren trots pandemin och mycket av det har direkt
eller indirekt med anslaget att gora. Anslagspeng-
arna har ocksd hjilpt oss att driva pa och skala upp
flera av projekten, siger Jacob Hollenberg.

ETT EXEMPEL AR en stor likemedelsstudie som
Jacob Hollenberg och hans kollegor nyligen star-
tade upp. Den foljer upp en grekisk studie som for
nagra ar sedan visade en 6verraskande positiv effekt
med en kombinationsbehandling av tre likemedel
vid hjértstopp: adrenalin, kortison och vasopressin.
—1Idag dr bara adrenalin standardbehandling i
varden. Tillsammans med forskare pa Sahlgren-
ska jamfor vi nu trippelbehandlingen med endast
adrenalin for hjdrtstopp som intriffar pa sjukhus.
Studien kan eventuellt komma att paverka riktlin-
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jerna for likemedelsbehandling vid hjirtstopp, sdger Jacob
Hollenberg.

Pandemin innebar en paus pa ungefir tva ar i flera av studi-
erna. Men forskarna stillde om fokus och kunde i stillet delta
i nagra studier om hjirtstopp kopplat till covidinfektion.

NU AR DET full fart i de ordinarie projekten igen och succes-
sivt skapar de ny kunskap.

— Vi kunde nyligen konstatera att hjartlungriddning med
bara brostkompressioner ér lika effektivt som vanlig HLR for
personer som inte lirt sig HLR. I en storre nationell studie,
TANGO 2, utvirderar vi nu om samma sak giller fér HLR-utbil-
dade.

I en annan studie utvirderar forskarna en ny metod dér
en kylande, flyktig vitska blandas med syrgas och sprids i
nishalan i ett tidigt skede vid hjdrtstopp. Hjdrnan utsitts for
syrebrist vid hjdrtstopp och tar snabbt skada, men kyls den
ned kan skadorna begrinsas. Forskarna har visat att kylmeto-
den 4r siker och fungerar. Nu utvirderas den i en stor europe-
isk studie med syfte att pavisa 6verlevnadsvinster.

—Ien annan pigdende studie som jag ansvarar for utvir-
derar vi om anvidndandet av ECMO, en forenklad hjirt-lung-
maskin, kan rddda liv vid vissa fall av hjirtstopp. Vi plane-
rar ocksd att undersoka om artificiell intelligens kan dka
igenkdnnandet av hjirtstopp pa larmcentralen, siger Jacob
Hollenberg. @
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ALEXANDRU SCHIOPU m—. .
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Alexandru Schiopu vill dimpa inflammationen i
k hjartmuskeln vid en infarkt — men inte for mycket.
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VID HJARTINFARKT BRISTER ett aderforkalkningsplack i ett
av hjirtats kranskirl. En blodpropp som tdpper igen kirlet
bildas. Syrebrist uppstar och hjirtmuskeln skadas. Dessutom
uppkommer en inflammation.

—Det har varit kdnt i 30 ar att en hjirtinfarkt leder till en
kraftig inflammation som forvirrar den skada pa hjirtat som
infarkten skapat, siger Alexandru Schiopu, lektor vid Lunds
universitet och kardiolog pa Skanes universitetssjukhus.

Det har gjorts méanga forsok att forbittra prognosen vid
hjértinfarkt genom att dimpa inflammationen med olika
antiinflammatoriska likemedel. Men de kliniska studierna har
inte gett bra resultat. Alexandru Schiopu har en hypotes om
varfor det inte har fungerat.

—Jag tror att ddimpningen av inflammationen har varit for
kraftig. Inflammationen r inte bara skadlig, utan r ocksa
nodvindig for att driva igdng reparationen av hjartmuskeln. I
manga studier har man férmodligen dven bromsat reparatio-
nen vilket har haft en negativ inverkan pa hjirtats aterhimt-
ning och funktion.

HANS FORSKARTEAM TESTAR en ny angreppspunkt, proteinet
kalprotektin som har en central roll i manga inflammatoris-
ka sjukdomar och inte minst i efterspelet till en hjartinfarkt.
Med hjilp av en molekyl har forskarna lyckats himma kalpro-
tektinets funktion i experimentella modeller av hjirtinfarkt.
Effekten blev minskad inflammation i hjartmuskeln — och en
forbittrad hjartfunktion.

— Var hypotes dr att det 4r béttre att hAmma ett specifikt
malprotein som kalprotektin jamfort med att sla brett som andra
antiinflammatoriska likemedel gor.

I experimentella djurmodeller har forskarna sett en god effekt
av behandlingen i den inflammatoriska fasen efter en hjirtin-
farkt, men nir de studerat langtidsbehandling har de kunnat
konstatera att den gynnsamma effekten forsvinner om man
fortsitter behandla under den pafoljande reparatoriska fasen.

— Vi tror dérfor att det 4r optimalt att enbart behandla med
var likemedelskandidat i ungefir 3—5 dagar. Praktiskt nog
motsvarar detta ungefir den normala tiden som man till-
bringar pa sjukhus efter en hjirtinfarkt, nir inflammationen i
hjértat och kroppen 4r som starkast. Ett mojligt scenario kan
alltsa vara att behandla patienten pa
sjukhuset fram till utskrivningen, siger
Alexandru Schiopu.

Forskarna har 4ven testat kalprotek-
tinhdmning i djurmodeller vid andra
tillstand som orsakar inflammation i
hjartmuskeln — blodforgiftning (sepsis)
och hjartmuskelinflammation (myokar-

dit) — med lovande resultat. Tidigare i ar presenterade Alexan-
dru resultat fran en musmodell av sepsis pa den stora europe-
iska hjdrtkongressen Esc i Amsterdam. Resultaten visade att
behandlingen forebygger inflammation i hjirtat och resten av
kroppen, och motverkar den forsdmring av hjirtats funktion
som ir kopplad till inflammation vid sepsis. Arbetet kommer
att publiceras i Critical Care, den hogst rankade europeiska tid-
skriften for anestesi och intensivmedicin.

ANNU ATERSTAR DOCK flera steg pa vigen mot en ny behand-
ling. Nista etapp ir tester i modeller som har storre likheter
med méinniska. For det indamaélet har forskarna etablerat ett
samarbete med forskare i Spanien och Finland.

Parallellt har forskargruppen inlett ett samarbete med
CBCS, Chemical Biology Consortium Sweden, och DDD, Drug
Discovery and Development Platform, pa SciLifeLab i Stock-
holm. Syftet 4r att vidareutveckla behandlingen mot kliniska
tester pA mdnniska.

— Likemedelsutveckling 4r en lang process som kriver
mycket tid och resurser, men férhoppningsvis utmynnar pro-
jektet sa smaningom i viktiga kliniska forbdttringar for vara
patienter, sdger Alexandru Schiopu.

Det var hosten 2020 som Alexandru som den attonde fors-
karen i ordningen belénades med Prins Daniels anslag fran
Hjart-Lungfonden. I coronatider ersattes den vanliga ceremo-
nin med ett slutet arrangemang dir Alexandru fick mojlighet att
beritta om sin forskning for prinsen sjilv pa kungliga slottet.

— Det var vildigt roligt. Prinsen stéllde manga fragor om
resultaten, vara forskningsplaner och den bakomliggande
vetenskapen. Han var sd intresserad att motet drog Over tiden,
berittar Alexandru Schiopu.

Alexandru kom till Stockholm i sdllskap med sin mamma
Aurora (bilden) som hade rest in frin Ruménien utan att veta
varfor.

— Anslagsutdelningen blev en fullstindig 6verraskning for
henne, men hon kunde tyvirr inte nirvara pa slottet pa grund
av coronarestriktioner. Hon fyllde faktiskt 70 ar dagen efter
utdelningen. S4 forsta kvillen i Stockholm firade vi mitt an-
slag och andra kvillen mammas fodelsedag, siger Alexandru
Schiopu. @
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ANDRE NYBERG
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INTENSIV TRANING

TESTAS AV

KOL-PATIENTER

TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN

André Nyberg undersoker om hogintensiv
intervalltrining kan hjilpa personer med lung-
sjukdomen KOL att mi bittre.

KOL, KRONISKT OBSTRUKTIV lungsjukdom, for-
svarar luftflodet till och fran lungorna. Sjukdomen
ar ett stort folkhilsoproblem virlden 6ver. KOL
medfor ofta en forsimrad livskvalitet, 1anga sjuk-
husvistelser och nedsatt arbetsformaga.

Sjukdomsforloppet dr ndra forknippat med for-
dndringar dven utanfor lungorna. Nedsatt funktion
hos exempelvis muskler, hjirta, kirl och hjirna ér
vanligt forekommande och sinker livskvaliteten.

— Alla de hir fordndringarna har stor negativ
paverkan pa hilsan. Men det saknas optimala be-
handlingsmetoder. Det 4r det vi vill forsoka dndra
pa genom var nya studie, sdger André Nyberg,
Umeaforskaren som tilldelades Prins Daniels an-
slag for lovande forskare pandemiaret 2021.

I STUDIEN UTVARDERAS en ny behandlingsform
som bestar av mycket korta hogintensiva trinings-
intervaller.

— Var hypotes 4r att den hir typen av trdning dr
sdrskilt effektiv vid KOL eftersom de korta interval-
lerna mojliggor trining med mycket hog intensitet.
Det minskar totalt sett belastningen pa lungorna
jamfort med kontinuerlig konditionstrining som
bedrivs under en lingre sammanhallen tid.

Hogintensiv trdning kan lata tufft for en grupp

patienter som ofta 4r dldre och har en stor sjuk-
domsborda. Men tanken 4r att man trinar exem-
pelvis ett ben i taget i vildigt korta intervaller, till
exempel tio ginger sex sekunder, pa en trinings-
cykel.

— Att utfora arbete med hog intensitet 4r nagot
som man faktiskt kan klara av hogt upp i aldrar-
na, sd linge som lingden pa arbetet 4r kort, siger
André Nyberg.

Just detta har bekriftats av preliminira resultat
fran projektet.

— Vi har sett att personer med KOL med en
medelalder pa 75 ar klarar av att utfora vara korta
intervaller med en intensitet som 4r upp till fyra
ganger hogre 4n den trining som idag rekommen-
deras vid sjukdomen. Detta 6kar inte belastningen
pé lungorna. Faktum &r att personernas upplevda
andfaddhet dr ligre och syresdttningen bittre vid
dessa korta intervaller 4n vid den sedvanliga tri-
ningen, trots den mycket hogre intensiteten.

STUDIEN AR EN internationell, randomiserad
multicenterstudie. 68 personer med KOL och lika
manga personer utan sjukdomen lottas till an-
tingen den hogintensiva triningen eller till mer
traditionell kontinuerlig konditionstrdning under
tolv veckor. Forskarna foljer patienternas syreupp-
tag, kognitiva formaga, muskelstyrka, andfaddhet
och livskvalitet.

— Vi rekryterar nu patienter till studien och sam-
lar I6pande in data. Vi genomfor ocksé laboratorie-
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KRONISKT OBSTRUKTIV
LUNGSJUKDOM (KOL)

Mellan 400 000 och 700 000
mdanniskor i Sverige berdknas ha
lungsjukdomen KOL. Mellan 8-10
procent av befolkningen éver 45
&r antas vara drabbade, men
bara 30 procent av dem har fatt
en KOL-diagnos.

20-25 procent av de som utveck-
lar KOL har aldrig rékt. Ungefar
hélften av dessa antas ha utsatts
fér skadlig exponering av gas,
damm och rék i sina arbeten.
Cirka 3 000 manniskor i Sverige
dor varje é&r pd grund av KOL.
Fler kvinnor &n man dér av sjuk-
domen.

experiment pa odlade celllinjer som vi studerar vid normal
syretillgang och under syrebrist. Preliminira data frin dessa
experiment indikerar att man far en minskad oxidativ stress av
de korta intervallerna jamfort med en kontinuerlig belastning,
berittar André Nyberg.

Om triningsmetoden dr genomforbar, siker och uppvisar
positiva effekter kan den komma att férdndra behandlingen
av KOL. Det kan fa stor betydelse for den enskilda patientens
livskvalitet och prognos.

— Min langsiktiga forhoppning ér att synen pa traning hos
den hir patientgruppen kommer att fordndras. Kanske kan
resultaten ocksa vara 6verforbara till andra sjukdomsgrupper.
Som jag ser det 4r traning den allra bista medicin vi har, siger
André Nyberg.

Vad betyder anslaget for forskningsprojektet?

—Det 4r enormt viktigt. Projektet hade inte varit mojligt utan
det. Tack vare anslaget har vi kunnat sitta ihop en multidisci-
plinir grupp med kompetens inom fysioterapi, lungmedicin,
sociologi, statistik och kognitiv neurovetenskap, siger André
Nyberg. @
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ANDREAS EDSFELDT

VILL MINSKA
HJARTRISKEN
VID DIABETES

TEXT NILS BERGEA FOTO KRISTIAN POHL

Andreas Edsfeldt undersoker en ny hypotes om
varfor personer med diabetes drabbas ofta och
hart av aderforkalkning.



PERSONER MED FOLKSJUKDOMEN typ 2-diabetes
l6per en forhojd risk for hjart-kirlsjukdom. Risken
att do i en sjukdom som har med aderforkalkning
att gora dr mer 4n fordubblad om man jamfor grup-
pen typ 2-diabetiker med resten av befolkningen.

Det hir problemet forsoker Malmoforskaren
Andreas Edsfeldt hitta forklaringar till och l6sningar
pa. Han blev hosten 2022 den tionde forskaren i
ordningen att ta emot Prins Daniels anslag for sarskilt
lovande yngre forskare fran Hjirt-Lungfonden.

—Jag har jobbat manga ér i hjirtsjukviarden och
triffat en lang rad patienter med diabetes. I manga
fall 4r diabetessjukdomen ocksa odiagnostiserad
ndr patienten kommer in och vi uppticker den i
efterforloppet av en akut hindelse sdsom en hjirt-
infarkt, berittar han.

Det dr oklart vilka faktorer pa celluldr och mole-
kyldr niva som gor att dderforkalkningsplack oftare
leder till komplikationer som hjirtinfarkt och
stroke hos personer med typ 2-diabetes.

— Teorin har linge varit att dessa personer har en
okad inflammation i kirlviggen. Men min forsk-
ning har pekat pa att det snarare kan ha att gora
med en svarighet att reparera kirlviggen. Och det
verkar i sin tur bero pa brist av stabiliserande prote-
iner och tillvixtfaktorer, siger Andreas Edsfeldt.

— Vi behover forsta de molekylédra processer som
aktiveras nir kirlen repareras, och hur dessa pro-
cesser fordndras hos personer med typ 2-diabetes.
En viktig faktor verkar vara cellulir stress och detta
vill vi nu studera mer i detalj. Anslaget 4r enormt
viktigt for att komma vidare, nu kan vi verkligen
kraftsamla och rekrytera fler personer till forskar-
gruppen, siger Andreas Edsfeldt.

FORSKARNA ANVANDER EN av virldens storsta
aderforkalkningsbiobanker, cp1p, som innehaller
blod och aderforkalkningsplack fran 6ver 1 400
personer. Biobanken ger utméirkta forutsittningar
att identifiera biologiska processer i kirlviggen hos
personer med typ 2-diabetes.

Léangsiktigt 4r milet med Andreas Edsfeldts forsk-
ning att bana vig for nya likemedel som stimulerar
vavnadsreparationen hos personer med diabetes.

— Vi hoppas hitta specifika maltavlor for like-
medelsbehandling som kan terstilla formagan

att reparera kirlviggen hos
personer med typ 2-diabetes.
En behandling som far ader-
forkalkningsplacken att stabi-
liseras och minskar risken for
hjart-kirlhdndelser. D4 har

vi dntligen en behandling av
hjirt-kirlsjukdom som vi kan
ge specifikt till personer med
typ 2-diabetes.

Vad har anslaget

betytt, konkret, fér
forskningsprojektet?

— Vildigt mycket! Framforallt
ger det en stor ekonomisk

ATEROSKLEROS

Ateroskleros (&derforkalkning eller
aderforfettning) ar ett bakomlig-
gande och bidragande tillstdnd
vid ménga sjukdomar och till-
stdnd pd hjart- och karlomradet,
exempelvis stroke, karlkramp och
hjartinfarkt. Ateroskleros an-
samlas ofta i form av sé& kallade
plack i hjartats kranskarl och/eller
halspulsadern.

En av de viktigaste orsakernas till
ateroskleros ar obalans i blodfet-
terna med fér mycket LDL-koleste-

trygghet och mojliggor
nysatsningar for att stirka
projektet. Att fa storre anslag
over en lidngre tidsperiod ska-
par stora mdjligheter. Dess-
utom innebdr anslaget att projektet har fatt mycket
uppmirksambhet fran media. Projektet synliggors
och kunskap om de viktiga fragestillningar som vi
arbetar med sprids.

rol (»det onda kolesterolet«) och
for lite HDL-kolesterol.

Hur vill du beskriva status i projektet idag?

— Under varen och sommaren kunde vi knyta 4nnu
fler drivna och kompetenta kollegor till var grupp.
Det ska verkligen bli roligt att se hur gruppen och
vér forskning kommer att fortsitta utvecklas under
de kommande aren.

Vad har ni kommit fram till hittills? Vilka ar de
mest betydande resultaten?

— Vi har gjort manga intressanta upptickter under
aret. Bland annat har vi pavisat den exakta lokalen
dér aderforkalkningsplacken brister och ger upp-
hov till hjartinfarkt och stroke, och vi har kartlagt
vilka signalvigar som sérskiljer just omradet dir
placken brister. Vi har ocksa visat pa betydelsen av
en tillvixtfaktor i kirlviggen som verkar bidra till
att minska risken for att placken ska brista. Det stu-
derar vi nu sérskilt hos patienter med diabetes. Vi
vintar nya viktiga resultat redan hosten 2023, sdger
Andreas Edsfeldt. @
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SAMMANFATTNING

FOR TIO AR sedan fick Sveriges yngre
hjirt- och lungforskare mojligheten att
soka ett helt nytt, stort anslag.

Anslaget uppkallades efter Prins
Daniel, som 2013 var nyvald hedersord-
forande i Hjdrt-Lungfonden, och har
sedan dess delats ut av Prinsen sjilv vid
en rlig ceremoni.

Det nya anslaget adresserade ett
problem med dagens struktur for forsk-
ningsfinansiering: svarigheten for unga,
lovande talanger att f4 stora anslag i
borjan av karridren.

Som den hir rapporten visat har
anslaget hjilp ett antal ledande svenska
forskargrupper inom hjirt- och lung-
omradet att kraftsamla ldngsiktigt och
astadkomma viktiga forskningsgenom-
brott.

De har kunnat anstilla, inleda sam-
arbeten nationellt och internationellt,
investera i teknik och publicera viktiga
forskningsarbeten till gagn for de hjirt-
och lungsjuka. Anslaget har ocksi gett
dem lite andrum i den eviga jakten pa
ordinarie forskningsanslag.

TIO AR MED PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG FOR YNGRE LOVANDE FORSKARE

TIO AR AV FRAMSTEG

Hér 4r nagra exempel pa forsknings-
framgangar, himtade fran rapporten,
som Prins Daniels anslag for yngre,
lovande forskare har bidragit till hittills:

» Steg mot en ny generation probiotika
som skyddar mot utveckling av diabetes
och hjértsjukdom.

» En ny lékemedelskandidat foér
behandling av pulsdderbréck.

» Identifiering av nyckelmolekyler i
utvecklingen av hjértsvikt.

» Ny kunskap om den positiva effekten av
nitrattillskott fér hjart-karlhélsan.

» Kunskap om hdgintensiv tréning som
behandlingsmetod vid KOL.

» Forskningsresultat som kan férbéttra
oddsen vid plétsligt hjértstopp.

TEXT NILS BERGEA



ANSLAGSTAGARE
GENOM AREN

2013 @ FREDRIK BACKHED, Gé&teborg, fér sin forskning om
tarmflorans betydelse fér utvecklande av hjart-kérlsjukdomar.

2014 @ LARS MAEGDEFESSEL, Stockholm, fér sin forskning
om att forebygga aderforfettning.

2015 @ ERIK MELEN, Stockholm, for att 6ka forstaelsen kring faktorer
som styr utvecklingen av lungsjukdom och allergi hos barn.

2016 @ GUSTAV SMITH, Lund, for sin studie av tusentals personer med
hjartsvikt dar man upptdckt en gen som verkar spela en viktig roll
fér patientens éverlevnad.

2017 @ MATTIAS CARLSTROM, Stockholm, for sin forskning som
undersoker rédbetans mojligheter att motverka oxidativ stress
och minska risken fér diabetes, njursvikt och hjart-karlsjukdom.

2018 ® ANNA SMED SORENSEN, Stockholm, fér sin forskning om
sarkoidos med mdlet att tidigare kunna identifiera vilka som
riskerar att drabbas och satta in mer effektiv behandling.

2019 @ JACOB HOLLENBERG, Stockholm, for sin forskning
om plétsligt hjartstopp.

o
2020 ALEXANDRU SCHIOPU, Lund, fér sin forskning som
kan férbdattra patienternas prognos vid hjartinfarkt.

o
2021 ANDRE NYBERG, Umed, for sin forskning om hogintensiv
intervalltrdning som behandling vid lungsjukdomen KOL.

{
2022 ANDREAS EDSFELDT, Malmd, fér sin forskning om
typ 2-diabetes som férvantas leda till nya behandlingar som
férhindrar hjartinfarkt och stroke.
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