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VALKOMMEN

Nominellt far dessa anslagstagare faktiskt mer
pengar dn Nobelpristagarna — femton miljoner
kronor under tre ar. Femton ginger femton — 225
miljoner kronor har vi delat ut sedan starten.

Hur har gatt da? Nir fondens 120-arsjubileum

Femton
ganger femton

FEMTON AR HAR passerat sedan vi pa Hjart-
Lungfonden sjosatte Stora forskningsanslaget —
Sveriges stOrsta anslag till hjirt-, kirl- och
lungforskning alla kategorier.

Bakgrunden var att fondens insamling 6kade pa
oo-talet. Vi fick utrymme f6r nagot nytt och sagen
mojlighet att sdrskilt premiera de allra mest fram-
staende forskargrupperna. Viville skapa forutsitt-

nu ir i antagande har vi tagit tillfallet i akt och latit
forskarna beritta— och samlat upp dettai en ny
rapport, "Forskning i virldsklass”.

Sammantaget har det gitt alldeles utmairkt,
skulle jag vilja sdga. Forskargrupperna har kunnat
kraftsamla langsiktigt — anstilla, teknikinvestera,
bygga biobanker. Och inte minst har Stora
forskningsanslaget banat vig for genombrott i det
stora och lilla formatet. Ta gdrna del av utveck-
lingen genom att bestilla eller ladda ned rappor-
ten pa var hemsida. I juni dr det forresten dags for
den sextonde utdelningen.

Jagvill rikta ett stort tack till Hjdrt-Lungfondens
givare. Utan er hade de hir forskningsframstegen
aldrig blivit verklighet.

ik Sy

Kristina Sparreljung

ningar for avgérande genombrott.
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var vision ar en varld fri fran
hjart- och lungsjukdomar.

Hjart-
Lungfonden
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En check pa
2| miljoner till
forskningen

HJART-LUNGFONDEN AR en av
alla fédrménstagare till Postkod-
lotteriet och har sedan starten
tagit emot ndra 345 miljoner
kronor. | &r tilldelades fonden 2|
miljoner kronor vid utdelningen
i Stockholms stadshus den 14
mars. Tack till alla som &r med i
Postkodlotteriet!

av férekomsten av ischemiska
hjartsjukdomar kan tillskrivas
levnadsvanor.

KALLA: IHE/HJART-LUNGFONDEN

Vi /
L Vahh.
Foljande lasare vann
Isabelle Radestads bok
Kyssparadoxen i var
utlottning i férra numret:
Inger Fargve, Norberg
Emma Swedérus, Lund
Claes-Géran Géransson,
Stockholm. Grattis!
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Billigare att hjartsikra
svenska bostadsomraden

Tack vare en generés givare till Hjart-Lungfonden blir det
nu a@nnu billigare att hjartsdkra svenska bostadsomraden inom
ramen fér samarbetet Hjartsakrat grannskap.

DE FLESTA HJARTSTOPP skerielleri
nirheten avhemmet. Satsningen
Hjirtsikrat grannskap, som vi
berittat om i tidigare utgavor av
Forskning for hilsa, underlittar for
vinner, grannar, bostadsrittsforen-
ingar och andra att samla in pengar
till hjartstartare i sina niromraden.

Samarbetet mellan Hjirt-Lung-
fonden, Philips, If Skadeforsikring
och Dahl Medical har hittills lett till
att 34 nya hjirtstartare har kunnat
placeras ut runt omilandet. 27 nya
hjértstartare har kopts in efter slut-
forda insamlingar och 7 genom
direktforsiljningar av hjirtstartare.
Och fler 4r pa vig.

Nu blir det dessutom billigare att
kopa en hjirtstartare inom ramen for
Hjartsdkrat grannskap. Tack vare en

gener0s givare till Hjdrt-Lungfonden
—14s mer om honom i artikeln pa
sidan 33 —fér alla insamlingar nu ett
startbidrag pa 5 ooo kr. Priset pa
paketen, inklusive service och for-
sikring, 4r 28 625 kronor (utomhus-
paket FRx) respektive 23 625 kronor
(utomhuspaket HS1) inklusive moms
— fore startbidraget. Slutsumman for
paketen blir med startbidraget alltsa i
stéllet strax Gver respektive strax
under 20 000 kronor. Bidraget giller
for alla privatpersoner och bostads-
rittsforeningar (ej foretag) som star-
tar insamlingar under perioden 20
mars till 30 juni 2023.

Mer information om hur du startar en
insamling finns pd hjart-lungfonden.
se/hjartsakrat-grannskap.



Kvinnor mar sadmre dan
mdn efter hjartinfarkt

Néarmare tio procent fler kvinnor &n mén anger att de kdnner
oro, stress och nedstamdhet efter en hjartinfarkt.

DET FRAMGAR AV det svenska kvalitets-
registret Swedeheart, som nyligen publi-
cerade sin arsrapport. I rapporten
redovisas graden av oro, stress och ned-
stimdhet hos hjartinfarktpatienter pa ett
nytt sitt.

Kristina Sparreljung, generalsekrete-
rare for Hjart-Lungfonden, dr bekymrad
over utfallet men vilkomnar att dessa
faktorer kartliggs.

—Genom att finga upp och mita fak-
torer som oro och nedstimdhet far forsk-
ningen en bittre beskrivning av proble-
met och varden far storre mojligheter att
ge minniskor adekvat behandling i form
av till exempel stresskola, sidger hon.

Bade vid de forsta och de andra upp-
foljningarna efter hjartinfarkter 2022
uppgav kvinnor i hogre utstrickning dn
min att de var oroliga, stressade och ned-
stimda. Skillnaden mellan kénen var
nirmare tio procent.

—Idag finns forskning som visar att

stod av en psykolog eller kurator bidrar
till framgangsrik rehabilitering efter
hjirtinfarkt. En annan framgangsfaktor
dr att skapa multidisciplinira sjukvards-
team, siger Emil Hagstrom, dverlidkare
och docent vid Hjirtsektionen vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Hjartinfarkt

Hjartinfarkt ar en ischemisk hjartsjukdom,
det vill séga en sjukdom orsakad av syre-
brist i hjartmuskeln. En hjértinfarkt beror
oftast pd att det bildats en blodpropp
som tappt igen hjartats kranskarl, det
vill séga de karl som forser sjalva hjart-
muskeln med syrerikt blod. Blodet kan
inte passera och den del av hjartat som
skulle ha tagit emot blodet drabbas av
syrebrist, vilket leder till att hjartmuskel-
cellerna skadas och dér om syrebristen
inte upphar tillrackligt snabbt.

Bla zoner i
fokus pa
utbildningsdagar

HJART-LUNGFONDEN arrangera-
de i februari Hjart-Lungdagar-
na, ett utbildningsmdéte under
tva dagar riktat till Iakare och
yrkesverksamma inom hjart-,
karl- och lungomrédet. Utbild-
ningsdagarna &r en omstdpt
version av det &rliga méte som
tidigare hette Kardiovaskular
sjukdom i ett brett perspektiv. Nu
omfattade det for forsta géngen
aven lungsjukdomarna.

250 anmalda fanns pa plats
pd konferenscentret Waterfront
i Stockholm och manga deltog
aven digitalt.

- En av mé&nga hdjdpunkter
var féreldsningen om vérldens
bl& zoner av vetenskapsjourna-
listen Henrik Ennart. BI& zoner
ar geografiska omréden dar
mdnniskor av olika anledningar
lever langre an pd& andra hdlll,
berattar Mira Ernkvist, forsk-
ningschef pd& Hjart-Lungfonden.

Fysisk aktivitet i vardagen,
mattligt kaloriintag och social
delaktighet @r ndgra av de
faktorer som kopplats till de blé
zonerna.

Hitta din grupp
pda Facebook

HJART-LUNGFONDEN HAR Face-
bookgrupper fér drabbade och
anhdériga. Har ventileras erfaren-
heter om hjart- och lungsjukdo-
mar som hjartsvikt, stroke, astma
och KOL. Sék upp Facebooksidan
Hjart-Lungfonden och hitta den
grupp som passar dig under
rubriken Grupper.
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Fonden bidrog
till banbrytande
uppfinning

DEN FORSTA PACEMAKERN togs
fram 1958 av den svenske ingen-
jéren Rune Elmgyvist. Den opere-
rades 1958 in pd& patienten Arne
Larsson av kirurgen Ake Senning
och hans kollegor pé Karolinska
sjukhuset.

Efterforskningar i Hjart-Lung-
fondens arkiv (Ias mer pd sidan
35) visar nu att Hjart-Lung-
fonden var direkt delaktiga i
genombrottet. | styrelsens pro-
tokoll frén maj 1960 anges namli-
gen att Senning beviljas pengar
for ett nytt projekt, men dven att
han redan innehar forsknings-
medel frédn fonden, |0 OO0 kro-
nor om dret i fem ér sedan 1957.
Det innebdar att han hade anslag
frén fonden nar han genomférde
de forsta experimentella pace-
makeroperationerna 1958.

Bestdll en
Testaments-
handledning

Hjart-Lungfonden har tagit fram
en testamentshandledning som
du kan bestdlla kostnadsfritt.
Handledningen &r ett bra stéd
for dig som ska uppratta ett
testamente, bland annat med
fardiga mallar. Las mer pa
hjart-lungfonden.se.
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Barn och vuxna med
hjartfel lever allt langre

Nastan alla barn som féds med ett hjartfel verlever och nar
vuxen dlder idag. Nu visar ny forskning med stéd av Hjart-
Lungfonden att minst tre av fyra vuxna med medfédda hjartfel

blir aldre an 60 ar.

VARJE AR FODS knappt 2 ooo barn i
Sverige med ett hjirtfel. Med hjilp av
vetenskapliga berikningsmodeller har
forskare nu kunnat konstatera att dod-
ligheten for gruppen med medfédda
hjirtfel visar en tydlig minskning 6ver
tid, framfor allt f6r dem med de mest
komplexa hjirtfelen.

I den aktuella studien har forskarna
undersokt drygt 37 ooo vuxna med med-
fodda hjirtfel och knappt 413 ooo match-
ande personer utan medfott hjartfel.

Samtliga deltagare har f6ljts upp i register.

— Att en stor majoritet avvuxna med
hjirtfel far uppleva sin 60-arsdag ir ett
fantastiskt bevis pa vad forskning, for-
finade operationsmetoder och nya medi-

ciner har astadkommit genom éren,
sdger Kristina Sparreljung, generalsekre-
terare pa Hjirt-Lungfonden.

Sammanlagt avled knappt 5,2 procent
patienterna med medfott hjirtfel i stu-
dien, att jimfora med 1,6 procent bland
kontrollpersonerna. Det innebir en drygt
tre ganger hogre dodlighet for patienter
med medfédda hjartfel.

—Detvisar att det beh6vs mer forsk-
ning for att ge alla med medfddda hjirt-
fel mojligheten att se fram emot ett lika
langt och friskt livsom andra.

Studien har genomf0rts av Zacharias
Mandalenakis, 6verldkare och docent 1
kardiologi vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, och hans kollegor.




Rolf Lassgard 1 roll
som strokedrabbad

JUST NU Visas filmen "Andra akten” runt
om pa biografer i Sverige. Rolf Lassgérd
har huvudrollen som stjirnskadespela-
ren Harald Skoog.

Harald har drabbats av en stroke och
behover rehabilitering i sitt hem.

Fysioterapeuten Eva, som spelas av Lena
Olin, far uppgiften att hjdlpa Harald till-
baka till livet.

For regi svarar Marten Klingberg och
filmen bygger pa ett originalmanus av
Vera Kiiskinen och Anna Heinimaa.

Ny rapport om fondens
stoérsta anslag

Géran K Hansson, Ulf Hedin, Lars Wal- .
lentin och Asa Wheelock &r nadgra av de yh . gy
I5 forskare som fatt Hjart-Lungfondens 8 K L f Lm &
Stora forskningsanslag sedan instif- = PR % AN
tandet 2008. | rapporten "Forskning

i varldsklass - 15 &r med Hjart-Lung-
fondens Stora forskningsanslag” som
Hjart-Lungfonden tagit fram berattar
samtliga anslagstagare genom drenom  ménga miljoner kronor som anslags-
sina forskningsprojekt och vad de lett till  tagarna erhdller, férdelat éver tre dr.
hittills. Rapporten kan laddas ned pd Hjart-

Apropa siffran 5 ér det exakt sé Lungfondens hemsida.

-

om olika typer av forsknings-
anslag beviljades av
Hjart-Lungfonden 2022.

Anmal dig till
medlemsmoétet!

HJART-LUNGFONDEN AR en ideell
férening med omkring 1400
medlemmar. Vid det érliga med-
lemsmotet utser medlemmarna
organisationens 50 huvudman,
som i sin tur utser Hjart-Lungfon-
dens styrelse.

Hjart-Lungfondens medlems-
mote kommer i @r att genomforas
torsdagen den 25 maj kl 16-17
p& Hjart-Lungfondens kansli p&
Stora Nygatan 27 i Gamla Stan i
Stockholm. Fér medlemmar som
inte kan medverka fysiskt kommer
mobtet dven att kunna féljas
digitalt.

Anmdlan gérs senast den
15 maj till Margareta Oberg,
antingen via e-post margareta.
oberg@hjart-lungfonden.se eller
telefon 08-566 24 20I.

Varmt valkommen!

Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i
Forskning fér Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgava ir ett fint
sétt att hedra minnet av nigon
som statt dig ndra. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Lis mer p4 hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

Lds tidningen i o
mobilen eller pa
din dator

DU HAR VAL inte missat att

Forskning fér hélsa nu finns som
en anvéndarvanlig, bladdderbar
e-tidning? Tidningen finns ocksé&

i form av en app for smartphone.

Ladda ned appen, som finns dar
appar finns, och las det senaste
numret eller &ldre utgévor direkt
i mobilen!

8 Forskning fér hdlsa
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Kranskarlssjukdom inget
hinder fér valtranade Hans

Hjart- och lungsjukdomarna skérdar fler mc’:’mn.iskoliv an.négrq
andra sjukdomar — men behandlingen har tagit stor.a k||\: fram-
at de senaste decennierna. | tidigare utgavor bad vi er Iqsgre
bidra med era personliga erfarenheter i kortformf:t.. Tack for
alla bidrag! Har publicerar vi ett av breven som vi fick.

Véren 2006 var jag en motionsaktiv 68-dring. Jag ledde jympapass p4
Friskis&Svettis. Jag trivdes med att motivera motionirer inom det
som kallades basjympa med drivande, rytmisk musik.

En dag noterade jag under uppvdrmningen att det kindes som om
ett band drogs t 6ver brostkorgen. Det sldppte efter nigon kvart. Vid
ndsta trningstillfille dterkom samma sak. En inre varningsklocka
borjade ringa svagt.

Tredje gdngen som kinslan dterkom fortsatte virken ut i vinster
arm. Jag tankte forst avbryta mitt under passet, men fullféljde. Dagen
efter ringde jag virdcentralen och fick omedelbart en akuttid.

Pavérdcentralen togs blodtryck, puls och EKG. Samtliga virden
varnormala. Jag insisterade p4 att f4 gora ett arbets-EKG, och de gick
efter stor tvekan med p4 att remittera mig till en hjirtmottagning for
det indamailet.

Vil ddr togs arbets-EKG med hjalp av en motionscykel.
Hjértldkarens bedémning var resolut. "Jag kommer att remittera dig
vidare”, sa hon. "Ditt EKG visar att nagot inte ir helt perfekt”.

Sedan dréjde det inte linge innan jag lag pd en siing pa Karolinskas
kardiologavdelning. P4 en TV-skirm kunde jag folja hur man gick in i
ljumsken och upp till hjirtat med en liten sond forsedd med kamera.
Snart hittade man ett motstand i ett kranskarl, en fortringning.

Efter ytterligare ett par veckor var jag tillbaka p4 sjukhuset. Nu gick
man in samma vig, nu med en liten mekanism som kunde vidga kir-
let. En pytteliten metalltrumma, som kallas stent monterades fast i
kirlviggarna for att hindra dem fran att dra ihop sigigen.

Allt gick snabbt och smidigt. Jag fick snart aka hem med recept pa
nagra blodtryckssinkare och blodfértunnande tabletter. Jag kinde
mig piggare, starkare och mer optimistisk.

Efter ndgra fa veckor utan jympa var jag tillbaka som ledare igen.
Helt utan symtom fran hjirttrakten. Jag cyklade till KS for det plane-
rade dterbesoket, som ledde till att jag kunde bérja trappa ned tablet-
terna ganska direkt. Jag behévde dem inte. ”Men det blodfortun-
nande far du std ut med”, understrok likaren.

Jag cyklade glatt hem igen. Och fortsatte att leda jympa tills jag
fyllde 79. Dé var det dags att kliva av. Aldern tar juidnda till slut ut sin
ritt.

Hanit Gordon, 95 Stockholm



Konkret hjilp till

attre levnadsvanor

Vdra vdlbesdkta halsosidor pd webben har fatt ett ansiktslyft —
och nytt innehdll.

Under rubriken Din halsa p& hjart-lung-
fonden.se finner du nu forskningsbase-
rad, konkret handledning om hur du kan
andra dina vanor i vardagen. Bakom

inspirerande recept och trdningstips.
Alla rekommendationer om mat ar
faktagranskade av en dietist och utgoér
en del av Sundkurs - den gemensamma
réden stér Mai-Lis Hellénius, professor satsningen fér battre levnadsvanor frén
vid Karolinska institutet och Livsstilsverk-  Karolinska institutet och Hjart-Lungfon-
tyget som &r ett forskningsprojekt frén den.
Goteborgs universitet. Varségod och ta fér dig av vetenska-
Har hittar du &ven hundratals sunda,  pen pé hjart-lungfonden.se/halsal

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pé satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till 60 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 362 miljoner kronor.

Det dr det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som &r valdigt bra, och det ar att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Aldersgrins 18 &r. G in pé stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se

Snabbtesta
dina matvanor!

DEN KOSTNADSFRIA tjansten Mat-
vanekollen baseras pé Livsmed-
elsverkets r&d om bra matvanor
som riktar sig till friska vuxna.
Testa gdrna dig sjalv och l&t dig
inspireras till mer halsosamma
och hallbara matvanor! Matva-
nekollen finns p&
livsmedelsverket.se/quiz/
matvanekollen/matvanekollen-
startsida

Dina aktier
kan radda liv

ATT GE EN aktiegdva till Hjart-
Lungfonden ar ett smart satt
att I&ta dina vérdepapper bli en
investering for framtidens hdlsa.

Som ideell férening med
allmannyttigt andamal ar
Hjart-Lungfonden befriad fran
kapitalvinstskatt.

Det innebar att varken du
eller vi behdver betala ndgon
skatt nar du skanker varde-

papper.

Las mer om aktiegéva och
bestall mer information via fliken
pa sidan 36.

S -

HESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH
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MIN HISTORIA

ed hjirtaf
hoger sid:

N LIND, 14, dr som vilken
an tonaring som helst. Men med
/ A en stor skillnad. Han foddes med
/ hjartat pa hoger sida och bara en lunga.

— Det uppticktes av en slump nar jag
var tre ar, berattar han.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS G WARNE



LBIN LIND KOM till
Sverige nir han var 16
manader, adopterad
fran Kina.

Mamma Annika var
och handlade nir tele-
fonsamtalet om att det
fanns en pojke plots-
ligt kom.

—Detvar stort, minns hon.

Familjen 4kte till Kina och staden Guang-
zhou dir 6verlimningen skulle ske. Efter tre
veckor reste de hem till Sverige.

— Albin var fullt frisk, men f6dd med ldpp-
och kikspalt och vi fick veta att han som bebis
ofta hade drabbats av lunginflammationer.
Men annars var han frisk. Lipp- och kidkspal-
ten opererades pa Karolinska sjukhuset nir
han var lite 6ver tva ar. Nér han var tre ar var
det dags for den andra och sista operationen.

VID EN RUTINKONTROLL infor sévning ville
lakarna lyssna pa hjirtat. Men dir fanns inget.

—Nir de kontrollerade med ultraljud sag de
att Albins hjirta satt pa hoger sida. D4 blev det
fart pa ldkarna, berdttar Annika och fortsit-
ter:

—Men inte nog med det, han hade bara en
lunga och den var storre dn normalt och ligger
ocksd mot hoger sida.

OPERATIONEN GICK BRA och under barn-
domen har Albin fatt gi pa kontroller av sitt
hjérta och sin enda lunga. Tidigt fick han en
astmadiagnos.

—Jag blir l4tt forkyld och da sitter det sig
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direkt i luftvigarna. Da blir det blir vildigt
anstringt att andas och det piper fran brostet,
berittar han.

Det bista Albin vet dr att trdna friidrott.
Négot som han gor flera ganger i veckan.
Dessutom ir han trinare i samma idrott for
barn mellan sju och 4tta ar.

— Min bésta gren ir lingdhopp och sprint.
Att springa fort pa korta strickor dr inga pro-
blem. Att springa langt fungerar simre, siger
han.

For en tid sedan tdvlade Albin i ett distrikts-
misterskap och vann i lingdhopp.

—Det var superkul, konstaterar han.

EFTERSOM ALBIN BARA har en lunga ir han
mer infektionskinslig 4n sina jimnariga
kompisar. Corona-pandemin minns han och
resten av familjen som en otroligt utmanade
och stressande tid.

—Jag kunde inte vara i skolan. Om jag hade
blivit svart sjuk i min enda lunga... ja, d4 vet
jag inte var det hade slutat. Alla i familjen fick
covid. Och dé var jag den som var minst sjuk,
siger han och skrattar.

Personligt
Albin Lind

Alder: 14.
Bor: Rissne.

Familj: Mamma Annika,
pappa Philip och storebror
Simon, 16 ar.

Gor: Gér i sjunde klass.
Fritidsintressen: Trdna
friildrott, vara trédnare och
spela dataspel.
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ALBIN GAR I sjuan. Aven dir ir favoritimnet
idrott.

—Jag gillar dven naturvetenskapliga imnen
och teknik. Jag tror att jag vill jobba med nagot
som har med datorer att gora. Kanske pro-
grammering.

Albin 4r 6ppen, nir det behovs, om sitt
hjérta och sin enda lunga. Via sociala medier
har han fitt kontakt med andra ungdomar
som har samma syndrom.

—Jag drinte rddd eller orolig for att jag ska
bli mer sjuk pa grund det hir. Jag gér inte runt
och tinker pa det, jag dr ju den jag 4r inda,
sdger han och ler.

En av fa gdnger som syndromet gor sig

pamint dr nir Albin simmar. I takt med varje
simtag blir han trottare och trottare, andning
paverkas och han blir ridd.

—Det drvildigt jobbigt att simma ldngre
strackor, det 4r som att luften tar slut. Och da
dr det obehagligt att vara i vattnet. Men jag
forsoker, siger han.

ANNARS HANGER HAN med pi det mesta, cyk-
lar i kapp med kompisarna och spelar girna
frisbeegolf pa sommaren.

—Jag tycker att han hinger pa bra men det
dr klart att vi genom aren kanske har varit lite
overbeskyddande. Framfor allt vill vi inte att
han ska dra pé sig infektioner. Vi vet inte hel-




FAKTA: Heterotaxisyndromet

Heterotaxisyndromet innebdr att organen i bélen inte finns pé sina vanliga platser
utan kan vara spegelvénda eller vara organiserade som om kroppen har tvé
vanstersidor eller tvé hégersidor. | somliga fall kan dven ett organ helt saknas eller
finnas i fler uppsattningar an vad som &r typiskt hos den vanliga befolkningen.
Variationen ar stor mellan personer som lever med syndromet. Syndromet berdk-
nas férekomma hos tio barn per I00 000 nyfédda om dret i Sverige. Orsaken till
syndromet beror pd att fosterutvecklingen péverkas i den allra tidigaste delen av
embryonalperioden, vecka |-4.

ler om det ér fler organ som sitter spegelvint
ochvad det i sidana fall kan innebira, siger
Annika.

EN ANNAN UTMANING har smugit sig pi de
sista dren. I takt med att Albin vixer och blir
langre trycker lungan pé revben och ryggrad.
Han ska rontgas och f4 hjilp av en fysiotera-
peut for att se om dvningar kan mota bort
virken.

—Jag farvildigt ont i ryggen nir jag har sut-
tit linge. I skolan brukar jag stilla mig upp pa
lektionerna. Det hjilper. Jag kan inte sova pa
magen heller, det gor for ont.

Det var just i skolan som Albin via datorn
ramlade 6ver Hjirt-Lungfondens satsning
”Spring for forskningen”.

—Jag sag det av en slump och anmilde mig.
Jag sprang inte men tog en promenad. For
mig ir forskning otroligt viktigt. Allt som ni
gor for mig och andra behovs, siger han.

Annika ler och tittar pa sin son 6ver kaffe-
koppen.

—Det dir berittade han inte ens for oss.
Helt plotsligt skulle han ga ut for forskningen.
Och det idr vi s klart stolta och glada dver,
siger hon.

DET AR DAGS att dra pa sig traningsklidderna
och dka till den efterldngtade friidrottstri-
ningen i Sundbyberg. Dir hinner Albin bade
springa och hoppa lingd. Storebror Simon
hinger med.

—Det bista med triningen 4r att f4 springa
och rora pa sig, triffa kompisarna och tévla.

Friidrott har manga grenar och det gillar jag
verkligen, sdger Albin.

Forskning for hélsa 15



FORSKAREN

;.

om hjartebarnens”?

svarigheter

Barn med medtédda hjirttel drabbas oftare dn
andra av skador pa hjarnans vita substans. Men
forskning med stod av Hjart-Lungfonden kan
bidra till att minska problemet 1 framtiden.

IDAG GAR DET oftast bra for barn som fods med
hjartfel i Sverige. Utvecklingen under de senaste
decennierna har varit hoppingivande — sedan 198o-
talet har dodligheten for barn med medfodd hjart-
sjukdom minskat fran cirka 15 procent till bara
nagra fa procent idag. Forbittringen beror bland
annat pa mer forfinade, skonsamma operations-
metoder samt nya sitt att uppticka och diagnosti-
sera hjirtfel redan pa fosterstadiet.

En konsekvens av utvecklingen &r att allt fler
barn, ungdomar och vuxna lever med medfédda
hjirtfel. Omkring 32 ooo barn och ungdomar i

16 Forskning for halsa

Sverige har ett medfott hjirtfel idag. Antalet vuxna
som lever med medf6dd hjirtsjukdom uppskattas
till knappt 50 ooo personer.

Men i takt med de positiva resultaten har
likarna kunnat konstatera att barn med medfodda
hjirtfel oftare 4n andra drabbas av fordandringar i
hjirnan och en forsenad kognitiv utveckling.

—Det hir drvanligast hos barn som antingen har
genomgitt stor hjartkirurgi i nyfoddhetsperioden,
eller hos barn som har ett hjirtfel som del i ett syn-
drom. Men det 4r viktigt att betona att langt ifran
alla barn med medf6dda hjirtfel drabbas. Vildigt




FAKTA: Medfédda hjartfel

> Varje ar féds det knappt 2 000 barn med hjartfel i Sverige. Det innebdr att det

fods i medeltal fem barn med hjartfel i Sverige varje dygn.

> ldag lever drygt 35 000 barn och ungdomar med en hjartdiagnos i Sverige. Det
finns sannolikt dessutom ett mérkertal. Motsvarande siffra fér vuxna som lever
med medfédd hjartsjukdom ar idag knappt 50 OO0 personer.

- Sedan 1980-talet har dédligheten f6r barn med medfédd hjartsjukdom i Sverige

minskat frén cirka I5 procent till dagens cirka 3 procent.

- All barnhjartkirurgi i Sverige utférs vid tvé enheter — i Lund och Géteborg.

minga har inga problem alls, siger Asa
Jungner som 4r narkoslikare och disputerad
forskare vid Universitetssjukhuset i Lund.

HON OCH HENNES kollegor har tittat nirmare
pa barn som genomgatt tidiga hjdrtoperatio-
ner pa hjirt-lungmaskin.

—Vi har sett att manga av barnen har for-
dndringar i hjdrnans vita substans efter opera-
tionen. Det 4r den del av hjdrnan som skoter
samarbetet mellan nervcellerna. Férandringar
iden vita substansen kan ge problem med
motorik och sprak i barnadren, men ocksa
bristande formaga till koncentration, flexibili-
tet och planering ndr man 4r éldre.

— Vivill tareda pa varfor det hir intréffar.
En hypotes 4r att forandringar i hjirnans blod-
flode kan leda till vitsubstansskador. Graden
av inflammation och oxidativ stress kan ocksa
paverka, siger Asa Jungner.

— Det finns flera faktorer som paverkar hur
barnens kognitiva féormaga utvecklas under
uppvixten. En viktig bakgrundsfaktor 4r att
nyfodda barn med svéra hjirtfel ofta har en
omogen och dirmed mer sarbar hjirna nir de
fods. Hjartoperationerna sker i ett kinsligt
skede nir hjdrnan utvecklas enormt snabbt
och dessutom dr vildigt sarbar. Samtidigt dr
operationen forstas livriddande och sannolikt
den atgird som ger bist skydd for den vix-
ande hjirnan eftersom barnets cirkulation
stabiliseras. Med det sagt finns det alltid pro-
cesser vi kan striva efter att forsta bittre och
forbittra.

Vilka specifika faktorer som spelar roll for

den omogna hjirnan under sjilva operationen
ar fortfarande okint. Men genom att studera
magnetkamerabilder fore och efter hjirtopera-
tionerna har Asa Jungner kunnat konstatera att
det hinder mycket i hjdrnan under ingreppet.

Forskarna undersoker flera hypoteser.

— Skadliga faktorer skulle kunna vara nir sa
kallat cellfritt hemoglobin licker ut i cirkula-
tionen eller nir hjdrnan utsitts for hoga syr-
gastryck. Dessa faktorer driver inflammation
och oxidativ stress dir vi vet att det nyfddda
barnet har simre skydd 4n en vuxen. I en djur-
studie har vi kunnat konstatera att ett hogt
syrgastryck i blodet 4r negativt for den vix-
ande hjirnan. Men vi har hittills inte kunnat
bekrifta att cellfritt hemoglobin och hogt syr-
gastryck ger skadliga effekter i en klinisk stu-
die pa barn med hjirtfel.

FORSKARNA PLANERAR NU att utvirdera en
overvakningsmetod som miter hjidrnvivna-
dens syresittning och blodfléden under och
efter hjirtoperationen. Metoden, som innebér
att en mitare fists pa barnets panna infor
ingreppet, dr en vidareutveckling avden mit-
ning av hjirnans syresittning som gors idag.
Forst behover dock metoden utvirderas i
djurmodeller.

—Den hir forskningen dr som ett jittestort
pussel. Vara fynd kan féorhoppningsvis bli en
viktig bas for framtida likemedels- och tek-
nikutveckling med malet att minska risken for
hjiarnpéaverkan hos barn som fo6ds med svara
hjdrtfel, siger Asa Jungner.

TEXT NILS BERGEA FOTO ANDREAS HILLERGREN

Forskningens

o
mal, barns
hjartsjukdom:
Det f6ds i medeltal fem
barn med hjartfel i
Sverige varje dygn. Det
kan exempelvis handla
om missbildningar, hjart-
muskelsjukdomar eller
hjartrytmrubbningar.
Forskningens mél &r att ge
oss en djupare forstéelse
av de bakomliggande
orsakerna. Via battre
diagnos och behandling -
frén fosterstadiet och upp
i dldrarna - ska forskning-
en bidra till att hjartsjuka
barn kan leka och leva
som alla andra.

Mdlet ér en av de
overgripande, visionéra
mdlbeskrivningar som
Hjart-Lungfonden antagit
fér centrala forsknings-
omrdéden.
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Aterundersdkning
nasta steg i SCAPIS

Maélet med SCAPIS - en av vdrldens stdrsta befolkningsstudier inom hjarta,
karl och lungor — a@r att stoppa hjart- och lungsjukdomarna innan de uppstér.
Nu kommer hdélften av studiedeltagarna att undersdkas en andra géng.

SCAPIS, DEN VARLDSUNIKA befolknings-
studien som Hjirt-Lungfonden finan-
sierar, omfattar 30 ooo studiedeltagare i
aldern 50—64 ar. De fick hjirta, kirl och
lungor grundligt undersokta mellan
aren 2013 och 2018 pa nigot av sex
svenska universitetssjukhus.

Data-, bild- och biobanken som
byggts upp har blivit en viktig resurs for
forskarsamhillet och kommer att sa
forbli under decennier framover.

Nu ska den redan virldsunika forsk-
ningsbanken bli 4nnu bittre. Under
2022 fattade Hjirt-Lungfondens sty-
relse beslut om att ett stort antal av
SCAPIS-deltagarna ska kallas till en

2007: SCAPIS féddes som idé av Bjorn Fagerberg, professor
och 6verldkare i Goéteborg. Hjart-Lungfonden tillfragas och
blir delaktiga i utveckling och finansiering av SCAPIS.
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aterundersokning av hjirta och lungor.
Nistan alla undersokningar ska nu
genomforas en andra gang.

Planen dr att starta i januari 2024 i
Goteborg. Nista studieort att starta blir
Malmo nagon ménad senare, foljt av
Ovriga studieorter successivt under for-
sta halvan av 2024.

—Det hidr kommer att ytterligare 6ka
potentialen for framgangsrik forskning
baserad p4 SCAPIS-kohorten, siger
Mira Ernkvist, Hjirt-Lungfondens
forskningschef.

Malet ir att 15 000 av de drygt 30 0oo
personerna som deltog 2013-18 ska
undersokas en andra gdng. Alla som

2013: SCAPIS

Goéteborg startar upp

sina undersékningar.

2012: 1100 20
personer b6
underséks i en

pilotstudie.

undersdkningar.

undersoks i denna SCAPIS andra fas
kommer dessutom att fa livsstilsrad i
enlighet med radande riktlinjer fran det
europeiska kardiologsillskapet ESC.
Utifran personernas riskprofil och
undersdkningarnas utfall kommer de
att fa olika typer av anpassade livsstils-
rad. Hir kommer de SCAPIS-deltagare
som inte genomgar en aterundersok-
ning att utgora en kontrollgrupp.

Varfor dr det viktigt att géra en
dterundersokning?

—Vivill kunna f6lja utvecklingen av
aderforkalkning i blodkirlen och lung-
funktionens utveckling éver tid. En vik-

20I15: SCAPIS Stockholm, SCAPIS
Linképing och SCAPIS Uppsala
bérjar sina undersékningar.
I
I I

2016: SCAPIS Umed
bérjar sina
undersékningar.

14: SCAPIS Malmé
rjar sina



tig friga som vi vill besvara &r om man,
vid sidan av sedvanlig skattning av risk-
faktorer for hjart-kirlsjukdom, kan ha
nytta av att gora en datortomografi av
kranskirlen i medelaldern med syfte att
forebygga hjart-kirlsjukdom, siger
Carl Johan Ostgren, professor vid Lin-
kopings universitet och vice ordférande
i SCAPIS nationella styrgrupp.

—SCAPIS i sin nuvarande form 4r en
tvdrsnittsstudie, nu skapar vi ytterligare
en mitpunkt vilket 6kar forskningsmoj-
ligheterna avsevirt.

Vilka dr det stérsta utmaningarna med att
genomfora en dterundersokning?

—Frén den forsta delen av SCAPIS har vi
lart oss att datainsamlingen behdver bli
mer stromlinjeformad 4n vad den var i
forsta delen. Mycket i SCAPIS handlar
om medicinska bilder och det finns
logistiska utmaningar i att det rader
brist pa bade rontgensjukskoterskor
och rontgenlikare, men vi bedomer att
det kommer att fungera. Sedan 4r det
naturligtvis en mycket kostsam sats-
ning och vi ir oerhort tacksamma for
Hjirt-Lungfondens langsiktiga stod,
sdger Carl Johan Ostgren.

INTRESSET FOR aterundersokningen dr
redan stort i forskarsamhillet. Over go
lokala studier kopplade till SCAPIS ir
planerade pi de sex studieorterna.
—Det hir stora intresset r ett kvitto
attvi dr pa ritt spar. Dessutom ir lokala
studier viktiga eftersom all data fran
dessa kommer att foras in i SCAPIS-
databanken och gora den dnnu béttre for
fortsatt forskning. Det blir en win-win-
situation, siger Carl Johan Ostgren.

202I1: SCAPIS forsknings-
bank éppnar fér
forskare i Sverige.

2018: Undersdkningarna

Redan som tvirsnittstudie har
SCAPIS gett upphov till mer 4n hundra
vetenskapliga arbeten. Av flera skil kan
publikationstakten nu komma
att accelerera annu mer. P4
senare tid har forsknings-
banken kompletterats med
genetikdata och ett tjugotal
biomarkorer.

—Dessutom 4r tiden snart
mogen for studier som kopplar
SCAPIS-data till utfall som hjartinfarkt
och stroke med hjilp av svenska medi-
cinska register. Det kommer att bli oer-

hort intressant, siger Carl Johan
Ostgren.

Den kommande aterundersokningen
Oppnar dorren for dnnu fler forsk-
ningsframsteg. Carl Johan

Ostgren travesterar girna
Winston Churchill for att
beskriva ldget.
—Vibefinner oss inte i bdrjan
av slutet nir det géller SCAPIS
potential for forskningen, snarare i
slutet av borjan.

TEXTER NILS BERGEA

2024: SCAPIS ater-
undersokningsdel
inleds.

avslutas, 30154 personer
har undersokts pa de sex
SCAPIS-orterna.

202I: Den férsta vetenskapliga artikeln pé hela
SCAPIS-materialet publiceras. Det ar en unik
kartlaggning av deltagarnas kdarlhéalsa som visar
att fyra av tio har plack i sina blodkarl.
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Fyra av tio i 6vre
medeldldern hade
plack i kranskarlen

Den hittills viktigaste veten-
skapliga publikationen fran
SCAPIS visade att fyra av tio
svenskar mellan 50 och 64
hade synliga plack i hjartats
kranskarl.

STUDIEN, SOM HAR publicerats i tid-
skriften Circulation, ar den forsta n&-
gonsin som beskrivit exakt hur vanlig
och svar plackbildningen ar hos
mdnniskor i 6vre medeldldern utan
symtom pa@ hjartsjukdom. Forskarna
anvande en avancerad bildteknologi,
koronar datortomografiangiografi
(CCTA), som ger detaljerade bilder av
hjartats blodkdarl. Las mer om studien
i Forskning for halsa nr 4/21.

3/0/1/5/4

slumpyvis utvalda svenskar i aldern
50-64 ar, fordelade pa sex uni-
versitetssjukhus, deltog i SCAPIS
2013-20I8. Planen dr att knappt
halften av dem, I5 000 personer,
ska aterundersdkas med start
varen 2024.

Missa inte
rapporten w
om SCAPIS

N
| héstas pre- N
senterades den T
hittills férsta ‘
SCAPIS-rapporten

som beskriver

satsningen i stort, arbetet p&
SCAPIS-kontoret i Géteborg, viktiga
publikationer och ménga av de pa-
gdende och planerade studier som
ar baserade pd& SCAPIS - och mycket
mer. Rapporten finns att ladda ned
pd hjart-lungfonden.se/om-oss/
bestallmaterial.
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Gatfullt samband kan forklaras

Sambandet mellan hjart- och lungsjukdom star i fokus for en
av SCAPIS-gruppens kommande nyckelpublikationer.

nismerna bakom det hir sambandet.
Materialet 4r unikt sa till vida att manga
aldrig-rokare ingar.

—Vivill tareda pa om det finns ett
samband mellan nedsatt lung-
funktion och dderforkalkning i

krans- eller halskirlen, hogt

blodtryck, diabetes och
inflammation. Och vilka typer
av siankt lungfunktion dr
kopplade till hjart-karlrisk?

Kvarstdr sambandet om man tar
hinsyn till andra mojliga forklarande
faktorer? Det finns manga fragor.

—Vidrislutfasen avarbetet och siktar pa
publicering av studien i en vetenskaplig
tidskrift i nirtid, sdger Gunnar Engstrom.

EN LANG RAD studier har visat ett starkt
samband mellan nedsatt lungfunktion
och risken att utveckla och do i
hjért-kirlsjukdom.
—Sambandet har kvarstatt nir
man har justerat for tinkbara
forklarande faktorer som
rokning. Det hir dr nigot av
ett mysterium inom
hjirt-kirlepidemiologin,
sidger Gunnar Engstrém, pro-
fessor i medicinsk epidemiologi vid
Lunds universitet och huvudansvarig
for SCAPIS-studien i Malmd/Lund.
SCAPIS ger med sina omfattande
hjért- och lungundersékningar
utmirkta mojligheter att studera meka-

Overvikt vid 20 ékar risken for
aderférkalkning i medelaldern

En persons vikt vid 20 dars alder har en avgérande betydelse
for risken att drabbas av aderférkalkning i hjartats kranskarl
senare i livet. Det visar ny forskning som bygger pa SCAPIS.

EN EVENTUELL VIKTUPPGANG frin
20-drsaldern upp till medelaldern hade
dock inte samma tydliga koppling till
kranskarlssjukdom, enligt studien.

—En person som har 15 kilos dvervikt
vid 20 ars alder har 60 procent hogre risk
for aderforkalkning i kranskirlen 4o ar
senare. Det innebir att man bir

Nir samma personer var mellan 5o och
64 arvigdes de och fick sina kranskarl
undersokta med datortomografi.
Forskarna kunde di konstatera att de
deltagare som vid 20 ars alder haft en
overvikt pa 15 kilo hade 1,6 ganger
hogre risk att drabbas av dderforkalk-
ning i kranskirlen i medelaldern,

med sig den risken upp i nir hinsyn tagits till en rad
vuxen alder, siger olika faktorer.
GoOran Bergstrom, —Den hir studien
professor vid visar hur viktigt det
Goteborgs univer- dratt tidigt ligga
sitet, som dr en grunden for goda
av forskarna levnadsvanor,
bakom studien. med hilso-
Studien byg- samma matva-
ger pd drygt 25 nor och fysisk
ooo deltagare i aktivitet, siger
SCAPIS. Kristina Sparre-
Deltagarna fick - ljung, generalsekre-
sjdlva uppge den vikt —_— terare for Hjart-
de hade nir de var 20 ar. Lungfonden.



KORSORDET

Vinn en eltandborste Lésningen i férra numret var
e"er en kokbok! "Vintervitt institut”.

L6s korsordet och skicka oss 16sningen i de tonade rutorna
senast den 12 maj 2023. Tre vinnare far den soniska
eltandborsten Philips Sonicare ProtectiveClean 5100
(varde cirka |1 200 kronor), och sju fér den prisbelénta Karl Strandb Dalg-Jé
;U'RJWUIOVJ‘?« kokboken Leva livet av professorerna Maj-Lis Hellenius arl strandberg, Lala-Jarna
Vinh eh . . Debora Forsman, Overhérnas
oyl och Tommy Cederholm. De som vinner far besked senast i
fnih. Plu(.tfﬂ den I5 maij. Inger Eidenert, Uppsala
Ingela Johansson, Norrtélje
Inga Kilander, Lund

Lisbeth Ekman, Ronneby

Vinnare: Kerstin Kollberg, Sollentuna
Evert Sj6strand, Rottne

Christina Carlsson, Norrképing

Jan Norberg, Lund

E-post: Mejla 16sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ihé&g att ange namn och postadress.
Vykort: Skriv 16sningen pd kortet, ange namn och

adressuppgifter och skicka till Hjart-Lungfondenkrysset, Priserna i form av kokboken Leva livet
Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm. skickas ut under maj ménad. Grattis!
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FORETAGSSAMARBETEN

orsta tinderna

— for hjartats skull

Sambandet mellan munhilsan och risken for hjirt-
kirlsjukdom ar fortfarande ganska okint hos svenskarna.
Ett nytt initiativ fran Hjirt-Lungfonden och Philips ska

oka kunskapsnivan.

DEN SVENSKA FORSKNINGSSTUDIEN Parokrank
bekriftade nyligen att det finns en koppling mellan
tandlossningssjukdom och hjirt-kirlsjuk-
dom. Risken att fa en forsta hjirtinfarkt var tydligt
hogre for personer med medelsvar till svar tand-
lossning jamfort med dem utan diagnosen, visade
studien.

Parokrank 4r den senaste i raden av vetenskap-
liga undersokningar som visat pa ett samband mel-
lan munhélsa och hjirt-kirlsjukdom. Men trots att
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kopplingen 4r viletablerad, 4r det enligt en aktuell
Sifoundersokning mindre 4n hilften avden
svenska befolkningen som kidnner till den.

Det hir idr bakgrunden till det initiativsom
Hjirt-Lungfonden lanserade i februari tillsam-
mans med Philips Sonicare: ”Borsta for hjirtat”.
Kampanjen kommer att synas lite varstans; i Hjart-
Lungfondens och Philips Sonicares kanaler men
ocksd hos aterforsiljare som Clas Ohlson, Apotea
och Elgiganten.



&—— Erica Eliasson,

Philips, och
Kristina
Sparreljung,
Hjart-Lung-
fonden.

FAKTA: Tander, hjarta och diabetes

- Den bakteriebeléiggning som byggs upp pd tdnderna ndr vi ater och dricker kallas
tandplack. Om placken inte borstas bort bryter bakterierna i placken ner tandkottet

och orsakar sé kallade tandkéttsfickor. | fickorna samlas bakterier och det skapas stora
s@rytor som dr kroniskt inflammerade. Inflammationen kan orsaka tandlossning, men
man tror att den &ven paverkar kroppen utanfér sjélva munhalan. Aderférkalknings-
placken i hjartats kranskarl antas kunna paverkas pé tvé satt: Dels snabbas aderfor-
kalkningsprocessen pd, dels kan de redan befintliga dderférkalkningsplacken bli mer
skora, vilket dkar risken for hjartinfarkt eller stroke.

- Personer med diabetes har allmént sdmre lakningsférméga och 6kad risk for infektio-
ner. De har ocksé oftare tandlossning én évriga, och bland de med svar tandlossning
ar det vanligt med tidigare okdnd diabetes. En férklaring ar att 6kat socker i blodet
gynnar tillvéxten av bakterier. Eftersom det finns ett samband mellan sockerhalten
i blodet och tandlossning ar det viktigt att ha god kontroll p& blodsockret dven av
denna anledning. God kontroll minskar risken for bakterietillvaxt i tandkéttsfickor och
behandling av omfattande tandlossning kan férbattra blodsockernivéerna.

Erica Eliasson dr ansvarig fér media, PR
och partnerskap nir det giller konsumentpro-
dukter pa Philips. Som sd manga andra har
hon personlig erfarenhet av hjirt-kirlsjukdo-
marna i sin nirhet.

—De hir sjukdomarna beror verkligen alla.
Forskningen har bidragit till stora framsteg
men vi behéver komma lingre. Det 4r inte alla
som kinner till att det kan finnas en koppling
mellan tandborstning och hjirt-kirlsjukdom,
sdger hon.

—Tandborstning 4r mycket mer 4n vita tin-
der och en frisch andedrikt. Ofta dr
borstningen nigot som man stressar
igenom, men om man har i bakhu-
vudet att det kan vara bra for hjart-
hilsan sa kan det 6ka motivatio-
nen att fortsitta de tvi minuter
som rekommenderas, siger Erica
Eliasson.

EN ANNAN NYCKEL till en god tandhilsa
dr att borja att tdnka pa tinderna tidigt i livet.

—Godavanor startar tidigt som det heter.
Borjar du ta hand om dina tinder tidigt har du
skapat en bra vana som kan ha en positiv
inverkan pa hjart-kirlhilsan senare i livet,
sdger Erica Eliasson.

Ett bra stod for en god tandhélsa ir
2+2+2+2-metoden som rekommenderas av
Folktandvarden.

—Den innebdr att man borstar tinderna

minst tvd minuter, tva ganger om dagen, med
tva centimeter tandkrim och sedan vintar
minst tva timmar till ndsta maltid. Utover det
ar det viktigt att rengéra mellan tinderna och,
dven om man tycker att man har bra koll pa
sina tdnder, besoka en tandldkare eller tand-
hygienist regelbundet, sidger Erica Eliasson.

Vilket dr det enskilt viktigaste att tdnka pd ndr det
gdller tandborstningen?
— Att hélla pa i tvA minuter dr antagligen det
som flest slarvar med, skulle jag siga. 20
sekunder dr antagligen vanligare 4n
tvd minuter. Det kanske kidnns
som att man stir och borstar
S". linge, men det 4r l4tt att 6ver-
skatta tiden man ldgger pa
tandborstningen. Man kan
anvinda en klocka eller mobi-
len f6r att ta tid och de flesta
eltandborstar har sirskilda tvami-
nutersprogram, siger Erica
Eliasson.

—Om du anvinder en eltandborste med
sonisk teknologi pressas dven tandkrdm och
vatten in mellan tdnderna for en mer djup och
skonsam rengoring. Kliniska studier fran
Philips har visat att den soniska teknologin
ger 62 0oo borststrarorelser per minut, vilket
innebir lika manga rorelser efter tva minuters
tandborstning som efter en hel manad med
en vanlig tandborste.

Bara for
Hjart-Lung-
fondens
givare:

1

15 procent

pa eltandborste fran
Philips Sonicare

Mellan den 1 mars och den
19 maj 2023 far Hjért-Lung-
fondens givare 15 procents
rabatt pa alla eltandborstar
fran Philips Sonicare nir
koden Hjartars uppges i
kassan pa philips.se/sonicare
(produkterna HX9992/11 &
HXgg92/12 ingar ej i erbju-
dandet).
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Ny st'ra?ﬁi
‘ger okad tydlighet

T

Under 2022 arbetade Hjirt-Lungfonden fram en ny
samlad forskningsstrategi som bland annat beskriver de
olika processer som styr fondens forskningsarbete.
For givarna innebdr strategin att det blir innu tydligare
vilka sjukdomsomraden som far pengar.

HJART-LUNGFONDENS SAMLADE forskningsstrategi
stod klar vid arsskiftet 2022-2023. Den 4r resulta-
tet av ett drslangt samarbete mellan Hjart-
Lungfondens forskningsrad, fondens styrelse och
kansliet.

- Arbetet med forskningsstrategin har erbjudit
ett bra sitt att tinka igenom och definiera vilken
forskning som vi bor stddja for att nd var vision — en
varld fri fran hjart-, kirl- och lungsjukdomar, siger
forskningsradets ordforande John Pernow, som &r
professor i kardiologi vid Karolinska institutet.

- Strategin beskriver var vision och hur vivill na

24 Forskning for halsa

"‘::;_‘_

Mira Ernkvist

den, ndmligen genom att stodja klinisk relevant
forskning som kan komma individer och samhil-
let till godo. Strategin beskriver ocksa den bed6m-
ningsprocess som garanterar att det ir den abso-
lut bista forskningen som fir medel.

FORSKNINGSSTRATEGIN, SOM KOMPLETTERAR flera
olika policy- och styrdokument, 4r viktig for det
interna arbetet pa Hjirt-Lungfonden. Nu finns ett
samlat dokument att stodja sig pa vid beslut. Men
strategin dr ocksa viktig for fondens kommunika-
tion utdt.



Den nya
forskningsstrategin
beskriver hur fonden
vill na sin vision, sager
Hjart-Lungfondens
forskningsréds
ordférande John
Pernow.

- Ett av syftena med forskningsstrategin
dr att gora det tydligt for vira givare vad
pengarna gar till och vad som 4r malen for
vara forskningssatsningar. Genom att upp-
datera ansokningssystemet i linje med stra-
tegin kommer det att bli littare for oss att
plocka fram statistik kring sidant som
givarna vill veta, exempelvis till vilka olika
sjukdomsomraden pengarna gar, sdger
Hjirt-Lungfondens forskningschef Mira
Ernkvist.

ANTALET SJUKDOMSOMRADEN har utokats
och uppgar nu till drygt 30. Men John
Pernow pépekar att forskning kring de allra
flesta av sjukdomarna fatt medel redan tidi-
gare —det har bara inte varit lika tydligt.

- Manga sjukdomsomraden har tidigare
hamnat under kategorin ”6vrigt”. Nu nir vi
har fortydligat och specificerat blir det l4tt-
are att f6lja upp vilka enskilda omraden
som far forskningsstdd, vilket 4r bra for
transparensen. Dessutom kan vi se ifall det
dr ndgot omrade som 4r underbeforskat och
da fundera 6ver hur vi kan stimulera forsk-
ning pajust det omradet, sdger han.

Ett historiskt exempel pa den hir typen
av stimulans 4r den satsning pa forskning
kring barns hjirtfel som Hjirt-Lungfonden
inledde 2010.

MALET MED FORSKNINGEN inom de olika
sjukdomsomradena 4r att 6ka kunskapen
om hur sjukdomarna uppstar, utveckla for-

bittrade sitt att stilla diagnos samt finna
nya behandlingsmetoder. Allt utifrdn den
overgripande visionen - en vérld fri fran
hjért-, kirl- och lungsjukdomar. Men forsk-
ningsstrategin pekar dven pa behovet av
forskning som forlinger 6verlevnaden och
livskvaliteten hos patienter som redan har
drabbats av kronisk sjukdom i hjdrta, kirl
och lungor. Det handlar om forskning inom
sekundirprevention, behandling, vard och
rehabilitering. Fonden stodjer ocksa forsk-
ningsprojekt om samsjuklighet mellan
hjért-, kirl- och lungsjukdomarna, men
dven samsjuklighet med till exempel diabe-
tes och njursjukdom.

FORSKNINGSSTRATEGIN AR ETT levande
dokument som kommer att uppdateras nir
det behovs. Flexibiliteten 4r viktig, siger
Mira Ernkvist.

- Vivill vara en flexibel organisation som
snabbt och enkelt kan anpassa oss. Det kan
handla om att ansla medel till forskning
kring helt nya sjukdomar, som covid-19,
men ocksa det faktum att det vixer fram nya
teknologier och metoder som kan anvindas
i forskningen, som artificiell intelligens. Vi
vill vara 6ppna for att inte bara kardiologer
och lunglikare ansdker om anslag —4ven en
forskare pa till exempel KTH kan ha ett
intressant projekt som har biring pé vart
omrade.

TEXT KARIN STRAND

Strategi med
tva fokus

Hjart-Lungfondens nya
forskningsstrategi har tva
fokus — patientnytta och
excellent hjart-, karl- och
lungforskning.

Inom ramen fér patientnytta
handlar det om att forskningen
ska 6ka kunskapen om vem
som riskerar att drabbas av
sjukdom och varfér, syfta till
forbattrade diagnosmetoder
och behandlingsformer samt
forbattra livskvaliteten och
forlanga dverlevnaden hos
personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom.

Na&r det gdller excellent
forskning handlar det om

att stéd ska ges till svensk
forskning av hégsta kvalitet,
att fonden vill skapa de basta
forutsattningarna for forskare i
alla karriarstadier samt om hég
kénnedom och hégt fértroende
for forskning som fonden
finansierar.
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TRANINGSTIPS

Enkel traning bra
medicin vid lungsjukdom

Forskning for hilsa bad fysioterapeuten
beritta hur lungsjuka kan trina som
ettled 1 behandlingen av sin sjukdom.

LUNGSJUKDOMEN KOL PAVERKAR hela krop-
pen. Konditions- och styrketrdning ér lika
starkt rekommenderat som likemedel vid
behandling av sjukdomen.

—Bdade konditionstrining och muskelstir-
kande dvningar leder till att personer med
KOL kan utnyttja sin lungfunktion mer effek-
tivt och pa sa sitt forbittra sin fysiska kapaci-
tet. Fysisk trining vid KOL leder ocks4 till

Okad livskvalitet, minskad andfadd-
het, minskad risk for sjukhusin-
laggningar och till och med en
forbittrad prognos jaimfort
med enbart likemedelsbe-
handling, siger André
Nyberg som ir fysioterapeut,
docent och universitetslektor
vid Ume3 universitet.

—En fysioterapeut kan hjilpa till att anpassa
triningen si att man kan trina pa ett lampligt
sitt efter sin formaga, oavsett niva.

Forskning for hilsa tipsar hir om tva littare
ovningar dir allt som behdvs dr en stol. Gor
6vningarna pi ett sitt som gor att du orkar
minst atta gdnger.

TEXT NILS BERGEA ILLUSTRATION PIA ALBINSSON

Placera en stol bakom dig. Bérja sittande pd stolen med fotterna axelbrett isdr.
Tryck ifrén och res dig upp. Hall ryggen rak och blicken rakt fram. Nar du stér
upp, bdj i héfterna och knéna och sank dig ned till satet. Gor évningen 8-12
génger. Om du orkar 12 gé&nger i rad utan vila s& behéver du géra 6vningen
svarare. Préva dd att resa dig frén en lagre hojd, till exempel en soffa eller en
djupare f&tolj. Du kan ocksé géra dvningen svérare genom att endast 'nudda”
sitsen ndr du satter dig ner, eller att resa dig upp med endast ett ben. Placera
i sddana fall stolen ndra en végg s& du kan ta stoéd.

Sté& bakom en stol eller mot en véigg och ta stéd med hdnderna
pé stolsryggen/vaggen. G& upp pd té pé bagge fotterna, sank
férsiktigt ner igen. Genomfér évningen 8-12 ganger. Ovningen
kan goéras svarare genom att st& pd ett trappsteg med halarna
utanfér, vilket ger ett stérre rérelseomféng. Ovningen kan ocksé
genomfdras pé ett ben.

26 Forskning for halsa



.. 1t
Hon kinmipar
a planen och for
& forskningen

Fotbollsproffset Nathalie B]orn L
forlorade sin dlskade bonuspappai
hjartstopp for nio ar sedan. Nuirhon X ‘
ambassador for Hjart- Lungfonden —

I sommar ar siktet instillt pa fOtb_QllS-\ \




ATHALIE BJORN, 26,
har bade sin pappa
Andreas och sin
bonuspappa Johan att
tacka foratt hon i dag
ir fotbollsproffs i eng-
elska Everton LFC. De
sig bada till att upp-
muntra henne och skjutsa till fran och tri-
ningar nir hon vixte upp.

—Johan skjutsade mig vildigt ofta till mina
triningar. Han var engagerad och tyckte verk-
ligen om fotboll, konstaterar hon.

Johan kom in 1 hennes liv nir Nathalie var
tva ar.

—Han har varit en fin pappa under hela min
barndom, siger hon.

Johan foddes med flera svara hjirtfel. Nagot
han var 6ppen med.

— Vi visste att hans hjirta var sargat. Svagt.
Och att han levde pa ldnad tid. Han gjorde
flera svira operationer, gick pd manga kon-
troller, 4t mediciner och var i emellanat svag.
Jag mirkte det sirskilt pa att han inte orkade,
det fysiska blev tungt. Vi visste att han skulle
forsvinna fran oss tidigt. Men inte sa snabbt
och plotsligt.

DAGEN FOR JOHANSs dddsfall som en svar
chock. Nathalie, som dagarna innan hade fyllt
17 dr, var i skolan nir mobilen ringde. Det var
hennes mamma och hon forstod i samma
sekund som hon tog samtalet att nu hade det
hint.

—Jag fick en blackout. Jag kan inte riktigt min-
nas vad som hinde, eller hur jag tinkte eller rea-
gerade men mamma berittade att Johan hade
drabbats av hjirtstopp. Han var dod.

Nathalies pappa kom och himtade henne i
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skolan i Stockholm och tillsammans dkte de
till Uppsala, dir hon bodde med sin mamma
och Johan.

—Det var hemskt. Johan var bara lite 6ver 30
ar. Det kindes orittvist och sorgligt, berittar
hon.

TROTS ATT DET i dag har gatt nio ar 4r sorgen
ofta nidrvarande. Ibland mer pétaglig, andra
ganger lite mer avldgsen.

—Fast det har gatt en lang tid kidnns det
4nda som det var igar. Men jag har forsokt 1dra
mig att leva med sorgen och att Johan inte
finns lingre. Det dr sérskilt jobbigt vid hog-
tider, dd minns jag mer. Att jag inte har berit-
tat om det tidigare har att gora med att det har
varit for jobbigt, for nira. Nu forst kan jag
prata om det, sdger hon.

Hon hoppas att hennes erfarenheter kan
leda till att fler pratar om hur det 4r att férlora
ndgon nira i hjirt-kirlsjukdom.

—Man ska veta att man inte 4r ensam,
manga dr vi som forlorat ndgon och det 4r vik-
tigt att prata om det.

HENNES SORG HAR lett till ett stort engage-
mang for Hjirt-Lungfonden och forskning
kring medfédda hjirtfel och plotsliga hjirt-
stopp i synnerhet.

— Att stotta forskning ér en sjalvklarhet for
mig. Utan den hade inte Johan fitt leva tills
han var 6ver 30. Redan pa begravningen bad vi
om gévor till Hjdrt-lungfonden och nir jag
laste igenom alla hilsningar forstod jag att
detta 4r nagot man kan enas om i en sidan
mork tid. Det dr viktigt och jag vill inspirera
andra att fortsitta skinka gavor. Arbetet med
forskning 4r verkligen otroligt viktigt, siger
hon.
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Nathalie Bjérn

Alder:
Wi Bor:
Familj:

Karriar:
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Forskningens
madl, pl6tsligt
hjartstopp:

Forskningens mél ar att den
som rdakar ut for hjartstopp
ska 6verleva och inte f&
hjarnskador. Fler kan klara
sig om omhdndertagandet i
akutfasen och behandlingen
utvecklas. Forskningen syf-
tar aven till att férebygga
att ménniskor drabbas av
hjartstopp. Detta ar ett av
de &vergripande, visiondra
mal som Hjart-Lungfonden
antagit fér centrala forsk-
ningsomréden.

Exempel pd pdgdende
forskningsprojekt med stéd
av Hjart-Lungfonden:

- PRINCESS2 - en ny svensk-
ledd europeisk multicen-
terstudie fér att studera
ultra-tidig kylbehandling
kan minska hjérnskador
vid hjértstopp. Ansvarig:
Per Nordberg.

> Strategier fér att minska
tiden frén kollaps till
behandling vid hjartstopp
som sker prehospi-
talt. Ansvarig: Anette
Nord.

> Strategisk utplacering av
hjartstartare i samhadallet
fér att 6ka dverlevnaden
efter hjartstopp utanfor
sjukhus. Ansvarig: Martin
Jonsson.

- Hjartstopp maste fére-
byggas - studier inriktade
p& valkanda riskgrupper.
Ansvarig: Lennart Berg-
feldt.

- Drénare med hjartstar-
tare som raddar liv vid
plotsligt hjartstopp. An-
svarig: Andreas Claesson.
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Fotbollsproffset Nathalie
Bjoérn bor i Liverpool
sedan tva ar tillbaka och
spelar i Everton LFC. |
sommar hoppas hon bli
uttagen till den svenska
fotbollstruppen infor

VM i Australien och Nya
Zeeland.

NATHALIE HOPPAS ATT hennes engage-
mang for hjartfrdgor och forskning ocksa
kan bidra till en storre forstaelse for hur
det dr att vara drabbad och att hon som
idrottskvinna kan inspirera andra att for-
hindra hjirt-kirlsjukdom.

—Jagvill visa att det dr viktigt att rora pa
sig och dta sunt samtidigt som jag vill f in
mycket pengar till forskning och skapa ett
engagemang och prata om detta, konsta-
terar hon.

ATT JOHAN VAR fotbollsintresserad tog sig
bland annat uttryck i manga glddjetarar
ndr Nathalie skrev pa ett kontrakt med fot-
bollsklubben AIK, ett lag som han ocksi
holl pa.

—Han sig varenda match jag spelade
och om han hade vetat om min fortsitta
Kkarridr tror jag han hade spruckit av stolt-
het och lycka, sdger hon och skrattar.

Hon beskriver Johan som en mycket
varm och omtinksam person.

— Dessutom var han vildigt rolig, han
hade humor och jag minns hur han och
mamma ofta skrattade tillsammans. Han
var ocksa generds och ndgon som verkli-
gen brydde sig, en minniska som manga
sag upp till. Jag saknar honom, siger hon.

LIVET I DAG fOr Nathalie bestér av trining
och matcher med Everton LFC. Sedan tva
ar tillbaka bor hon i Liverpool dér laget har
sin hemmaarena. Att fa arbeta med sitt
storsta intresse r sd klart underbart och
en ynnest.

—Ja, detdr klart att jag dromde om detta
och jag dlskar verkligen livet hir. I sommar
hoppas jag ta Sverige langt i VM. Det blir
en spdnnande utmaning. Jag tror faktiskt
att Johan 4r med mig och ser detta pa
nagot vinster, siger hon.

LUDVIG THUNMAN, BILDBYRAN
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Plétsligt hjartstopp ar ett av de
farligaste medicinska tillstdnd som
man kan drabbas av. Tack vare
Hjart-Lungfondens givare har den
svenska forskningen om hjartstopp
fatt ett lyft pa senare ar.

HJARTSTOPP INNEBAR ATT hjirtats pumpformaga
plotsligt upphdr. Den drabbade forlorar medve-
tandet och visar inga livstecken. Tiden 4r oerhort
dyrbar. En tumregel sdger att vid ett hjartstopp
oOkar risken att do med tio procent for varje minut
som gir om ingen behandling sitts in.

Uppemot 10 000 personer drabbas av hjirt-
stopp varje dr i Sverige. Inte ens en av tio 6verle-
ver. De flesta som klarar sig dr de som rakar ha
turen att ha minniskor runt sig som paborjar
hjért-lungriddning (HLR) och anvinder en
hjértstartare.

Leif Svensson var ishockeyspelare pa elitniva i

Leif Svensson

om raddar liv«

Djurgarden och spelade tva sisonger i NHL-laget
Washington Capitals i slutet av 1g70-talet. Efter
idrottskarridren sadlade han om och blev likare
och sa smaningom professor i kardiologi. Pa
oo-talet forskade han om hjirtinfarkt och kunde
ar efter ar konstatera att det gick allt bittre for
infarktpatienterna.

—De flesta 6verlevde. Det var forstas en oer-
hort positiv utveckling. Dock vicktes ett antal
fragor. Vilka var det som fortfarande dog av
hjartinfarkt? Var fanns problemet? Jo, de som
dog, och de som fortfarande dor, ar till stor del
de personer som drabbas av ett plotsligt hjart-
stopp utanfor sjukhus som orsakas av en hjirtin-
farkt. For dessa personer var oddsen att klara sig
jittedaliga och det 4r sa 4n idag, sdger Leif
Svensson, som idag ir professor emeritus.

—Jag och nagra andra eldsjilar pa Sodersjuk-
huset, Marten Rosenquist, Jacob Hollenberg och
nagra till, bestimde oss for att forsoka gora

nagot at saken, bygga upp nagot nytt. Tanken var ——
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Manga
forskningsspar
Forskarna pé Hjartstopps-
centrum studerar, i ménga fall

med stéd av Hjart-Lungfon-
den, bland annat:

- Om nya l&kemedel vid hjart-
stopp pa sjukhus ar effektiva

- Hur larmcentralens arbete
med hjartstopp kan fér-
battras

> Om det I6nar sig att géra
akut kranskarlsréntgen efter
hjartstopp

> Om ECMO vid hjartstopp
kan rédda liv
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att tillsammans starta 5-6 stora, angeligna
forskningsprojekt om hjirtstopp och samla
detta under ett nytt paraply, Centrum for
hjértstoppsforskning. Men vi behévde resur-
ser i form av pengar, berittar Leif Svensson.

Pengarna kom — sd smaningom. Leif
Svensson sokte och tilldelades Hjirt-Lung-
fondens Stora Forskningsanslag 2012. Till-
skottet pa 15 miljoner blev en grundpldt och
en viktig katalysator for forskningen som nu
pa allvar ger ringar pa vattnet.

Det 6vergripande malet med forskningen
pa Hjirtstoppscentrum ir enkelt — att fler
som drabbas av plotsligt hjartstopp ska over-
leva. For att na dit har forskarna dukat upp
ett helt smorgéasbord av viktiga forsknings-
studier.

I ett projekt utvirderas dronare forsedda
med hjirtstartare som snabbt larmas ut till
platser dér personer som drabbats finns.
Tanken 4r att vinna tid i det kritiska laget.
Som ett resultat av projektet kunde forskarna
2022 beritta om det forsta fallet i virldshis-
torien dir en hjirtstartare som flugits ut med
en dronare bidragit till att ridda livet pa en
person (se Forskning for hilsa nr 3/22).

Ettannat spinnande forskningsspar ar
kylbehandling av hjdrnan for att minska

FAKTA: Plétsligt
hjartstopp

Plotsligt hjartstopp innebar att hjartat
plétsligt stannar. Den drabbade férlorar
omedelbart medvetandet, saknar puls

och normal andning. Varje ér drabbas
uppskattningsvis 10 000 svenskar av
hjartstopp.

Sedan millennieskiftet har antalet personer
i Sverige som &verlever plétsligt hjartstopp
mer &n femdubblats - frén IO till cirka 600
raddade liv om éret idag. Det innebdr dock
fortfarande att en person dor av plétsligt
hjartstopp varje timme.

skadorna efter hjartstopp. Hjdrnan tar stryk
nir blodforsorjningen forsvinner vid ett
hjirtstopp, men nedkylning av den drabbade
personens via ndsan pd plats i bostaden har
visat sig vara ett sitt att aterfa full kognitiv
formaga.

I ett annat projekt utvirderar forskarna om
forenklad HLR med bara bréstkompressio-
ner kan vara lika bra som traditionell HLR
dér dven inblasningar ingar. I en ytterligare
forskningslinje studerar de om nya likeme-
del 4r effektiva vid hjdrtstopp pa sjukhus. Ett
annat forskningsprojekt syftar till att for-
battra larmcentralens arbete med hjértstopp
med hjilp av artificiell intelligens, Al

—Man kan se hjirtstoppsforskningen som
ett langtidspussel dir vi hela tiden far nya
delsvar. Volymen av forskning och samarbe-
tet mellan manga individer och universitet
gor den storsta skillnaden. Om jag sitter sjdlv
och forskar pa min kammare gor jag mindre
nytta. Idag 4r vi ett 25-tal forskare pa
Centrum for hjirtstoppsforskning och vi har
manga internationella samarbeten.

Enligt Leif Svensson skulle den livridd-
dande forskningen pa Centrum for Hjrt-
stoppsforskning inte existera om det inte
vore for Hjirt-Lungfonden och deras givare.

—Inget av det som vi byggt upp pa
Centrum for Hjirtstoppsforskning hade fun-
nits utan Hjirt-Lungfonden. Hir 4r fondens
givare pa ett vildigt konkret sitt med och
rdddar liv, siger Leif Svensson.

TEXT NILS BERGEA



EGEN INSAMLING

En generds person skidnkte hela dtta miljoner
kronor till Hjdrt-Lungfonden efter han hade list ett
reportage i Forskning f6r hilsa om Hjirtsdkrat grannskap.
—Jagvill att min gava ska leda till fler hjartstartare
1Sverige under manga ar, siger han.

Han skankte atta
miljoner till satsning pa

hjar

DET VAR EN ren slump att han ldste reportaget i
hostas om Hjirt-Lungfondens foretagssamar-
bete som gér ut pa att lata grannar samla in
pengar for inkop av hjdrtstartare till sina
bostadsomraden. Han skulle slinga sopor och
intill en av tunnorna lag ett exemplar av
Forskning for hilsa.

—Jag laste artikeln och tinkte att detta med att
fa ut fler hjartstartare i samhillet 4r ndgot vildigt
bra. Detville jag bidra med en gava till, sdger han.

Han ringde upp Anna Fredholm, ansvarig for
foretagssamarbeten pa Hjart-Lungfonden, med
fragan hur det gar till att skinka en stor summa
pengar till fonden. Nigot han inte gjort innan.

— Vi dr fantastiskt glada 6ver att han vill hjilpa
till och skdnka en stor summa till projektet. Att
fa ut fler hjartstartare dir mdnniskor bor kan
rddda liv, sdger hon.

Hjirt-Lungfondens ekonomiavdelning hjilpte
sedan mannen att fora 6ver en del av sin aktie-
portfolj vilket innebar atta miljoner kronor i
gavor. Pengarna har satts in en sirskild stiftelse
och dr 6ronmarkta for att anvindas till Hjart-
sikrat grannskap under en tiodrsperiod. Det
betyder att de som vill starta en insamling i sitt
flerbostadshus eller grannskap far en start-
summa pa 5 ooo kronor direkt fran hans stif-
telse. Det gori sin tur att summan som 4r kvar att
samla in, for ett paket med hjértstartare och
utomhusskap, landar pa cirka 20 ooo kronor.

Att mannen valde Hjirt-Lungfondens projekt

Las mer om
Hjartsakrat
grannskap och
hur du kan starta
en insamling p&
sidan 4.

artstartare

berodde ytterst pa att han tycker att det 4r kon-
kret och att det hjilper hjdrtsjuka minniskor
direkt.

—Det dr viktigt for mig att min gava racker
lange. Jag hoppas att vi kan ridda liv tack vare
det, sdger givaren, som varit intresserad av bade
forskning och aktieaffireri4o ir.

—Jag har tidigare testamenterat till Alz-
heimers forskningsgruppsstiftelse. Malet dr en
spridning av hela férmdgenheten. Kanske
Cancerfonden blir ndsta, avslutar han.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
Fotnot: Givaren &r bosatt i Géteborg, men vill vara
anonym.
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FRAGA FORSKAREN

Luftféroreningar leder till omkring
7500 extra dodsfall 1 Sverige varje ar. Mycket
tack vare professorruomas saNDsSTROMS
forskargrupp —och Hjirt-Lungfondens givare
—har kunskapen om hilsoeffekterna dkat
kraftigt de senaste decennierna.

N

J

Ume3 hade den renaste luften av
323 undersokta stider i Europaien
undersokning 2020. Lite ironiskt 4r
det hir som det sedan ménga ar
bedrivs virldsledande forskning
om luftfororeningars hilsoeffekter
under ledning av professor Thomas
Sandstrom. Forskning for hilsa
bad honom beritta om de senaste
ronen.

Vilka hdlsoeffekter ger luft-

fororeningar, dversiktligt?

—WHO rapporterar att luftforo-

reningar varje ar leder till mer 4n 7 f
miljoner extra dodfall i virlden,
varav 400 000 i Europa och 75001 2
Sverige. Det har sedan ldnge varit |

kint att det finns samband med

lungsjukdomar som astma, KOL,

lungfibros, och luftvigsinfektioner.

Efterhand har man ocksé borjat

uppmirksamma starka samband

med ischemisk hjirtsjukdom som

hjirtinfarkt och stroke. Och pé senare ar har effekter pa
en rad andra organsystem och funktioner blivit allt tyd-
ligare, exempelvis insulinresistens, metabolt syndrom,
Alzheimer och autismspektrum. Listan pa tillstand blir
allt lingre. Den 6kade sjukligheten till foljd av luftforo-
reningar berdknas kosta samhillet 6ver 40 miljarder
kronor arligen.

Berdtta om er forskning om biobrdnslen.

—Vi har linge foljt hilsoeffekterna av olika luftforore-
ningar nir det giller exempelvis astma och KOL och lart
oss ganska vil hur det fungerar. Vi studerar nu effek-
terna av diesel- och biodieselavgaser, bland annat
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genom studier i sa kallade expone-
ringskammare. Trots att biodiesel
dr gront och fornyelsebart sa verkar
det dessvirre inte ge mindre hilso-
effekter eller vara snillare vid
cellforsok.

—Idag infors biobrinslen i snabb
takt utan att man har riktig kon-
troll p4 kemin och partiklarna. Det
ir oroande och riskerar att ge ovin-
tade hilsoeffekter. Visserligen sa
elektrifierar vi nu personbilarna,
men det gar mycket ldngsammare
for de tunga fordonen som gar
langre strickor och bidrar mycket
till luftfororeningarna.

Pad grund av héga elpriser satsar
mdnga nu pd att elda ved. Vad sdger
du om det?
— Vi har visat att vedrok ger helt
andra effekter in motoravgaser.
Man far mindre av akut inflamma-
tion, men mer paverkan pa cell-
funktioner och immunforsvar, vilket vi inte riktigt hade
vintat oss. Detta dr i sin tur kopplat till infektionskéns-
lighet och KOL och hér har man sett en 6kad incidens i
linder ddr man virmer mycket via eldstdder. Ved-
eldning 4dr en betydande luftfororening i Sverige pa vint-
rarna, och dven mycket mer utbrett i Europa in vad man
kan tro, speciellt ndr man har problem med energibrist.
—Ska man elda ved 4r det viktigt att man gor det pa
ritt sitt, och det dr inte alltid s l4tt. Lite forenklat
handlar det om att snabbt f4 upp en hog temperatur
med tillricklig lufttillforsel och undvika pyrande och
sotande eldning.
TEXT NILS BERGEA
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Ake Hanngren, tidigare generalsekreterare pd Hjart-

Lungfonden, mdlade detta sjalvportratt under sin tid pa
Oster&sens sanatorium utanfér Sollefted. Bilden &r hémtad
frdn Medicinhistoriska museets samlingar.

Helena griver fram fondens historia

MYCKET VATTEN HAR forsat under broarna sedan Hjért- Kan du redan nu berdtta om ndgot som du hittat i arkivet?
Lungfonden grundades 1904 som Svenska National- —Det finns mycket. En av manga profiler i fondens historia ar
foreningen mot Tuberkulos. Ake Hanngren som var generalsekreterare 1973-go. Han drabba-
Infor 120-arsjubileet nista ar vill fonden lyfta fram sin des pa 1940-talet sjilv av svar lungtuberkulos och svivade mel-
langa och brokiga historia. Helena Ek, filosofie doktor i lan livoch déd pa Osterasens sanatorium. Men tack och lov
idéhistoria med sirskilt intresse for medicinhistoria, har fatt  hade han list om en ny experimentell behandling, PAS, som
uppgiften att dyka huvudstupa i gamla kartonger och foto- lakemedelsforetaget Ferrosan i Malmé hade tagit fram. Han
samlingar. skrev till uppfinnaren Jérgen Lehmann, som lag bakom medici-
—Det dr fantastiskt spinnande! Det finns ett mycket nen, och fick ett prov skickat. Ake gick sedan bakom ryggen pa
omfattande material, dels i killaren hir pd Stora Nygatan, den skeptiska chefsldkaren pa sanatoriet och tog i hemlighet

dels pa Riksarkivet. Tanken 4r att teckna ned fondens histo- ~ medicinen varje dag. Han bodde p4 en sal med fyra patienter
ria i ndgon form infor jubileumséaret. Kanske blir det en bok,  och tackvare PAS var han den enda som kom dérifran levande.
Sﬁgerhon. TEXT NILS BERGEA FOTO TINTIN VIDHAMMER

000

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden

Folj oss garna!
| sociala medier kan du félja senaste nytt fran

Hjart-Lungfonden. Som ndr vi éverlamnade Stora
forskningsanslaget till professor Maria Lerm 2022.
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Posttidning

Ej retur

Personligt

Professor i
experimentell karlkirurgi,
Karolinska institutet.

Rénninge.
Fru, tv@ barn och
fem barnbarn.
Skidékning
och att snickra pa stugan.
Och sa barnbarnen.

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 10314 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

...professor urLr HepIN, Vars
forskning kan bana vig for ett
enkelt blodprovsom visar om

du har en 6verhingande risk for

stroke eller hjartinfarkt.
K J

~

Vad 4r det som far ett aderforkalkningsplack att bli instabilt, spricka och
bilda en blodpropp som orsakar en stroke eller en hjartinfarkt? Manga fors-
kare virlden 6ver soker svaret pa fragan. En av dem 4r Ulf Hedin, professor i
experimentell kirlkirurgi vid Karolinska institutet, som 2018 tilldelades
Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag.

Berdtta 6vergripande om er forskning.

— Vi letar efter biomarkorer som kan bidra till att skilja stabila dderforkalk-
ningsplack fran instabila. Vi utvecklar ocksa nya metoder for bilddiagnostik
av instabil dderforkalkning. Vi har stor nytta av en virldsunik biobank,
BIKE, som innehaller blodprover och aderforkalkningsplack fran nira

2 000 patienter som opererats pa Karolinska. Med hjilp av materialet i BIKE
kartldgger vi gener, proteiner och molekylira signalvigar i detalj via studier
idjurmodeller och odlade celler, siger Ulf Hedin.

Vad har ni kommit fram till?

— Vi har bland annat sett att ett enzym, BLVRB, som normalt sett har en vik-
tig roll i kroppens nedbrytning av hemoglobin, 4r en markor for blodning i
aderforkalkningsplack. Blodningen 4r i sin tur ett tecken pa att placket 4r
instabilt. I blodprover fran SCAPIS-studien sag vi att personer med mycket
aderforkalkning i kranskirlen ocksd hade mer av det hir enzymet i blodet. I
andra studier har vi kunnat visa pa en koppling mellan hoga nivaer av
BLVRB och en 6kad risk for stroke.

— Vi dr nu ndra att ha en biomarkor som kan anvindas i sjukvarden. Snart
kan det alltsa finnas ett enkelt blodprov pa vardcentralen som visar om du
har en 6verhdngande risk for en allvarlig hjart-kirlhdndelse.

— Vi har ocksa visat att datorbaserad bildanalys med en ny programvara
kan anvindas for att hitta det farliga 4derforkalkningsplacket som riskerar
leda till stroke eller hjartinfarke, siger Ulf Hedin.

Vad har Stora anslaget betytt?

—Det har gett mojligheten att skapa tva forskningslinjer, om biomarkorer
respektive bilddiagnostik, som gar i synergi. Det har varit helt avgorande
for vara forskningsresultat, siger Ulf Hedin.

TEXT NILS BERGEA FOTO ANDERS G WARNE



