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Hjartinfarkt

GRUNDLAGGANDE FAKTA OM HJARTINFARKT

Hjartinfarkt ar lika vanligt
hos kvinnor som hos mén
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Vad ar
hjartinfarkt?

Vid hjdrtinfarkt har fettinlagringar och
plackbildning i ndgot av hjirtats kranskarl
orsakat en fortringning som brustit.
Kroppen svarar med att bilda en blodpropp
som tépper till kirlet.

Nir kranskirlet, som forsorjer sjilva
hjartmuskeln med syrerikt blod, 4r tilltdppt
uppstar syrebrist i hjirtmuskeln.

Om syrebristen blir langvarig d6r muskel-
cellerna och det blir ett 4rr pa hjirtat.

Rokning, diabetes, hoga blodfetter,
hogt blodtryck och bukfetma dr nagra av
riskfaktorerna for hjirtinfarkt.

Vid kirlkramp orsakar fortringningarna
i kranskirlen tillfillig syrebrist i hjdrtat och
symptomen gar dver efter en stunds vila.

Hur behandlas hjirtinfarkt?

Det viktigaste vid en akut hjdrtinfarkt dr att
snabbt 6ppna upp det tilltippta kranskirlet
for att fa igang blod- och syretillforseln till
hjirtmuskeln.

Redan i ambulansen tas ett EKG och pa
sjukhuset tas flera blodprov.

Pa sjukhuset gors ocksa en rontgen av
kranskirlen och om det finns en blodpropp
i ett kirl eller om kranskirlet har en allvarlig
fortringning gors en ballongvidgning
(pcI). Samtidigt sitts ett litet metallnit,

en stent, in i kdrlet for att forhindra nya
fortrdngningar.

Ivissa fall gors en bypassoperation
i stillet for pc1.

Flera olika likemedel ges for att férhindra
nya proppar, minska smértan, sinka blod-
trycket och forebygga hjdrtrytmrubbningar.

Kan jag leva som vanligtigen?

De flesta borjar arbeta igen efter tre — fyra
veckors sjukskrivning och kan aterga till
ett normalt liv med bilkdrning, resor och
sexuellt samliv.

Det dr dock avgorande att man genomfor
de livsstilsfordndringar som likaren
ordinerat som rokfrihet, fysisk trining och
nyttig kost. Det dr ocksa viktigt att blodtryck
och blodfetter hélls pa en lag niva, varfor
patienten méste ta sina mediciner enligt
ldkarens ordination.

Eftersom stress paverkar risken for
hjirtsjukdom &r det ocksd viktigt att minska
stressen i vardagen, prioritera det som dr
viktigast och sdga nej till annat.

Oro och nedstimdhet 4r vanliga
reaktioner efter en hjirtinfarkt, men brukar
forsvinna efter ett par veckor. Om nedstimd-
heten 6vergar i depression bor man emeller-
tid snabbt fa diagnos och behandling.
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SYMPTOM

Tryckande eller sprangande
smarta mitt i brostet.

Smartan kan strdla ut till den
ena eller bada armarna, eller till hals,
nacke, kakar, mage eller rygg.

Ibland &r smartan kombinerad
med hjartklappning, illaméende,
kallsvettning, yrsel, andnéd
och angest.

Vid karlkramp uppstar smartan
vid fysisk eller psykisk anstrédngning
och forsvinner efter ndgra
minuters vila.

6 000

Ndastan 6 000 avlider
arligen i hjartinfarkt.

FAKTA OM HJARTINFARKT

25300

25 300 personer drabbas varje ér
av hjartinfarkt.

e

3 pers/timme

Varje timme drabbas
3 personer av hjartinfarkt.
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DIN GAVA BEHOVS!

Hjart-Lungfonden ger ett brett stod till hjartinfarktsforskningen, inte minst
genom den stora SCAPIS-studien vars mél ar att finna personer i risk-
zonen for hjartinfarkt innan de hunnit drabbas. Hjart-Lungfonden har som
mal att forskningen inom tio &r ska ha hittat ny behandling som halverar
antalet drabbade, 6kar antalet verlevande och ger fler friska ér.

Ge fler manniskor mer tid att leva.

Bli ménadsgivare och stdd livsviktig forskning!
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