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VALKOMMEN

Nytinkande 1 pandemins tid

ANNU ETT ANNORLUNDA 4r gar mot sitt slut.
Stora delar av 2021 gick i covid-pandemins
tecken. Att sdga att pandemin nu 4r historia
vore Overilat, men kinslan dr bittre 4n pa
lange och nu lackar det mot jul.

Pandemin tvingade oss att tinka nytt. Som
jag berittat tidigare gjorde Hjirt-Lungfonden
extra anslagsutlysningar till forskning om
covid-1g kopplat till hjirt, kirl- och lung-
sjukdom. Vi bidrar p4 si sitt konkret till att
finna l6sningar i kampen mot det folkhilso-
hot som covid-1g utgor. Precis som vi pa det
tidiga 1goo-talet tog ledartrdjan i kampen
mot tuberkulosen, da under namnet Svenska
Nationalforeningen mot Tuberkulos, har vi nu
lett vigen i kampen mot den nya pandemin.

Vart nya anslag till livsstilsrelaterad forsk-
ning och dppnandet av SCAPIS-studiens
virldsunika databank for forskarsamhallet
har varit andra minnesviarda milstolpar
under aret. Stort tack for ditt stod som gjort
detta mojligt!

I det har numret kan du l4sa om den hit-
tills viktigaste vetenskapliga publikationen
fran SCAPIS, som visar att fyra av tio svensk-
ar mellan 50 och 64 ar har plack i hjirtats
kranskirl. Nyheten kan tyckas skrimmande
men illustrerar vart kirnbudskap — hjért- och
lungsjukdomarna giller oss alla.

God jul och gott nytt ar!

Jliiprres Jporrtioin

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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16-arig
talang visar
sitt maleri i
ny kalender

Med den konstfyllda
Gavokalendern vill
Hjart-Lungfonden dven
ndsta ar samla in pengar
till livsviktig forskning.

Begdvningen som denna géng
pryder véggkalendern med
sitt mdleri heter Maximilian
Svensson. Han kallas Maxi, &r 16
ar och bor i Tyresd. Redan som
dttadring bestémde han sig fér
att bli konstndr efter att ha fatt
en bok med Lars Lerins konst.
Maxis idoga utforskning
av akvarelltekniker har gett
resultat. 2017 stallde han ut i
Karlstad i samma konsthall dar
Lars Lerin har sin permanenta
utstdlining. Under 2022 visas
Maxis verk i Gadvokalendern. Du
som &nskar ett exemplar kan
skainka en géva pd minst 300
kronor via konstndrens egen
Hjart-Lungfonden-insamling p&
hjart-lungfonden.se/
Egen-Insamling/insamling/
gavokalendern-2022

Missa inte var
blodtrycksskola!

Du far bland annat forsknings-
baserade rad via e-post fran
Hjart-Lungfondens dietist. Anmdl
dig pé hjart-lungfonden.se/halsa/
hjart-lungskolan/blodtryck
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

SCAPIS: Fyra av tio
i 6vre medelaldern
har plack i kérlen

Den hittills viktigaste
vetenskapliga publikatio-

nen fran Hjart-Lungfondens
storsta forskningssatsning,
befolkningsstudien SCAPIS,
visar att fyra av tio svenskar
mellan 50 och 64 ar har synli-
ga plack i hjartats kranskdarl.

STUDIEN, SOM NYLIGEN publicerades

1 tidskriften Circulation, 4r den forsta
nagonsin som beskriver exakt hur
vanlig och svar plackbildningen 4r hos
minniskor i 6vre medelaldern utan sym-
tom pa hjirtsjukdom.

Plack 4r resultat av den aderforfett-
ning i blodkirlen som uppstar nir koles-
terol inlagras i kirlviggen. Den vanli-
gaste orsaken till hjartinfarkt dr plack
som brister, vilket gor att en blodpropp
bildas och kirlet tdpps till. Plack riskerar
dven orsaka kirlkramp.

— Att s3 manga till synes friska per-
soner har plack i kranskérlen visar pa
allvaret med dagens levnadsvanor och
hur viktigt det 4r att tidigt identifiera
riskindivider, siger Goran Bergstrom,
professor vid Goteborgs universitet och
huvudansvarig for SCAPIS.

Forskarna anvinde en avancerad
bildteknologi, koronar datortomografi-
angiografi (CCTA), som ger detaljerade
bilder av hjirtats blodkirl. Bilder fran
Over 25000 personer inom SCAPIS har
analyserats, och forskarna sig synli-
ga plack hos hela 42,1 procent av alla
deltagare utan tidigare kidnd hjirt-karl-
sjukdom. En av 20 deltagare visade sig
dessutom ha en tidigare oupptickt
allvarlig kranskirlssjukdom.

Studien visar ocksa att placken i hjir-
tats kranskirl 6kar med stigande alder

Kolesterol

och med antalet riskfaktorer. Plack de-
buterar i genomsnitt cirka tio ar tidigare
hos mén 4n hos kvinnor.

— Nu vet vi att en stor del av Sveri-
ges befolkning riskerar att drabbas
av hjértinfarkt. Forskningen behover
utveckla effektiva metoder for att hitta
riskindivider och ta fram forebyggande
behandlingar for att ridda liv, siger
Kristina Sparreljung, generalsekreterare
for Hjart-Lungfonden.

FAKTA OM SCAPIS

Befolkningsstudien SCAPIS bygger p&
omfattande undersdkningar av hjarta,
karl och lungor hos éver 30 000 slump-
vis utvalda personer i &ldrarna 50-64
ar i Sverige. Resultaten av undersok-
ningarna har samlats i varldens hittills
mest djupgdende data-, bild- och bio-
bank. SCAPIS drivs av sex universitet och
Hjart-Lungfonden &r huvudfinansiar.



Gustav Josefsson (t v) och Per-Johan Johansson pa Sehed Bygg.

Byggtoretag
stodjer forskningen

Nar en av medarbetarna tvingades genomféra ett hjdartbyte blev
det en rejal tankestdllare for kollegorna pa SEHED Bygg. Det blev
ocksa startskottet for deras engagemang och stéd till hjart-lung-

forskningen.

SEHED BYGG AR ett lokalt byggforetag i
Gévleborgs lin med ungefir 8o medar-
betare i Gistrikland och 20 i Hilsing-
land. En av dessa dr Gustav Josefsson,
som fOr nagra ar sedan drabbades av
hjdrtproblem. Han var dé i 20-arsaldern
och i ovrigt fullt frisk. Men problemen
var sa pass allvarliga att ett hjdrtbyte var
nodvindigt. Tack och lov gick allt bra,
och idag dr Gustav tillbaka i heltidsar-
bete. Per-Johan Johansson, vd pA SEHED
Bygg, 4r mycket imponerad.

— Det dr fantastiskt att klara av
att komma tillbaka till ett fysiskt arbete
som det trots allt 4r att vara byggnads-
snickare, med allt vad det innebér av
muskelkraft, kondition och sa vidare.

Gustavs hjirtbyte var ocksd bakgrun-
den till att SEHED Bygg borjade stotta
hjirt-lungforskningen. Bland annat har
det blivit ett antal storre gavor i anslut-
ning till jul.

— Nir man sjilv eller nigon i ens
nirhet drabbas, och man far den
professionella hjilpen, da finns det
ofta en stark kinsla av att man vill med
och stotta. Sd vi slutade med de klas-
siska julgavorna till kunder och part-
ners, och valde i stdllet att helt ga pa
linjen att stodja Hjirt-Lungfonden,
siger Per-Johan Johansson.

TEXT KRISTOFFER KEBBON
FOTO LINDA DAHLQVIST

56

PROCENT

av férekomsten
av ischemisk hjértsjukdom
hos kvinnor beror pé&
ohdlsosamma levnadsvanor.
Motsvarande siffra féor man
ar 55 procent.
L&s mer pd sidan 6.

Kraver
atgdrder
som kan
radda liv

Fortfarande dér nio
av tio som drabbas av
plétsligt hjartstopp
utanfér sjukhus. Siffran
har varit ganska ofér-
andrad i tio ar.

For att fler liv ska kunna réddas
mdste landets regionpolitiker
och Sveriges kommuner
och regioner ageraq, skrev
Kristina Sparreljung och Jan
Nilsson, Hjart-Lungfonden,
och professor Johan
Herlitz i en debattartikel i
Goteborgsposten pd Restart a
Heart Day den 16 oktober. De
kraver tva centrala dtgdrder:
ett arbete for kortare respons-
tid p& larmcentralerna och fler
synliga hjdrtstartare.

L&s mer om hjartstopp pé
sidorna 10-15 i detta nummer.
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kan en 67-drig man, som 1980
skulle ha détt i en hjartinfarkt,

i genomsnitt forvantas f& idag.
Motsvarande siffra for en 67-drig
kvinna &r 15 vunna levnadsér.
L&s mer pé sidan 16.

Lar dig mer
om hjartat

P& World Heart Day den 29 septem-
ber anordnade Hjart-Lungfonden
och tidningen M&Bra ett digitalt
evenemang om hjart-karlsjukdomar
och aktuell forskning. Titta gérna pé
séndningen i efterhand pé Youtube,
sk pé& "L&t hjartat MéBra”.

Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i Forskning
for Halsa?

Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Klokt att undvika julstress

Som Forskning fér hdalsa
tidigare uppmdarksammat
okar antalet hjartinfarkter
normalt under julhelgen.

Doktoranden Anneli Olsson vid Lunds
universitet har nu studerat fenomenet
nirmare i det nationella kvalitets-
registret Swedeheart och gjort en
enkitundersokning.

Bland patienter som tidigare ar fatt
en hjirtinfarkt under julen upplevde
37 procent stress och 26 procent mer

oro dn annars. Motsvarande siffror i
en kontrollgrupp med kranskirlssjuk-
dom, men som inte fatt hjartinfarkt
under julhelgen, lag pa 21 procent
respektive 10 procent.

— Manga ganger var stressen och
oron kopplad till familjen. Det kunde
exempelvis vara oro for en anhorig
som lag i skilsmissa eller som var
sjuk. En del andra beskrev att de fick
panik varje jul for att de inte klara-
de av att umgas med slikten i flera
dagar, sidger Anneli Olsson till Dagens
Medicin.

1500 sprang fér forskningen

[ anslutning till World Heart Day

i september arrangerade Hjart-
Lungfonden ett digitalt lopp dér alla
som ville kunde vara med och gad eller
springa for forskningen. Det blev en
succé med | 500 deltagare och &ver
00 00O kronor till forskningen.

Stort tack till alla som var med och
sprang eller gick!



Frisk julsallad

Forskning foér hdlsa tipsar om en frasch sallad som passar bra till all
julmat — men ocksa under hela vinters@songen. Receptet ar for 6-8
personer och salladen tar ungefar 20 minuter att gora.

Ingredienser

250 g brysselkal, ansad och finstrimlad
125 g svartkdl, finstrimlad

| msk rapsolja

| krm salt

2 Gpplen, tunna klyftor

| apelsin, klyftor, gérna hinnfria

2 dl lingon

Dressing

% apelsin, saften
| tsk fransk senap
% dl rapsolja

Gor sd har:
I. Blanda brysselkélen och svartkdlen i en
stor bunke och tillsatt rapsolja och salt.

2. Krama med rena hander s& det blir lite
mjukt.

3. Blanda i &pplen, apelsin och lingon.
4. Vispa ihop dressingen och blanda i den.
5. Lagg upp pa ett stort vackert fat.

Receptet ar hadmtat frén faktabasen Sundkurs, som tagits fram av professor Mai-Lis
Hellénius och andra experter vid Karolinska institutet. Fler recept hittar du pé sundkurs.se.

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela 6verskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till 58 viktiga
organisationer, bland andra Hjdrt-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 320 miljoner kronor.

Det ar det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Las var
nya effekt-
rapport!

Hjart-Lungfondens
effektrapport finns nu
att ladda ned pd var
hemsida. Rapporten
ger en bild av den
samlade effekten av
forskningen som vi kan
finansiera tack vare
alla generdsa bidrag.
Du méter patienter och
forskare, kan |&sa om
historiska milstolpar
och viktiga forsknings-
framsteg under fjoldret.
Tack for ditt bidrag!

. ESVENSKAR
Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

Aldersgrins 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Forskning for héalsa 7



Praktiskt stod i svar stund

Under allhelgonahelgen
mindes vi vara déda.

Vi tande ljus och fick en
bekréftelse pa att vara
liv trots saknaden

gar vidare. Under
coronapandemin blev
vi alla pdminda om
livets skoérhet.

8 Forskning for halsa

I HJART-LUNGFONDENS KAMP mot svara
sjukdomar blir vi pAminda om livets
dndlighet. Vi som arbetar med insam-
ling till forskningen far ofta fragor som
kan handla om allt frdn minnesgéavor
och testamenten till var forskningen
star nir det giller sjukdomen som drab-
bat en nirstiende. Aven fragestillningar
kring sjilva begravningen kan rora sig
i en anhorigs huvud. Det kan kidnnas
overmiktigt, att mitt i sorgen, planera
nagot man knappt ens orkar tinka pa.
Vi pa Hjart-Lungfonden har tagit fram
en begravningsguide som kan vara ett
praktiskt stod bade for den som plane-
rar eller som besoker en begravning.
Var begravningsguide fangar upp och
resonerar kring de vanligaste fragorna.
Checklistor dr ett stod i svdra stunder dd
tankarna dr manga och kanske tunga. I
den tryckta broschyren Begravningsgui-
den kan den som ska planera en begrav-
ning bocka av fragestillningarna efter
hand. Overst pa checklistan stir det "att
folja den avlidnes 6nskemal”. Det dr en

overgripande punkt och hogst visentlig
for att ceremonin ska hedra den bort-
gingne pa bista sitt. Nedskrivna dnske-
mal fran den avlidne underlittar for alla
inblandade. Det dr aldrig for tidigt att
skriva ner sin sista vilja.
Begravningsguidens mest lista avsnitt
pa Hjart-Lungfondens hemsida handlar
om att i inspiration till minneshélsningar,
verser och dikter. Alltsé de fina rader
man skriver i samband med hilsningen i
ett minnesgavoblad. Eller den dir strofen
som uttrycker kdnslan av saknad och kir-
lek i begravningsannonsen. I annonsen
vill manga dven upplysa om alternativet
till blommor, sa kallad minnesgéava. Den
hjilper forskningen mot nya genombrott
och gavan lever kvar nir buketter och
kransar blommat ut.
TEXT CHRISTER KLINTH

Las mer p& www.hjart-lungfonden.se/
begravningsguiden Eller bestall bro-
schyren Begravningsguiden via fliken
l&ngst bak i tidningen.



Att skriva ett testamente kan vara viktigt. Anda drar sig ménga for det.
Det kan kdnnas bade krangligt och mentalt jobbigt, sa det blir helt enkelt
inte av. Darfér har Hjart-Lungfonden tagit fram Testamentskolan. Lena
Krantz, jurist pa Familjens Jurist, reder har ut begreppen och végleder i
vanligt forekommande fragor om att skriva testamente.

Varfoér ska jag
skriva ett testamente?

Vad ér testamente?

”En ensidig rittshandling genom vilken en person
forordnar om sin kvarlatenskap.” Sa lyder den juri-
diska definitionen. Det 4r med andra ord en legal
handling dér du berittar hur du vill att din efter-
limnade egendom ska fordelas efter din bortgang.
Ett testamente dr aldrig bindande. Du kan nir som
helst upphéva eller andra det. Det som star i testa-
mentet trider i kraft forst ndr du 4r avliden.

Vem drver mig om inte

make/maka eller testamente finns?

Om du avlider utan att efterlimna make eller maka
och inte har skrivit ett testamente, fordelas din
kvarlatenskap enligt de regler som kallas arvsord-
ningen. Grunden i arvsordningen &r sldktskapet,
dér slidktingar dr indelade i tre arvsklasser. I forsta
arvsklassen finns dina avkomlingar, det vill sdga
barn, barnbarn och sa vidare. Dessa kallas dven
brostarvingar och stdr forst i tur att drva. S linge
det finns ndgon enda arvinge i forsta arvsklassen
kan andra sldktingar inte drva nagot.

Kusiner kan inte arva

Andra arvsklassen dr forildrar och deras avkom-
lingar, det vill sdga dina syskon, syskonbarn och

sd vidare. Aven halvsyskon kan irva. Finns inga
slaktingar i den andra arvsklassen drver sldktingar i
den tredje arvsklassen:

Dina far- och morforildrar samt deras barn, men
inte deras barnbarn. Kusiner drver med andra ord
inte varandra. Om du saknar savil make som arving-
ar tillfaller kvarlatenskapen Allmdnna arvsfonden.

Av vilka skdl ska jag skriva ett testamente?
Det framsta skilet 4r att du vill sitta arvsordningen
helt eller delvis ur spel. Till exempel undanta vissa

* Morfar

Halv-
syskon
Forsta
Halv- syskon- arvsklassen
syskon barn Andra
barn Barn Barn T arvsklassen
| $°"% Tredje
syskon- %..: arvsklassen
Halv- Barnbarn Barnbarn barnbarn
syskon garv
barnbarn l l
¢' OSV... OSV...

Arvsordningen anger i vilken ordning dina sldktingar drver dig.

slaktingar frin arvsritt, eller testamentera hela
eller del av din kvarlatenskap till en specifik person
eller en ideell organisation. Ett annat skil 4r om
du 6nskar sitta upp vissa villkor fér den som arver.
Ytterligare ett skl att uppritta testamente dr om
du vill att ett visst belopp eller ett visst foremal ska
tillfalla nagon eller nagra specifika personer. Det
kallas for penninglegat respektive saklegat. Det

dr inte ovanligt att ideella organisationer erhaller
testamentsgavor i form av legat.

Om man vill att en del av sin kvarlatenskap ska ga
till forskning maste man uppritta ett testamente.
Bestill gdrna var Testamenthandledning via fliken i
slutet av denna tidning! Och lds girna resterande
delar i var Testamentskola pa hjart-lungfonden.se dir
materialet finns fritt tillgdngligt.
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Ur sorgen
foddes lyckan
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MIN HISTORIA
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MIN HISTORIA

VA GLIMSAND, 42, be-
rittar snabbt att hon
blev dnka nir hon
fyllt 31 ar. I ndsta me-
ning att hon numera
ocksa 4r fru, omgift
och mamma igen.
Vigen till lycka har
varit krokig, tung och
utmanade.

— Det gar ju inte att siga att Henriks dod
hade en mening. S4 klart den inte hade.
Men jag har 4nda fatt med mig lirdomar och
erfarenheter i livet.

ELVA AR HAR passerat sedan den dar morgo-
nen nir Henrik, 31 ar, tog sina sista andetag
hemma i sovrummet. Ett ar tidigare hade
hon dock fatt en foraning om att Henriks
hjérta kanske inte slog som det skulle. Det
var det forsta hjidrtstoppet av det som skulle
sluta med ett andra och sista.

—Jag vaknade av att jag horde en rejdl
duns. Jag sprang till badrummet och dér lag
Henrik mellan duschen och toaletten. Jag
trodde forst att han hade svimmat och slagit
huvudet. Men ganska snabbt forstod jag att
hans hjirta inte slog. Jag kinde ingen puls
och hans blick var langt borta. Ur munnen
kom ett konstigt, gurglande lite.

Vittnen blev de tva barnen Wilma, di fem
ar, och Alfred, som var tva ar.

— Pa néagot vis lyckades jag larma ambu-
lans och f4 i gdng honom, minns hon.

EFTER NAGRA DAGAR pd sjukhuset kunde 13-
karna konstatera att det var nagot som hade
hint Henriks hjirta. Han fick hjartmedicin
som han at i cirka ett halvar. Minnet av hin-
delsen blev smirtsam. Eva kunde inte sova,
varje natt lyssnade hon efter Henriks andetag
och hon var ofta orolig for att hans hjirta
skulle stanna igen. Henrik visade aldrig att
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han var ridd och pratade inte om hindelsen
pa badrumsgolvet.

—Men ibland sa han ”vet du Eva jag tror
inte jag kommer att bli gammal”. Jag vet inte
varfor men kanske kidnde han nagot?

LIVET GICK VIDARE och Eva blev gravid.
Familjens tredje efterlingtade barn var
berdknat att fodas innan julen 2010. Magen
vixte. Nagra fodelsekalas avloste varandra
och alla i familjen, utom Eva, blev magsjuka.
Henrik, som aldrig brukade vara sjuk, blev
singliggande i flera dygn. Den sista natten,
som det blev, kidnde sig Henrik lite piggare
och nattade barnen. Men tidigt pA morgonen
vaknade Eva av att Henrik lit konstigt.

—Detvar det dir ljudet igen. Hans blick
var stel, kroppen skakade och huvudet drogs
bakat i en konstig stillning, minns Eva.

Hon larmade SOS men det tog tid innan
ambulans var pa plats. Trots livriddande in-
satser fran bade Eva och sjukvardspersonalen
var det for sent. Pa sjukhuset fick den hog-
gravida Eva ta emot beskedet om att Henrik
inte levde ldngre.

—Jag skrek rakt ut. Henrik var dod. Det
var orittvist, abstrakt och konstigt. Vi hade
ju nyss pratat med varandra. Tiden stannade
och dir satt jag med min gravidmage, fan
alltsa.

DET AR SVART fOr Eva att exakt minnas hur
tankarna gick, eller hur kidnslostormen, som
rev i brostet, kindes. Nagra svar pa varfor
Henrik dott fick familjen inte. Mer 4n det var
ytterligare ett hjdrtstopp.

Personligt

Eva Glimsand

Alder: 42 ar.
Familj: Maken Martin,
barnen Tuvalie, 6, Wilma |7,
Alfred, 14 och Nisse, Il. Samt
hundvalpen Mozart.
Bor: Ljungskile.

Gor: Jobbar som
samtalsterapeut
specialiserad pd sorg
och hogkdanslighet. Las
mer om hennes arbete
p& hspmamma.se eller
instagram @hsp-mamma.

—
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— Hur skulle jag och vi 6verleva? Hur skulle jag orka
andas? Foda barn och ta hand om familjen pa egen
hand?

DAGARNA GICK I ett tocken. Nagon fanns alltid vid Eva
och barnens sida. Tacksamheten infor det biar hon
alltid med sig.

—Barnen forstod till sist att pappa inte skulle kom-
ma hem mer, siger Eva.

Ett sista avsked togs. Eva la ned nagra minnen i
Henriks kista, bland annat en ultraljudsbild pa den
pojke de vintade. Wilma sitt favoritgosedjur och Alfred
sin pappas parfym.

— Pappa maste ju lukta gott dit han kommer.

Tre dagar efter Henriks begravning, som Eva beskri-
ver som ljus och vacker, féddes sonen Nils-Henrik.

—Jag blev igidngsatt och kinde mitt i all fruktansvird
sorg en enorm lycka. Jag minns att jag holl i var bebis
och frigade mamma "far jag vara lycklig”? Det var ett
virrvarr av kinslor.

14 Forskning for halsa

MANGA TALAR OM ett sorgedr, med bottenlost tunga
timmar och dagar. For Eva vintade en svdr tid.

— Sorg dr individuell och for mig blev de forsta aren
tunga av sorg men de inneholl dven lyckliga och bra
stunder. Barnen gav mig mycket gliddje och hopp. De
behovde mig och utan nyfédde Nisse hade det varit
mycket svarare, konstaterar Eva.

Sorgen kom i vagor, ibland férlamande stor, andra
dagar littare att bara.

—Du kan gora alla mojliga val efter att du har forlo-
rat nagon, det finns inga ritt eller fel. Men jag valde
livet.

ETT LIVSBEJAKANDE VAL var att mdta kirleken igen.
Eva lingtade efter tvisamhet med nigon och kidnna
kirlek igen. Denna nagon heter Martin. En man som
Eva beskriver som klippan i livet.

— Han var modig och stod med stadiga ben pa jor-
den. Han var dir, han gav mig kirlek, kaffe och ett och
annat vaniljhjirta, siger Eva och ler.



Evas fem tips for
att hantera sorg

I. 1det akuta skedet, ténk pa att det ar sa har just nu.
Var i sorgen. Aven om det inte kdnns pa det viset just
nu sa kan du vara sdker pa att det kommer att latta.

2. Ta emot hjdlp och omge dig med méanniskor som du
ar trygg med.

3. Tillat dig att géra saker som du mar bra av. Var din
egen basta van.

4. Var inte radd for alla kdnslor som kommer upp. Du
kan sérja och kdnna gladje pa samma gang.

5. Tillat dig att sérja och kom ihag att alla sérjer pa sitt
eget vis. Ta emot stunder som k&nns lattare.

I dag dr Martin och Eva gifta, 2015 foddes deras
dotter Tuvalie.

—Jag forsoker att inte ldgga for stor vikt vid vad an-
dra tycker och tinker om mina val. Det dr bara jag som
vet vad jag behover for att ma bra, sdger hon.

DET FORSTA ORD som kommer upp nir Eva ska beskri-
va Henrik var hans humor. Samma ord kommer nir
hon beskriver Martin. Rosten later glad nér hon pratar
om dem bada.

— Henrik finns med oss i vardagen, vi pratar om
honom och hans skdmt lever kvar. Barnen 4r vildigt
lika honom.

Eva ler. Hon dr glad. Framtiden dr ljus. Hirlig. Det
nybyggda huset med altanen som vetter mot havet, det
stora koksbordet dir alla far plats, den nya karridren
som samtalsterapeut och stunderna med sdng och
musik. Livet har sakta ramlat pa plats.

— Nir jag tinker tillbaka pa det som har hint inser
jag hur mycket jag har lart mig. Jag har fatt kinna att
livet 4r skort, allt kan férdndras 6ver en natt. Livet kan
dndra riktning men det gar ocksa vidare dir sorg och
lycka kan ga hand i hand.

ATT HON VALJER att beritta just nu 4r for att hon ar
redo. Hon har fatt perspektiv till det som hinde och
vill formedla att dven om det kinns omojligt kan livet
vinda.

—Jag vill beritta for att hjdlpa andra. Men ocksa for
att vi maste ldra oss mer om vad som orsakar hjirt-
stopp och vad vi kan gora at det. Jag tinker att Henriks
dod kan spela en storre roll om vi kan ldra oss mer om
det han drabbades av. Det ir fin tanke mitt i allt.

Din gava
gor skillnad!

Som givare stéder du
den viktiga forskningen
om hjdértstopp — forsk-
ning som syftar till att
fler, till skillnad frén
Henrik i artikeln har intill,
kan 6verleva nar det
intréffar. Har ar nédgra
exempel p& angelag-
na forskningsprojekt
som Hjart-Lungfonden
stéder inom hjértstopps-
omrdadet.

- Hjartstartare flygs
ut med hjalp av
drénare till personer
som drabbats av
plotsligt hjartstopp i
Goéteborgsomrédet.
Projektansvarig: An-
dreas Claesson. Lds
mer i Forskning fér
Halsa nummer 3/20.

> ECMO-behandling
av patienter med pa-
gdende hjartstopp —
validering av riktlinjer
och langtidsuppfolj-
ning. Projektansvarig:
Bengt Redfors.

- En kombination av tre
lakemedel, vaso-
pressin, kortison och
adrenalin, jamférs
med enbart adrena-
lin vid hjartstopp p&
sjukhus. Projektansva-
rig: Sune Forsberg.

> Tidig nedkylning
for att skydda hjar-
nan vid hjdrtstopp.
Projektansvarig: Per
Nordberg.

| Forskning fér Halsa
nummer [/20 kan du lasa
mer om docent Jacob
Hollenbergs forskning
som utvdrderar flera nya
satt att 6ka chansen att
overleva hjartstopp.
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IHE: Forskningen ger
enorma halsovinster

Hjart-Lungfonden kan nu presentera nya
siffror p& hur forskningen bidrar till att radda liv.

UNDER 2012 LAT Hjirt-Lungfonden Institutet for uppdaterade versioner av de som gjordes 2012 och en

hilso- och sjukvirdsekonomi (IHE) i Lund ta fram dr en helt ny rapport, berittar Kristina Sparreljung,

hilsoekonomiska rapporter om forskningens vir- generalsekreterare pa Hjirt-Lungfonden.

de och hjirt-kirlsjukdomarnas samhillskostnader. I forra numret kunde vi beritta om den forsta del-

Resultaten fran rapporterna har genom aren fatt stor rapporten om hjirt-kirlsjukdomarnas kostnader. IHE

spridning. kunde konstatera att dessa sjukdomar kostar samhil-
— Vi beslot dérfor att infor 2021 ge THE ett fornyat let mer 4n 60 miljarder kronor per ar.

uppdrag. Vi bad dem ta fram tre rapporter dér tva dr Syftet med den andra delrapporten, som ér den helt
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nya undersokningen, var att kartligga
andelen av sjukdomsboérdan och total-
kostnaden for hjirt-kirlsjukdom 2019
som kan kopplas till levhadsvanor.

Det visade sig att ischemiska hjart-
sjukdomar som hjirtinfarkt 4r den
sjukdomstyp som i hogst grad kan
kopplas till levhadsvanor. 56 procent av
forekomsten hos kvinnor och 55 procent
av forekomsten hos min kan tillskrivas
levnadsvanor.

OHALSOSAMMA MATVANOR visade sig
vara den kategori av levnadsvanor
som har allra storst paver-

kan pa forekomsten av
hjirt-kirlsjukdom. Detta

ligger bakom 46 pro-

cent av forekomsten

av ischemisk hjart-

sjukdom och 15 pro-

cent av forekomsten

av stroke. Direfter

foljer i tur och ord-

ning levnadsvanorna

rokning, hogt BMI,
alkoholkonsumtion och

lag fysisk aktivitet.

Bland de ohilsosamma
matvanorna var hogt intag av salt
den enskilda faktor som hade storst
paverkan, f6ljd av lag konsumtion av
fullkorn.

VIKTIGT ATT TANKA pa ir att rapporten
inte listar levnadsvanor utifrin hur far-
liga de dr i sig, utan utifrdn vilken skada
de medfor pa populationsniva i Sverige
idag. Rokning 4r den farligaste riskfak-
torn for hjart-kirlsjukdom, men efter-
som relativt fa roker i Sverige hamnar
rokning inte i topp pa listan 6ver farliga
levnadsvanor i denna undersékning.
Syftet med den sista delrapporten

KALLA: IHE 2021

som presenterades i oktober var att
berdkna virdet av de hilsovinster som
medicinsk forskning och implemen-
tering av ny teknologi och likemedel
bidragit till under perioden 1980-2019
pa hjirt-kirlomradet. IHE kom fram till
att hilsovinsterna, mitt i pengar, varit
mellan 497 och 995 miljarder kronor.
— Det 4r enorma siffror, som fort-
satt att 0ka kraftigt under det senaste
decenniet. Vi kan inte hivda att alla
framsteg beror pd vara investeringar
i forskningen, men som den storsta
oberoende forskningsfinansiiren
pa omradet har vi en stor
del i utvecklingen. Jag
vill tacka alla vara
givare for att de
bidragit till den
hir fantastiska
utvecklingen,
sdger Kristina
Sparreljung.

DET TOTALA AN-
TALET forhindrade
eller uppskjutna
dodsfall skattades till
723600 mellan dren 1980
och 2019. 260500 av dessa berik-
nades vara direkt kopplade till framsteg
inom forskning. En 67-arig man som
1980 skulle ha dott i en hjirtinfarkt kan
idag forvinta sig 13 extra levnadsar. Mot-
svarande siffra for en 67-arig kvinna ar 15
vunna levnadsar.

—Maénga som lever och mdr bra idag
skulle inte ha funnits med oss utan
forskning och teknisk utveckling, siger
Jan Nilsson, ordférande for Hjirt-Lung-
fondens Forskningsrad.

IHE-rapporterna finns att Iisa och
bestilla pa Hjart-Lungfondens hemsida.
TEXT NILS BERGEA

Anette Jansson
ar sakkunnig
inom prevention
pa Hjart-
Lungfonden.

”Latsas att du
har en hund”

En av IHE-rapporterna bekraftar
att ohdlsosamma matvanor ar
den kategori av levnadsvanor
som har allra stérst paverkan pé
férekomsten av hjdart-karlsjukdom
i samhdllet.

Hur kan man omsatta resultaten
fran rapporten om levnadsvanor
i sin egen vardag?

- Rapporten visar att vara
levnadsvanor har stor paverkan
pa var hdalsa. Att ata halsosamt,
roéra pd sig varje dag och inte
anvdnda tobaks- och nikotin-
produkter ar bra foér hjarthalsan.
Hur kan man tanka och agera i
vardagen ndr det gdller salt i
maten?

- Genom att valja nyckelhdls-
mdrkta produkter nér man
handlar far man i sig lite mindre
salt. Det ar ocksd bra att inte
salta s& mycket nar man lagar
maten. Salta produkter som
charkprodukter, snacks och
fardiga ratter kan det vara bra
att dta mindre av.

Vad dr det senaste i Hjart-
Lungfondens arbete for battre
matvanor?

- Vi arbetar fér att det ska vara
enkelt att leva halsosamt. Dér det
finns mat ska det vara enkelt att
vdlja det halsosamma, till exempel
i livsmedelsbutiken men ocksa pa
restaurang och offentliga mat-
stdllen som idrottshallar och
badhus.

Vilka @r dina bdsta hdalsotips?

- At mycket grénsaker och se till
att komma ut pé minst en
promenad per dag, latsas att du
har en hund som méste ut och
rastas om du inte har nédgon. Nar
det gdller tobak finns det bara
ett rdd och det dr att sluta roka
och snusa, séiger Anette Jansson.



VARA ANSLAG

Tror pa
traningens kraft
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UNGSJUKDOMEN KOL FORSVARAR

luftflodet till och fran lungorna. Sjuk-

domen ir ett stort folkhilsoproblem
virlden 6ver. KOL medfor ofta en forsdmrad
livskvalitet, l1dnga sjukhusvistelser och ned-
satt arbetsformaga.

Sjukdomsforloppet dr nira forknippat
med fordndringar dven utanfor lungorna.
Nedsatt funktion hos exempelvis muskler,
hjérta, kirl och hjirna ir vanligt forekom-
mande och sidnker livskvaliteten.

— Alla de hir fordndringarna har stor
negativ paverkan pa hilsan. Men det saknas
optimala behandlingsmetoder. Det 4r det vi
vill forsoka dndra pa genom var nya studie,
siger André Nyberg.

I STUDIEN SKA en ny behandlingsform som
bestar av mycket korta hogintensiva tri-
ningsintervaller utvirderas.

— Vir hypotes 4r att den hir typen av
traning 4r sérskilt effektiv vid KOL eftersom



de korta intervallerna mojliggor trining med
mycket hog intensitet. Det minskar totalt
sett belastningen pa lungorna jimfort med
kontinuerlig konditionstraning som bedrivs
under en lingre sammanhéllen tid.

HOGINTENSIV TRANING KAN ldta tufft for en
patientgrupp som ofta dr dldre och har en
stor sjukdomsborda. Men tanken 4r att man
trinar exempelvis ett ben i taget i vildigt
korta intervaller, till exempel tio ganger sex
sekunder, pa en triningscykel.

— Att utfora arbete med hog intensitet dr
nagot som man faktiskt kan klara av hogt
upp i aldrarna, si linge som lingden pa
arbetet dr kort, siger André Nyberg.

Studien dr en internationell, randomiserad
multicenterstudie. 68 personer med KOL och
lika ménga personer utan sjukdomen ska lottas
till antingen den hogintensiva triningen eller
till mer traditionell kontinuerlig konditions-
traning under tolv veckor. Forskarna ska folja
patienternas syreupptag, kognitiva formaga,
muskelstyrka, andfaddhet och livskvalitet.
Forskarna planerar ocksa laboratorieexperi-
ment pa odlade cell-linjer som ska studeras vid
normal syretillgdng och under syrebrist.

OM METODEN AR genomforbar, siker och
uppvisar positiva effekter kan den komma
att fordndra behandlingen av KOL. Det kan
fa stor betydelse for den enskilda patientens
livskvalitet och prognos.

— Min ldngsiktiga forhoppning ir att synen
pa trining hos den hir patientgruppen kom-
mer att fordndras. Kanske kan resultaten
ocksa vara 6verforbara till andra sjukdoms-

KRONISKT OBSTRUKTIV LUNGSJUKDOM

(KOL)

* Mellan 400 000 och 700 000 manniskor i Sverige berdknas ha KOL.

* Mellan 8-10 procent av befolkningen dver 45 ar antas vara drabbade,
men bara 30 procent av dem har fétt en KOL-diagnos.

+ 20-25 procent av de som utvecklar KOL har aldrig rékt. Ungeféar halften
av dessa antas ha utsatts for skadlig exponering av gas, damm och rék

i sina arbeten.

+ Cirka 3000 mdnniskor i Sverige dor varje é@r pé& grund av KOL. Fler

kvinnor @n man doér av sjukdomen.

KALLOR: SOCIALSTYRELSEN: UTVARDERING AV VARD VID ASTMA OCH KOL, 2018; M SKOLD,
LAKARTIDNINGEN, MARS 2017 SAMT SOCIALSTYRELSENS STATISTIKDATABAS.

grupper. Som jag ser det 4r traning den allra
bésta medicin vi har, sdger André Nyberg.

Vad betyder det hdr anslaget for din forskning?
— Det dr enormt viktigt! Projektet hade inte
varit mojligt utan det hir anslaget. Nu kan vi
bland annat anstilla en ny postdoc och vi far
mojlighet att sitta ihop en multidisciplinir
grupp med kompetens inom fysioterapi,
lungmedicin, sociologi, statistik och kognitiv
neurovetenskap, siger André Nyberg.

Anslaget dr innebér att Prins Daniels
anslag for forsta gingen sedan starten 2013
gar till en forskare vid Umea universitet. Men
tilldelningen 4r ocksa unik pa andra sitt. For
forsta gangen har Hjirt-Lungfondens tva
storsta anslag under ett ar gatt till forskning
om KOL. Som vi skrev i férra numret kam-
made Gunilla Westergren Thorsson hem
Hjirt-Lungfondens Stora forskningsanslag
for sin forskning om sjélvlikning av lung-
ornavia trining hos KOL-patienter — en
forskning som har flera beroringspunkter
med André Nybergs projekt.

NORMALT SETT DOMINERAR forskare med 13-
karexamen bland Hjirt-Lungfondens anslags-
tagare, men André Nybergs anslag innebdr att
tva av fondens tre stOrsta anslag 2021 fordelats
till personer som i grunden ir fysioterapeuter.
Inte heller detta har intriffat tidigare.

Prins Daniels anslag for sirskilt lovande
yngre forskare bestar av sex miljoner kronor
som fordelas over tre ar. I september tog An-
dré Nyberg emot den symboliska prischeck-
en av prins Daniel pd Stockholms slott.

TEXT NILS BERGEA FOTO LEONARD GREN

Forskningens
mal, KOL:

Mellan 400 000 och
700 000 manniskor i
Sverige berdknas leva
med lungsjukdomen
KOL, men ménga av
dem har dnnu inte
fatt diagnosen. | snitt
dor atta personer
varje dygn pé& grund
av folksjukdomen, som
forsvérar luftflodet till
och frén lungorna.
Forskningens mal

ar att battre forsté
samlingsdiagnosen
KOL samt utveckla ny
individanpassad be-
handling som minskar
lidandet och risken for
en for tidig dod for dig
som har sjukdomen.

Detta éren av de
évergripande, visio-
ndra mdlbeskrivningar
som Hjért-Lungfonden
antog 2019 fér centra-
la forskningsomréden.
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KORSORDET

Vinn varldens basta kokbok!

Kokboken Leva livet av Maj-Lis Hellenius och Tommy
Cederholm utségs tidigare i ar till basta bok i varlden i
sin kategori i Gourmand World Cookbook Awards. Lés
korsordet och skicka oss 16sningen i de tonade rutorna
senast den |0 oktober 202I, s& har du chansen att vinna
boken.

E-post: Mejla I6sningen till
korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ih&g att ange
namn och postadress.

Vykort: Skriv 16sningen pd kortet, ange namn

och adressuppgifter och skicka till Hjart-
Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden, Box 2167,
10314 Stockholm.

Loésningen i férra numret var
Har lyckats fylla varje hylla
Vinnare: Alvar Johansson, Lit
Maijvor Johansson, Nol

Gunnel Alimberg, Hedared
Mai-Lis Wijk, Marsta

Ingalill Svensson, Sévedalen
Maud Strandberg, Vasterhaninge
Nils Norrby, Taby

Kristina Henriksson, Overtorned
Ruth Lindstrém, Stockholm

Inga Andersson, Gullspdng

Priserna skickas ut under december
manad. Grattis!

Hdr ar nagra

av de vykort vi fick
férra gangen.

\(E/(g& / © 2021 MAPELL korsord UTBPOT 655\(/\”:_/5 r FOREKOMMEP
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miraklet

38 4r gammal drabbades fyrabarnsmamman
ANNIKA GAARDSDAL av en svar stroke nar hon

bodde1USA.

Attjag finns kvar pa den hirjorden dr ett
mirakel och det tinker jag tavara pa, siger hon.

TEXT SUSANNA HAUFFMAN FOTO CARINA SALOMONSSON




ET VAR DEN I7 mars
2017 som hjirnblod-
ningen kom. Helt utan
forvarning.

—Jag var tillsam-
mans med en vin pa
en lekplats utanfor
min dotter Ofeli-
as dagis. Jag kinde
hur det borjade ila i

oronen, men trodde att det berodde pa att
det bléste en kall vind den dagen. Min vin
mirkte att nagot var fel och bad mig sitta
mig pa kanten pa sandladan, dir barnen
lekte. Hon fragade om hon kunde ringa min
man, och sedan fragade hon om hon skulle
ringa ambulans. Jag sade ja. Det sista jag fick
fram med sluddrig rost innan jag forlorade
medvetandet var koden pa mobiltelefonen,
siger Annika Gaardsdal.

— Min vdn rdddade troligen mitt liv genom
sitt snabba agerande. Att veta vad som dr
typiska tecken pa en stroke och agera snabbt
kan gora dig till en riddande dngel.

ANNIKA HADE DRABBATS av en massiv hjirn-
blodning i hjarnstammen. Orsaken 4r inte
klarlagd. Hon hade inga kidnda riskfaktorer.

Hon vardades i USA den forsta manaden
efter hjirnblodningen. Direfter flogs hon
hem till Sverige for fortsatt vard pa rehabilte-
ringsmedicinska avdelningen i Jonkoping.

Den dagen var starten pa en ldng resa som
fortfarande pagéar. Annika har ett par tusen
foljare pa sin Instagram-sida, Katastroke.
Man slas av den okuvliga vilja, livsglddje och
positiva livssyn som finns i hennes kommen-
tarer, videos och foton.

—Jag startade kontot for att dela med mig
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av min vardag och kunna inspirera andra.
Trots att jag blev sjuk och hela vart liv for-
dndrades, ville jag inte vara osynlig. Jag ville
visa att jag fortfarande var jag, dven om mina
fysiska forutsittningar hade forandrats.

— Hjirnblddningen tog ifran mig mycket.
Men inte mitt minne, min personlighet och
mina erfarenheter.

Hennes likare har genom aren ofta berittat
att utvecklingskurvan kommer att plana ut.

—Men nu efter dryga fyra ar kidnner jag
fortfarande att kurvan gir uppat. Det driver
mig att fortsitta kimpa varje dag. Sd mycket
som jag trinar sa hade jag varit elitidrottare
om jag varit frisk, skrattar hon.

EN AV ANNIKAS ldkare fran rehabmedicin
visade en gang rontgenbilder pa hennes
hjirna och sade att Annika aldrig skulle kun-
na rora sin forlamade hogerarm igen.

Men pa avdelningen fanns ett citat pd vig-
gen som pekade i annan riktning. "Ingenting
ir omojligt, det omojliga tar bara lite ldngre
tid”.

— Efter beskedet fran likaren rullade jag ut
i gympabhallen, till min sjukgymnast, och sa
att jag ville trina hogerarmen. Jag refererade
till citatet och jag fick genast borja trina den.
Citatet har blivit min ledstjirna sedan dess.

Idag kan hogerhanden, efter envis och in-

Personligt
Annika Gaardsdal

Alder: 43.

Bor: Gislaved.
Familj: Gift med Anders.
Har fyra déttrar, Rafaela,
Severina, Ofelia och
Magnolia.

Yrke: Arbetade fore
hjarnblédningen som
hogstadieldrare.
Aktuell: Samlar in pengar
till strokeforskning.

tensiv trining, faktiskt vara med och hjilpa till. —






Din gava
ar viktig!

Som givare stéder du den
angeldgna forskningen om
stroke. Hjart- Lungfonden
stdder en ldng rad forsk-
ningsprojekt inom fére-
byggande, behandling och
rehabilitering efter stroke.

| genomsnitt drabbas 70
personer i Sverige av stroke
varje dygn. Stroke, som
ar ett samlingsnamn for
hjarninfarkt och hjarnbléd-
ning, innebdér en férsémrad
blodférsérjning till hjarnan.
Av de drabbade avlider
mdnga, medan andra blir
svart funktionsnedsatta.

Det 6vergripande mélet
fér den forskning som
Hjart-Lungfonden stdder
inom omrddet ar att minska
antalet fall av stroke och
andelen patienter som dor.

Har ar négra aktuella ex-
empel pd forskningsprojekt
som fonden stéder inom
omrddet stroke:

> Livet efter stroke.
Studier av arm-hand-
funktion, kognition, fysisk
aktivitet med mera. Hu-
vudansvarig: Katharina
Stibrant Sunnerhagen,
Goteborg.

> Férmaksplugg hos
patienter med hjarn-
blédning och hég risk
for ischemisk stroke.
Huvudansvarig: Mdrten
Rosenqvist, Stockholm.

> Rehabkompassen - ett
digitalt verktyg for
strukturell uppfdljning av
strokepatienter. Huvud-
ansvarig: Xiaolei Hu,
Umed.
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EFTER HJARNBLODNINGEN FICK Annika
sina maltider i form av sondmat via en
"peg” direkt in i magsicken. Efter nagra
manader togs pegen bort och hon kunde
bli matad med mjuk kost. Nu 4ter hon
sedan linge vanlig mat pa egen hand.

Annika drabbades inte av afasi, en
relativt vanlig, allvarlig stroke-kompli-
kation som bland annat innebdr nedsatt
talformaga. Didremot kimpar hon med
dysartri, dir nedsatt rorlighet i de musk-
ler som anvinds vid tal kan paverka bade
artikulationen och rdsten.

—Iborjan hade jag inget tal alls. Men
det har gatt framat och jag 6var p4 att
artikulera for att talet ska bli tydligare.
Jag mirker nir folk inte forstar mig och
jag uppskattar nir man fragar om i stillet
for att latsas forsta.

Tack och lov ér jag en person som ser
mojligheter istillet for hinder, siger An-
nika. Jag lever, har min familj och gor mitt
bésta for att inspirera andra manniskor.
Forhoppningsvis kan min resa efter hjarn-
blodningen hjilpa andra att fortsitt kim-
pa, dven om allt kinns tungt och morkt.

—Jag dr glad och stolt dver att jag gor
framsteg, men det dr forstas inte sa roligt
att lira sig det man redan kunnat pa nytt

Annika fick den
akuta varden
efter sin stroke i
USA.

igen! Men jag har bestimt mig for att nu
dr nu och att inte jamfora for mycket med
hur det var nir jag var frisk.

— Det var vildigt nira att mina flickor
kunde fatt vixa upp utan sin mamma.
Jag dr oerhort tacksam 6ver att 6det ville
annorlunda. Att jag finns kvar pa den hir
jorden ir ett mirakel, och det tinker jag
ta till vara pa.

Samlar in pengar
till forskningen

+ P& Hjart-Lungfondens hemsida
finns Annikas egen insamling Team
Katastroke Strong Together. Dar
kan du swisha en géva och bidra till
forskningen om stroke och andra
hjart-karlsjukdomar.

+ Annika mélade tavlor i akryl innan
hon fick en hjarnblédning. Hon har
ocksé designat egna smycken. Nu
sdljer hon dessa samt kuddfodral
och brickor som ér avbildningar av
tavlorna p& Onska i Gislaved och via
sin Instagram-sida. |10 procent gar till
Hjart-Lungfonden.



EGEN INSAMLING

AIK Fotboll och Hjirt-Lungfonden har
inlett ett tva ar lingt insamlingssamarbete.
—Jag hoppas att vi tillsammans kan samla in

riktigt mycket pengar till forskningen, siger klubbens
vice vd och klubbdirektor FREDRIK SODERBERG.

Samarbete med AIK
for forskningen

FOR sJU AR sedan avled AIK:s malvakt Ivan
Turina av ett plotsligt hjartstopp nir han sov.
Allt sedan dess hedrar publiken honom under
lagets hemmamatcher genom att, alltid i den
27:e matchminuten, sjunga hans namn. Turina
hade nummer 27 som spelarnummer. Genom
aren har laget dessutom vid olika tillfillen satt
fokus pa hjartfragor och haft egna insamlingar
till férman for Hjirt-Lungfonden. Men sedan i
hostas har fotbollsklubben och fonden slutit ett
avtal om ytterligare samarbete.

— Hjirt-Lungfonden har linge varit en del
av oss men nu har vi tagit samarbetet ett steg
langre. Vi ska bygga insamlingskampanjer mer
frekvent. Genom avtalet kan vi manifestera det
goda och fina samarbete vi har haft. Det 4r som
att vi har gift oss efter manga ar som forlovade,
sdger Fredrik Soderberg.

Att vilja Hjiart-Lungfonden som samarbets-
partner var sjilvklart, menar Fredrik Soderberg.
— Var verksamhet handlar om idrott, hilsa
och att vara aktiv. Att samarbeta med en organi-
sation som har hjirtforskning som fokus kinns

helt rdtt och ligger nira var verksamhet.

Under en av AIK:s hemmamatcher i hostas
kunde publiken swisha pengar till Hjdrt-Lung-
fonden. Nir en AIK-spelare gjorde mal och i
gliddjeyran drog av sig sin matchtro6ja blev han
utvisad. Trojan hamnade dock pd Tradera och
under ett par dagar kunde man buda pa den.
Pengarna, 20 500 kronor, gick till Hjirt-Lung-
fonden och forskningen.

— Vi kommer att fortsitta med spontana
insamlingar och var insamling till Ivan Turina

ligger ocksa kvar, fortsitter Fredrik Soderberg.

Fredrik Soderberg har som manga andra egna
erfarenheter av hjirt- och lungsjukdom. Hans
svérfar gick bort i KOL och hans egen pappa har
hjartflimmer.

—Jag hoppas att vart samarbete och initiativ
kan spridas bland vira medlemmar, sponsorer
och affdrsnitverk. Det Hjirt-Lungfonden gor dr
oerhort viktigt och jag hoppas att vi kan bidra
till mer pengar till den viktiga forskningen.
Spontant 6nskar jag att vi kan drastiskt minska
antalet dodsfall i sviterna av hjirtstopp, avslutar
Fredrik Soderberg.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
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FRAGA FORSKAREN

JAN NILSSsON, professorvid Lunds universitet,
avgar vid arsskiftet efter 12 4r som ordférande for
Hjirt-Lungfondens forskningsrad.

\

J

Hur skulle du summera den
hdr tiden?
— Det har varit otroligt sti-
mulerande! Jag 4r impo-
nerad av alla som jobbar
pa fonden och deras
formaga att samla in sa
mycket pengar till forsk-
ningen. Nir jag borjade
drog man in omkring 200
miljoner kronor om éaret.
Nir man satte malet att
2020 samla in dubbelt sa
mycket tyckte jag det 14t
optimistiskt, men otro-
ligt nog lyckades man.
Organisationen har blivit
dnnu mer professionell,
inte minst har forsknings-
avdelningen expanderat
och 4r idag en mycket
stark enhet for analys och
administrativt stod.

—Sedan har det varit
vildigt kul att jobba med
forskningsradet. Nir jag
borjade arbetade hjirt- och lungforskarna ganska upp-
delat, men nu dr arbetet mer sammanhallet och ofta
uppstar ett slags korsbefruktning.

Vilka har varit de storsta héjdpunkterna under dren?

—Jag skulle vilja tre saker. Dels SCAPIS och dess finan-
siering, som gétt fran idé till verklighet. Det har varit
fantastiskt att se uppslutningen kring detta jittepro-
jekt som nu borjar ge virldsunika resultat. Sedan har
utvecklingen av den registerbaserade forskningen i
Sverige varit imponerande, hir dr vi verkligen virlds-
ledande. Det hir 4r forskning som ofta har ganska
omgaende effekter p4 riktlinjer och klinisk behand-
ling. Slutligen har den kliniska och den experimentella
forskningen nirmat sig varandra allt mer. Tiden fran
grundforskning till kliniska tillimpningar har blivit
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kortare, och omvint tar
den experimentella forsk-
ningen idag till sig klinis-
ka erfarenheter snabbare
an forut.

Fdr du mer tid till
forskningen nu?

—Ja, sa blir det. Jag av-
vecklar dven mitt engage-
mang i Vetenskapsradet.
Olika faser i livet innebdr
olika uppdrag och nu
kinns det ritt att ga vidare
till nagot nytt.

Kan du berdtta lite Gver-
siktligt vad som hdnt inom
din aterosklerosforskning pd
senare tid?
— Dels fortgar forskningen
med sikte pa ett vaccin
som syftar till att minska
utvecklingen av dderfor-
kalkning. Vaccinet har en
skyddseffekt men siker-
hetsaspekter som vi dnnu inte 16st har gjort att vi dnnu
inte vagat satsa fullt ut pa studier i mdnniska. Vaccinet
bygger, som manga andra vacciner, pa att antikroppar
bildas. Vi har dirfor tagit en genvig och utvirderar att ge
konstgjort framstillda antikroppar direkt till patienter i
en klinisk studie i USA.

—Ett annat spar i min forskning handlar om hur man
kan forbittra blodkirlens reparation vid exempelvis hjart-
infarkt eller stroke. Dagens behandling handlar till stor
del om att minska kirlskadan, och det har varit mycket
framgangsrikt. Men blodkirlens reparationsmekanis-
mer kan mycket vil bli ndsta maltavla f6r behandling, i
synnerhet for patienter som trots den behandling de far
idag l6per en hog risk att fa hjartinfarkt eller stroke, sdger
Jan Nilsson.
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VI PA HJART-LUNGFONDEN

"Jag langtar efter att fa traffa mina kollegor”

Marielle Drosback, produktionsledare
pa Hjart-Lungfonden, bérjade sin tjanst
mitt under brinnande pandemi.

- Jag langtar efter att fa traffa mina
kollegor live, séger hon.

MARIELLE DROSBACK BORJADE pd Hjirt-Lungfonden for
drygt ett r sedan. Tjinsten som produktionsledare fick
hon tack vare att en headhuntingfirma hade fatt nys om
hennes kompetens. Hon sokte och fick jobbet.

—Jag blevvarm i hjirtat nir jag fick tjdnsten. Att fa arbeta
pa en organisation som har forskning i fokus ir otroligt
roligt och viktigt. Hir drivs alla av ett engagemang och vi
kinner alla ndgon som 4r drabbad av hjirt-kirlsjukdom.

Som produktionsledare dr Marielle lite av spindeln i
nitet vid alla produktioner som fonden gor. Det kan handla
om att gora en tidsplan och planera den hir tidningen eller
digitala kampanjer och webb-tv-sindningar.

—Jag ser till att det som Hjirt-Lungfonden vill kommuni-
cera produceras och nér vara fina givare, berittar Marielle.

Marielle anstélldes och borjade sin tjdnst nir Covid-1g
hirjade som virst. Personalen pa Hjirt-Lungfonden har
arbetat hemifrdn och med digitala méten. Aven Marielle.

—Det har varit annorlunda men har 4nda fungerat. Jag
har bara triffat ett fatal av mina ndrmaste kollegor och
chefer. Det kommer att bli vildigt roligt nir vi alla borjar
arbeta pa plats igen.

SOM MANGA ANDRA anstillda pa fonden har dven Marielle
en personlig koppling till hjart-kirlsjukdom. Hennes morfar
drabbades av s4 vil kirlkramp som hjértinfarkt och stroke.

— Det var vildigt jobbigt att se hans kamp innan han till
sist somnande in.

Det roligaste med Marielles jobb ir enligt henne att se kre-
ativa idéer vixa fram for att till sist ta form och distribueras.

—Jag trivs fantastisk bra. Hir drivs alla av att samla in
pengar till forskning. Tillsammans kan vi ridda fler liv!
TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO TINTIN VIDHAMMER
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Swisha en julgéva till 9091927
eller anvand QR-koden.
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TVA FRAGOR TILL ...

...professor oLE FROBERT som
med stod av Hjart-Lungfonden
visat att influensavaccinering
av patienter som drabbats av
hjartinfarkt minskar den
sammantagna risken for dod,
hjartinfarkt eller blodpropp.

\ J
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Berdtta om er studie.

—Studien heter IAMI och har genomforts pa 30 sjukhus i tta linder,

déribland Sverige. Den har pagatt under fyra influensasdsonger fran

oktober 2016 till februari 2020. Over 2 500 patienter har deltagit i studien.
— Deltagarna fick efter sSlumpmassigt urval antingen influensavaccin

eller placebo inom 72 timmar efter ett kranskarlsingrepp eller en sjuk-

husvistelse pa grund av hjértinfarkt eller annan akut kranskirlssjukdom.

Berdtta om tesultaten.

— De dr signifikanta. Dodsfall av olika orsaker, antalet hjartinfarkter
och stentorsakade blodproppar minskade sammantaget med 28
procent i den vaccinerade gruppen jamfort med placebogruppen.
Dodsfall av kardiovaskulira orsaker minskade med hela 41 procent
i den vaccinerade gruppen, siger Ole Frobert, som dr profes-

sor vid Orebro universitet.

I Forskning for hilsa nummer 1/22 kan du ldsa mer
om hypotesen bakom resultaten i en lingre intervju Gor:
med Ole Frobert. Enligt Kristina Sparreljung,
generalsekreterare for Hjart-Lungfonden,
talar resultaten fran IAMI-studien for att
influensavaccination bor betraktas som Bor:
en sjilvklar del av den sekundérpreventiva
varden efter hjartinfarkt.

— Minst fem stora sjukhus i landet
borjar nu med detta under den pagaende
influensasidsongen. En viktig aspekt i
studien 4r att vi erbjod patienterna vac-
cinering redan innan hemgang. Det tror
vi dr en nyckelfaktor for studiens resultat
och for att manga faktiskt ska vaccineras,
siger Ole Frobert. Drivkraft:
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