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VALKOMMEN

Varmt tack for alla gavor 2020!

HJART-LUNGFONDEN GRUNDADES redan 1904
under namnet Svenska Nationalféreningen
mot tuberkulos. Handtvitt och god hygien
var viktiga atgirder i kampen for att utrota
datidens fruktade infektionssjukdom. Sa
smaningom kom de livriddande likemedels-
behandlingarna och tuberkulosvaccinet.

Det 4r litt att se paralleller med dagens lage.
Covid-19-pandemin har vint upp och ned pa
det mesta och pamint oss om vikten av tvitta
hinderna och hélla avstand till varandra. Och
dntligen har vaccineringen kunnat inledas.

Precis som vi gjorde pa det begynnande 1goo-
talet bidrar vi nu till att hitta I6sningar pa dagens
stora folkhilsoutmaning. Iar delar vi for andra
gangen ut extra medel till covid-19-forskning.
Enviss del av det totala anslaget 6ronmarks till
att studera langtidssjuka med effekter pa hjarta
och lungor. Lis mer pé sidan 4.

Vara patientgrupper dr hart drabbade av
pandemin och forskningen dr viktigare 4n
ndgonsin. Stort tack for alla fina gavor 2020!

Hjirt- och lungsjukdomarna giller oss
alla. Vi uppmirksammar sirskilt barns hjirt-
sjukdomar den hir tiden pa dret. Pa sidan 10
kan du ldsa den gripande historien om tva
mammor som svetsades samman nér deras
barn foddes med hjirtfel — men dir bara det
ena barnet, Lova, overlevde.

Tack for att du 4r med och bidrar till att fler
barn med hjirtfel kan 6verleval!

liipres Jpprretinn

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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regelbundet av Svensk
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90-konto @r en garanti fér
att pengarna anvands pd
ratt satt.

Insamlingskonton
Pg 909192-7
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Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar for

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades (904 i
kampen mot tuberkulos och var
vision @r en varld fri fran frén
hjart- och lungsjukdomar.

Swish: 90 91 92 7

Gavoservice
Telefontid: 8.00-18.00
Telefon: 0200-882400
E-post: gava@hjart-
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Citera oss garna, Hjart'
men ange kallan. Lungfonden
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Lagre salt- och
sockerhalter i
maten kan bli
verklighet

Regeringen gav nyligen
Livsmedelsverket upp-
draget att skapa férut-
sattningar fér en 6verens-
kommelse om att sdnka
salt- och sockerhalten i
livsmedel.

ARBETET SKA GORAS tillsammans
med livsmedelsbranschen. Livs-
medelsverket ska dven ta fram
kunskapsunderlag om hur intaget
av energitdta och ndaringsfattiga
livsmedel kan minska.

Anette Jansson, sakkunnig inom
intressepolitik och prevention pd
Hjart-Lungfonden, &r mycket posi-
tiv till beslutet.

- Vi valkomnar verkligen det
har, sarskilt saltfrégan har vi
arbetat hart for Iange. En sénkning
av salthalten i maten kommer
att raddda liv i framtiden. Hogt
saltintag 6kar exempelvis risken fér
att utveckla hégt blodtryck, vilket
medfér en kad risk att drabbas av
exempelvis hjartinfarkt och stroke.
Vi kommer noggrant att folja
Livsmedelsverkets arbete med det
har, séger hon.
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Fortsatt satsning pa
covid-19-forskning

Hjart-Lungfonden gor en férnyad utlysning av anslag till
covid-19-relaterad forskning med koppling till hjarta, karl

och lungor.

SOM FORSKNING FOR HALSA skrivit
tidigare blev Hjirt-Lungfondens sats-
ning pé ett akutanslag for covid-19-
relaterad forskning varen 2020 en
framgéing. Hela 132 ans6kningar
skickades in och 26 forskningsprojekt
beviljades sammanlagt drygt g miljo-
ner kronor. I Forskning for Hilsa nr 3
och 4/20 har vi uppmirksammat flera
av projekten.

Nu gor fonden en foérnyad extra
utlysning av forskningsmedel till
denna typ av forskning. En viss del av
det totala anslaget 6ronmirks denna
gang till att studera langtidssjuka
med effekter pa hjirta, kirl och
lungor.

Beddomningsgrupper med expertis
inom béde hjirta och lunga kom-
mer att beddma ansékningarna.
Utlysningen dr 6ppen for forskare
som redan har andra projektbidrag
fran Hjirt-Lungfonden.

Totalt anslas 10 miljoner kronor som
himtas fran Hjirt-Lungfondens kapi-
tal. Anslagssumman dr dock preliminér
och kan bli storre. Hall utkik i kom-
mande nummer av Forskning for Hilsa,
dér vi hoppas kunna uppmirksamma
de nya covid 19-forskningsprojekten.
En rapport med fokus pa den forskning
som Hjirt-Lungfonden finansierar via
sina covid-19-anslag kommer ocksa att
produceras under forsta halvaret 2021.



Allt tarre far hjartinfarkt

De senaste decennierna har antalet personer som insjuknar i
hjartinfarkt minskat stadigt - till stor del pa grund av forsk-
ningens framgdangar. Utvecklingen fortsatte i samma riktning
under 2019 och av allt att déma dven 2020.

AR 2019 DRABBADES ungefir 24 300
personer av akut hjartinfarkt, enligt
Socialstyrelsens statistik. Det
motsvarar 311 personer per 100 000

Mdn drabbas
oftare

invanare. 5200 personer avled med
akut hjirtinfarkt som underlig-
gande eller bidragande dodsorsak
under samma ar, vilket motsvarar
66 avlidna per 100 0oo invanare.

Siffrorna innebir en fortsatt
minskning fran 2018 ars niviaer som
var 24 800 personer respektive 5 8oo
dodsfall.

Som vi skriviti de senaste
utgdvorna av Forskning for Hilsa
har minskningen av hjirtinfarkter
fortsatt under coronaéret 2020. Hir
finns dnnu ingen helarsstatistik,
men med anledning av pandemin

Det ar betydligt vanligare att man
drabbas av hjartinfarkt an kvinnor.
Skillnaden mellan kénen har
minskat éver tid, men 2019 var den
aldersstandardiserade risken att
insjukna och avlida andé& ungefar
dubbelt s& hog for man jamfort
med kvinnor.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN.

osdkert om antalet infarkter kommer
att fortsitta minska langsiktigt.

—Viser fordndringar nér det giller

tog Socialstyrelsen i hostas fram riskfaktorerna dir stillasittande,
statistik for forsta halvaret 2020. overvikt och diabetes 6kar. Detta
Minskningen i antalet hjartinfarkter ~ kan mycket vil medfora att antalet
var sarskilt storialdersgruppenyodr  infarkter borjar 6kaigen, sade Tomas

och dldre, dir man sag en nedgang Jernberg, professor vid Karolinska

mellan mars och maj pa néstan 18
procent.
Det dr dock hogst

institutet och registerhallare

for kvalitetsregistret
SWEDEHEART i Hjirt-
rapporten 2019.

Tréining minskar
risk for ny infarkt

Personer som haft hjart-
infarkt och rehabtréanar
minskar avsevart risken
att drabbas igen. Men fa
gor det.

EFTER EN FORSTA hjartinfarkt ar
risken stor for &terfall. Regelbunden
fysisk tréining rekommenderas
darfér som ett satt att starka
hdalsan och minska risken att dd i en
andra infarkt. Trots det ar andelen
som deltar i tréningsprogram for
hjartinfarktpatienter endast 20
procent och har inte 6kat sedan
&r 2017 enligt siffror frén kvalitets-
registret Swedeheart.
En ny studie p& 19 136
hjartinfarktpatienter med stéd
av Hjart-Lungfonden starker nu
bevisen for att regelbunden tréning
kan minska risken fér en andra
hjartinfarkt.
- Tréningens skyddande
effekt ar lika stor som
medicinering. Men
tyvarr ar det alltfor
f& som rehabtréanar
efter sin férsta in-
farkt, sdger Margrét
Ledsdattir, hjart-
|&kare och forskare vid
Lunds universitet.

STUDIEN PUBLICERADES NYLIGEN | TIDSKRIFTEN
PLOS ONE

februari

Glém inte alla hjartans dag!
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nya
projektbidrag

beviljades finansiering av

Hjart-Lungfonden 2020.
Totalt padgadr 30l forsknings-
projekt med stéd av fonden.

[LL MINNE AV

En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgava ir ett fint
sdtt att hedra minnet avnigon
som statt dig nira. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Lis mer pa hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i
Forskning for Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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Stort intresse
for sluta roka-hjalp
pa arabiska

En kampanj med stéd av Hjart-Lungfonden i fjol fick
intresset for rékavvanjning att skjuta i héjden bland

arabisktalande i Sverige.

SLUTA ROKA-LINJEN dr en nationell,
kostnadsfri stodlinje via telefon och
chatt for personer som vill sluta roka
eller snusa. Hjirt-Lungfonden var
en av initiativtagarna till tjinsten pa
1990-talet som ett led i arbetet mot
tobaksanvindningen.

Ifjol inledde Sluta Réka-linjen och
Hjirt-Lungfonden en gemensam
kampanj for att na ut till rékare som
har andra modersmal 4n svenska.
Den forsta delen av satsningen under
varen gav lovande resultat, sirskilt
den arabisksprikiga stodtjdnsten.
Men under hosten var det som om
fordimningarna brast.

Under kampanjperioden i septem-
ber/oktober okade antalet arabisk-
talande anvindare med 754 procent.

Tobaksavvinjaren Raida Ilias, som
har en bakgrund som psykolog, ir

en avdem som stottar personer som
vill ha Sluta Roka-Linjens stod pa
arabiska.

—Bland dem jag pratar med ar
manga oroliga. De dr oroliga for
corona, men det handlar ocksa om
personer som kidnner mycket stress
for att de dr nya i Sverige. De borjar
ofta roka mer av stressen, sager hon.

Hon vill ge nyanldnda hopp och
alternativa sitt att hantera oron dn
rokningen.

—Jag uppmuntrar dem att ga ut och
gora saker. Hitta mal i tillvaron. Det
handlar mycket om motivation, att
lara sig att gilla att leva i Sverige. Jag
sdger att jag ocksa har dessa problem,
men att det finns andra l6sningar 4n
rokningen, sdger Raida Ilias som sjilv
kom till Sverige for fem ar sedan da
hon ldmnade Syrien.



Snabb rikpasta
med grona gronsaker

Nar vardagen rusar mot dig och du knappt hinner
tdnka pa mat kan den hdar enkla réatten vara en
raddning. Receptet dar hamtat fran professorerna
Mai-Lis Hellenius och Tommy Cederholms nya

bok Leva livet: hélsa, mat & védlmaende fér andra
halvan av livet.

Ingredienser till fyra portioner:

300 g valfri pasta, t ex linguine eller spaghetti

| férpackning pastasds med tomat, garna smaksatt med
vitldk, chili eller basilika

500 g rdakor med skal, skalade

| dl hackad bladpersilja

Till servering:

Grona gronsaker, t ex lattkokt brysselkal, broccoli, spenat
eller gréna bénor med olivolja och lite értsalt

- Koka pastan enligt anvisning p& férpackningen.

- Hetta upp pastasdsen i en kastrull ndgon minut tills den ar
varm.

- Blanda ned rdkorna i sésen och Iat dem bli varma utan att
koka.

- Ror ned persiljan och servera sédsen med pastan och grona
gronsaker.

ULRIKA EKBLOM

Hjart-
Lungfonden

BYGGFORETAGEN ~ HEDLUND
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TENNISFORBUNDET

AB Bengt Gunnars Rér - AB NinoLab - Admare Ship Mana-
gement AB - AIK Fotboll - Aircoil AB - Albacon AB - Almega
AB - Anti-Snore Partner Sweden AB - Bep Teknik AB - Bosebo
Hembygdsférening - Brandtfast i Landskrona AB - Brii Fére-
tagsutveckling AB - Bullarens Skytteférening - Burde Publishing
AB - ByggTjénst i Falun AB - Carmeda AB - Cejn AB - Dellaqua
foundation - Dick Philipson Ekonomikonsult AB - Din Maskin i
Véarnamo AB - Eksjé Energi AB - Eniac Data AB - Euro Acci-
dent Livforsakring AB - Fadeform AB - Falsterbo Camping -
Familjen Janne Elgqvists Stiftelse - Fat Fish AB - Forever Living
Products Scandinavia AB - Fresh Air Ventilation i Uppsala AB
- Férebyggande Datamiljé Nordic AB - Gravfast AB - Health-
Cap Vi Advisor AB - Helmia Lastbilar AB - Henrik Anderssons
Byggnad AB - Hjartlungféreningen | Sélvesborg - Holm & Holm
Kommunikation AB - It-Stéd Skaraborg AB - Jérgen och Vivan
Ericsons Stiftelse - Kanotsdllskapet Agir - Larix Férvaltning AB
- Liquid Logistics i Stockholm AB - Logen Nennius | Svenska
Druidorden - Lansberg Forvaltnings AB - Margareta Tragardh
Stiftelse for Vetenskaplig Forskning - Munterhetens Vanner -
Marta Christina & Magnus Vahlquists Stiftelse - Netcontrol
AB - Novi-Express AB - Oberon Family Office AB - Odd Fellow
Logen 18 Ank Stiftels - Olof Peterssons Stiftelse - Per Marbys
stiftelse for kulturvérd - Per Skdrmans Stiftelse - Pixbo Wallen-
stam IBK - Sagaform AB - Sandvikens Dartklubb - Scania CV
AB - Sew-Eurodrive AB - Stendals EI AB - Stiftelsen Anna och
Edwin Bergers fond - Stiftelsen Einar Johanssons Fond - Stif-
telsen Inga och Erik Brobergs Minnesfond - Stiftelsen Kapten
Gustaf Nilssons Minne - Stiftelsen Linnea Roos O Géte Anders-
sons Minnesfond - STMicroelectronics AB - Stora Enso Skog AB -
Svenska Jagareférbundet - Syskonen Inger och Sixten Norheds
Stiftelse - Saters Boxningsklubb - Tgi Consult AB - Tro och Tvivel
AB - Truedsson Fastigheter AB - Tvattjanst Stockholm AB - Valla
Déack AB - Vera och Gunnar Sundmans Stiftelse - WH Group AB



Sjukdomar
som gdller
oss alla

HJART- OCH LUNGSJUKDOMARNA
skordar fler manniskoliv &n négra
andra sjukdomar - i Sverige och
varlden.

Nu vill vi gérna ta del av
dina personliga erfarenheter
av hjart- eller lungsjukdom i
kortformat. Mejla oss max | 500
tecken med rubriken Min berat-
telse till tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se. Du kan skri-
va om hur det dr att leva med
sjukdom, hur du f&tt hjalp eller
kanske beratta om négon eller
ndgra drabbade i din ndrhet.
Ordet &r fritt, men vi vill gérna
att texten inger hopp.

Vi publicerar en av be-
rattelserna i nésta utgéva av
tidningen. Vi lottar dessutom
ut Mai-Lis Hellenius och Tommy
Cederholms bok "Leva livet”
till fem av er som bidragit med
berdattelser.

Dags for
medlemsmaoéte!

Hjart-Lungfonden &r en ideell
férening med omkring | 600
medlemmar. Vid det drliga med-
lemsmétet utser medlemmarna
organisationens 50 huvudman,
som i sin tur utser Hjart-
Lungfondens styrelse. Arets
medlemsmdte dger rum den

26 maj klockan 16.00. M&tet
kommer att ske digitalt.

Anmadlan gérs senast den

12 mqj till Margareta Oberg
via e-post, margareta.oberg@
hjart-lungfonden.se, eller
telefon 08-566 24 20lI.
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Fonden arrangerade

stort mote for lakare

Tack vare Hjart-Lungfonden kan ett stort drligt utbildningsméte

for landets lakare leva vidare.

UNDER TVA DAGAR islutet avjanuari holls
den 19:e upplagan av den stora arliga
konferensen "Kardiovaskulir sjukdom

i ett brett perspektiv”. Malgruppen ir
allminlikare, kardiologer och andra
specialister med intresse for hjart-karl-
sjukdom. Efter att den tidigare arrango-
ren hoppat av gick Hjirt-Lungfonden i ar
for forsta gdngen in som huvudarrangor
och sikrade dirmed det uppskattade
motets fortlevnad.

—Det kidnns vildigt tillfredsstillande
attvi hade mojlighet att ta 6ver det hir
viktiga expertmotet. Det handlar om en
avlandets mest omfattande utbildnings-
aktiviteter for ldkare. En lang rad kunniga
foreldsare deltog och uppdaterade sina
lakarkollegor pa ny och kliniskt anvind-
bar forskning, siger Kristina Sparreljung,

Hjirt-Lungfondens generalsekreterare.

P4 grund av covid-19-pandemin
genomfordes motet i ar virtuellt, men
hade i 6vrigt samma uppldgg som van-
ligt. Flera presentationer handlade om
covid-19-pandemins effekter och inled-
ningsforeldsningen holls av ”Norges
Anders Tegnell”, Frode Forland, direktor
vid Folkehelseinstituttet i Oslo.

Ettannat huvudnummer var befolk-
ningsstudien SCAPIS, dir 30 ooo svenskar
ialdrarna 50-64 ar genomgatt omfattande
hilsoundersokningar. Flera tunga
vetenskapliga publikationer baserade pa
SCAPIS-materialet 4r nu pa vig. I mars
vintas SCAPIS datatjdnst Oppnas for hela
forskarsamhallet, vilket banar vig for ytter-
ligare viktig forskning. Hjart-Lungfonden
ar SCAPIS-studiens huvudfinansiir.

TEODOR AXLUND



ETT STORT TACK!

Tack vare alla generésa
givare kan Hjart-Lungfon-
den, trots de speciella tider
i lever i, fortsatta att finan-
siera den svenska hjart- och
lungforskningen. Vi tackar

till exempel familjen Holm-
stedt i Tyres6 som vi skriver
om pd sidorna 21-24 i detta
nummer. Tack dven till alla
er andra som mojliggor den
livraddande forskningen!

p
Ny "lada”
underlattar
hjart-
transplantation

EN NY FORVARINGSMETOD kan

gora det mojligt att tredubbla
férvaringstiden for donatorhjartan
- fran fyra till tolv timmar.

Den nya metoden innebdr att
donatorhjartat monteras i en
barbar hjért-lungmaskin, en slags
I&da, dar det forses med blod, syre,
hormoner och néringssubstanser
fram till operation. | l&dan expone-
ras hjartat for en miljé som liknar
den levande kroppen.

Hjartan fran férvaringslddan har
nu for forsta gédngen transplante-
rats till behévande inom ramen fér
en klinisk prévning — med positiva
resultat. | studien transplanterades
sex personer med hjartan som legat
fyra timmar i den nya férvarings-
l&ddan. Ingen av patienterna hade
fatt ndgra komplikationer ett halvéar
efter transplantationen.

STUDIEN PUBLICERADES NYLIGEN | TIDSKRIFTEN

NATURE COMMUNICATIONS OCH HAR FATT
STOD AV HJART-LUNGFONDEN

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela 6verskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 57 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ettlangre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 297 miljoner kronor.

Det dr det allra bésta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som dr valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

isVENSKA;
Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

i\ldersgrﬁns 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar fér mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

<
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MIN HISTORIA

Barn-
hjartan

med tva veckors mellanrum, bida med
medfodda hjirtfel. I dag lever Lova med
pacemaker och en mekanisk hjirtklaft.
Tim vilar pa kyrkogarden i Valbo.




UNGA VINTERMOLN
hinger dver Valbo kyrka
utanfor Givle och dver
stenen som visar att Tim
Peter Barthelson fick
leva endast ett ar och tva
manader pa jorden. Vid
stenen star Tims mamma
Caroline och hennes
vininna Ingela Eriksson. Ingelas dotter Lova,
2 dr, plockar med leksakerna som star pa och
intill gravstenen.

Caroline och Ingela samt deras respektive
sambor triffades pa Sahlgrenska universi-
tetssjukhusets Barnhjirtcentrum hosten
2019. De hade varsin ettaring som lag inne pa
sjukhuset for olika kirurgiska ingrepp.

—Jag minns att jag horde er prata om en
artikel i Gefle Dagblad och frigade om ni
ocksé var fran Givle, siger Ingela.

—Forst senare kom vi underfund med att
vi faktiskt kom fran samma bostadsomrade
iValbo, fastviju nyligen hade kopt hus och
flyttat till Forsbacka, siger Caroline.

UNDER LANGA VECKOR i Goteborg blev famil-
jerna ett viktigt stod for varandra.

— Aven om man har nira familjemedlem-
mar som stottar si var det skont att prata
med nagra som 4r i samma situation som vi
sjdlva och som forstod vad det innebir att ha
ett barn med ett svart medfott hjirtfel, siger
Caroline.

Nir Lova féddes i november 2018 forefoll
hon forst vara fullt frisk. Men vid tre mana-
ders dlder upptickte man svaga blasljud pa
hjirtat och en ultraljudsundersokning visade
pa en atrioventrikulir septumdefekt, det vill
siga hal i skiljeviggen mellan hjirtats bida
halvor, samt en missbildad hjirtklaff. Hon
flogs akut till Goteborg for utredning och
man kom fram till att hon skulle f4 en chans
att vixa till innan hjirtproblemen skulle
korrigeras. Men hosten 2019 blev lickaget i
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klaffen dramatiskt storre och Lova fick ater
resa till Goteborg for operation.

—Hon opererades tre gdnger inom loppet
av tio dagar och till slut hade man lagat haleti
hjirtat, satt in en pacemaker samt bytt ut den
missbildade klaffen mot en mekanisk klaff,
berittar Ingela.

FOR TIM VAR ankomsten till livet mer drama-
tisk. Han foddes med ett planerat kejsarsnitt
som gick utan komplikationer, men redan
efter tolv minuter drabbades han av ett hjart-
stopp. Hjdrt-lungriddning sattes in, men
verkade forst inte ge ndgot resultat. Efter 50
minuter slog emellertid hjirtat igen och Tim
och hans pappa fordes ner till Akademiska
sjukhuset i Uppsala for nedkylning av den
lilla kroppen. Detta for att minimera risken
for hjarnskador. Efter tre dygn med en
kroppstemperatur pa 33,5 grader kunde man
konstatera att Tim klarat sig helt utan skador
i1 hjdrnan och nir han var fyra veckor fick han
komma hem.

—Da trodde vi att han var frisk, utom
kanske att hjirtat behovde aterhdmta sig efter
traumat med hjértstoppet, berittar Caroline.

MEN TIM HADE svart med syresittningen och
nir han var ett halvar fick han diagnosen res-
triktiv kardiomyopati, vilket dr en svar form ____

Ingelas och Carolines rad till féoraldrar
som har barn med medfédda hjartfel

Folj din magkdansla — du kdnner ditt barn bdst och marker nar ndgot inte
stdmmer.

Prata med andra féraldrar i samma situation.
At och sov, dven om ditt barn ligger pé IVA.
Tacka ja till professionellt samtalsstod.

Forsok leva har och nu. S& mycket dar ovisst med ett hjartbarn. Njut av
stunden.



MIN HISTORIA
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av hjartmuskelsjukdom som innebdr att hjirtats
kammarviggar ér stela och att kamrarna dirfor
inte i tillrdcklig utstrickning kan fyllas med blod.
Trots detta utvecklades han fint och var pigg och
levnadsglad.

MEN | SEPTEMBER tappade han pl6tsligt medvetan-
det och i ambulansen konstaterade man AV-block
111, en allvarlig form av hjirtrytmrubbning. Tim
och Caroline flogs med helikopter till Goteborg for
insittning av en pacemaker.

—Han sovdes i min famn och operationen
verkade forst ha gatt bra, men han hade svart att
aterhdmta sig och efter tva dygn stannade hjirtat,
berittar Caroline.

Efter detta fick man aldrig igdng hjirtat igen,
utan Tim fick ECMO-behandling. ECMO ir en typ
av hjdrt-lungmaskin avsedd for langtidsbehand-
ling. Behandling med ECMO ir livsuppehéllande,
antingen i vintan pa att hjirtat ska dterhimta sig,
ellerivintan pa hjarttransplantation.

Tim sattes upp pa véntelista for hjirttrans-

plantation da man sig hans chanser att komma
ur ECMO utan ett nytt hjdrta som obefintliga.
Kamrarna stod helt stilla efter hjdrtstoppet.

Direfter tillstotte den ena komplikationen efter
den andra och Tim opererades flera gdnger. Efter
en fyra manader lang kamp for livet drabbades
Tim till sist av massiva hjirnblédningar och den 28
januari avled han omgiven av mamma, pappa och
de tvd storebroderna.

—Ingen vet varfor just Tim drabbades av sa
manga komplikationer. Likarna hade aldrig stott
pa nagot liknande och fick i mangt och mycket
kénna sig fram, berittar Caroline.

—Men hade Tim fotts sju-atta ar tidigare sa hade
viinte fatt ha honom sd linge som vi anda hade.
Tack vare forskningen har bade diagnoser och
behandlingar gjort enorma framsteg.

MAN HITTADE EN sjukdomsorsakande gen hos Tim
som han var ensam om i Sverige. Nu 4r Caroline
gravid, men noggranna tester har visat att varken
hon eller hennes sambo bir pa genen utan att det i



Tims fall maste ha handlat om en mutation.

—Men det ir klart att jag 4r oroligare den
hir gangen. Och s dr det sd sorgligt att inte
Tim 4r med oss och far bli storebror, siger
hon.

Vinskapen mellan Caroline och Ingela som
vixte fram i Goteborg hosten 2019 har bestatt
och de triffas girna 6ver en kopp kaffe. Och
for Lova dr Caroline en sjdlvklar vuxen.

UTAT AR LoVA som vilken pigg och glad
tvadring som helst. Hon vet att en kossa siger
muuu och en hund voff, och hon har god koll
pavad olika firger heter. Men Lova kan inte
leva helt normalt. Eftersom hon har en meka-
nisk hjirtklaff méaste hon ta blodfértunnande
Waran. Varannan dag kollas hennes s kall-
ade PK-virde, vilket innebir ett stick i fingret.

—Men hon 4r si duktig. Nir vi siger 'kan du
stricka fram ett finger’, sa gbr hon det utan
problem, berittar Ingela.

I'samband med att Lova fick sin diagnos
fick hon en sond i magen for tillforsel av
niring. Efter sina operationer 2019 fick hon
borja dta, men sonden finns kvar, dels for att
hon ska kunna f4 extra niring om hon iter
daligt ndgon dag, dels for att hon far Waran
denvigen.

—Hon kommer att genomga fler operatio-
ner. Nir hon ir tre eller fyra ar maste pacema-
kern och klaffen bytas. Men det tar vi da.

DET SKYMMER OVER kyrkogarden i Valbo.
Ljusen fladdrar i sina behallare vid Tims grav.
Caroline och Ingela drar sig mot parkeringen
och Lova springer fore, en ljusglimt i sin rosa
jacka.

—Tim kommer alltid att finna med oss, tills
vises igen. Och da hoppas vi att det bara drvi
som har behovt vinta, att det for honom bara
har varit som en blinkning tills vi kommer.

Att han under tiden leker, springer och éter
majskrokar med sina superhjiltevinner utan
sladdar, slangar och mediciner, siger Caroline.

Din gava
ar viktig!
Som givare stéder du den
angelégna forskningen
om barns hjartsjukdomar.
Det f6ds i medeltal fem
barn med hjartfel i Sverige
varje dygn. Forskningens
mal ar att ge oss en
djupare férstéelse av de
bakomliggande orsakerna.
Via battre diagnos och
behandling - fran foster-
stadiet och upp i dldrarna
- ger forskningen hjart-
sjuka barn méjlighet att
leka och leva, precis som
Lova i artikeln har intill.
Har ar nédgra exempel
pé forskningsprojekt som
Hjart-Lungfonden stéder
inom omrédet medfédda
hjartfel:

Foérbdattring av fram-
tiden for patienter
med enkammarhjéarta.
Forskare vid fyra
universitet deltar.
Projektansvarig: Annika
Rydberg.

Patientspecifik dator-
modellering av med-
fédda hjartfel som kan
forutsaga effekten av
behandling.
Projektansvarig: Pia
Sjdberg.

Identifiering av
genetiska varianter
som orsakar drftligt
forstorad hjartmuskel
hos barn.
Projektansvarig: Anna
Walinder Osterberg.

| nummer 3/20 kan du
|&sa mer om professor
Marie Wahrens forskning
om sjukdomarna kon-
genitalt hjartblock och
och Kawasakis sjukdom.
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ANSLAG

NTRESSET FOR ATT soka forskningsmedel

hos Hjirt-Lungfonden ir fortsatt stort —

och 6kande. I fjol fick fonden in hela 479
ansokningar motsvarande ett virde pa 1,4
miljarder kronor infér den stora anslagsom-
gangen, och tvingades till och med att uttka
antalet bedomningsgrupper fran sju till atta.

Nir det giller projektbidragen, som dr den
dominerande anslagsformen, beviljades 127
av de 334 ansokningarna under fjolaret. Det
innebdr en beviljningsprocent pa 38 procent.
Fondens 6vriga anslagsformer 4r bland annat
forskartjanster, forskarmanader, Hjart-
Lungfondens Stora forskningsanslag, Prins
Daniels anslag till yngre lovande forskare och
utlandsstipendier.

Totalt kunde Hjart-Lungfonden, tack
vare givarnas generosa bidrag, fordela 298
miljoner kronor till forskningen varav drygt
222 miljoner i projektbidrag. 61 procent av

anslagen fordelades till hjart-kirlforskning
medan 39 procent gick till lungforskning.

—Négra stora privata forskningsfinansidrer
har tvingats att pausa sina utdelningar av
forskningsmedel pa grund av simre aktieut-
delning kopplat till pandemin. Dirfor 4r det
extra viktigt att vi, tack vare vira givare, kan
fortsitta att ge forskarna stark finansiering,
siger Mira Ernkvist, forskningschef pa
Hjirt-Lungfonden.

Fonden beviljade ocksa medel till fors-
kartjanster for forskarna Andreas Claesson,
Marcel den Hoed, Ljubica Matic Perisic och
Joakim Nordanstig. Lis mer om Marcel den
Hoeds forskning som syftar till att identifiera
nya likemedel mot kranskirlssjukdom pa
sidan 28 i detta nummer. Andreas Claessons
forskning om hjirtstopp uppmirksammade
vi i nummer 3/20.

Enviktig, ny satsning under fjolaret var det



extrainsatta anslaget till forskning pa covid-1g
kopplat till hjirt- och lungsjukdom. Hela 132
ansokningar inkom, och fyra bedomnings-
grupper med experter vaskade fram 26 pro-
jekt som styrelsen sedan bestimde att fonden
skulle stodja. Drygt g miljoner kronor delades
ut till dessa projekt. Fondens finansiering

av covid-19-forskning kommer att fortsitta
under 2021 (se sidan 4).

Hjirt-Lungfonden finansierar ocksa fort-
satt den stora befolkningsstudien SCAPIS,
dir 30 ooo svenskar i aldrarna 50—64 ar
genomgatt omfattande hilsoundersokningar.
Flera viktiga vetenskapliga publikationer
baserade pa SCAPIS dr nu pa vig. I mars 2021
viantas SCAPIS datatjinst att Oppnas for fors-
karsamhillet, vilket banar vig for ytterligare
viktig forskning.

TEXT NILS BERGEA BILD OLA HEDIN

OLA HEDIN

Att fa
projektbidrag
— sda gdr det
till

April-maj: Forskarna
ansoker om anslag
Sommaren: Hjart-

Lungfondens experter
laser ansdékningarna
September-
oktober: De atta
bedémningsgrupperna
traffas och diskuterar
ansdkningarna
November:
Forskningsradet enas om
ett forslag till beslut

Slutet av november:

Styrelsen beslutar om

anslagsférdelningen

140
125

120

100

80
42%

Exempel pa
beviljade

projekt

Biventrikuldr pacemakerbehandling.
Registerbaserad randomiserad studie
pd en ny typ av hjartsviktpatienter.
Huvudansvarig: Cecilia Linde.

Hjarnan hos barn med hjartfel.
Forskarna vill underséka hur blodflédet
till hjarnan paverkas hos barn med
medfédda hjartfel. Huvudansvarig:

David Ley.

Utveckling av ett enkelt blodprov som
indikerar om man har risk att drabbas
av hjartinfarkt eller stroke och darfér

ar i behov av férebyggande

vard. Huvudansvarig:

Johan Bjoérkegren.

Exosomer i KOL
och sarkoidos —

behandling och nya
diagnostiska tester.

Huvudansvarig:

Susanne Gabrielsson.

664296

60 T3

Antal ansékningar

40

20

Totalt

Antal ansékningar

28

Kvinna

== Antal beviljade ansékningar

©
2
60% o
%]
50% g’
59 42% =
40% S
&
30%
25 20%
. -
0%
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— Beviljningsgrad i %

Rak kurva. Av de 125 projektbidragsansékningarna fran lungforskare 2020
beviljades en exakt lika stor andel, 42 procent, frén kvinnliga och manliga
sokanden. Nagot fler kvinnor ansékte dock.

Forskning fér halsa 17



EGEN INSAMLING

Tennissverige
visar hjarta

Nu gar Tennissverige samman for att samla
in pengar till forskning for ett lingre och friskare liv.
Initiativet kallas # TENNISHJARTA.

JART-KARLSJUKDOM AR idag den vanligaste dodsor-  lingre och friskare liv. En dansk forskningsstudie fran 2018
saken i Sverige och omkring tva miljoner svenskar visade att tennisspelare lever nistan tio ar lingre in dem som
dr drabbade. Ett sitt att forebygga dessa sjukdomar inte idrottar alls.
ir att motionera regelbundet och hélla sig i form. Och just Detta dr bakgrunden till initiativet #tennishjirta, som
tennis har visat sig vara en mycket bra motionsform for ett startades av Svenska Tennisférbundet i samarbete med
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Hjirt-Lungfonden. Syftet dr att bidra till savil
mer forskning som fysisk aktivitet.

KARNAN | #TENNISHJARTA utgors av aktiva, ledare
och andra personer som dr engagerade inom
tennisen pa olika nivéer. Tillsammans vill de visa
att tennis 4r en rolig, utvecklande och hilsofrim-
jande idrott som passar alla. Férhoppningen ar
att de ska kunna inspirera framtida utovare till att
vilja sla sina forsta slag, och samtidigt fa befint-
liga utévare att kinna sig stolta 6ver att vara del
av tennisfamiljen. Det dvergripande malet ir

att bidra till en forbéttrad hilsa — bade pa och
utanfor banan.

For att lyckas med detta har man 4ven startat
en insamling till forman for Hjirt-Lungfonden.
Alla landets tennisklubbar uppmanas nu att
starta sina egna insamlingar inom ramen for
satsningen, med malsittningen att gemensamt
samla in en halv miljon kronor till hjirt-lung-
forskningen. En extra bonus ir att alla klubbar
som dr med och bidrar till insamlingen deltar i
en tdvling ddr vinnaren fér sin triningsanligg-
ning hjirtsikrad. Det innebir att man blir en s
kallad "Hjirtsiker zon”, vilket inkluderar savil en
hjértstartare som HLR-utbildning for personal
och tavlingsjuniorer.

SVENSKA TENNISFORBUNDETS generalsekreterare
Christer Sjoo 4r mycket glad 6ver samarbetet
som han anser gynnar bade idrotten, forsk-
ningen och i férlingningen hela folkhilsan.

—Tillsammans med Hjirt-Lungfonden
synliggor vi tennis bade som idrott och dess
fordelar. Samtidigt kommer de pengar vi till-
sammans med Tennissverige samlar in till Hjart-
Lungfonden till anvindning for forskning for att
fler ska fa ett langt och friskt liv, siger Christer.
TEXT KRISTOFER KEBBON

Halla dér...

Anders 1
Jarryd

"Jag stottar detta
till hundra procent”

Tennislegendaren Anders Jarryd dr tidigare
vdrldsetta i dubbel, Davis Cup-segrare,
OS-bronsmedaljér - fér att bara nédmna
nagra av hans manga meriter. Han brinner
fortfarande for tennis och stéttar projektet
#tennishjarta.

Vad betyder tennisen fér dig idag?
—Tennisen betyder fortfarande mycket i mitt liv, jag har ju
spelati 5o ar. Jag tycker fortfarande att det 4r kul att spela,
och jag spelar flera ginger i veckan. Sa linge kroppen hal-
ler sa fortsitter jag.

—Jag spelar girna golf ocksd, det ir lite lugnare. Men jag
slipper inte tennisen, den ir ju mer pulshojande. Man vill
ju att hjirtat ska jobba ocksa.

Varfor ar tennis sa bra fér halsan?

—Hilsofordelarna dr stora. Man ror pa hela kroppen, hela
kroppen far arbeta. Det dr ldnga steg och korta steg om
vartannat och s maste man tdnka och placera sig ritt. Det
dr bra for bade knoppen och kroppen! Sen behover det inte
vara stenhdrt, det 4r ju manga dldre som spelar. Vi har folk
over 8o dr som fortfarande haller igdng.

Varfér ska man bidra till insamlingen #tennishjarta?
—Det dr ett bra initiativ. Fysisk aktivitet 4r jatteviktigt for
att man ska kunna leva lingre. Men om man drabbas sa
behovs det pengar och det behovs forskning, sa att man
kan fa den hjilp man behdver. Jag stottar detta till hundra
procent, siger Anders Jarryd.
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KORSORDET

Los HjCI rt-Lungfondenkr)'sset! Lésningen i férra numret var

Granen rymmer flatade hjartan.
Vinnare: Bengt Rudolfsson, Umed
Margita Johansson, Karlskoga
Maj Persson, Hoérby

Vinn nagon av professor Mai-Lis Hellénius populéra
bécker Livsviktigt! eller Leva livet.

Gor sa har: Lés korsordet och skicka oss 16sningen i Lars Roth, Motala

de tonade rutorna senast den 20 mars 202lI. Lars Lysén, Bandhagen

E-post: Mejla I&sningen till Viktoria Eklund, Térnaby

korsord@hjart-lungfonden.se. Kom ihdg att ange Margaretha Frééjd, Skyttorp

namn och postadress. Christine Pettersson, Hallefors

Vykort: Skriv [6sningen pé kortet, ange namn Brita Erkes, Leksand

och adressuppgifter och skicka till Hjart- Anna Lampe, Linkdping Vm 406 ,,a .

Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden, Box 2167, - ViikFigh!”
4

103 14 Stockholm.. Priserna skickas ut under februari Leva livet”!

manad. Grattis!
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Viktors dramatiska hjirtstopp vinde upp och
ned paalltforramriLyen noLmsTEDT. Tackvare
handlingskraftiga medméinniskor kunde Viktor
lura doden efter att ha fatt hjart-lungriaddning i

go minuter. [ framtiden hoppas han kunna hjilpa
andra drabbade genom attjobba i sjukvarden.

TEXT NILS BERGEA FOTO OLA HEDIN




ET VAR PA gymmet hemma i Tyreso
som det hinde. En vanlig onsdag i
februari 2018.

P lopbandet.

—Jag hade haft en ordentlig forkylning i
kroppen i december och skulle dra igding med
triningen igen, det hade ju gatt manga veckor.
Det hirvar andra passet efter infektionen, det
forsta hade gitt utan problem. Jag skulle ha ett
sent arbetspass pd jobbet den hir dagen och
passade pa att ga till gymmet fore det, berittar
Viktor Holmstedt.

NAGOT ARBETSPASS BLEV detinte. Som en blixt
fran klar himmel ramlar Viktor i backen, helt
utan forvarning.

Den viltrinade nittonaringen ligger livlos pa
golvet. Hjirtat har stannat.

Det uppstar tumult kring I6pbandet. Mitt
i dramatiken dr det inda som att stjirnorna
pa ndgot vis stdr ritt. Viktor trinar normalt
pa kvillen nir det 4r ganska tomt pa gymmet,
men nu dr det mycket folk i rorelse. Flera
personer med sinnesnirvaro — och HLR-
utbildning — finns i nirheten. En tjej i persona-
len springer efter en hjirtstartare. Tva poliser,
Viktor Hasselgren och Alexander Grahn, och
en underskoterska, Ingmar Wickberg, drar
igang hjirt-lungridddning. De bada poliserna
turas om med kompressionerna, Ingmar bla-
ser. Men Viktor svarar inte.

DE TRE KAMPAR vidare trots att Viktor inte visar
nagra livstecken. Snart kommer brandkar och
ambulans till platsen och andra tar 6ver. Viktor
far ett tiotal adrenalininjektioner utan resultat.
Akutlikaren pa plats tvingas fatta ett svart men
oundvikligt beslut. Ambulansen pa plats sak-
nar LUCAS, ett mekaniskt brostkompressions-
system, si en annan ambulans maste beordras
in fran Huddinge. Det hir forldnger vintetiden
med ungefir 20 minuter. Forst efter en timmes
till synes resultatlos HLR pa gymmet kopplas
Viktor till LUCAS och transporteras i ilfart till
Karolinska i Solna. Vil dir ansluts han till en
hjért-lungmaskin, ECMO.

FOR VIKTOR SJALV dr tiden kring de hir
hindelserna helt svart. Han och hans familj
hari efterhand tillsammans gatt igenom hur
hindelseforloppet maste ha gatt till.
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Samtidigt som Viktor svivar mellan liv och
dod dr det vanlig vardagslunk hemma i radhu-
set pd Renlavsgangen.

— Vi forsokte ringa Viktor men fick inget svar.
Jag minns att vi skojade om att han méste ha blivit
kidnappad, siger mamma Anna-Carin.

Vid 16.30 knackar det pa dorren.

— Eftersom man hade gjort beddmningen
att Viktor inte skulle 6verleva sa var det Polisen
som kom for att informera oss, berittar pappa
Peter.

Lugnet byts mot helvetet pa jorden nir
Anna-Carin och Peter far grepp om liget.

Vil pa Karolinska far de vinta och nir de far
triffa Viktor dr likarens budskap att det inte
ser bra ut.

—Doktorns tanke var att vi skulle ta farvil till
Viktor. Men tack och lov forstod vi inte att det
var s han menade, sdger Anna-Carin.

EFTER ETT SA ldngvarigt hjirtstopp som Viktors
dr oddsen extremt ddliga. Men under den
fjarde dagen pa sjukhuset visade han plotsligt
ovintade livstecken. Han kunde knipa med
hinderna.

Mamma Anna-Carin satt bredvid och kunde
sjalv se sin son fa livet tillbaka.

—Den kinslan gar inte att beskriva i ord.

Att Viktor var sa viltrdnad var antagligen en
faktor bakom hans osannolika aterhimtning.
Efter en dryg vecka blev han utskriven fran
sjukhuset. Hemma vintade en fest med kom-
pisarna. Briadspelet Alias plockades fram och
Viktor briljerade.

ALLT VERKADE SOM vanligt pa ytan, men snart
stod det klart att det inte alls var sa. Viktor kom
snart tillbaka till jobbet pa Coop, men hade
problem att orka. Minnet fungerade inte som
vanligt.

—Det hérvar det svaraste. Att inse att allt
inte var som vanligt, siger Viktor.

P4 alla hjdrtans dag 2018 fick han en ICD
inopererad, en implanterbar defibrillator
som paminner om en pacemaker. Den gav en
trygghet och Viktor kom igdng med triningen
igen, pa ett annat gym. Men hela aret efter
hjiartstoppet hade han dterkommande problem
med trotthet.

—Det kinns som att jag forlorade ett 4r, men
vann livet.






Din gava
gor skillnad!

Som givare stéder du den
viktiga forskningen om
hjartstopp — forskning som
syftar till att fler, precis
som Viktor i artikeln har
intill, kan éverleva néar det
intraffar. Har ar négra
exempel pd angelagna
forskningsprojekt som
Hjart-Lungfonden stéder
inom hjartstoppsomradet.

Hjartstartare flygs ut
med hjalp av drénare till
personer som drabbats
av plétsligt hjartstopp

i Goteborgsomradet.
Projektansvarig:
Andreas Claesson. Las
mer i Forskning for Halsa
nummer 3/20.

ECMO-behandling

av patienter med
pdgdende hjdrtstopp

- validering av riktlinjer
och langtidsuppfdljning.
Projektansvarig: Bengt
Redfors.

En kombination

av tre ladkemedel,
vasopressin, kortison och
adrenalin, jamférs med
enbart adrenalin vid
hjartstopp pa sjukhus.
Projektansvarig: Sune
Forsberg.

Tidig nedkylning for
att skydda hjarnan

vid hjartstopp.
Projektansvarig: Per
Nordberg.

| Forskning for Halsa
nummer /20 kan du lasa
mer om docent Jacob
Hollenbergs forskning
som utvarderar flera nya
satt att 6ka chansen att
6verleva hjartstopp.
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TROTTHETEN OCH minnesproblemen
beror pa den hjdrnskada som uppstod
efter den langa perioden utan syresitt-
ning. Hela sommaren 2018 tillbringade
Viktor pa hjdrnskaderehabiliteringen i
Huddinge. Trottheten, till synes utan
anledning, har minskat med tiden, men
finns kvar fortfarande.

—Efter den hir intervjun kommer jag
nog att behovavila i tva timmar, skrattar
han, och livet skiner i hans dgon.

Hur har allt det hdr pdverkat din instdllning
till livet?

—Jag lever mer i nuet. Jag forsoker ta vara
pa livet och se det positiva i saker som
hinder. Jag har l4rt mig att jag har en viss
mingd energi som jag kan forbruka per
dag, inte lika mycket som andra, och att
jag aktivt kan vilja hur jag vill forbruka
den. Mina kompisar har varit fantastiska
och forstar ldget, men ibland 4r det
jobbigt att behdva forklara for andra. Till

Personligt
Viktor Holmstedt

Alder: 22.

Bor: Krusboda, Tyreso,
med pappa Peter, mamma
Anna-Carin, lillebror Albin

och bullmastiffen Alfons.
Fédelsedagar: 10 februari
och 20 juni - dven om bara
den senare stdr i passet.
Jobb och framtidsplaner:
Jobbar deltid i butik och
hoppas kunna studera till
sjukskéterska med malet
att en gang jobba pé en
ECMO-avdelning.
Varfér hjartstopp:
Riktigt varfor Viktor
drabbades av hjdrtstopp
lar vi aldrig f& veta. Den
troligaste hypotesen @r en
hjartmuskelinflammation
med koppling till den
forkylning eller influensa
som Viktor hade i
december 20I17.
Viktors rad: Lar dig HLR.
Och ser du nagon drabbas
av ndgot som kan vara
hjartstopp - tveka inte att
ingripa!

exempel nirjag ir trott och behover be
om sittplats pa tunnelbanan trots att jag
dr sa ung, siger Viktor Holmstedt.

FAMILJEN HOLMSTEDT HAR svetsats
samman kring Viktors omvilvande resa
mellan livoch dod vintern 2018. Viktor
firar nufortiden en andra fodelsedag,
den 10 februari, dagen han vaknade upp
pa ECMO-centrum. Alla i familjen har
tatueringar som paminner om vad som
hinde de didr dagarna. Pa varje arsdag av
uppvaknandet dker familjen till ECMO-
avdelningen och hilsar pa.

En del av Viktors ungdom rycktes bort.
Men efter att varit s nidra doden och vint
tillbaka dr hans stora kinsla kring allt som
hinde tacksambhet.

—Jag dr sa tacksam for sjukvarden, reha-
ben, samtalsstddet. Personalen pd ECMO.
Och allra mest de tre hjiltarna pa gymmet
som riddade mig. Att de aldrig gav upp.

—Jag dr tacksam utan grins.



INTERVIJU

Tidigare hockeyproffset BORJE saLmiING har
genomgatt en ballongvidgning, PCI, for att ta bort
en fortringning i ett av hjartats kranskarl. Idag ar
han en av Hjiart-Lungfondens ambassadorer.

Nara ogat for
Borje Salming

BORJE SALMING AR en av Sveriges mest meriterade och
namnkunniga ishockeyspelare. Redan 1973 virvades han
till NHL dér han var en av de forsta europeiska spelarna
som etablerade sig i Nordamerika.

Efter karridren bor han hemma i Sverige. 2015 gifte han
sig med Pia och bréllopsresan gick till Seychellerna.

—Forsta veckan bara solade vi och hade det bra. Men
sen kinde vi att nu méste vi borja rora pa oss. Vi borjade

l6ptrana. Men dé kinde jag att det liksom brinde i brostet.

Som sura uppstotningar ungefir, det kindes konstigt,
berittar Borje.

—Nir jag kom hem till Sverige igen fortsatte jag trina.
Jag cyklade mycket. Men det kindes fortfarande inte bra
sé jag ringde till min ldkare. Jag fick medicin men efter en
vecka var det fortfarande ingen forbéttring. D4 sa likaren
at mig att aka in till sjukhuset.

—Du ska in direkt. Inte vinta en sekund, fick jag hora.

Pa sjukhuset gjordes tester som visade pa daliga virden.

—Likarna sa att det var mycket nira att jag hade fitt en
hjartinfarkt.

Ett kirl i hjdrtat var ndstan helt igentdppt och ldkarna
fattade beslut att genomfora en ballongvidgning, PCI,
direkt.

—De gickinte frin ljumsken utan det gjordes fran hand-
leden. Jag var vid medvetande hela tiden.

Det hir var for ungefir fem ar sedan. Idag kidnner Borje
sig frisk.

—Nu idr det mer andra skavanker fran hockeyn. Men det
gar bra att trina.

— Man far tacka forskningen. Hade inte ballongspring-
ningen funnits som behandling hade jag kanske inte varit
vid liv nu, sdger Borje Salming.
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FAKTA: Hjartinfarkt

Varje timme drabbas i snitt tre personer i Sverige av
hjartinfarkt. Cirka 24 800 personer drabbades icke-
coviddret 2018, enligt Socialstyrelsens statistik.

Antalet hjartinfarkter i Sverige har Idnge minskat.

P& bara I5 ér, mellan 2002 och 2017, minskade antalet
hjartinfarkter fran omkring 650 till runt 350 fall per
100 000 invénare.

Majligheten att 6verleva en hjdrtinfarkt har ékat pé
senare &r, men sedan 2010 har "6verlevnadskurvan”
planat ut. Drygt 5 800 personer avled med hjartinfarkt
som underliggande eller bidragande dédsorsak 2018.

STODER FORSKNING | HELA LANDET

Bara inom hjartinfarktomradet finansierar Hjart-
Lungfonden 25 pagdende forskningsprojekt i hela
landet. Ett exempel ar hjartlakaren Alexandru Schiopus
lovande projekt i Malmé som syftar till att ta fram en
ny lakemedelsbehandling. Las mer om hans forskning i
Forskning for Halsa 4/20.
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FRAGA FORSKAREN

TIPS!

L&s mer om forskning
om astma pd
hjart-lungfonden.se

Hjart-Lungfondens forskartjanster, letar blomarkorer
for olika undergrupper av astma.

NS o

Berdtta om din forskning.

— Astma beskrivs ofta som en enda sjukdom,
men astma utgor egentligen ett spektrum

av sjukdomar som finns i manga varianter.
Fokus for var forskning 4r att identifiera
sma biomolekyler som kan anvidndas for

att beskriva de olika undergrupperna
avastma och KOL, som ocksa utgor en
spektrumdiagnos.

—Dessa anstringningar kommer att moj-
liggora malinriktade behandlingar for varje
patientgrupp baserat pa deras specifika typ
avastma eller KOL — sa kallad personaliserad
medicin. Vi har till exempel nyligen identifie-
rat en typ av fettsyremolekyl i urin hos indivi-
der med astma och sett att denna fungerar vil
som biomarkor for en typ av allergisk astma.

—Nu gar vi vidare och titta pa en rad andra
biomolekyler med storskalig analytisk kemi.
Pa detta vis kan vi nd vart mal att utveckla en
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Personligt
Craig Wheelock

Gor: Docent och forskare
vid Karolinska institutet
Bor: Stockholm
Familj: Hustrun Asa, som
ocksa forskar, barnen
Torin, 8 ar, och Freya, 10 ar,
samt hunden Luna
Fritidsintressen: Allt som
har med vatten att géra.
Paddla kajak, simma i
6ppen sjo, vinterbada,
fridyka, samt stort intresse
for Japan.
Drivkraft: Viljan att hoja
livskvaliteten fér personer
med astma.

molekylir beskrivning av alla de olika typerna
avastma.

Varfor dr era resultat viktiga?
—Om sjukvirden genom bara ett enkelt
urinprov kan identifiera vilken undertyp
avastma en person lider av, kan ocksa ritt
sorts behandling sittas in. An sd linge 4r det
langt kvar, men var vision 4r att en huslidkare
genom regelbundna urinprov ska kunna dver-
vaka astmautvecklingen hos en patient och
anpassa behandlingen efter individen.
—Lingre fram kanske vi dven kan identifiera
biomolekyler som har ett prognostiskt virde
och kan signalera ifall en person l6per risk att
utveckla astma om vederbérande utsitts for
specifika triggers, som husdjur eller miljoex-
ponering, eller huruvida viss sorts kost kan ha
hilsosamma eller skadliga effekter.
TEXT KARIN STRAND FOTO OLA HEDIN



VI PA HJART-LUNGFONDEN

Karin soker samarbetsparter
med engagemang 1 fondens fragor

KARIN ULFSDOTTER CREPIN 4r ett nytt
ansikte pa Hjart-Lungfonden sedan
februari 2020. I sin roll som senior rad-
givare dr hennes huvudsakliga uppgift
att etablera samarbeten med i forsta
hand stiftelser, men dven med foretag
och andra organisationer med starkt
engagemang i fondens fragor.
—Pandemin har tydliggjort hur
utsatta minniskor med hjirt- och lung-
sjukdomar 4r. Tack vare framgangsrik
forskning, som Hjirt-Lungfonden
till stor del finansierat, finns idag
behandlingar som gor det mojligt att
leva med allvarlig sjukdom i cirkula-
tionsorganen. Det dr fantastiskt, men
sker ofta till priset av sdnkt livskvalitet
och hog risk vid exempelvis pande-
mier. Mer forskning behovs for bittre
behandlingar sa vi verkligen kan bota
minniskor som drabbas av vara allra
storsta folksjukdomar, sdger Karin.

KARIN VILL OCKsA att det ska bli enkelt
och attraktivt att vara fysiskt aktiv och
att dta hilsosamt i vardagen eftersom
forskning visar att en hilsosam livsstil
kan skjuta upp eller till och med for-
hindra insjuknande.

—Precis som du kan gora bra och
lockande klimat- och miljéval som
konsument idag, vill jag att minniskor
ska erbjudas attraktiva och hilsosamma
val i vardagen pa arbetsplatsen och i
privatlivet. Det hir giller oss alla och jag
tror inte pa pekpinnar, siger hon

Innan Karin kom till Hjart-

Lungfonden jobbade hon i 6ver

20 dr med liknande uppdrag inom
universitetsvirlden. Ofta handlade
det om att f4 flera finansidrer att
samverka for att sjositta storre
forskningsprojekt. Det kunde
gilla exempelvis forskning om
Ostersjons miljétillstidnd, om att
minska mobbning i skolan och om
hjért- och hjarnhilsa genom fysisk
aktivitet.

— Min specialitet dr att knyta
ihop intressenter i privat, offentlig
och ideell sektor i projekt som ror
kunskapsutveckling i forsknings-

TINTIN VIDHAMMER

fronten till nytta for bade individen,
samhillet och foretagande. Jag
harjobbat inom i stort sett alla
vetenskapsomraden och 4r van vid
att sdtta mig in i storre forsknings-
fragor med betydelse for en hallbar
virld, inte minst inom hélsa, sdger
Karin.

Pa fritiden 4gnar sig Karin gdrna
at friluftsliv och kultur. Hon tycker
om musik, teater och konst, och da
inte bara som askidare.

—Jag gillar att r6ra pa mig utom-
hus. Jag gillar ocksa att handarbeta,
att ldsa och att skapa saker.

F6lj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-
Lungfonden. Som ndr vér generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot insamlingen fran AIK fotboll fér

att hedra Ivan Turinas minne.

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

...docent MARCEL DEN HOED, Uppsala
universitet, som forskar om ateroskleros och
anvinder den Nobelprisbelonade gensaxen.
Nyligen fick han en forlingd forskartjanst

hos Hjirt-Lungfonden.

e

. J

Grattis till forskartjdnsten! Vad betyder det att ha en av
Hjdrt-Lungfondens forskartjdnster?

—Jag dr enormt tacksam. Jag har fatt stod kontinuerligt
fran Hjart-Lungfonden sedan 2014 och det har betytt
allt. Det finns vildigt f4 mojligheter att fa finansiering
for langsiktiga projekt som mitt via universitetet.

Berdtta jvergripande om din forskning.
—Kranskarlssjukdom kan utvecklas nér hjirtats kirl-
viggar byggs pa med fett. Vi far aterosklerotiska plack
som riskerar att brista och leda till hjartinfarkt. Genom
storskaliga genetiska studier letar vi efter gener som 4r
inblandade i plackutvecklingen. Forhoppningen &r att
hitta maltavlor for forebyggande eller behandling med
nya eller befintliga likemedelsmolekyler.

—Hos minniskor kan man inte ta bort gener och
se vad som hinder, dirfor anvinder vi en modell dar
vi studerar motsvarande gener i zebrafiskar. Den
Nobelprisbelonade "gensaxen” ir ett viktigt verktyg.
Genetiskt sett 4r vi mer lika zebrafiskarna 4n man kan
tro. Fiskarna har en stor fordel att de 4r genomskinliga
nir de 4r unga, vilket underléttar nir man ska studera
olika fysiologiska processer.

Hur ser planerna for forskningen ut framdt?

— Fram till idag har mycket handlat om att validera
vara metoder. Men nu har vi borjat screena
omkring fem gener i veckan mot ett femtontal
sjukdomstillstdnd. Det dr en mycket spin-

nande fas av projektet, siger Marcel den

Hoed.
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Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 103 4 Stockholm

Personligt

Marcel den Hoed

Gor: Docent vid Uppsala
universitet med forskar-
tjanst hos Hjart-Lung-
fonden.

Bor: Uppsala.
Familj: Fru och tva sma
barn (tva ar respektive
fem manader).
Fritidsintressen: L6pning,
fotografi, resor.
Drivkraft: Att ta reda
pa hur saker fungerar,
att I6sa problem
i samarbete.



