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VALKOMMEN

Som givare deltar du i kampen mot covid-1g

SOMMAREN GAR MOT sitt slut —detta minst
sagt annorlunda ar. Coronapandemin dver-
skuggar alltjimt det mesta och méanga av oss
har ofrivilligt tvingats till en mer isolerad till-
varo. Att forlora stora delar av sitt sociala liv, att
under ldnga perioder inte kunna krama nira
och kira, tér pa krafterna. Som vi alla vet 4r det
ett nédvindigt ont. Mina tankar gar ofta till alla
som drabbats och de som sliter i sjukvérden.

Jag kan med stolthet siga att vi pa Hjirt-
Lungfonden agerade snabbt pa pandemin i
varas. Vi tog initiativ till en extra anslagsut-
lysning f6r forskning om covid-19 kopplat
till hjart-, kérl- och lungsjukdom. Gensvaret
fran forskarvirlden blev enormt och i slutin-
dan fick 26 forskningsprojekt dela pa drygt
g miljoner kronor. Du kan l4sa om flera av
projekten i tidningen.

Som givare dr du alltsd med och stottar
angeldgen forskning som kan dvervinna
var tids mest aktuella hot mot folkhilsan
—covid-19-pandemin.

I det hir numret moter du Eric, 8g, som drab-
bades av tuberkulos i tondren och lag pa sanato-
rium. I ett annat reportage triffar du en annan
covid-1g-riskgruppsperson, mangkonstniren
och hjirtpatienten Lasse Aberg, 8o.

Jag kan avsltja att du kommer att mota Hjdrt-
Lungfonden i en nigot annorlunda skepnad
framover. Kdrnan i vart nya koncept dr att hjart-
och lungsjukdomarna skordar fler ménniskoliv
dn alla andra sjukdomar i Sverige och virlden.
Det hir 4r ndgot som giller oss alla!

Stort tack for ditt bidrag!

Kristina Sparreljung
generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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att pengarna anvands pé
ratt satt.
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med CiimateCalc.
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Bg 909-1927

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar for

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
langre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades (904 i
kampen mot tuberkulos och var
vision @r en varld fri fran hjart-

Gavoservice
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Telefon: 0200-8824 00
E-post: gava@hjart-
lungfonden.se

lungsjukdom.
Citera oss gérna,
men ange kallan. oo
Hjart-
Lungfonden
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far dela pd drygt 9 miljoner
kronor i Hjart-Lungfondens
extrainsatta utdelning av
anslag till forskning om
covid-19 kopplat till hjart-
och lungsjukdom.

Hjart- och lung-
sjuka riskerar
drabbas hart av
covid-I9

Det ar val kant att personer

med hjart- eller lungsjukdom och
riskfaktorer som &vervikt, diabetes,
hdgt blodtryck och rékning ar
tydliga riskgrupper vid insjuknande
i covid-I9.

Av Socialstyrelsens intensiv-
vardsregister framgdr att en
fijardedel av patienterna som
intensivvardades sista veckan i
maj fér covid-19 i Sverige hade en
underliggande kronisk hjart- eller
lungsjukdom.

- Med en bakomliggande
hjért-lungsjukdom kan symtomen
av covid-19 bli allvarliga. Risken att
do av viruset 6kar. Forskningen
om covid-I9 och hjart-karlsjukdom
mdste darfér intensifieras, sdger
Jan Nilsson, professor och ord-
férande for Hjart-Lungfondens
forskningsrad.

Hjart-Lungfonden tog i varas
initiativ till en sarskild anslagsfor-
delning for forskare som vill forska
pd covid-19 kopplat till hjart- och
karlsjukdom (se sidan 20-2I).
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Manga forskare sokte
sarskilda covid-1g-anslag

Hjart-Lungfondens sdarskilda satsning pa anslag till forskning
pa covid-I19 kopplat hjart- och lungsjukdom blev en stor fram-
gang. Hela 132 ansékningar skickades in.

I'varas utlyste Hjdrt-Lungfonden en
sdrskild anslagsfordelning for forskare
som vill forska pa covid-1g kopplat till
hjért- och kirlsjukdom.

—Vi tyckte att det var angeldget att
snabbt tka insatserna for forskning pa
covid-19 med koppling till de miljontals
méanniskor vars sjukdomar vi redan stod-
jer forskning om. Forskarna hade mgj-
lighet att s6ka bade for forskning akut
under pigiende pandemi och mer lang-
siktigt, sdger Kristina Sparreljung, gene-
ralsekreterare for Hjart-Lungfonden.

Intresset fran forskarvirlden lit
inte vinta pa sig. Fonden fick in 132

ansokningar, mycket fler 4n forvintat.
Fyra bedémningsgrupper med exper-
ter vaskade i juni fram 26 projekt som
styrelsen sedan bestimde att fonden
kommer att stodja.

—Det har varit vildigt tillfreds-
stdllande att snabbt kunna skjuta till
pengar till angeldgen forskning om
covid-19, sdger Kristina Sparreljung.

Pé sidan 20-21i denna tidning
berittar vi om tre av de 26 projekten,
som sammantaget far dela pa drygt
g miljoner kronor. I vira andra infor-
mationskanaler, exempelvis pa var
hemsida, kan du ldsa om fler.




Viktigt s6ka hjéartsjukvard
trots coronapandemin

Under coronapandemins inledande veckor sjénk antalet
personer som sokte vard for hjartinfarkt kraftigt, vilket
oroade manga hjartlakare. Men efter en informations-
kampanj atervande antalet behandlade patienter till
normala nivaer.

Flera hjirtkliniker konstaterade att
antalet patienter som soker for
hjiartinfarkt minskade kraftigt under
coronapandemins forsta veckor.
Uppgiften bekriftades av data fran
det svenska hjirtinfarktregistret
Swedeheart och SCAAR-registret,
som registrerar alla som genomgar
kranskirlsrontgen och behandlas
med ballongvidgning (PCI). Fram
till paskhelgen minskade antalet
patienter som behandlades for
hjértinfarkt med ballongvidgning
med 25 procent i hela Sverige och 40
procent i Stockholm.

Det hir oroade manga hjirtlikare
—riskerna med att undvika att soka
sjukvard snabbt vid exempelvis svira
brostsmartor ir stora. Risken okar
att drabbas av hjirtsvikt, arytmier
och plotslig dod.

Utvecklingen fick Hjdrt-Lung-
fonden, Svenska Kardiolog-
foreningen och Swedeheart att
starta en gemensam informations-
kampanj i dagstidningar, TV, inter-
net och sociala medier. En manad
senare kunde man konstatera
att antalet patienter som
soker vard ater stigit till
normala nivéer.

—Resultaten pekar
pa att patienterna
har tagit till sig av vara
budskap och aterigen
borjat soka vard vid symtom
pa hjartinfarkt. Vindningen kom
av allt att ddma som ett direkt
resultat av informationskampanjen,
sdger hjirtlikaren David Erlinge,
ordforande for SCAAR-registret vid
Skanes universitetssjukhus.

CORONA:
Framgang
for kampan;
pa fem sprak

For att na ut med halso-
vinsterna av rokstopp
har Hjart-Lungfonden
tillsammans med Sluta
Roéka-linjen tagit fram en
kampanj pé svenska, ara-
biska, somaliska, persiska
och engelska.

Coronapandemin
har lett till oro
bland ménga
rokare efter rap-
porter om att rok-
ning kan vara en
riskfaktor for sva-
rare sjukdom vid
covid-19. Statistik
fran Folkhilso-
myndigheten
visar dessutom att utlands-

fodda svenskar dr Gverrepresente-
rade bland dem som smittats av
viruset.

Mot denna bakgrund har Hjirt-
Lungfonden tillsammans med Sluta
Roka-linjen tagit fram en kampanj
pa svenska, arabiska, somaliska,
persiska och engelska.

—Vivill nd ut med att vi finns
for den som vill sluta, bade under
och efter pandemin, siger Annelie
Johansson, driftansvarig pa Sluta
Roka-Linjen.

Kampanjen har fatt stor upp-
marksamheti sociala medier, i
synnerhet har den arabisksprakiga
versionen fatt manga kommentarer
och positiva reaktioner. Resultatet
syns ocksd i antalet inkommande
samtal dir man efterfragar stod pa
de utvalda spraken.

www.s!urarokaﬂn/en.se
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

Dronare flyger
skarpt med
hjartstartare

Hjart-Lungfonden stéder en av vérldens férsta studier
dar hjartstartare flygs ut med hjalp av drénare till per-
soner som drabbats av plétsligt hjartstopp

I sommar flyger dronarna skarpt att dronare har en stor tidsmissig
som komplement till ambulansvid ~ potential jamf6ért med ambulans,
hjértstopp-larm i Kungily, vi kan vara pa plats inom en till
Torslanda och Fiskebick. fyra minuter efter ett 112-larm,
Bakgrunden 4r att nira nio av tio sdger Andreas Claesson, ambu-
som drabbas av plotsligt hjartstopp ~ lanssjukskoterska och docent vid
dor. Forskarna vill ddrfor hitta nya Hjértstoppscentrum, Karolinska
metoder for att fa fram hjirtstartare  institutet.
till de sjuka. Lis mer om studien i intervjun
—Vi hari tidigare studier sett med Andreas pa sidan 28.
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Aven litt fysisk aktivitet
skyddar ditt hjirta

Aven latt fysisk aktivitet har goda férebyggande effekter pa
hjart- och karlsjukdomar - hos bade kvinnor och man.

Latt fysisk aktivitet kan fungera fére-
byggande for personer med det sé
kallade metabola syndromet och skyd-
da dem fré@n att drabbas av hjart-karl-
sjukdomar. Det visar en ny studie frén
Gymnastik- och idrottshégskolan,
GIH, och Karolinska institutet som fatt
stéd av Hjart-Lungfonden. Metabola
syndromet innebdr samtidig férekomst
av bland annat nedsatt insulinkénslig-
het, rubbad blodfettbalans och hégt
blodtryck.

- Vara resultat visar att individer
med metabola syndromet som var
latt fysiskt aktiva vid studiestart hade

33 procents lagre risk att insjukna i
hjart-karlsjukdom och 30 procent lagre
risk att avlida i hjart-karl-

sjukdom, jamfort

med individer med

metabola syndromet

som var stillasittande,

sdager Elin Ekblom

Bak, en av studiens

forstaférfattare och

docent vid Gymnastik- och
idrottshégskolan, GIH.

STUDIEN PUBLICERADES NYLIGEN | DEN VETENSKAPLIGA

TIDSKRIFTEN EUROPEAN JOURNAL OF PREVENTIVE
CARDIOLOGY

Lev livet med
Mai-Lis Hellénius

Leva livet ir en

ny bok med

fokus pa en

hilsosam livs-

stil och bittre

livskvalitet, av

livsstilsprofes-

sorn Mai-Lis

Hellénius och

professor

Tommy

Cederholm.

Boken, som vilar pa en
vetenskaplig grund, vinder

sig framfor allt till dem som dr
femtio plus. I boken varvas rad
om hilsosam mat och dryck
med hur mycket fysisk aktivitet
vara kroppar behover samt vad vi
kan gora for att ma bittre bade
idag ochresten av livet. I boken
medverkar dven professor Harry
Flam som férmedlar tips kring
ekonomi.

29

september

Tipta ot

Vad vill du Iasa om i Forskning
fér Halsa?

Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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Nytt samarbete:
TENNISHJARTA

I'samband med Tennisens dag
den 22 augusti gick startskottet
for ett nytt samarbete mellan
Hjirt-Lungfonden och Svenska
Tennisférbundet. P4 Tennisens
dag anordnas familjeaktiviteter
pa ménga platser i Sverige. Det
nya samarbetet gdr under nam-
net #tennishjdrta. Hall utkik
efter detivara kanaler!

ST
St

="y

En minnesgdva
ger hopp

Att ge en minnesgava dr ett fint
sdtt att hedra minnet av nigon
som statt dig ndra. Minnesgavan
hjilper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nir blommor och
kransar blommat ut.

Lis mer pa hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.
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AKTUELLT

SCAPIS:

TEXT NILS BERGEA

Hjartbilder analyseras
med artificiell intelligens

Inom ramen foér befolkningsstudien SCAPIS utvecklas
nu ett helautomatiskt analysverktyg som ar baserat

pa artificiell intelligens, Al.

I ett fOrsta steg granskar verktyget stora
mingder datortomografibilder (CT) pa
studiedeltagarnas hjirtan. Bilderna ana-
lyseras med hjilp av en algoritm som
bygger pd att radiologer har forsett syste-
met med facit for vad som &r friskt och
sjukt. Projektet genomfors pa samver-
kansplattformen Al Innovation
of Sweden i Goteborg.

—For en trinad radiolog tar
det en timme att analysera en
hjidrt-CT-undersokning. I vart
material har vi 30 ooo bilder,
och vi kan dérfor spara mycket
tid pa att fa stod av artificiell
intelligens i dessa analyser, sdger Goran
Bergstrom, professor och huvudansvarig
for SCAPIS-studien, till Sahlgrenska
akademins nyhetssajt.

—Om man later tjugo duktiga radio-
loger analysera samma bildmaterial
kommer de till viss del att gora olika
bedémningar. Médnniskans formaga att
analysera bilder paverkas av trotthet,
hunger eller dagsform. Med stéd av
Al kommer vi f4 snabbare och mer

konsekvent bedémning av bil-
derna. Radiologerna sedan kan
fokusera pa de mer svartolkade
bilder dir algoritmen gér bet.
Den unika befolk-
ningsstudien SCAPIS, som
huvudsakligen finansieras av
Hjirt-Lungfonden, syftar till att vi i
framtiden bittre ska kunna forutsiga
vem som kommer att drabbas av sjukdo-
mar som hjértinfarkt, stroke och KOL.




Satsar pa livsstilsrelaterad forskning

Hjart-Lungfonden satsar pa ett
nytt anslag pda sex miljoner kronor
till livsstilsrelaterad forskning med
stdd av Norheds stiftelse.

Svenskarna blir allt mer stillasittande, motio-
nerar allt mindre och iter inte tillrdckligt
hilsosamt. Mot bakgrund av de forsimrade
levnadsvanorna med 6kad risk for hjart-kirl-
sjukdom genomf6r Hjirt-Lungfonden nu en
storre satsning pa livsstilsrelaterad forskning
med stdd av Norheds stiftelse.

Ett nytt anslag pa sex miljoner kronor ska
komplettera Hjirt-Lungfondens ordinarie
finansiering av preventions- och behandlings-
forskning inom hjirt-kirlomradet.

—En stor andel av hjirt-kirlsjukdomarna
liksom ménga andra vanliga sjukdomar i
samhillet dr livsstilsrelaterade. Levnadsvanor
som ir bide forebyggande mot och kan ses
som behandling av kardiovaskulir sjukdom
blir darfor allt viktigare och hir beh6vs mer
forskning, siger Jan Nilsson, ordférande for
Hjirt-Lungfondens forskningsrad.

Anslagen 4r i forsta hand 4r inriktade pa
kost och fysisk aktivitet. De omfattar bade pri-

mdr och sekundir prevention samt
behandling. I den mén det finns en
koppling mellan livsstilsfaktorer
och kronisk lungsjukdom kan dven
sddana studier beviljas anslag.
Ansokningsperioden startar

i oktober for forskning som ska
genomforas med start 2021.
Utlysningen av det totalt sex miljo-
ner kronor stora anslaget kommer
att ske varje ar i tre ar. Tva miljoner
kronor fordelas varje ar.

Sa bidrar en lott till att besegra

hjart- och lungsjukdomar

Vet du varfor Postkodlotteriet finns? Det &r for att bidra med pengar till ideella
organisationer, eftersom var 6vertygelse &r att de gor varlden battre.

Hela 6verskottet fran forséljningen gar till ideella organisationer. Sedan lotteriet
startade 2005 har det blivit mer an 11 miljarder kronor! Hjart-Lungfonden har fatt
ta del av 6verskottet sedan 2007 och har hittills tagit emot 297 miljoner kronor.

Tack Hjart-Lungfonden for allt ni gor, och tack alla som har en lott

- ni mojliggdr sd mycket!

¥ You
HESVENSKAN f

POSTKOD #postkodeffekten

HLOTTERIETH

Sandra Dahlberg
dr vinstutdelare i Postkodlotteriet

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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MIN HISTORIA




ric Johnsson borien
trerumsligenhet i cen-
trala S6lvesborg. Hit gick
flyttlasset for tre ar sedan
efter att hustrun Gerd dog
isviterna av en hjirt-
infarkt. Hir lever Eric
ensam, dottern Ann-
Kristin gick ocksa bort for
ettantal ar sedan.

—Gerd och jag var perfekta for varandra. Vi
brakade aldrig under de 35 ar vi var tillsam-
mans. Hon var vildigt snill och jag saknar
hennes sillskap varje dag, siger Eric.

Gerd var den som bjdd in till middagar
och bokade resor. Numera 4r manga av de
gemensamma vinnerna borta eller har dragit
sig undan.

—Det dr faktiskt ganska svart att beskriva
hur ensamt det blev utan Gerd, konstaterar
Eric.

MEN ERIC FORSOKER se positivt pa tillvaron.
Hemma stidar och plockar han, lagar mat
som han fryser in, gar och handlar och for-
soker spela golf nir orken finns. Den nyin-
kopta bilen 4r en stor och viktig del i hans liv.

—Jag kor en runda varje dag. Till Gerds grav
och till den plats dir min dotter vilar. Jag kan
aka till golfbanan for att se lite folk. Jag orkar
inte spela som jag gjorde nir Gerd levde men
jag forsoker och da anvinder jag golfbil, siger
Eric.

Iborjan av nésta ar fyller Eric go ar.

—Ja, tink vad vilken gammal gubbe jag 4r!
Men du vet, jag mar ganska bra. Jag har lite
dalig balans, forra aret trillade jag pa troskeln
och fick ett slag mot huvudet och blodtrycket
har blivit hogt.

I'tider med en pandemi som covid-1g har
hans liv, liksom f6r manga andra i riskgrupp,
begrinsats och dr kantat av oro over att sjilv
drabbas.

—Jagirlivridd. Med min bakgrund som
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lung-och hjértsjuk finns det nog bara en
utging om jag skulle drabbas. Jag skulle inte
klara det, konstaterar han.

ERIC HAR VARIT vildigt sjuk nagra ganger i sitt
liv och nira doden tva ganger. Som ung
drabbades han av tbc och for ett par ir sedan
fick han en ny hjirtklaft.

—Hjartklaffen 4r fran en amerikansk kalv.
Jag tycker att det 4r roligt att beritta det. Och
det drju fantastiskt att den fungerar. Jag lever
tack vare att jag har haft bra likare och for
att det har forskats mycket. Jag dr tacksam
och ddrfor har jag valt att ge gavor till Hjart-
Lungfonden, siger han.

Eric var 16 ar nir han fick diagnosen tbc.
Det var en mandag, en vecka innan julafton,
som han inte tog sig ur sdngen.

—Jag fick hog feber och till sist kallade
mamma pa en doktor. Han konstaterade att
jag hade drabbats av tbc. Ingen i familjen
hade korkort, vi fick ringa efter en taxi. Jag
fick 4ka till sanatoriet som fanns i norra
Blekinge. Pappa f6ljde med mig och ganska
snart stod det klart att min ena lunga var
drabbad. Likaren gjorde klart att dir skulle
jag bli kvar. Pappa akte hem och jag fick fira
julen pa sanatoriet.

I FAMILJEN VAR det bara Eric som hade smit-
tas, forildrarna och de tva yngre systrarna
klarade sig.

—Jag tror att jag smittades nir jag var pd en
dans i for tunna klider. Det var tjugo grader
kallt och jag hade en tunn kavaj och lagskor,
sdger han och skrattar lite it sitt fafinga ung-
doms jag.

Personligt

Eric Johnsson

Bor: Sélvesborg.
Alder: 89 ar.

Gor: Pensiondr, dgnat
hela sitt yrkesliv at
att salja bilar.
Familj: Hustrun Gerd
som dog 2017, dottern
Ann-Kristin som dog 2009
samt barnbarn.
Intressen: Spela golf nar
orken finns, resa och ata
god mat.






1904

Svenska nationalféreningen mot tuberkulos
(sedermera Hjart-Lungfonden) bildas

med kronprins Gustaf i spetsen. Mdlet ar
att bekdmpa détidens stora folksjukdom

tuberkulos.

PA 1940-TALET VAR tuberkulos fortfarande en fruk-
tad folksjukdom som orsakade ménga dodsfall i
Sverige. Mdnga av de som lag inlagda 6verlevde
inte. Nagon egentlig behandling fanns inte, att
isolera patienterna var dock effektivt for att forhin-
dra att andra smittades. Behandlingen, som Eric
och manga andra fick, bestod av frisk luft, vat-
varma omslag, fiskleverolja, kalkpulver och tapp-

ning av vitska frn lungorna.

—De gick in med en nal i lungsicken och liksom
tryckte ihop lungorna for att témma dem. Det
gjorde ont. Och jag minns att kalkpulvret sdg ut
som strossel. Annars 4r manga av mina minnen
svaga. Jag har kanske fortringt en del av det som
var svart och jobbigt, funderar han.

Eric fick vara kvar pa sanatoriet i Gver ett ar.

1905 1921
Nationalféreningen startade sin férsta Tvé franska forskare lyckades
“dispensdar”. En sorts vardcentral som framstdlla det férsta vaccinet
spdrade lungsjuka familjer och undervisade mot tuberkulos. Det fick
i hygien for att hindra smittspridningen. forkortningen BCG. Efter andra

varldskriget inleddes
massvaccinering av barn.



Andra patienter, lika unga som han, dog. Men
att han sjilv kunde vara nira déden var inte
nagot han tinkte pa.

—Det blev en vardag pa sanatoriet. Viatien
gemensam matsal och det fanns en liten affir
dir jag kopte godis och tidningar. Jag kunde
gd in pd andra salar och prata med de som
var inlagda. Men vi var ju i praktiken inlésta,

vi fick inte riskera att triffa allmdnheten pa
grund av smittorisken. Jag var aldrig sirskilt
orolig for att jag skulle d6. Men ddremot nir
jag kom hem, forstod jag att manga av mina
vianner hade varit oroliga for mig men ocksa
for att smittas sjilva.

UNDER MANGA AR fick Eric besoka en lungkli-
nik for att réntga sina lungor och ta prover.
Ibland var han trott och andfadd men pa det
stora hela tycker Eric att han har levt ett
mycket bra liv med bara en fungerade lunga.
Négot aterfall i sjukdomen har han aldrig
drabbats av.

—Jag har haft ett bra jobb pa Volvo, med
resor over hela virlden och jag har varit vil-
digt aktiv och i farten. Attleva med en lunga
har faktiskt inte stort mig, jag har klarat av
livet rdtt bra dnda.

I borjan av 1goo-talet dog ungefir en miljon
européer varje ar av tuberkulos. Sedan arsskif-
tet kimpar virlden mot en annan sjukdom,
covid-19, samtidigt som tbc i de fattigare
delarna av virlden dodar fler 4n covid-19.

—Visst finns det minga paralleller mellan
sjukdomarna. For att undvika att smittas av
corona isolerar jag mig. Jag handlar mat nir
butiken har 6ppet for oss i riskgrupp och da
bir jag plasthandskar. Jag tvittar och spritar
hinderna, jag bir munskydd.

MEDAN SVERIGE KAMPAR mot en pandemi
fortsitter livet for Eric hemma i ligenheten i
Sélvesborg. Han blir glad nir nagon ringer
eller siger hej i trapphuset ddr han bor. Varje
dag saknar han sin Gerd och vuxna dotter,
Ann-Kristin. Om livet hade varit som vanligt,
utan en pandemi, skulle han ha gjort en resa
till sina vinner i Tyskland.

—Da hade jag satt mig i bilen och akt. Det
hade varit underbart att ses och jag 6nskar att
det kan bli av en dag.

Hjart®
Lungfonden

Tuberkulos

om

Varje ar drabbas cirka

700

personer i Sverige
av tuberkulos

Vill du veta mer
om Tuberkulos kan du
kostnadsfritt bestdalla

vart faktablad pé&
Hjart-Lungfonden.se.

1942 1943 1950

Den férsta skarmbildsbussen inférskaffas.
Utrustad med sjukvardspersonal och rontgen-
utrustning genomférs tre miljoner under-
sékningar i kampen att besegra tbc mellan
1942-1947.

Den svenska |&karen Jérgen Lehmann
féreslog att paraaminosalicylsyra,
kunde ha effekt mot tuberkulos. Ett
nytt antibiotikum, streptomycin, blev
en revolution i behandlingen av
tuberkulos.

PAS och streptomycin kompletterades med
ett nyupptdckt antibiotikum, isoniazid.
Lakemedlen gjorde tillsammans med
BCG-vaccinet att dédligheten i tuberkulos
minskade dramatiskt. Sanatorier éver
hela varlden kunde sténgas.
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FORSKAREN

ARIA LERM, profes-
sor i medicinsk
mikrobiologi vid
Linkopings univer-
sitet, 4r en avdem
som har fatt Hjért-
Lungfondens extra
anslag for att forska
kring covid-19 och lungsjukdom. Tillsammans
med sina forskarkollegor vill hon forsoka ta
reda pa vilka fordndringar som covid-1g ger i
var arvsmassa. Sedan manga ar har Maria
Lerm gjort liknande studier kring tbc.

—Var idé 4r att covid-1g ger specifika epige-
netiska forandringariarvsmassan. Sedan linge
harvisett att det vid tbc finns liknande meka-
nismer. Nu vill jag studera hur epigenetiska
monster i arvsmassan paverkas vid genom-
gangen covid-19-infektion, forklarar hon.

Epigenetiska forindringar innebér att arvs-
massan paverkas sa att vissa gener slis av och
andra slas pa.

GENOM ATT SAMLA in prover fran patienter
som har haft covid-1g respektive tbc, vill hon
undersoka om det finns liknande genetiska
monster mellan covid-1g och tbc.

—Vivill understka om man kan koppla
samman covid-19-sjukdomens svarighetsgrad
med forekomst av de epigenetiska monster
som tuberkulosvaccinet eller nirkontakt med
tuberkulos ger. Var teori dr att detta hinger
ihop med trinad immunitet som 6kar immun-
forsvarets mojlighet till en béttre respons pa
en infektion, siger Maria Lerm.

Forhoppningen ir att forskarnas analyser
kan ge information bdde om covid-19-infek-
tion och tbc samt hur svarighetsgraden efter
covid-19 paverkar immuncellerna.

—Vivill ocksi se om vaccinet mot tbc kan
skydda mot covid-19 och undersoka om vi
kan anvinda informationen for att se om en
person ir skyddad mot ny infektion.

Teorin dr att det finns liknande processer
ivart immunsystem bade kring sjukdomen
tbc och covid-19. Uppemot en fjirdedel
avvirldens befolkning ir infekterade av
bakterien tbc och drygt tio procent avdem
som har utvecklat aktiv tbc riskerar att d6 om

Personligt

Maria Lerm

Titel: Professor i
medicinsk mikrobiologi,
Linkdpings universitet.
Alder: 46 ér.

Bor: I Linkdping.
Familj: Tre barn, sambo
och tvé bonusbarn.
Bakgrund: Biolog.
Fritidsintressen: Djur
och natur.

Dold talang: Kan cykla
pé enhjuling.
Motto: Lev livet med
energi och gladje!

sjukdomen inte behandlas. En person som
har haft tbc kan dessutom bli smittad igen
och sjukdomen kan ligga latent i kroppen
innan den bryter ut. Men bara en av tio som
dr smittad av tbc blir sjuk.

—Vivill tareda pa varfor en del inte blir
sdrskilt sjuka nir de smittas. Deras immun-
forsvar verkar kunna oskadliggora bakterien
men vi vet inte riktigt varfor. Min viktigaste
fragestillning dr att forsoka ta reda pa vad det
dr som gor att bakterien vid tbc oskadliggors
hos dem men inte hos andra. Om vi kan
lyckas ta reda pa det kan vi hitta helt nya sitt
att forhindra svér sjukdom och férhoppnings-
vis se liknande mekanismer hos dem som har
haft covid-19, sdger Maria Lerm.

BAKGRUNDEN TILL TEORIERNA ir att tbc-bakte-
rien 6verlever i vita blodkroppar, som finns i
lungan. Cellerna har normalt férmaga att doda
bakterier, men formagan kan himmas av
tbc-bakterier. Ndr man far in tbc-bakterier i
kroppen uppstar en dragkamp mellan cellerna
och bakterien. Teorin 4r att om cellerna ér
gynnsamt omprogrammerade via epigenetiska
mekanismer sa blir vi inte sjuka av tuberkulos.

—Generna kan slas pa och av genom en
epigenetisk fordndring. Det epigenetiska
immunminnet ir helt annorlunda 4n det
immunminne som ligger till grund for de
vacciner som finns i dag. Mitt mal 4r att forsta
dnnu mer kring den hir processen och forsoka
beskriva hur celler som utsatts for mykobak-
terier, som 4r den bakterie som orsakar tbc,
kommunicerar med andra celler, siger hon.

Denna kunskap kan sedan dversittas och
anvindas i studierna kring covid-1g.

—Om vi forstar hur lungorna ér skyddade
kan vi ta fram nagot liknande for att hirma
skyddet. Min drém dr att vi kan anvinda var
information till att designa nya preventions-
metoder mot tbc. Jag tror att mycket av min
forskning kan anvindas for att hitta strategier
for att skydda befolkningen mot allvarlig
covid-19.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
FOTO PETER HOLGERSSON

W Tack vare dina gavor &r denna forskning méjlig.
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EGEN INSAMLING

For nagra manader sedan blevmMARrRIA HARTMAN, 31 4r,
trott, andfadd och orkesl6s. Nagra veckor senare stod det
klart att hon hade drabbats av en kronisk lungsjukdom.
Nu har hon samlat in pengar till forskning.

"Jag forsoker leva
som vanligt”

aria Hartman 4r skddespelare och

musikalartist. Hon inledde som-

maren med att arbeta pa Astrid
Lindgrens virld i Sméland men forlorade
jobbet nir parken tvingades stinga pa grund
av covid-19 situationen som rader.

—Detvar trakigt och inte vad jag hade
tiankt. Jag fick dka hem till Stockholm i stillet,
berittar hon.

Maria ir riadd for att sjilv smittas av viruset.
Hon bir ndmligen pa en ovanlig lungsjuk-
dom som sannolikt skulle bli simre om hon
drabbades.

—Detvar i november forra aret som jag blev
dalig. Jag hade ofta hjirtklappning och var
vildigt andfadd. Jag trodde att jag var utmat-
tad efter en intensivsommar. Men det visade
sigvara en lungsjukdom.

Ett EKG pa Marias hjirta visade avvikelser.

—Jag fick diagnosen PAH, en kronisk lung-
sjukdom. Jag trodde att jag skulle d6. Men

18 Forskning for halsa

nu vet jag att det gar att leva med sjukdomen,
konstaterar Maria.

PAH, pulmonell arteriell hypertension,
innebir att lungornas blodkérl blir for trdnga.
Blodtrycket i lungorna blir onormalt hogt
pa grund av att samma volymblod forsoker
pressa sig fram genom allt tringre kirl. Det
isig kan gora att hjirtat fir jobba hardare
och den drabbade blir trott for minsta lilla.
Sjukdomen gér att behandla med likemedel
men 4r kronisk och livslang.

—Jag forsoker inte begransa mig utan orkar
i stort sett lika mycket som innan. Men jag
maste vara noga med uppviarmning och ned-
varvning, ita sunt och sova bra.

Sommaren har varit annorlunda for Maria
med tanke pa covid-19.

—Jag drridd for att smittas, for jag vet
inte hur mina lungor skulle paverkas. For att
undvika smitta har jag valt att begrinsa mina
kontakter och inte vara bland fér ménga
méinniskor.

For att stotta forskningen kring PAH
startade Maria i samband med sin fodelsedag
en insamling till Hjirt-Lungfonden via

Facebook.

—Detvar ett enkelt val med tanke
pa den diagnos jag sjilv 4r drabbad
av. Jag hoppas att det forskas mer

inom PAH. Det beh6vs mer grund-

forskning och information om vad

man kan gora sjdlv for att ha ett bra
liv, sdger hon.

Personligt

Maria Hartman

Alder: 3.

Bor: Stockholm.
Gor: Skadespelare och
musikalartist.
Familj: Pojkvénnen David
och féraldrar i Uppsala.

STOTTA!
Starta en egen via
egen insamling pa:

hjart-lungfonden.se/

Egen-Insamling

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO PRIVAT



KORSORDET

Lés Hjart-Lungfondenkrysset!

Vinn professor Mai-Lis Hellénius kokbok Livsviktigt!
med |00 recept for ett friskt och langt liv.

Gor s& har: Skicka in 16sningen senast den 20
oktober.

E-post: Mejla nyckelorden i de tonade rutorna till
korsord@hjart-lungfonden.se Kom ihdg att ange
ditt namn, din postadress, ditt telefonnummer och
din e-postadress.

Nyckelordet i férra krysset:

Ett hdlsosamt val av utflyktsmal
Vinnare: Birgitta Dahl Persson,
Varberg

Gunilla Sandgren, Jarvsé

Inga Andersson, Gullspéng

Nils Kulp, Vaxjo

Laila Ohlin, Norrképing

Séren Hill, Knivsta

Rigmor Bengtsson, Falkenberg
Maria Granevald, Malmberget

Vykort: Skriv nyckelordet pd ett vykort, Birgitta Baveryd, Uppsala o
komplettera med namn och adressuppgifter och Walter Miinger, Fagersta VLM MM‘L'J H&U!«W
skicka till: Hjart-Lungfondenkrysset, Grattis! I(Dkll 0k LiVJViH"‘ﬂH
Hjart-Lungfonden, Box 5413, 114 84 Stockholm
N D/%@’? AR HU- | ians. | VERKAR EN DETAL | | pperip
SIKTE el | GRS PLAT. SIALVA VERKET
PA SKO- Z
o KLARAR
DJUR
HAMNAR WATUR- / DET
1 SMO- LIGA LEVER
RET KANALER MANGA
STOR
AVER- MENA
SION
e LIKGILTIG
MOUNT AR MA-
EVEREST LAREN
3 PISTOL- | VAXER | v - T . SECT
fCI/OD/Z {C p;/OETPC ; e |/ 1app /VD o ARME SOPPKOK RAPACE
VERKARE | FORM HOPPSAN
YT FICK EJ|, > DALIGA | HAR
weor. ¥ TRYCK DK A G| fecur
MATION PRINS OBJEKT | ApEf
KET v
VAR TANDER-
> PLATON | VA
FILMER- UNDER AR HA- TROL- DOKTOR| PET
peSer STIAR- VETS LER- Moni sowp | Kuas
DE .. NORNA vée TANT MOTTE | “gine
PAS-
R
SERA STYRA
B/IE/%CO:C/-W OVAN.- E,?’?ZR PAMIN. TVA | 6AMLA ROM POLRIKT-
- . KIPLING.- -
WG LEA | " com be om FATTA |"ecrit MORKA
ELFRI
sngk VATTEN- okt
Tl cup DISNEY.
HUSS LAND
cler | |LOBERG INERA- | O FOR
pirT [LIWIAL ROTT | HENA-
> MATT MO
/ VAR AR Ju
VAKEN MANS INGEN
MUn MATCH
G - -
BoU- . RAKNAS VAL
pann- | Quer BONA FRIDOLFS
KAKOR L> SELMA SOM

Forskning for hélsa 19




COVID-I19

Hjart-Lclﬁgfondens sarskildc
kopplat hjart- och lungsjukde

— Intresset fre°;n forskarvarlden har varit 6ve
vildigande.Vi fick 132 ans6kninga
fler 4n forvintat, och vira exj
26 projekt som vi kommer att stodja. D
vildigt tillfredsstéllande att snabbt kun
skjuta till pengar till angeligen ni
covid-19, sige stina Sparrel
Lungfondens g alsekret
Forskning fo: sa lyfte v Tack fér ditt bidrag till denna viktiga forskning!




Klinisk studie kartlagger covid-patienter i Umea och Orebro

Varfér slar covid-19 s& hart
mot vissa individer — men inte
mot andra? En klinisk studie
pa covid-patienter i Umed
och Orebro vill hitta svaret.

Studien har fatt stod i Hjart-
Lungfondens sarskilda satsning p&
covid-forskning och har en bred ansats
for att studera sjukdomsmekanismer.
Prover ska tas p& covid-19-patienter,
bdéde inneliggande och sjuka som be-
finner sighemma. Virusméngden i évre
luftvégarna mats och blodprov tas dar

man analyserar markérer for bland
annat inflammation och immunsvar.
Utfallet kopplas sedan till patientens
kliniska bild, behovet av syrgas, inten-
sivvérd med mera.

Prover tas inte bara under vérd-
tiden utan aven vid senare aterbesok.
D& ska @ven lungfunktionen métas och
livskvaliteten féljas upp via en enkat.
Personernas immunitet kartldggs med
upp till fem érs uppféljning.

- Det &r oerhért viktigt att bedriva
den hér typen av forskning fér att
forstd sjukdomsmekanismerna och dar-
med kunna utveckla effektiva behand-

lingar. Det &r speciellt viktigt for de
med 6kad risk for allvarlig sjukdom som
aldre och hjart-lung-

sjuka. Eftersom vi

féljer immun- och

antikroppssvaret

under l&ng

tid kommer vi

troligen kunna

svara pa frdgan

om immunitetens

léngd, séger Clas

Ahlm, professor vid

institutionen f&r klinisk mikrobiologi,
Umed universitet, och studieansvarig.

Lakemedel testas med hjalp av lungmodell

Anna Wernstedt Overby och
andra forskare i Umea vill

ta reda pd om ett godkdant
cancerlédkemedel har effekt
pa covid-infektion. | projek-
tet kombineras forskning i en
labbmodell med studier pa
covidpatienter.

Vaccin- och ldkemedelsutveckling tar
léng tid. Ett snabbare satt att hjdlpa
covid-patienter under den pdgdende
epidemin kan darfér vara att utvardera
om ladkemedel som redan &r godkénda

mot andra sjukdomar kan ha effekt.

Anna Wernstedt Overbys forskargrupp
vid Umed universitet anvander i labo-

ratoriet en unik primdr tredimensionell
lungcellsmodell som de kan infektera
med coronavirus. | modellen studerar de

virusinfektionen och cellernas svar p&
detaljerad niva.

Nu vill de anvanda modellen fér att

testa om ett befintligt [dkemedel mot
cancer kan ha effekt vid covidinfektion.

Lakemedlet péverkar ett av de pro-

teiner som viruset anvander for att

infektera nya celler.
Samtidigt genomfér forskarna

en klinisk Idkemedelsstudie med
samma preparat pd covidpatienter
med stdd av ett |Gke-
medelsféretag.

Anna Wernstedt

Overbys forsk-

ningprojekt ar

ddrmed vad

som brukar

kallas transla-

tionellt: Resultat

fr@n experimentell

forskning fors Sver till

varden for att snabbt ge tilldmpad
patientnytta.

SCAPIS kan ge ledtradar om riskfaktorer vid covid-19

Forskare planerar att an-
vanda den stora befolknings-
studien SCAPIS for att hitta
sarskilda riskgrupper vid
covid-19-infektion.

Forskarna vill ldnka samman SCAPIS-
kohorten med Folkhdlsomyndighetens
covid-19-register, Svenska intensiv-
vardsregistret och andra nationella
register.

De kartlaggningar av hjarta, kérl
och lunga som SCAPIS-deltagarna har
genomgditt ar varldsunika i sin detalj-
rikedom. Genom att identifiera studie-

deltagare som drabbats av covid-19 kan
hoppas forskarna kunna léra sig mer om
vilka olika hjért-, kérl- och lungparame-
trar som é&r riskfaktorer vid covid-19.

- Tidigare studier har visat p&
samband mellan hjart- och lungsjuk-
dom och risken att utveckla allvarlig
covid-19-sjukdom. Det r&der dock
osdkerhet om vilka tillsténd och nivéer
av faktorer, exempelvis hdgt blodtryck
och &vervikt, som medfér en 6kad risk.
Det har vill vi f& stérre klarhet i genom
studien, séger Peter Uedq, forskare vid
Karolinska institutet och huvudansva-
rig for projektet.

SCAPIS &r en av de mest omfat-
tande studierna av hjarta, karl och
lunga som genomforts
i varlden.

30 000
studiedeltagare
mellan 50 och
64 &r fran hela
Sverige genom-
gick omfattande
undersdkningar
av hjarta och
lunga under éren
2014-18. Hjart-Lungfonden &r studiens
huvudfinansiar.

Forskning fér hélsa 21



VARA ANSLAG

For fOrsta gaingen nagonsin

gir Hjart-Lungfondens
forskningsanslag till fors

om hjartsjukdomar hos barn.
MARIE WAHREN -H E R EENSERS
vid Karolinska institutet tilldelas

15 miljoner kronor unde

ar.

"Ett lyft for forskningen
om barnhjartan”

22 Forskning for halsa

TORA FORSKNINGSANSLAGET dr Hjirt-
Lungfondens storsta och mest prestige-
fyllda anslag. Det ir dessutom Sveriges

storsta anslag inom hjirt-, kirl- och lungforskning

alla kategorier. Det gick inte att ta miste pa gliddjen
hos arets anslagsvin-
nare Marie Wahren-
Herlenius nér hon fick
anslagschecken i juni.
—Dethirirsa
virdefullt! Det bedrivs
inte alls lika mycket
forskning om de hir
sjukdomarna jaimfort
med andra, mer
utbredda hjart-kirl-
sjukdomar. Darfor dr

varje ny studie viktig och kan tillfora ny, avgérande
kunskap. Det hir kan betyda mycket for fram-
tidens hjdrtsjuka barn, siger hon.

Genom kliniska och experimentella studier ska
forskargruppen kartligga mekanismerna bakom
barnhjirtsjukdomar som uppstatt pa grund av
inflammation.

En av sjukdomarna ér ett ofta livshotande till-
stand hos barn, kongenitalt hjirtblock (CHB).
Modrar till barn som riskerar fa hjartblock har ofta
en reumatisk sjukdom som SLE eller Sjogrens syn-
drom och har utvecklat en typ av autoantikroppar.
Under graviditeten passerar antikropparna moder-
kakan och kan paverka barnet. I virsta fall orsakar
antikropparna inflammation av AV-noden i barnets
hjérta som leder till att vivnaden fibrotiseras
och kalkomvandlas. Hjirtblock utvecklas dock




MEDFODDA HJARTSJUKDOMAR

+ Varje ar féds omkring | 200 barn med hjdrtfel i Sverige.

« Tack vare forskning och metodutveckling har éverlevnaden till vuxen alder fér barn
med medfédda hjartfel 6kat fran 65 procent 1960 till 95 procent 20I18.

* Antalet vuxna i Sverige med medfétt hjartfel uppskattas vara knappt 50 000 personer.

« All barnhjartkirurgi i Sverige utférs vid tvé enheter — i Lund och Géteborg.

+ Varje &r genomférs cirka 600 barnhjartoperationer i Sverige.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN OCH KVALITETSREGISTRET SWEDCON.

bara hos ungefir en av 20 gravida som har
antikropparna.

De barnkardiologer som deltar i projektet
har tillsammans med Marie Wahren-
Herlenius utvecklat ett 6vervakningsprogram
dir gravida modrar som har antikropparna
kallas till sjukhuset med jamna mellan-
rum for kontroll av barnets hjirta. En ny
utveckling dr att kvinnorna far med sig enkla
Doppler-apparater som de kan anvdnda for
att lyssna pa barnets hjirtljud hemma. Om
mamman uppticker oregelbundenheter
i barnets hjirtljud kan behandling med
antiinflammatoriska steroider ges. D3 4r det
relativt brattom, ett hjartblock kan utvecklas
pa nagra dagar.

Hittills 4r erfarenheten att sa gott som alla
barn i 6vervakningsprogrammet dverlever.

I och med anslaget hoppas Marie Wahren-
Herlenius kunna skala upp programmet till
nationell niva.

—Vibehover ocksé bittre forstd vad som
hiander hos barnen som drabbas. Anslaget ger
oss mojlighet att gora stora molekylira ana-
lyser. Vi hoppas hitta nya biomarkorer som
gOr att vi bittre kan fanga upp sirskilda risk-
graviditeter. Det kan gora att vi kan forfina
6vervakningsprogrammet. I bista fall kan de
molekyldra studierna bana vig for mer speci-
fika behandlingar som kan ges profylaktiskt.

Marie Wahren-Herlenius studerar ocksi
Kawasakis sjukdom, en kirlsjukdom hos
barn som ocksa orsakas av inflammation.
Sjukdomen ir hogaktuell eftersom det finns
indikationer att covid-19-infektion kan 6ka
risken att utveckla sjukdomen. I tidigare stu-
dier har hon och hennes kollegor kunnat visa
att en sdrskild gen dr viktig vid utveckling av

bade CHB och Kawasakis sjukdom.

—Vivill titta ndrmare pa den hir genen
och ldra oss mer om dess biologiska funk-
tion. Sedan har det faktiskt inte gjorts
nagon epidemiologisk studie av Kawasakis
sjukdom i Sverige pa 20 ar. Vi behover ny
kunskap om sjukdomens utbredning och vi
planerar dirfor en sddan studie, siger Marie
Wahren-Herlenius.

Pa senare tid har Stora forskningsan-
slaget delats ut av Prins Daniel och Hjirt-
Lungfondens generalsekreterare Kristina
Sparreljung vid evenemang for givare pa
olika platser i landet varje ar. I ar skulle det
skett i Malmo, men som sa mycket annat
coronavaren 2020 fick ceremonin denna ging
bli annorlunda. Utdelningen holls istéllet pa
Hjirt-Lungfondens kansli och sidndes live via
Facebook i bdrjan avjuni. Sdndningen kan ses
i efterhand pa fondens hemsida:
www.hjart-lungfonden.se/forskning/
vara-anslag/stora-forskningsanslaget/2020/

Kristina Sparreljung ér glad dver att angel4-
gen forskning inom om barns hjirtsjukdomar
for forsta gdngen kan dra nytta av fondens
mest prestigefyllda forskningsanslag.

—Ytterst dr det hir alla vdra fantastiska
givares fortjanst. Det fods i genomsnitt tre
barn per dygn med hjirtfel i Sverige och det dr
tre barn for mycket. Marie Wahren-Herlenius
forskning kan leda till sikrare diagnos, bittre
undersokningsmetoder, tidigare upptickt av
skador och nya effektiva behandlingsmetoder
av mycket allvarliga inflammatoriska tillstand
i barns hjirtan, sdger hon.
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v Tack for ditt bidrag till denna viktiga forskning!

Forskningens
madl, barns
hjartsjukdom:

Det f6ds i medeltal
tre barn med hjartfel
i Sverige varje dygn.
Det kan exempelvis
handla om missbild-
ningar, hjartmuskel-
sjukdomar eller
hjartrytmrubbningar.
Forskningens mél ar
att ge oss en djupare
forstéelse av de bak-
omliggande orsakerna.
Via battre diagnos
och behandling - frén
fosterstadiet och
upp i dldrarna - ska
forskningen bidra till
att hjartsjuka barn kan
leka och leva som alla
andra.

LAS MER OM

Marie Wahren-
Herlenius forskning i
Hjartrapporten 20I9.
Den finns att ladda
ned p&
hjart-lungfonden.se

Forskning foér hélsa 23



INTERVIJU

Manicken Ssom r
hjilper Lasse att leva

80, 4r inte bara folkkir skadespelare,
filmskapare, formgivare, konstnir och samlare av
Walt Disney-prylar. Han dr ocksa hjirtpatient.



roniskt nog var det nir Lasse
Aberg hade spelat in filmen
Hailsoresan som han kinde att
nagot var fel.

Kroppen fungerade inte
som vanligt.

—Jag kidnde hur hjartat
hackade och jag var vildigt
trott for jimnan. P4 sjukhuset

upptickte likarna att jag hade en hjirtarytmi som
paverkade sinusknutan. Jag genomgick elkonver-
tering, alltsd elchocker. Allt gick bra och detvar en
vildigt skon kinsla efterat, en befrielse, berittar
Lasse Aberg.

Men snart borjade hjiartat "mucka” igen. Efter
en ny konvertering bestimde likarna att Lasse
borde fi en pacemaker.

Sa blev det, Lasse fick sin "manick” implante-
rad och efter operationen har han levt ett ganska
normalt liv.

—Den hir fantastiska lilla manicken har gjort
att jag lever idag. Den har fitt mig att f6rstd hur
viktig forskningen 4r. Pacemakern uppfanns ju
och utvirderades av svenska forskare pa 1950-
talet med finansiering frdn bland annat Hjart-
Lungfonden, siger han.

Till en bérjan fick Lasse Aberg den blodfortun-
nande medicinen Waran som kriver regelbundna
kontroller pa sjukhus. Idag tar han istillet det
modernare likemedlet Pradaxa som han dopt
om till ”pladaska”. Nu ricker det med arliga kon-
troller. For knappt tva ar sedan bytte han ut sin
pacemaker mot en ny.

Idag dr Lasse en pigg nybliven 8o-aring som
beskriver sin respektabla dlder som “det nya
50”. Han spelar tennis, cyklar och tar langa
promenader.

I samband med bemirkelsedagen i maj sindes
den biografiska dokumentiren "En dngslig
gosses memoarer” om Lasse Aberg i tvi delar pa
SVT. Brodrostkontrollanten Stig-Helmer Olsson
och balla Trazan Apansson dyker forstas upp i
programmet som summerar "de 8o forsta dren”.

—Det inleds lite pompdst med att jag ryter som

MGM-lejonet Leo. Dokumentiren

tar upp olika saker som jag gjort

och jag tycker att den fingar

manga ganska bra samtal. Men en hel del
intressant blev forstas bortklippt, siger han.

Hur hanterar du tillvaron som riskgrupps-
person under covid-19-epidemin?

—Det har inte paverkat mig sd mycket, jag har ju
dnda jobbat hemma storre delen av livet. Social
distansering ger mig ingen dngest. Den storsta
fordndringen dr nog att jag inte gar till Ica sjdlv
utan later sonen och svirdottern gora det. Nigra
utstillningar, en musikal och tvda bananbands-
konserter har stillts in eller skjutits pa, siger
Lasse Aberg.

Nir han fyllde 8o i maj blev det indé en spel-
ning med Electric Banana Band —hemma i Lasses
tradgard i Balsta.

—Trots coronatiderna blev det ett rejilt trid-
gardsfirande med bandet pd 1,5 meters avstand
och massor av gratulationer och blommor, berit-
tar Lasse Aberg.
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“Take care

of your
heart”. Hjart-
Lungfonden
har tagit fram
ett vykort efter
en litografi av
Lasse Aberg
fran Abergs
Museums
samlingar.

PACEMAKERNS HISTORIA

* Pacemakern @r en svensk uppfinning som har hjalpt miljontals

hjartsjuka manniskor att leva ett normalt liv.

+ 1958 byggde den svenske uppfinnaren Rune Elmqvist under
stark tidspress varldens férsta pacemaker. Bradskan bestod i
att patienten Arne Larsson hade en livshotande hjdartsjukdom

och befann sig i ett kritiskt tillstéind.

- Kirurgen Ake Senning utférde pionjéroperationen p& Karolinska
sjukhuset dar pacemakern implanterades p& Arne Larsson.
Pacemakern gick sonder efter nagra timmar, men lyckligtvis
hade Elmqyist tagit fram tvé prototyper. Den andra opererades
in féljande dag och visade sig fungera. Arne Larsson dverlevde

bade Ake Senning och Rune Elmqpvist.

+ Pacemakerns genombrott méjliggjordes av bidrag fran bland

andra Hjart-Lungfonden.
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Mattias sitter sallan still

fter ett ar pa Hjdrt-Lungfonden har Mattias Eliasson

redan en central roll p4 ekonomiavdelningen. Jobbet

som Business Controller gor att han har ett finger
med i speletialla delar av organisationen. Det handlar om
allt fran att bista ledningsgruppen med prognoser och
rapporter, till att ta stotta verksamheten pa olika sitt.

—Man kan vil sdga att jag ir lite som en link mellan
verksamheten och ledningsgruppen. Jag gillar att vara ute
bland kollegorna och se vad som hinder p4 de olika avdel-
ningarna. Jag ir inte den som vill sitta p4 min stol och kora
mitt eget race, siger Mattias med emfas.

Monstret gir igen dven pa fritiden, d Mattias trivs som
allra bast nir han ar aktiv.

—Jag sitter sillan still, jag gillar att vara ute och rora pa
mig. Umgas med vinner, gi pa konserter, dventyrsresor,
vara ute i naturen. Naturen ir ett andningshal, sdger
Mattias.

Efter nagra ar som redovisningsekonom och controller

26 Forskning for halsa

i stora utlindska koncernbolag kinde Mattias att han ville
gavidare. Att det blev just Hjirt-Lungfonden var en kombi-
nation av tillfilligheter och en vixande vilja att jobba med
vilgorenhet.

—Jagkinde att jag ville anvinda mina kunskaper och
erfarenheter till att bidra till samhillsnyttan, och jag var
sugen pa att gora ndgonting kopplat till vilgérenhet. Och
déa dok den hidr mojligheten upp, dir man s6kte nagon
med precis min profil. Det slutade med att jag fick jobbet,
och det drjagvildigt glad for.

Att Mattias dessutom har en personlig koppling till
hjirt-lungsjukdom spelade ocksa in.

—Min lillasyster foddes med enkammarhjirta, sd med
detta i bagaget kinns det extra bra att jag hamnade pa
Hjirt-Lungfonden. Att jag ir p4 ett stélle dér jag kan bidra
till att hjdlpa andra som min lillasyster. Det 4r ndgot man
verkligen kan vara stolt dver, sdger Mattias.
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FRAGA FORSKAREN

ANNA NORHAMMAR, adjungerad professori
kardiologi vid Karolinska Institutet och 6verldkare
vid Capio S:t Gorans sjukhus, svarar pa fragor kring
N diabetes och covid-1g infektion. y

Vilket dr ditt bdsta rdd till de som har dia-
betes och dr oroliga for att smittas av
covid-19?

— Attvara forsiktig och folja riden

fran Folkhilsomyndigheten. Tvitta
hinderna, undvik sociala kontakter
utanfor familjen, hall distans och
strava efter att ha ett bra blodsocker.
Se over ditt vaccinationsskydd for andra
sjukdomar som kan forvirra ett insjuk-
nande, som vaccination mot influensa
och pneumokocker. Fortsitt ta ordine-
rade preventiva hjirtlikemedel.

Vilken dr den stérsta riskfaktorn hos nd-
gon med diabetes for att drabbas av
covid-19?

—Det svara dr att ingen riktigt vet det i
nuldget, men en kombination av manga
andra samtidiga riskfaktorer som har
varit obehandlade utgor nog en storre
risk, samtidig r6kning, hog alder och
okontrollerad hypertoni verkar ocksa
ogynnsamt. Generellt vet vi att nir en
person med diabetes blir sjukien in-
fektion har de en svarare utgang. Det
beror pa stress och att immunforsvaret
paverkas. Det gor att insulinbehovet
Okar och blodsockernivan stiger.

Ar det samma risker for en person med
diabetes typ-2 som for ndgon med diabetes
typ-1?

—Tyvirr har forskare i Sverige inte kun-
nat kartlidgga det dnnu. Generellt sett

~

Anna Norhammar, adjungerad
professor i kardiologi vid Karolinska
Institutet, uppmanar alla med
diabetes att vara férsiktiga och utga
frén raden fran vara myndigheter
kring covid-19.

ir det extra minga fler med typ-2 dia-
betes som verkar vara drabbade.

Ndgra rdd till ndgon med diabetes?
—Forsok rora pa dig, 4t bra och forsok
att inte oroa dig. Sluta roka och haen
bra egenkontroll och ha en firdig-
packad necessir med nodvindiga med-
iciner, insulin och blodsockermitare
om du skulle behova akut sjukhusvard.

Hur ska ndgon som dr gravid och har typ-1
eller typ-2 diabetes agera?

— Man ska vara forsiktigt, tills vi vet
mer. Det giller bade typ-1 och typ-2
och de med graviditetsdiabetes.
Sirskilt om du samtidigt har andra
riskfaktorer, som hogt blodtryck eller
overvikt. Hall distans, undvik nirhet
med personer utanfor nirmaste
kretsen for att undvika att bli smittad.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN
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TIPS!

Det finns en langre
version med Anna
Norhammar pd
hjart-lungfonden.se

F6lj oss garna pa Facebook

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-
Lungfonden. Som ndr vér generalsekreterare Kristina
Sparreljung fick ta emot insamlingen fran AIK fotboll for

att hedra Ivan Turinas minne.

0o¢

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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o Hjart-
Posttidning Lungfonden

Box 5413, 11485 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

DocentANDREAS CLAESSON som leder
en avvirldens forsta studier dar hjirtstartare
flygs ut med hjilp av dronare till personer Cor Ambulans.

som drabbats av plotsligt hjartstopp. e Hantstonpe:

Personligt

Andreas Claesson

inom ambulans-
T sjukvarden dar jag och
mina kollegor har kommit
fram for sent.

\ / centrum, Karolinska

' : institutet.

g 2 Bor: Floda utanfér
R Goteborg.

Berdtta lite om studien och varfor den dr viktig. \ Familj: Fru och tre pojkar.
—Cirka go procent av alla som drabbas av plotsligt hjart- | Fritidsintressen: L&pning,
stopp dor idag. Majoriteten av fall sker i hemmet dir inga vattenlivraddning.
hjirtstartare finns pd samma sitt som i publika miljder. - ) 4  Drivkraft: Aratal av
Vi méste dirfor hitta nya metoder for att forbittra situa- ' #’ 4 larm och uppdrag

tionen. Vi har i tidigare studier sett att dronare har en
stor tidsmissig potential jamfort med ambulans, vi kan
vara pa plats inom en till fyra minuter efter ett 112-
larm. Studien som dr den forsta i sitt slag i virlden dr
ett langsiktigt samverkansprojekt mellan ett stort antal
aktorer och vi skall nu préva om denna metod dr
genomforbar i verkligheten. Fran juni till september
flyger dronarna skarpt som komplement till ambu-
lans i Kungily, Torslanda och Fiskebick.

Vad hoppas ni uppna?
—Vi har nu tillsammans med Everdrone AB
och SOS Alarm totalt tre drénarsystem som
ar fullt integrerade med larmcentralen och
redo att larmas ut under fyra manaders
tid. Vi tror att vi kommer kunna visa att
detta verkligen 4r genomforbart

och nigot som kommer finnas kvari
framtiden. Att vi kan komma fram
tidigt, kanske flera minuter fore
ambulansen.

Vad blir ndsta steg, om studien ger
bra resultat?

—Efter detta forsta unika steg med
attvisa att vi kan fa fram drénare
med hjartstartare till platseniett
tidigt skede vill vi prova effekten av
interventionen. Om hjirtstartaren
anldnder de forsta minuterna framfo-
rallti manniskors hemmiljo, vad 4r da
effekten jamfort med attvinta pa
ambulans?
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