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Det dr litt
att glomma

FOR ETT AR sedan skrevjagen ledare om den

VALKOMMEN

Y

ar. Forskarna har dntligen fatt majlighet att
komma ikapp igen.

Covidpandemin kidnns ganska avldgsen nu,
men det dr viktigt att vi inte glommer den. Vi for-
lorade manga, framfor allt dldre, och i min nér-
het har jag personer som alltjamt kimpar med
symtom pa postcovid. Jag ir stolt dver hur snabbt
vi pa Hjirt-Lungfonden reagerade pa pandemin
genom att skapa en helt ny anslagstyp for forsk-
ning om den nya sjukdomen. Plétsligt blev en ny,
gatfull infektionssjukdom hogsta prioritet for
Hjirt-Lungfonden — precis som det var med
tuberkulosen nir fonden féddes for snart 120 ar
sedan.

Sommaren 2023, dtminstone juli manad, blev
inte riktigt s solig som ménga av oss hade hopp-
ats pa. Vi paAmindes om att vi bor i ett nordligt
land. Men 4nda —vi fick en sommar utan restrik-
tioner, fysisk distansering och patvingad hemes-

ter. Vi kunde krama vara nira och kira.

forskningsskuld som covid-pandemin gett upp-

hov till. Minga hjirt- och lungforskare var

Jag vill redan nu flagga for att Hjart-Lung-
fonden nista ar firar 120-arsjubileum. Det, lovar
jag, kommer att mirkas pA manga sitt. Inte
minst for dig som ldser Forskning for hilsa.

Stort tack for dina gavor till forskningen!

tvungna att prioritera sin kliniska verksamhet

under pandemin och forskningsprojekten fick

sta tillbaka.

Nu ser det bittre ut. Det ser vi bland annat pa
antalet ansokningar om forskningsmedel — hela
479 stycken inkom till var stora anslagsomgang i

bk okl
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6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades (904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision ar en varld fri fran
hjart- och lungsjukdomar.

Hjart-
Lungfonden
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Frén véanster Anna-Carin

Strandberg, vd pa Philips Sverige,
Linda Myron, insamlingschef pa
Hjart-Lungfonden och Johan
Westin, férsdljningschef pa AIK
Fotboll.

AIK skéankte

22

hjartstartare

DEN DALIGA PROGNOSEN vid
plétsligt hjartstopp uppmark-
sammades under den allsvenska
fotbollsmatchen mellan AIK och
Sirius i v@ras, dé spelarnai de
b&da lagen marscherade in pé
planen med varsin hjartstartare
i handen. | samarbete med
Hjart-Lungfonden och Philips har
de 22 hjértstartarna nu place-
rats ut pd platser ddr de behdvs
som mest.

- ViiAlK Fotboll har fatt kan-
na pd hur hart hjartstopp kan
drabba nédgon mitt i livet. Vi ar
darfér oerhort stolta dver att f&
vara med i arbetet att placera ut
22 hjartstartare dar de behdvs
som mest, sdiger Johan Westin,
forsaljningschef pa AIK Fotboll.

For tio &r sedan dog klub-
bens mélvakt Ivan Turina efter
att ha drabbats av ett hjart-
stopp i sbmnen, endast 32 ar
gammal. Sedermera gick &ven en
ungdomsledare i klubben bort
efter ett hjartstopp.
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Forskarna som far medel av
Hjart-Lungfonden gor fortsatt
mycket bra ifran sig. Det visar en
uppdaterad analys som fonden
har latit gora.

Som vi berittade i Forskning for
Halsa nr 3/22 har Hjirt-Lungfonden
gett konsultbolaget Damvad upp-
draget att undersoka hur forskarna
som far medel fran Hjirt-
Lungfonden presterar i form av
vetenskapliga publikationer.
Undersokningsforetaget, som nu
bytt namn till Amsterdam Data
Collective, har nu gjort en uppdate-
rad sa kallad bibliometrisk under-
sokning som dven omfattar fjolaret.

Resultaten ér fortsatt glidjande
for Hjart-Lungfonden och dess
givare. Skianker man till Hjirt-
Lungfonden kan man vara trygg i att
pengarna gar till forskning av hog
kvalitet.

Under 2022 publicerades 659

TOTALT

659

TEXT NILS BERGEA

Givarnas pengar
gar till toppforskning

vetenskapliga artiklar som var finan-
sierade av fonden, varav 399 inom
hjirta och 260 inom lunga. P4 lung-
omradet dr detta en mycket hog
siffra, antalet publikationer var den
hogsta sedan dtminstone 2016.

Arbetena publiceras dessutom
ofta i topprankade tidskrifter.
Sarskilt giller detta pa hjartomradet
dir 5 procent av artiklarna 2017-22
publicerades i de allra hogst rankade
tidskrifterna (topp 1 procent).

—Det hir dr mycket glidjande
data. Utvirderingen bekriftar att
den forskning vi finansierar fortsit-
ter att gora skillnad och bidrar till
viktiga framsteg, siger Mira
Ernkvist, forskningschef pa Hjart-
Lungfonden.

Stockholm 4r inte dverraskande
den ort som flest publikationer
inom béde hjirta och lunga kan
kopplas till under perioden. Nist
flest publikationer inom hjirta kan
kopplas till Goteborg och inom
lunga till Uppsala.

260

Totalt 659 vetenskapliga artiklar publicerades under 2022 med stéd av Hjart-
Lungfonden, varav knappt 400 pé hjart-karlomradet.



Depression och bipolir
sjukdom okar risk tor stroke

Ny forskning som Hjart-Lung-
fonden stéder visar att hég
genetisk risk for depression
eller bipoléar sjukdom ékar
risken att drabbas av stroke -
och att sambandet ar sarskilt
tydligt fér kvinnor.

Ombkring 26 ooo drabbas och cirka 6000
dor varje ar av stroke — en hjirt-kirlsjuk-
dom forknippad med svart lidande (lds
mer om stroke pa sidan 22 i detta
nummer).

Depression och bipolar sjukdom
drabbar nistan en tredjedel respektive
1-3 procent av befolkningen nigon
gang under livet. Tidigare forskning
har visat att personer med dessa diag-
noser har mellan 1,5 och 4 ganger for-

hojd risk att drabbas av hjirt-kirlsjuk- garna jimfordes med redan kidnda mirksamhet it individer med hog

dom. genetiska monster forknippade med genetisk risk for depression och bipolir
Den nya studien pavisar for forsta depression och bipolir sjukdom. sjukdom redan i unga ar. Tank vilken

géngen ett orsakssamband mel- For dem med hogst genetisk dubbelvinst att bide kunna ge

lan depression eller bipolir sjuk- kinslighet 6kade risken for livsstilsrad och stod samtidigt

dom och risken for stroke specifikt. stroke med 27 procent. Hos som man paborjar behandling i

tid for att minska risken att
drabbas av stroke senare i livet,

Forskarna analyserade data frin 24 ooo  kvinnor var den effekten
kvinnor och min for attidentifieravilka 4nnu tydligare, ddr sig man

4

som drabbats av stroke under en tjugo-  en 6kning med 45 procent. siger Isabel Goncalves, professor
arsperiod. Sambandet uppticktes —Var studie indikerar att man i och dverlidkare vid Lunds universitet
genom att genetiska monster hos delta- framtiden kan behéva dgna mer upp- och Skénes universitetssjukhus.

Lar dig kédnna igen en stroke!

O 00 0 o0

Stroke dr ett av de mest akuta och
livshotande sjukdomstillstanden med

ANSIKTE KROPP UTTAL TID R
Be personen  Lyft armarna Om personen  Varje sekund omkring 25 800 drabbade och 6 100
att le. Om i 10 sekunder. talar sluddrigt  ar livsviktig. doda varje ar.
mungipan Om en arm " eller inte hit- Vénta inte
hanger faller %) tar ratt ord - ring 12 En Sifoundersdkning fran Hjart-Lungfonden visade

- ring 112 -ring !'2 I = ring 12 nyligen att bara drygt var fjérde svensk, 26 procent,
iy (et )} kanner till tecknen p& stroke genom AKUT-testet.
\\ = 7y Detar Om fler strokepatienter far snabbare tillgéng till

n— / 2|, vesk®re . X . - L .
Iz = I"x_ - { o2 vaderigay vard skulle manga liv kunna réddas. Lar dig kénna igen
e - . . . . . . . .
en stroke via grafiken har intill - och tipsa gérna slakt
och vanner!

L&s mer om stroke pd sidan 22 i detta nummer.
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Tva fragor till...

...Anette Jansson

sakkunnig inom intressepolitik och
prevention pd& Hjart-Lungfonden,
som nyligen var pé varlds-
kongressen om folkh&lsa i Rom.

Beratta om kongressen och vad
Hjdart-Lungfonden gjorde ddr.

- Konferensen bjéd pd ménga
spdnnande féredrag om folk-
halsofrégor. Det handlade om
allt frén tobak och nikotin till
dataspel och vapenproblemati-
ken i USA. Vi pé Hjart-Lungfonden
deltog med tre presentationer av
svenska projekt. Vi beréttade om
hur man kan exponera halso-
samma livsmedel i butiker, en rék-
avvanjningskampanj p& arabiska
och ett projekt om unga och re-
klam for livsmedel.

Vilka var dina starkaste intryck
fran kongressen?

- Att s& manga lander brottas
med samma folkhd&lsoproblem
som Sverige. Matvanorna och
den 6kande &vervikten dominerar
i mé&nga lénder. Produk-

tion, marknadsféring
och férsdljning

av ohdlsosamma &
varor diskuterades
mycket, till exempel
ultraprocessade
livsmedel, tobak och
alkohol. Dessa berdknas sté for
en tredjedel av alla dédsfall glo-
balt och kostar enorma pengar,
s@ger Anette Jansson.

Vinn en bok!

Vi lottar ut tre exemplar av Mai-
Lis Hellenius bok Varje rérelse
rdknas. Fér att ha chansen att
vinna, svara pd frédgan: Hur
mdanga miljoner kronor delade
Hjart-Lungfonden ut 2022? Mejla
ditt svar senast den 10 oktober
2023 till tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se, skriv "BOK” i
amnesraden. Lycka till!
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AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

IDENNAHYLLA ARALLA
NYTTIGARE!

Enkla atgérder ger
halsosammare val i butiken

Sankt pris och tydliga budskap om att andra véljer nyttiga
alternativ fick fler att képa halsosam mat i matbutiken i en ny

undersékning.

I VARAS SLAPPTES Hjdrt-Lungfondens
och Cancerfondens rapport Littare val
for folkhilsan. Initiativet grundar sigi att
cancer och hjirt-kirlsjukdom — tva av var
tids storsta folksjukdomar — har en tydlig
koppling till ohdlsosam mat.

—Ett av tre strokefall och 6ver hilften
av hjirt-kirlsjukdomar dr kopplade till
ohilsosamma matvanor. Okningen av
overvikt och fetma 4r oroande. Vi méste
goOra det littare att leva hilsosamt, siger
Martina Elings-Pers, intressepolitiskt
sakkunnig pa Hjirt-Lungfonden.

Ilinje med den ansatsen undersoktes
olika metoder for att fa barnfamiljer att
kopa mer nyttigt brod. Tre olika strate-
gier for att f4 dem att vilja nyckelhals-
mairkta brod testades i tre stora Coop-
butiker. Den mest framgangsrika
metoden var att sinka priset.

Under tre veckor erbjods cirka 20 pro-
cents rabatt pa tva brodsorter, utan att

framhéva att de var nyttigare. Broden pla-
cerades dven separat fOr att vara littare
att uppticka. Denna till synes enkla
atgird okade barnfamiljernas inkdp av de
nyttigare broden med 198 procent.

En ny placering och tydlig skyltning
som lyfte fram nyttiga brod som 4r popu-
lara bland andra barnfamiljer 6kade for-
siljningen med 64 procent.

| rapporten listas tre konkreta
dtgarder som skulle kunna inféras
i Sverige snabbt, om politikerna
bara ville:

- Sénkt moms pé nyttiga livsmedel
som frukt och grént.

* Begrdnsa méjligheten att mark-
nadsféra ohdlsosamma livsmedel.

- Begrdnsa méjligheten till prissénk-
ning p& ohdalsosamma livsmedel.



SCAPIS: Fa medelalders
har perfekt hjart-kirlhilsa

Mindre @n en av fem medeldlders svenskar har vad som kan
betecknas som perfekt kardiovaskuldr halsa medan drygt half-
ten har en medelmattig saédan. Narmare en av tre har dalig
hjart-karlhdalsa, enligt forskning som bygger pé befolkningsstu-

dien SCAPIS.

I SVERIGE LEVER Over tvd miljoner
minniskor med hjart-kirlsjukdom.
Omkring 30 0oo svenskar dor av
hjért-kirlsjukdom varje ar, den frimsta
dodsorsaken i Sverige och virlden.

For att 6vervaka och forbittra den kar-
diovaskuldra hilsan har American Heart
Association skapat ett podngsystem som
aterspeglar hjart-kirlhilsa kallat Life’s
simple 7. Det omfattar blodtryck, blod-
socker, totalkolesterol, rokning, BMI,
matvanor och fysisk aktivitet. Varje del dr
indelad i tre nivaer — idealniva, medelniva
och lag niva.

For att ha det som betecknas som per-
fekt kardiovaskulir hilsa ska minst fem
av de sju faktorerna som ingdr i poing-
systemet ligga pd idealnivd. Om tre eller
fyra av delarna ligger pa idealniva beteck-
nas den kardiovaskulira hilsan som
medelmattig och om bara tva eller firre
delar ligger pa idealniva klassas
hjart-kirlhilsan som dalig.

I'studien dér forskarna anvinde sig av
data fran drygt 30 ooo medelalders (50-64

ar) svenska deltagare i SCAPIS lag endast
18,2 procent av deltagarna pa idealniva
medan 51,9 procent hade medelmattig
kardiovaskuldr hilsa. Hela 29,9 procent
hade dalig hjart-kirlhilsa.

— Vi hoppas att de hir resultaten ska
kunna fungera som en jimforelse, bade i
framtida svenska studier och i jimforelse
med andra linder, sdger Pontus Henriks-
son, docent vid Linkopings universitet
och en av forskarna bakom studien.

BEFOLKNINGSSTUDIEN SCAPIS Ar
Hjart-Lungfondens hittills stérsta
forskningssatsning. 30 OO0 slumpvis
utvalda personer i dldern 50-64 ar
har 2013-18 genomgatt omfattande
undersdkningar av hjarta, karl och
lungor i form av bland annat skikt-
réntgen, ultraljud, lungfunktionstester
och blodprover. Med start ndsta ér
kommer manga av studiedeltagarna
att erbjudas en dterundersékning.

Tvé nya namn
i styrelsen

Den tidigare statsepidemiologen
Anders Tegnell, valkand for sitt
arbete under covidpandemin,
och ndringslivsprofilen Bjérn
Savén ar sedan i véras nya namn
i Hjart-Lungfondens styrelse.

- Jag antar det har livsviktiga
arbetet med stort engagemang.
Min hjartefradga ér en jamlik hal-
sa, kommenterar Anders Tegnell
det nya uppdraget.

%

( %

En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgdva dr ett fint
satt att hedra minnet av ndgon
som stétt dig nara. Minnesga-
van hjdlper forskningen mot nya
genombrott. Den finns kvar och
gor skillnad nér blommor och
kransar blommat ut.

Las mer pé hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.
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Mdnga slass om

fondens anslag

Det inkom totalt 479 an-
sékningar i Hjart-Lung-
fondens stora anslagsom-
gdng 2023 - att jamféra
med 476 i fjol.

Nu fér forskarna hdéilla sig till téls
till slutet av november, d& de
far veta om deras ansékningar
beviljats eller inte.

Under sommaren l&ste
experterna i Hjart-Lungfondens
beddmningsgrupper ansékning-
arna, och under hésten genom-
fors i vanlig ordning de atta
gruppernas beddmningsmoten
ddr ansdkningarna diskuteras
och varderas utifrdn kriterier som
klinisk betydelse, fondrelevans
med mera.

Séndagen den

september 2023

infaller World Heart Day -
varldshjartdagen. Syftet med
dagen dr att 6ka medveten-
heten om hjartsjukdom.

Vad sager

forskningen?

S&g du Hjart-Lungfondens
sommarkampanj pé& temat "Vad
sager forskningen?”. Under
vinjetten Halsa p& var hemsida
finns férdjupat material dér du
kan lara mer om allt frén tréning
i hdg alder till effekterna av

vitt snus. Botanisera garna pé&
hjart-lungfonden.se/halsa.
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TEXT NILS BERGEA

»Byggsté_illning« kan hjilpa
lungan att reparera sig sjalv

Genom att skapa en syntetisk byggstdllning som efterliknar
lungvavnad vill forskare vid Lunds universitet pabérja uppbygg-
nad av ny lungvavnad hos personer med lungsjukdomen KOL.

400 000 TILL 700 000 ménniskori
Sverige berdknas leva med lungsjukdo-
men KOL. I dag saknas botemedel mot
den kroniska inflammation och vivnads-
nedbrytning som sker i lungorna hos
personer med KOL.

Vid KoL bryts lungblasorna ner
och det uppstar stora hal i
lungan, vilket medfor att det
strukturella stodet forsvinner.
Lungan sickar da ihop vilket gor att
formégan till syresittning minskar,
nagot som i forlingningen leder till and-
ningssvikt fér den drabbade personen.

Eftersom strukturerna i lungan forsvin-
ner, har cellerna som forsoker reparera
lungan inte lingre nagot att fista pa. Nu
har en forskargrupp vid Lunds universitet
skapat ett syntetiskt material som efterlik-

nar lungvivnaden. Detta ger cellerna en
"byggstillning” for att kunna paborja
uppbyggnaden av ny lungvivnad.

—Vi hoppas att det syntetiska materi-
alet kan foras in med en spruta sa
att lungviavnaden kan lika och

patienten aterfar sin lungfunk-
tion, sdger Gunilla Westergren-
Thorsson, professor vid Lunds
universitet.
Byggstillningen, som fors-
karna liknar vid en poros tvittsvamp,
har en elastisk konsistens. P4 lang sikt 4r
tanken att den ska kunna komprimeras
for att sedan alltsé injiceras med en spruta
iniden skadade delen avlungan.

2021 erholl Gunilla Westergren-
Thorsson Hjirt-Lungfondens Stora
forskningsanslag.



Halla dér...

...Carl Johan
Sundberg

e

professor vid Karolinska institutet.

Du har fatt Hjart-Lungfondens preven-
tionsanslag pa tre miljoner kronor for
att underséka effekterna av trapp-
gang. Hur kom du pa att studera just
detta?

- Vi vet sedan tidigare att all rérelse

ar bra och har inspirerats av initiativet
Trappans dag, dar man vill frémja
anvandandet av trappgdéng. Vi
vet att det ar ett enkelt och

bra satt att f& till mer rérelse

i vardagen. Men det behdvs
vetenskapliga studier for att

ta reda p& om trappgdng

pa ett tidseffektivt satt kan
komplettera andra rekommenda-
tioner.

Hur ska studien genomféras?

- Vi ska rekrytera 400 personer mellan
40 och 70 ar som har hégt blodtryck,
bukfetma och ett en stillasittande livsstil
som lottas till tvé olika grupper. Den ena
ska tréna trappgdéng, 200 trappsteg
per dag eller cirka 30 minuter per vecka
samt promenera pd plan mark under 75

minuter varje vecka. Den andra gruppen
ska promenera pd plan mark under 150
minuter per vecka. Efter sex mdnader
ska vi utvardera och se om de som gér

i trappor har sénkt sitt blodtryck, for-
battrat sin kondition och styrka mer én
kontrollgruppen.

Vad hoppas du att resultatet ska leda till?
- Mitt mal ar att se om studien kan ge
ett viktigt komplement till rekommenda-
tionen om fysisk aktivitet. Jag hoppas
ocksé att vi kan n& manniskor som
kanske inte nds av hdlsobudskap annars,
bland annat personer med sédmre
socioekonomiska resurser som ofta har
sémre mdjlighet att réra sig i vardagen.

Vilka férdelar finns det med att

gd i trappor?

- Genom att gé upp for trappor

6kas muskelaktivitet och pump-

funktion i hjartat pd ett enkelt

satt. Du fér en stor effekt pd kort tid.
Trappor finns 6verallt, det ar enkelt,
tidseffektivt, gratis och kan géras i
vardagen.

Vdljer du alltid trapporna sjalv?

- Oftast. Men om det dr sjutton véning-
ar med tung packning kanske jag tar
hissen, avslutar Carl Johan Sundberg
med ett skratt.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN

Tank pa saltet!

Saltintaget i Sverige ar dubbelt
s@ hogt som Livsmedelsverkets
rekommendationer. Att &ta for
mycket salt kan leda till hégt
blodtryck - vilket &kar risken for
allvarliga sjukdomar som hjartin-
farkt och stroke.

Vad vill du se mer eller
mindre av i Forskning for
hdlsa? Infér Hjart-Lung-
fondens 120-arsjubileum
ndasta ar kommer vi att se
over tidningens form och
innehdll. Infér det arbetet
tar vi gérna del av er
Iasares synpunkter.

Mejla oss pa
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till 60 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 362 miljoner kronor.

Det dr det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som &r valdigt bra, och det ar att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

o

HESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se

Aldersgrins 18 &r. G in pé stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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)r tio ar PAIVI UNENGE
drnfri it inga mediciner.
Men ui en resa drabbades hon
av hjartstopp. Pdivi hade drabbats 2
sarkoidos 1lungorna, hjirtat
och lymfkortlarna.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS G WARNE




MIN HISTORIA




AIVI UNENGE, 58, tar
emot oss i sitt hus i
Saltsjo-Boo utanfor
Stockholm. Fran det
ljusa vardagsrummet
star dérrarna 6ppna
mot havet dir firjorna
mot Vaxholm sakta
glider forbi. Hir har
Piivi botti 26 4r och numera 4r hemmet ocksa
hennes arbetsplats.

—Jag dr illustrator och grafisk designer. Jag
har illustrerat barnbocker, kort, porslin och
frimérken. Att f4 gora det hemma 4r fint. Jag
tycker om lugnet, berittar hon .

For tio ar sedan, da nyss fyllda 48, kinde sig
Piivi helt plotsligt sjuk. Hon hade ofta diffusa
symtom som kom och gick.

—Jag hade hjirtklappning, ledvirk och hos-
tade mycket. Jag madde inte bra, helt enkelt.
Jag sokte vard manga ganger men alla virden
var normala. Hjirtat sag fint ut men jag hade
manga extra slag. Likaren sa "du ser ju frisk
ut” fastjag madde riktigt uselt. Varje gang
skickade de hem mig utan diagnos.

DAGARNA BLEV TILL veckor och veckorna till
manader. Piivi madde allt simre. Vid ett till-
fille sent en kvill pickade hjdrtat s snabbt att
Piivi blev ridd. Hennes son ringde 112.

—Det kiindes som att mitt hjirta skulle
hoppa ut genom ryggen. Det var otroligt obe-
hagligt och gjorde ont.

Vil inne pa sjukhus fragade ldkaren om hon
led av panikangest och utmattning.

—Likaren tog min hand och sa ”jag ser att
du dr ensamstdende med tva barn och egen
foretagare. Ar du dr stressad?”. Men jag var
inte stressad och det sa jag till honom. Jag
kinde mig sjuk utan att ha en sjukdom, berit-
tar hon.

Piivi dukar fram ett fat med melon, blabar
och korsbar. Fran ett platskrin far vi vilja te.
Hon 4r noga med kosten och undviker kott,
socker och alkohol. I ett horn stér ett bord
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med krukor som innehaller firgpennor och
penslar. Pa viggen hinger malningar, teck-
ningar och minnen. Alla har sin historia.
—Titta pa den hir, sdger Piivi och pekar pa
en skiss med en minniska pa en brygga. Den
ritade min son nir han var liten. Han malade
av mig. Och den hir har min dotter gjort,
sdger hon och pekar pa en annan mélning.

NAR OHALSAN KOPPLADE ett rejilt grepp om
Piivi var hon pa besok hos sina forildrar i
hemstaden Helsingfors.

—Trottheten och hjartklappningen ledde
till att jag bara lag i deras soffa. Jag orkade inte
ens sitta upp och jag fick hjilp till toaletten.
Till slut tuppade jag av och min pappa kinde
ingen puls.

Piivi hade drabbats av ett hjirtstopp.

—Pappa gjorde hjirt-lungriddning pa mig
och mamma ringde en ambulans. Efter en
stund vaknade jag upp men pa sjukhuset tup-
pade jag avigen, berittar hon.

Piivi blev inlagd.

—Jaglagensam i en sal med tunna gardiner
dir solen strilade in. Efter en stund kom det in
en liten och nitt kvinnlig likare med EKG-
utrustning och en ultraljudsmaskin. Efter en
kort undersokning av hjirtat stillde hon diag-
nosen. "Du har hjirtsarkoidos”. Likaren som
kom in hade arbetat i en grupp som forskade
just pa hjirtsarkoidos. Sjilv hade jag aldrig
hort talas om sjukdomen.

Personligt

Paivi Unenge

Alder: 58.

Familj: Tvé vuxna barn,
férdaldrar i Finland och
hunden Pepe.

Bor: Saltsj6-Boo utanfér
Stockholm.

Gor: Arbetar som
illustrator och grafisk
designer i det egna
foretaget.

Fritid: P&ta i tradgdrden,
&ka ut med bdten, gd pé
aventyr i skogen med Pepe
ochresa.



MIN HISTORIA




14 Forskning for halsa

Efter ytterligare undersokningar stod det
Kklart att sjukdomen 4ven fanns i Piivis lungor
och lymfsystem. Graden av sjukdom &r det
svart att sia om.

—Jag som alltid har varit en frisk person och
knappt tagit en huvudvirkstablett var drabbad
av sarkoidos. Det var en jittechock. Mina barn
var 13 och 17 ar, jag bodde ensam och drev
eget. Jag visste inte hur livet skulle bli, minns
hon.

Piivi fick en ICD, en apparat som Gvervakar
hjértats rytm och skyddar mot for ldngsam
puls och kan bryta livshotande hjirtrusningar,
inopererad. Hon fick ocksd mediciner.

—Sjukdomen kan forsvinna lika mystiskt
som den uppkommer. Det finns méinga olika

behandlingar men inget botemedel. Jag har
kortison och en biologisk medicinering som
haller min sjukdom i schack och passar mig.
Men om inget hjilper kan det leda till att man
tvingas byta organ eller till och med avlida i
sjukdomen.

ATT SJUKDOMEN BORJADE i hjirtat ir relativt
ovanligt, oftast dr det i lungorna som symto-
men forst visar sig.

—For mig ir det sjukdomen i hjdrtat som
stéller till det mest. Nir sarkiodosen 4r som
mest aktiv kinner jag att all ork 4r borta och
hjértat far jobba hart. Ibland kan det sla i 180
nirjag gor en enkel sak som att borsta tén-
derna. Det 4r mycket obehagligt.



Pdivis tips:
> Tareda pa fakta och
fortsatt leva.

- Gor kloka val, njut varje
dag, lyssna pé dig sjalv
och bli inte besviken pé&
att livet har tagit en
annan riktning

Sarkoidos

9

Sarkoidos ar en gatfull sjukdom som i nio fall av tio drabbar lungorna, men ocksé
kan angripa organ som hjarta, hud och lymfsystem. Lakarna vet inte varfor
sarkoidos uppkommer, bara att sjukdomen ar av inflammatorisk karaktar.

Vanliga symtom vid akut sarkoidos &r en allman sjukdomskansla, hég feber,
torrhosta, blaréda flackar pé& underbenen (vanligast hos kvinnor), svulina
fotleder (vanligare hos méan) samt vark i muskler och leder. Vid smygande debut
av sjukdomen férekommer ofta torrhosta, trotthetskénsla, ndgot férhéjd kropps-
temperatur och ibland viktnedgéng.

Omkring 160 per |00 OO0 personer i Sverige lever med sarkoidos, och cirka I1.5
per 100 000 personer insjuknar érligen. Omkring 30 personer avlider érligen i
Sverige med sarkoidos som angiven dédsorsak. M&n insjuknar frémst mellan 30
och 50 é&rs &lder medan kvinnor oftast insjuknar mellan 50 och 60 &r.

Ibland 4r Pdivi orolig att sjukdomen ska bli
simre men hon forsoker leva hir och nu, att ta
vara pa de dagar som i4r fina och bra. Attbo
ensam kan ibland vara skrimmande. Men
Pdivi har en granne som hon kan ringa nir
som helst om det behovs.

—En ging fick hon ringa ambulans mitt i
natten. P4 vigen Over grismattan hit stotte
hon ihop med en grivling och blev jitterddd,
sdger Pdivi och ler lite 4t minnet.

EN ANNAN VIKTIG rutin r att varje morgon
skicka ett sms till sina forildrar.

—Nir jag vaknar skickar jag ett hjirta till
mamma och pappa som bor i Finland. Da vet
de attjag lever.

For tva ar sedan borjade Pdivi med en biolo-
gisk medicin som ges via dropp var fjirde vecka.
—Den dr som mitt knark! Nir jag har fatt
den mar jag mycket bittre. Det dr virre med

kortisonet som jag har itit i tio ar. Det har
manga biverkningar.

Undersokningar visar att Pdivis hjdrta har
repat sig bra dven om sarkiodosen finns kvar
bade i hjirta, lungor och lymfkortlar.

—Det syns nog inte pa mig hur dalig jag ir.
Jag kimpar och forsoker ha ett positivt sinne-
lag. Att lagga sig ned och ge upp 4r inte min
grej.

Radet till andra i samma situation &r att ta
reda pa fakta och fortsitta leva.

—Gor kloka val, njut varje dag, lyssna pa dig
sjilv och bli inte besviken p3 att livet har tagit
en annan riktning. Varje mandag nir jag vak-
nar ir jag tacksam for att jag har fatt innu en
mandag att andas. Jag dlskar verkligen att leva,
sdger Piivi.

Manga
projekt far
anslag

Hjart-Lungfonden finan-
sierar &tta pédgéende
forskningsprojekt inom
sarkoidos. Samtliga drivs
p& Karolinska institutet.

Hér ar ndgra exempel:

- Kartlaggning av
etiologin vid sarkoidos
med mélet att férhindra
sjukdomsutveckling med
kronisk inflammation
och fibros. Ansvarig:
Johan Griinewald.

> Exosomer i KOL och
sarkoidos - fér behand-
ling och nya diagnos-
tiska tester. Ansvarig:
Susanne Gabrielsson.

- En nationell under-
s6kning av orsakerna
och konsekvenserna
av sarkoidos. Ansvarig:
Elizabeth Arkema.

- Molekyléara bio-
markérer for organ-
specifik sarkoidos.
Ansvarig: Natalia Rivera
Sifaki.

Forskning for hélsa 15



FORSKAREN

Sarkoidos kan drabba hela kroppen
men dr vanligastilungor, hud-, och lymfviavnad.
Forskarna forsoker nu ta reda pavad som
triggar sjukdomen.

\

J

JOHAN GRUNEWALD, professor i
experimentell lungmedicin vid
Karolinska institutet, fick hora
talas om den inflammatoriska
sjukdomen sarkoidos forsta
gangen nir han studerade till
ldkare for 30 ar sedan. D3, som
nu, beskrevs sjukdomen ofta som
gatfull, allvarlig och mangfacette-
rad. Cirka 1 200 personer insjuk-
nar varje ar och bara i Sverige
finns omkring 16 ooo personer
som lever med sjukdomen. Ett
30-tal avlider av sarkoidos i
Sverige arligen. Sarkoidos antas
uppkomma genom att immun-
forsvaret inte klarar av att gora sig
avmed ett innu okdnt Amne som
utloser sjukdomen. Immun-
forsvaret aktiveras och i stillet for
att eliminera det formodat sjuk-
domsutlésande dmnet kapslas
detinisa kallade granulom.

— Att sarkoidos beskrivs som

Johan Grunewald, professor i experimentell lung-
medicin vid Karolinska institutet, férsdker ta reda pa
varfér man drabbas av sarkoidos.

gatfull tinde ett intresse hos mig. Jag tinker att man
diarmed kan gora fynd som kan hjilpa patienterna.
Numera vet vi att sarkoidos i princip kan drabba samt-
liga organ och generera autoimmuna reaktioner.

Johan Grunewald har i sina studier noterat att sdrskilt
immunsystemets T-celler kan vara en sjukdomsutlo-
sande faktor tillsammans med det kroppsegna dmnet
vimentin, som stimulerar T-cellerna.

—T-cellerna ansamlas i lungorna vid sarkoidos och vi
har anvint cellerna som en sorts handtag for att identi-
fiera det imne som stimulerar T-cellerna. Det 6vergri-
pande malet med vara studier dr att visa att vimentin,
eller ett liknande dmne, kan orsaka sjukdomen. Nista
steg kan bli att hitta vigar for att dimpa eller blockera
immunreaktionen, fortsitter Johan Grunewald.

16 Forskning for halsa

Sjukdomen 4r svardiagnostice-
rad, eftersom den kan upptridda
pa manga olika sitt.

—En patient kan soka for
svullna fotter, eller eksem pa
hinderna eller hjirtklappning.
Nir vi ldkare inte riktigt vet vad vi
letar efter 4r det ocksa svart att ge
patienten en diagnos. Det vi dock
har blivit bittre pa dr att dela in
patienterna i atminstone tva
grupper. En som har en akut
pakommen sjukdom och en
andra med en mer ldngsam vari-
ant. Vivet ocksa att det finns
olika gener som avgdr vilken vari-
ant man drabbas av och hur den
utvecklas.

En tredjedel av patienterna i
Sverige far den akuta formen av
sarkoidos, Lofgrens syndrom,
med typiska symtom som knol-
ros, svullna fotleder, feber, trott-
het och virk i leder och muskler.
Flertalet patienter med Lofgrens syndrom tillfrisknar
relativt snabbt. Tva tredjedelar av patienterna far i stil-
let den mer gradvis tilltagande sjukdomen som kan for-
virras och i vissa fall blir kronisk. Torrhosta, trotthet,
andfaddhet, smirtor i leder och brostkorg dr vanliga
symtom.

P4 30 dr har det enligt Johan Grunewald hént en del
kring kunskapen om sjukdomen men for forskarna
finns det mycket kvar att gora.

— Vi maste forsta sambanden, varfor sjukdomen bry-
ter ut och avvad. Om tio femton ar hoppas jag att vi for-
star detta bittre och kan forebygga och behandla pé ett
effektivare sitt samt hitta bittre behandlingsmetoder
for den som drabbas, siger Johan Grunewald.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO JOHAN KNOBE



EGEN INSAMLING

Arninge Golfklubb har samlat in 6ver
50 000 kronor till hjirt- och lungforskningen
genom tivlingen Hjirtslaget. I 4r genomfordes
den for nionde gangen.

En golftavling med
hjartat pa ratta stallet

NAR IDEN TILL tdvlingen Hjdrtslaget foddes —Det dr viktig att forskningen fir pengar
2014 var tanken att uppmuntra fler kvinnliga och det hir har blivit en extra drivkraft for
golfare att tavla. manga att anmila sig. Tavlingen 4r 6ppen och

—Inom golfen dr det flest médn som spelar, spelare fran hela Stockholmsomradet brukar
och framfor allt tdvlar. Det var for att locka anmala sig.
fler tjejer och kvinnor som vi drog igdng Iar gick Hjdrtslaget, som spelas i par, av
damtivlingen Hjirtslaget, siger Susan stapeln den 16 juni. Ett 60-tal lag deltog vil-
Breitholtz, ordférande for damkommittén ket innebar ett tillskott pA omkring 12 000
pa Arninge golfklubb. kronor till hjirt- och lungforskningen.

Efter en lyckosam forsta tdvling borjade —Forskningen maste gi framat. Om vi
hon och hennes kollegor fundera pa hur tiv- som golfklubb kan dra vart stra till stacken pa
lingen kunde utvecklas och locka dnnu fler. det hir séttet dr det jattebra. Och vivill forstés
Det var da som Hjirt-Lungfonden kom in i girna inspirera andra klubbar att gora lik-
bilden. nande satsningar, siger Susan Breitholtz.

— Vi kontaktade fonden och bestimde oss TEXT NILS BERGEA FOTO SUSAN BREITHOLTZ

for att skinka 100 kronor av varje deltagares
startavgift till forskningen. Det har vi gjort
varje ir sedan dess och totalt har vi nu samlat
in 6ver 50 ooo kronor. Tavlingen har med aren
blivit populdr och i 4r utékade vi antalet delta-
gare, berittar hon.

| tavlingen Hjartslaget

gér 100 kronor av varje
spelares startavgift till
Hjart-Lungfonden. Eva-
Britt Allenius (t v) och Susan
Breitholtz, Arninge GK,
visar tavlingsdiplomet.
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Kan man minska
aderforkalkning
genom att paverka de
nervsignaler s

blodkarlsva
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ANSLAG

2008 DELADE HJART-LUNGFONDEN ut Stora
forskningsanslaget for forsta gdngen. En av
mottagarna var professor Goran K Hansson.
Han gjorde pa slutet av 198o-talet den revolu-
tionerande upptickten att dderforkalkning ar
en inflammatorisk sjukdom.

Han och hans kollega Lena Jonasson upp-
tickte att det fanns immunceller, T-lymfo-
cyter, i minskliga dderforkalkningsplack. De

Personligt

Peder Olofsson

Yrke: Docent, forskare
och och utbildad
narkosldkare pa Karolinska
universitetssjukhuset.

kunde beskriva en hittills okind immunolo- .A.Idef 53 .y
. . . .. Bor: Lidingd. Uppvaxt i
gisk reaktion som orsakar inflammation i Harndsand

blodkirlen.

Projektet bakom érets Stora forsknings-
anslag, det sextonde i ordningen, bygger vidare
padet hir fyndet. Peder Olofsson, docent i
medicin, forskare och utbildad narkoslikare pa
Karolinska universitetssjukhuset var en av
Goran K Hanssons doktorander pé oo-talet. I
juni mottog han sjilv den stora anslagschecken
vid en ceremoni pa Oscarsteatern.

Under de senare decennierna har det borjat
sta klart att inflammation inte bara regleras av
en uppsjo avimmunfaktorer, utan dven av
nervsystemets reflexer. Ddrfor utvirderas nu
nervstimulering som behandling av olika
inflammatoriska sjukdomar som reumatism
och tarmsjukdomen Crohns sjukdom.

Familj: Tre barn och fru.
Fritid: Musik. Spelar piano.
Drivkraft: Att skapa ny
kunskap som kan férbattra
mdnniskors hdalsa.

SOM DOKTORAND LASTE Peder Olofsson artik-
lar om att nervsystemet dr involverat i regle-
ringen av inflammation.

—Jag blev vildigt fascinerad. Jag visste ju att
aderforkalkning 4r en inflammatorisk sjuk-
dom och det féddes en hypotes hos mig att
nervreflexer ocksa reglerar kirlinflammation
och ateroskleros, och att det dirmed kanske
dven gar att behandla hjirt-kirlsjukdom
genom specifik nervstimulering.

—Nervsignaler 4r delvis elektriska och med
detaljkunskap om nervernas kopplingar och
funktion borde det vara mojligt att anvinda
elektronik for att styra funktion och i forling-
ningen behandla sjukdom.

Med hjilp av Stora forskningsanslaget far
Peder Olofsson nu mojlighet att undersdka
det hiri praktiken.

—Vivill ligga grunden for en klinisk studie
avnervstimulering som behandling av hjirt-
karlsjukdom. Specifikt vill vi studera viss 6ver-
driven inflammation som 6kar sjukdoms-
risken. Men forst behover vi detaljstudera hur
specifika nerver kan styra inflammation och
aderforkalkning i djurmodeller. Vi behover
ldra oss mer om hur nervsystemet kommuni-
cerar med immunsystemet vid blodKérls-
inflammation och dderforkalkning. Som en
del av detta planerar vi for att undersdka om
aktivering av vagusnerven kan hjilpa personer
med en sdrskild sorts kidrlkramp.

I SAMARBETE MED ingenjorer har Peder
Olofsson och hans kollegor utvecklat en metod
for icke-invasiv nervstimulering med hog pre-
cision, det vill siga ett sitt att precisionsstimu-
lera nerver utan att operera in elektroder.
Metoden anpassas nu for anvindning i kliniska
provningar, och forvintas mojliggora kliniska
studier som bittre kartligger nervsystemets
styrning av inflammation och dderforkalkning.
— Milet ir att utveckla ny behandling av
hjirt-kirlsjukdom dir vi drar nytta av kroppens
egna nervreflexer. Det har flera teoretiska for-
delar jimfort med likemedel och kan tinkas
komplettera eller till och med ersitta viss like-
medelsbehandling, sidger Peder Olofsson.

GANSKA FA FORSKARGRUPPER har tidigare
intresserat sig for det hiar omradet —och det
har sin forklaring.

—Eftersom aderforkalkningsplacken i sig
inte har nagon innervering dr det inte s manga
hjart-kirlforskare som har studerat det hir.
Firska ron i ett internationellt konsortium dar
vi deltar visar dock att nervsignaler kan styra
aderforkalkningssjukdomen i fors6ksdjur.
Faktum 4r att nitverk av nerver utvecklas i de
blodkirl som drabbas av dderforkalkning och,
analogt med att nerver reglerar manga viktiga
processer i kroppen, paverkar de ocksa sjuk-
domsforloppet i dderforkalkning, sdger Peder
Olofsson.

TEXT NILS BERGEA FOTO KRISTIAN POHL
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KORSORDET

Vinn en eltandborste
eller en kokbok!

L&s korsordet och skicka oss 16sningen i de tonade
rutorna senast den 10 oktober 2023. Tre vinnare fér den
soniska eltandborsten Philip Sonicare ProtectiveClean
5100 (varde cirka | 200 kronor), och sju far den
prisbelénta kokboken Leva livet av professorerna Mai-Lis
Hellenius och Tommy Cederholm.

E-post: Mejla I16sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ihé&g att ange namn och postadress.

Vykort: Skriv I16sningen pé kortet, ange namn och
adressuppgifter och skicka till Hjart-Lungfondenkrysset,
Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm.

Lésningen i forra numret
var "Blodtryckssankare i soffan”.
Vinnare, eltandborstar:
Gunilla Obrink, Hofors
Ingrid Strémberg, Lidingd
Inger Hogebrandt, Nacka
Kokbdcker:
Ann-Marie Gustafsson, Malmé
Gunilla Nilsson, Skara
Vasty Karlsson, Orné
Yvonne Wiman Bruno, Nacka
Kerstin Bérjesson, Géteborg
Anders Forhaug, Sundsvall
Anita Andersson, Mjélby
Priserna skickas ut under
september mdnad. Grattis!
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FORSKAREN

Minga drabbas av KOL trots att de aldrig rokt.
Ofta finns ingen forklaring — men tack vare SCAPIS och
Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag

N vet forskarna snart mer.

J

MELLAN 400 000 OCH 700 000
minniskor i Sverige berdknas leva
med lungsjukdomen KOL.
Sjukdomen férknippas ofta med
rokning, men uppemot en fjardedel
av KOL-patienterna i Sverige har i
princip aldrig rort en cigarett.

Det hir 4r en stor och gatfull
patientgrupp som inte dr sdrskilt
vilstuderad. Vissa av de drabbade
har exponerats for skadliga amnen
som rok och damm regelbundet,
kanske pa sina arbetsplatser.

— Mycket tyder pa att det finns
molekyldra och mekanistiska skill-
nader mellan KOL hos rokare och
KOL hos aldrig-r6kare. Kanske bor
man se dem som olika sjukdomar. I
princip alla likemedel vid KOL 4r
testade pa rokare eller fore detta
rokare. Vivet alltsé egentligen inte
hurvi ska behandla den stora grup-
pen KOL-patienter som aldrig har
rokt, siger Magnus Skold, profes-
sor i lungmedicin vid Karolinska institutet och 6verli-
kare vid Karolinska universitetssjukhuset.

DE HAR KUNSKAPSLUCKORNA idr bakgrunden till det
forskningsprojekt som tilldelades Hjirt-Lungfondens
Stora forskningsanslag 2016 och som Magnus Skold
leder. Projektet tar avstamp i SCAPIS, den stora svenska
befolkningsstudien som bygger pa omfattande under-
sokningar av hjirta, kirl och lungor hos 6ver 30 ooo per-
soner i dldrarna 50-64 ar. SCAPIS drivs av sex universitet
och Hjirt-Lungfonden dr huvudfinansiir.

I Magnus Skolds och hans kollegors studie,
BRONCHO-SCAPIS, rekryteras patienter som deltagit i
scApis-studien till fortsatta undersékningar. Aldrig-
rokande personer som i spirometriundersokningen i
SCAPIS uppvisat KOL-sjukdom bjuds in. Dessutom
rekryteras ett antal kontrollgrupper med rokare som har

KOL respektive friska personer.

—SCAPIS ger oss en bra grund
for att undersoka aldrig-rokarna
med KOL och jimf6ra dem med
andra grupper. Om vi hittar meka-
nismer och riskfaktorer kan vi for-
hoppningsvis ocks4 hitta nya
angreppspunkter for behandling,
sdger Magnus Skold.

3

VID UNDERSOKNINGSTILLFALLET
kartliggs deltagarens sjukhistoria,
aktuella symtom och eventuella
kinda bakomliggande faktorer via

I frageformulir. Deltagarna far
ocksa gora en mer utforlig spiro-

[ metri och limna prover som sam-

\ m lasienbiobank. Fleraavdem

\ genomgar dven bronkoskopi, da

/ man med ett bojligt instrument

inspekterar luftvigarna och tar
biologiska prover for senare
analys.

SCAPIS hade tur satillvida att alla
30 000 patienter hann undersokas innan covidpande-
min. Det géller dock inte BRONCHO-SCAPIS som sldpar
efter sin moderstudie tidsméissigt. Ndr pandemin brot
ut 2020 stannade patientrekryteringen i princip upp.
Den operativa sjukvirden behovde ga fore.

—Viblev ordentligt forsenade, tappade nagra dr, men
nu drviigang igen och vi avslutade rekryteringen innan
sommaren.

DE FORSTA PRELIMINARA resultaten fran studien presen-
terades vid kongressen ATS i Washington i maj 2023.
—Vivisade d4 att aldrig-rokare med KOL svarade
bittre pa luftrorsvidgande likemedel och hade f6rhoj-
ning av flera biomarkorer som indikerar typ 2-inflam-
mation, ett fynd som tidigare varit férknippat med
astma, sager Magnus Skold.
TEXT NILS BERGEA FOTO OLA HEDIN
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STROKE

®
Uppfoljningen av stroke-

patienter 1 Sverige har brister.
Men ett nytt verktyg kan vi
vidgen mot en battreio

jamlik strokerehabilitering.

Vigen tillbaka
kan underlittas med
nytt verktyg

STROKE AR DEN kroppsliga sjukdom forlora synen, tappa kontrollen 6ver en sida av

som star for flest virddagar pa svenska kroppen eller bli personlighetsforindrad. Ingen

sjukhus idag — ndrmare en miljon per stroke dr den andra lik. Vissa behover hjilp med

ar. Det dr ocksd den vanligaste orsaken ndstan allt, andra klarar mer.

till funktionshinder bland vuxna.
Skadorna som uppstar efter en

stroke kan vara svara —det kan handla

EN EFFEKTIV REHABILITERING fOrbittrar strokepa-
tienternas mojligheter till dterhdmtning. Det

om synliga problem med att g3, tala finns manga olika former av rehabilitering av stro-
och kli pé sig eller mer dolda problem Xiaolei Hu kedrabbade beroende pa typen av skador och hur
som trotthet, dligt minne och humor- Docent, éverldkare svara de dr. Men skillnaderna i vad som erbjuds ir
svingningar. Beroende pa var i hjirnan och forskare vid Ume& storailandet. Socialstyrelsen rekommenderar i
som skadan sitter kan den drabbade universitet. sina riktlinjer en strukturerad uppfoljning av alla
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STROKE

9

strokepatienter, men pa manga hall i landet
saknas detta. Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR, har tagit fram ett nytt sa kall-
lat vardforlopp for att gora virden mer jaim-
lik. Men alltjaimt varierar uppfoljningen av
patienterna stort inom strokevarden i
Sverige.

—Jag skulle beskriva strokerehabilite-
ringen i Sverige som fragmenterad och
ibland till och med obefintlig. Manga patien-
ter blir limnade ganska ensamma, siger
Xiaolei Hu, docent och strokeforskare vid
Umed universitet.

DET HAR AR bakgrunden till det digitala upp-
foljningsverktyget Rehabkompassen som
har utvecklats vid Norrlands universitets-
sjukhus och Umea universitet. Verktyget gor
det mojligt att pa ett enkelt och resurseffek-
tivt sitt fa en bild av patienternas individu-
ella behov.

—Patienten svarar pa frigor via 1177.se i sin
hemmiljo fore sitt vairdbesok. Ett datorpro-
gram omvandlar patientens fragesvar till en
digital bild pa skdrmen som visualiserar hur
den drabbade har péaverkats av sin stroke, hur
personen mar och vad han eller hon klarar
av. Bilden kan sedan anvidndas pa sjukhuset,
vardcentralen och i den kommunala virden
for att individanpassa rehabiliteringen,
berittar Xiaolei Hu som varit med och tagit
fram och utvecklat verktyget sedan 2015.

—Det finns ett stort behov av ett verktyg av
denna typ for strukturerad och standardise-
rad uppfoljning inom strokesjukvarden.

Stroke ar syrebrist i hjarnan som orsakats av en blodpropp i ett av hjarnans karl
(hjarninfarkt) eller av ett brustet blodkarl (hjarnblédning). Vanliga symtom ar
plétslig férlamning och kénselnedsdttning i kroppens ena sida, talsvérigheter
och forlust av synfalt. Yrsel, huvudvark, illamé&ende och krakningar ér andra
symtom. Ndstan halften av de drabbade har svért att svélja i det akuta skedet.
| Sverige drabbas ungefar 25 800 personer varav 6 100 avlider av en stroke
varje &r. Ungefar 85 procent av alla strokefall ar hjarninfarkter och de évriga ar
hjarnblédningar.

Tanken med Rehabkompassen 4r att synlig-
gora att patienternas behov blir tillgodo-
sedda genom hela vardfoérloppet utan att det
kraver sirskilt stora resurstillskott, siger
Xiaolei Hu.

I FJoL PUBLICERADE hon och hennes kollegor
resultaten fran en pilotstudie som visade att
verktyget 4r littanvint for patienter och
personal.

Nu har man, med st6d av Hjirt-Lung-
fonden, inlett en stor klinisk studie dir verk-
tyget utvirderas. Mélet dr att rekrytera 1 106
strokepatienter dir hilften far anvinda
Rehabkompassen vid uppféljningsbesok,
medan den andra hilften far hjilp baserat pa
de befintliga pappersbaserade enkiter och
poststroke-checklistor som anvinds idag.

—Var hypotes ir att verktyget bidrar till en
patientanpassad rehabilitering som forbatt-
rar patienternas vardagsliv och underlittar

for sjukvarden att infora den strukturerade Rehabkompassen synliggér
uppfoljning som Socialstyrelsen och SKR patienternas individuella
kriver. Men vi vill ocksa veta om det kan behov.

spara pengar. Vi ir 4n si linge i tidig fas, hit-
tills 4r sex kliniker i hela landet med och vi
har rekryterat 61 patienter, berittar Xiaolei
Hu.

—Det drviktigt att tillrickligt manga stro- M
kekliniker vill vara med. Det 4r nédvindigt UPPTACKA EN
for studien men dr samtidigt ett sitt att borja STROKE?
att implementera verktyget. Vi hoppas vara Lar dig AKUT-testet
fardiga med rekryteringen 2025, siger —sesidan5

Xiaolei Hu.
TEXT NILS BERGEA FOTO ISTOCK, JAN ALFREDSSON
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RECEPT

gora burgare a
r det valdigt gott!

Laxburgare:

500 g skinn- och benfri laxfilé
2 strimlade salladslékar

| tsk grovsmulad rosépeppar
2 krm nymald svartpeppar

| tsk salt

60 g farsk babyspenat
Olivolja till stekning

Mangosalsa:

I mogen mango, skalad,
urkdrnad och fint tédrnad

| chilifrukt, delad, urkérnad
och finhackad

3 msk hackad farsk koriander

| krm salt
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Soja-ingefdramajonds:
1,5 dl majonnds, hemgjord eller
fardigkopt

I tsk ljus soja

I tsk riven farsk ingefara

Tillbehér:

4 hamburgerbréd,
gdrna hembakta.

-— " o
Gor sé har:
I. Skar laxen i stora bitar och mixa dem i matberedare
till en fars.
2. Tillsatt salladslék, rosé- och svartpeppar samt salt.

3. L&t farsen vila i rumstemperatur medan du gér
salsan och majonndsen.

4. Blanda ihop ingredienserna till mangosalsan.

5. Blanda ihop ingredienserna till soja-ingefara-
majonndsen.

6. Forma farsen till 4 burgare. Stek dem i olja cirka
3 minuter pd varje sida.

7. Servera burgarna mellan bréd med spenat, salsan
och soja-ingef@ramajonndasen.




UR ARKIVET

Det borjade
med folkbildning

om tuberkulos

Som vi skrev i férra numret har Helena Ek, filosofie
doktor i idéhistoria, fatt uppgiften att strukturera
och dokumentera Hjart-Lungfondens historia infér
120-érsjubiléet nasta ér. Har ber&ttar om hon om

ett fynd som hon gjort i gémmorna.

DET FINNS INTE bara bocker, skrifter och
gamla dokument i Hjirt-Lungfondens
historiska handlingar, utan ocksi ett
fatal foremal. Till dem hor nagra fina
trilddor med omsorgsfullt packade
uppsittningar av si kallade skioptikon-
bilder, det vill siga tidiga diabilder, fran
1900-talets forsta decennium.

Till laddorna hor en instruktion som
gor klart att bilderna anvindes i
Nationalfdreningen mot tuberkulos
(Hjart-Lungfondens foregangare) infor-
mationsarbete. Vilken svensk likare
som helst som ville utbilda lokalbefolk-
ningen om tuberkulosen kunde skriva
till Nationalforeningen for att fi 14na ett
sadant foreldsningmaterial.

Iinstruktionen finns en lista 6ver
motiven pa de bilder som ingar i pre-
sentationen, och man foreslar att fore-
lasningen kallas Folksjukdomen tuberkulos
och dess bekdmpande. P4 detta sétt hopp-
ades Nationalforeningen pa hjilp fran
den svenska ldkarkaren i kampen mot
den fruktade "soten”.

Under det tidiga 1goo-talet ansags
foredrag och informationsmdten vara
mer effektiva dn skrivet material nir det
gillde att framfora information till all-
minheten, och Nationalféreningen
hade redan fran starten 1904 en omfat-
tande foreldsningsverksamhet. I styrel-
seprotokoll fran 1906 kan man l4sa att
bara under forsta halvan av det aret
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Till detta lades ett uppmuntrande till-
rop om det goda humorets inverkan:
”Tro att lungtuberkulosen kan botas! Lat
ej Edert mod nedslas av medvetandet att
Ni har tuberkulos!”

TEXT HELENA EK
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Linda vill fa manniskor att le

SEDAN AUGUSTI 2022 ir Linda Myron insamlingschef pa Hjart-
Lungfonden, med uppgift att samla in s mycket pengar som
mojligt till forskningen. Tidigare jobbade hon manga ar med
kommersiell radio, och dven inom begravningsbranschen.
Hon fick upp 6gonen for Hjrt-Lungfonden for nagra ar
sedan, efter att en ndra vin drabbats av plotsligt hjirtstopp.
—Detvar sa otippat. Och vi blev berorda, alla runt
omkring, for hade det inte rakat vara en ambulans i hans
bostadsomrade hade han dott. S4 da drogjagigang en egen
insamling till forman for forskningen, berittar Linda.
Insamlingen gav mersmak, Lindas intresse vixte och hon
borjade luslisa innehallet pa Hjart-Lungfondens webbplats.
—Jag blevimponerad av texterna pa hemsidan och borjade
engagera mig i forskningen. Och jag tyckte det var hirligt att
samla in de ddr pengarna. Sa nir tjdnsten dok upp kindes
det sjdlvklart att jag skulle s6ka den.
Hittills har Linda inte dngrat sitt val, tvirtom.

—Jag var stolt 6ver Hjirt-Lungfonden innan jag borjade
jobba hir. Men nu nir jag vet mer om vad pengarna gér till 4r
jag stolt att jag haller pa att spricka! Jag tycker att vi gor ett
fantastiskt jobb, siger Linda.

Fritiden dgnas girna at den stora passionen — yinyoga.
Linda avsljar ocksé att hon har en 6verenskommelse med
sig sjilv, att hon varje dag ska fa en frimmande minniska att
le. Den glddjespridande vanan har pagitt i flera ar, och hit-
tills har hon aldrig misslyckats.

—Det har blivit manga leende busschaufférer genom aren,
sdger Linda och skrattar.

Nigot som far Linda sjdlv att le 4r alla generdsa ménniskor
som dr med och bidrar till forskningen.

—Det spelar ingen roll om man ger 50 eller 500 kronor i
manaden, alla pengar kommer till nytta. Jag ir otroligt tack-
sam for alla engagerade givare och ambassadorer!

TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO TINTIN VIDHAMMER
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Ny rapport speglar fondens arbete

Hjart-Lungfondens sedvanliga effektrapport ar
i ar mer lattlast och 6verskadlig. Den heter "Det
gdller oss alla - effekten av vért arbete 2022”.
Har kan du ldsa om stort och sméatt som Hjart-

Lungfonden astadkommit under fjolaret.
Ladda ned ditt eget exemplar pé hjart-
lungfonden.se/om-oss/



{ lle botade

Sig sjéilv

b= . KALLE OSTERLUND, 73, hade fettlever,
= hogt blodsocker och hogt blodtryck
‘h. nar han bestimde sig for en livsstils-
- fordndring. Han dndrade sin kost,
bor]_ade motionera och sova bittre. I dag—

S ' harhan gitt ned 40 kilo och 4r helt fr%

-3 TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS



OR ETT AR sedan vigde
Kalle 117 kilo. Han var
trott och hade ont i krop-
pen. Vid ett likarbesok
visade det sig att hans vir-
denvaralltannat dn bra.
Blodsockret skenade,
blodtrycket var hogt och
leverproverna visade pa
att nagot var fel. Dessutom led han av svar
somnapné och astma. Medicinerna var manga
och livet var inte det bista. Likaren vid vard-
centralen skickade en remiss till Huddinge
sjukhus for kontroll av Kalles lever. Dir visade
det sig att han hade en langt framskriden fett-
lever vilket 4r ett farligt tillstand.

—Jag hade den allvarligaste graden och det
var jobbigt att fa veta det. Det finns inte nagon
behandling. Likaren nimnde att man kan for-
soka ga ned i vikt men att det 4r fi som lyckas.
Men négon hjilp frdn de pA Huddinge erbjods
jaginte, siger Kalle.

MEN I STALLET fOr att kasta in handduken och
ge upp bestimde sig Kalle for att ta tagisin
overvikt. Han valde en metod dér han fick ett
kostrad och fasta veckomenyer att fglja. Via en
app registrerade han allt han at.
Detta var i februari 2022.

—Iborjan tyckte jag att det var
krangligt och var ndra att ge upp.
Aven om det kanske ir en enkel tek-
nik kan det vara svart att komma i
ging. Men jag fortsatte och redan
den forsta veckan hade jag gitt ned
nagot kilo och det fortsatte sedan
stadigt nedat, siger Kalle.

Hustrun Elisabeth har varit ett
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stort stod for Kalle. Hon 4r den som lagar
maten.

— Maten har varit vildigt god och Litt att
laga. Den storsta fordndringen 4r nog att vi
har lagt till mycket mer gronsaker och frukt.
Jag har ocksa ldrt mig att inte laga feta produk-
ter som smor och gradde, berittar hon.

I DECEMBER 2022 visade vagen att Kalle hade
gatt ned 4o kilo.

—Jag har fatt kdpa en helt ny garderob,
sdger Kalle och skrattar.

Vid aterbesok pa Huddinge sjukhus blev
lakaren chockad nir en littare och piggare
version av Kalle stegade in i mottagningsrum-
met.

—Han berittade att alla mina virden var
normala. Min fettlever var borta, mitt blod-
tryck och blodsocker var perfekta. Likaren
konstaterade ”"du har ju botat dig sjilv”. Jag dr
jittestolt och vildigt glad 6ver att jag har gjort
det hir pa egen hand, siger Kalle.

EFTER LIVSSTILSFORANDRINGARNA HAR Kalle
slutat med alla mediciner och den svara
somnapné som han har lidit avi 20 ar har for-
svunnit. Likasa astman.




MOTET

Personligt , e

73. -
Skogds.
Hustrun Elisabeth,
tre vuxna barn och nio
barnbarn.

Sommarboendet i Flen, &
promenader, upptdcka ’
nya saker.



Halla dér...
Mai-Lis
Hellénius

\._/\

Mai-Lis Hellénius, professor i
allmé@nmedicin vid Karolinska
institutet.

Hur kan man sjalv paverka varden
som hégt blodtryck, blodsocker
och fettlever?

- Med bra mat och fysisk aktivitet
kan du paverka mycket. Om du har
ett hogt BMI eller ett hogt midjematt
det vill saga lider av 6vervikt eller
bukfetma ar det klokt att forséka ga
ned i vikt. Det kan du géra genom
kostférandring och fysisk aktivitet.

Vilka vetenskapliga rad finns det
kring viktnedgang?

- Tillsammans med en dietist kan man
ta fram en anpassad kostplan och en
fysioterapeut kan hjdlpa till med rad
kring fysisk aktivitet. All legitimerad
hélso-och sjukvérdspersonal kan skriva
ut "fysisk aktivitet pé recept”. Att fa
stéd undre langre tid dr viktigt. Om du
vill g& ned i vikt pa egen hand handlar
det om att minska dina portioner och
ata farre kalorier per dag samt se
viktnedgdngen pa l&ng sikt. Att se pa
gronsaker som mat och I&ta dem fylla
halva tallriken @r klokt. Likasa att byta
rétt kétt och korv mot kyckling och
fisk. Hoppa inte pa en trendig diet som
inte bygger pd vetenskaplig evidens.
Det finns manga dieter numera som
marknadsférs som bra, du kanske

kan gé ned i vikt, men det finns inga
Iéngtidsstudier pa hur eller vilken
effekt de har pé din hélsa eller om de
faktiskt till och med kan &ka risken fér
hjart-karlsjukdom eller hur du ska halla
din vikt pé lang sikt.

Hur ska jag tédnka kring fysisk
aktivitet?

- Borja med att bryta stillasittandet,
gé promenader och 6ka tempot ndr
du kan och orkar mer. Vdlj trapporna

i stallet for hiss. Att fa in rorelse i
vardagen ar det absolut viktigaste for
att minska risken for sjukdomar. Sedan
handlar det om att hitta ett satt att
réra pé dig som du tycker om.
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—Jag har sovit med en mask for
somnapnén i manga ir, nu behover
jaginte den lingre.

KALLES KOST AR enkel. Han dter den
kaloriméngd han ska och ror flitigt pa
sig. Han har slutat med sott brod,
snacks, fika och alkohol. Han dter
kolhydrater fast mindre portioner och
har bytt ut rott kott mot kyckling,
vegetariska alternativ och fisk.

—Duvet, jag kunde 4ta sju atta limp-
mackor med mycket smoér och ost. Nu
iter jag tva dgg och en knickemacka,
utan smor, pA morgonen. Sedan gar
jag en timme med hunden. Nir jag
kommer hem kokar jag havregryns-
grot. Det dr ju komiskt att det har tagit
mig 70 ar att komma pa att det ir den
bista frukosten som mittar vildigt bra
och linge, sdger han och skrattar.

ATT RORA PA sigvarje dag har ocksa
blivit en sjidlvklarhet.

—Jag gar ut med hunden flera
ganger och gar dagligen 6ver 10 0oo
steg. Det har blivit littare att rora pa

sig.

Kalle &sterlunds
fru Elisabeth har
varit ett stort
stéd under Kalles
livsstilsférandring.

Kalle har levt med sin 6vervikt i
over 20 ar, ett rokstopp ledde till att
vikten drog i vig och i kombination
med ett stillasittande yrke som buss-
chauffor och tva utslitna knidn 6kade
kilona. Han har forsokt ga ned i vikt
tidigare utan att lyckas.

—Nu ska jag halla min vikt. Om jag
blir sugen pa nagot dter jag morotter
eller tar en kopp fil med lite knicke-
brod i. Men for det mesta dr jag mitt
och behover inte smaita.

ELISABETH OCH BARNEN ir dven de
stolta 6ver Kalles dndrade livsstil och
att han vént ett liv med sjukdom till
ett som helt frisk.

—Det dr beundransvirt! Jag har
varit vildigt orolig fér honom, att
nagot ska hinda. Nu ser jag hur pigg
och glad han 4r, sdger hon.

Det bista tips som Kalle vill skicka
med andra i samma situation ir att ta
tagidet.

—Om du lider av 6vervikt, ta hjilp
och jobba for att fa ett bra BmI. For
mig har detta inneburit ett helt nytt
liv, sdger han.



Sunda vardagstips
baserade pa vetenskap

Ta hand om dig sjalv! Drick vatten, umgas och smyg in mer vardagsrérelse i tillvaron.
Har tipsar vi om nagra harliga vetenskapsbaserade ma-bra-saker!

& %

Umgds med mdnniskor du gillar Skaffa dig ett husdjur Vdlj vatten till maten i stallet
- undvik energitjuvar for lattol, juice och lask

/
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”Smygjympa” i bilen, pad méten, Undpvik hissen, att ga Gor sovplatsen till en frizon.
pa bion och vid andra tillfallen nar i trappan ar utmarkt Ta inte med dator, telefon eller
du blir sittande lange motion arbete in i sovrummet.

Tipsen ar hamtade frén faktabasen Sundkurs, som tagits fram av professor Mai-Lis Hellénius och andra exper-
ter vid Karolinska institutet. Fler tips och recept hittar du pé hjart-lungfonden.se/sundkurs. Och bestdll garna
var populdra skrift Friskt liv - 1as mer p& hemsidan.
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Vill forbattra oddsen
for utsatt patientgrupp

Norhedsstiftelsens
preventionsanslag via
Hjart-Lungfonden gdr

i ar till docent Lorena
Ferndndez de la Cruz.
Hon underséker hur man
kan minska den férhéjda
risken for hjart-karlsjuk-
dom hos personer med
tvangssyndrom.

32 Forskning fér halsa

TVANGSSYNDROM AR EN psykiatrisk
diagnos som kidnnetecknas av patring-

ande, oonskade tankar och handlingar.

Det internationella namnet 4r obses-
sive—compulsive disorder, OCD.

Tvangstankarna dr obehagliga, ofri-
villiga och framkallar dngest.

—Det kan exempelvis handla om en
stark rddsla att bli nedsmutsad eller att
skada andra personer, siger Lorena
Fernandez de la Cruz som dr docent
och forskare vid Karolinska institutet.

For att slippa dngesten utfor den
drabbade ofta tvingshandlingar. Det

kan handla om att man ideligen tvittar
hinderna eller kontrollerar nigot om
och omigen.

LORENA FERNANDEZ DE LA CRUZ har
studerat den hir patientgruppen i
ungefir tio dr. Sedan hon kom till
Sverige har hon och hennes kollegor,
med hjilp av svenska medicinska regis-
ter, studerat olika konsekvenser av en
ocD-diagnos.

—Vi har bland annat visat att de drab-
bade ofta har svarare 4n andra att klara
hogre utbildningar och att hivda sig pa



arbetsmarknaden, siger hon.

Hon har ocksa kunnat konsta-
tera att OCD-patienter loper en
forhojd risk for hjart-kirlsjukdo-
mar som hogt blodtryck, hjrt-
svikt och blodpropp samt fetma
och diabetes.

—Orsakerna har varit svir att
analysera, drftliga faktorer spelar
in men forklarar inte hela 6verris-
ken. Antagligen har den dkade
risken till stor del att géra med de
hir personernas livsstil, sdger
Lorena Fernandez de la Cruz.

Attdndra ohilso-
samma vanor ir svart
for de flesta, men det
har visat sig sirskilt
svart hos patienter
med tvingssyndrom.

Att 4dta hilsosam mat
och motionera pa
Friskis 4r sillan den

forsta prioriteten om man lider av
angestsymtom.

— Vi kidnde att vi ville gora nagot
for de hir patienterna som beho-
ver mer hjilp 4n andra. Darfor har
vi tagit fram en sdrskild interven-
tion, ett skriddarsytt program,
dér vi tagit hiansyn till vad vi kidn-
ner till om ocD och det riskpano-
rama som sjukdomen medfor.

PROGRAMMET INLEDS MED att
patienten har en djupgiende dis-
kussion med en psykolog och en

Kristina Sparreljung, Hjart-
Lungfonden, anslagstagaren
Lorena Fernandez de la Cruz
och Hakan Roos, Norheds
stiftelse.

specialistsjukskoterska om tvings-
syndrom, risken for hjart-kirlsjuk-
dom och vikten av goda levnads-
vanor. Patienten deltar sedan
regelbundet i grupptriffar och tri-
ningspass pa sjukhuset tillsammans
med andra oCcD-patienter.
Grupptriffarna leds av en psykolog
och en specialistsjukskoterska med
inriktning pa hjirt-kirlsjukdomar
och omfattar radgivning om mat-
vanor, alkohol, stress, somnvanor
och fysisk aktivitet.
—Interventionen utvirderas forst
ien pilotstudie. Den har vi redan
rekryterat 12 patienter till och star-
tat upp. I slutet av aret hoppas vi ha
natt malet att f4 med 30 patienter.
Utifran utfallet av piloten behover vi
sedan antagligen skruva lite p upp-
lagget. Men tack vare det nya stora
anslaget ir planen att starta en
storre randomiserad studie av det
hir konceptet under 2024. Det hade
inte varit mojligt utan anslaget,
siger Lorena Fernandez de la Cruz.

Hur reagerade ndr du hérde att du fatt
anslaget?

—En dagivaras sagjag attjag hade
tva missade samtal fran Mira
Ernkvist, Hjiart-Lungfondens forsk-
ningschef. Jag insag att hon inte
skulle ha ringt om jag inte hade fatt
anslaget. Jag ringde upp och fick det
bekriftat. Det var forstas en enorm
glidje, det hir betyder enormt
mycket for var forskning och for-
hoppningsvis i slutdndan for
patienterna.

TEXT NILS BERGEA FOTO KRISTIAN POHL
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Tackvare dig och tusentals andra hjiltar kan
Hjart-Lungfonden finansiera forskning som leder till ett
langre och friskare liv. Men vi behover bli 4nnu fler.

Bli en ambassador

for forskningen

Vidr manga som stoder kampen Sa om du vill géra 4nnu mer for forsk-
mot vara storsta folksjukdomar. ningen — hjilp oss att virva fler
Detvi kimpar for dr en sjdlv- givare. Klipp ut sidan till hdger
klarhet for de flesta, for och sitt upp pd anslagstavlan
andra ir det en drom. pajobbet, i triningsloka-
Att kunna andas, att ' len, pa bridgeklubben
ha ett hjirta som eller var som helst dir
slar. Att fa vakna minniskor ror sig. For
upp pa morgonen varje ny givare tar vi
och kinna sig ] ett steg ndrmare var
frisk. - vision — en varld fri

' fran hjirt- och
Under 2022 delade lungsjukdomar.
vi ut 359 miljoner
kronor till 174 olika Tack for ditt stéd!
forskningsprojekt

inom hjirta, kirl

och lungor. Om alla
givare virvade en vin
skulle vi kunna dubbla
den siffran. Tank hur
mycket livsviktig forskning vi
skulle kunna finansiera!

Vill du sitta upp fler dekaler? Ladda ner och skriv ut sd manga
du vill pa: www.hjart-lungfonden.se/det-galler-oss-alla



KLIPP HAR

Det giiller oty kllﬂ@

Var med i kampen
mot vara storsta
folksjukdomar!

Fler ménniskor lider
och dér av hjart-

och lungsjukdomar

dn av ndgot annat.
Swisha 50 kronor och
stdd livsviktig forskning.

Vill du hellre bli manadsgivare? Skicka ett sms med ordet FORSKA till
nummer 72 90I for att ge 50 kronor i manaden. Dé fér du aven
var tidning Forskning fér halsa fyra gdnger om dret.
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Lungfonden
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TVA FRAGOR...

Vad hinder allra lingst in 1 lungorna vid astma
och KOL? LEIF BJERMERS forskaw i Lund

har bidragit till att 5ka kunskapen pa senare ar.
e J

e

De allra yttersta delarna av luftvigstridet, de perifera
eller sma luftvdgarna, har en viktig roll i utvecklingen av
bade astma och KOL. Inflammation, fibros och andra
sjukliga fordndringar som intriffar hir har stor betydelse
for sjukdomarnas utveckling.

Har skiljer sig inflammationen frin den som man s
de centrala luftvigarna.

—Det dr néstan sa att de hir sjukdomsprocesserna,
langst in i lungan, lever sitt eget liv. De 4r dessutom sva
att komma 4t med inhalationsldkemedel, siger Leif
Bjermer, professor i lungmedicin vid Lunds universite

Ett mal med Leif Bjermers forskning 4r att beskriv
vad som hinder just dir, lingst inne i luftvigarna he
personer med astma och KOL. 2010 fick han Hjart-
Lungfondens Stora forskningsanslag pa 15 miljone
nor for indamalet.
Vad har anslaget betytt?
—Qerhort mycket. Det var en Sokt
blev startskottet for en proc
Vi kunde bygga en forskni
niska experiment med avar
upp ett fysiologiskt labb dary
siva undersokningstekni
pa de perifera luftvigar
diagnostiska metoder. A
flera doktorander har kunnat di ar: 70.

omradet. u | Br i Skane och
Y msos i Norge
Vad har ni ldrter? : Fru och tre vuxna
barn.

— Forskningen har gett oss mycket ny kur S -—
aterverkningar pa dagens strategier for bel JEke: Specialist i
astma. Overgripande harvi bland annat lirt oss I Jiedicin °cfh QIIerg:
tigt det 4r att borja behandla tidigt vid astma och [ B OTProtessor Vi
i ] Skanes universitetssjukhus

Behandlingen kan vara dyr, men kostnaden for pz Mind
blir inda lagr? i def langa _&%).e?t om vi gor sa. Ovéntad bakgrund:

—Man kan jimfora det med reumatiska sjukdo Studerade teologi innan
Avvaktar man for lange att behandla svar astma 4 det blev medicin.
som att man védntar med att behandla en reumatiker t Levnadsregel: "Krav inte
lederna redan ar forstorda, sager Leif Bjermer.

av andra det du inte kraver
TEXT NILS BERGEA FOTO ANDREAS HILLERGREN av dig sjalv”.



