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4 SCAPIS. En unik . . .
forskningsstudic Forskningshistoria
skapar nésta genom- 1904. En helt annan tid. Da lungsoten,
brott. tuberkulosen, var en stor skréck i

Sverige och tusentals dog i sjukdomen

6 Tuberkulos. Den his- varje ar. Jag téanker pa den tiden och pa
toriska kraftsamling- mina foretradare, som tog initiativet
en som gav resultat. till Svenska Nationalféreningen mot

Tuberkulos. De hade en vision, att utro-

12 Hjartkirurgi. Hjart- ta tuberkulosen som folksjukdom, men
kirurgin har upplevt de hade inte den blekaste aning om hur
manga milstolpar. mycket den visionen skulle betyda sa

utveck- langt fram i tiden som 2014.

16 Pacemaker. En tiofiStekniker. Tuberkulosen slutade vara det stora
svensk uppfinning : dodshotet i Sverige. | dag ar var vision
gav miljoner ett nytt att besegra bade hjart- och lungsjuk-
liv. || Perspektiv. domarna, och vi ar pa god vag, mycket

Nina Rehnqgvist tack vare den otroligt framgangsrika

18 Perspektiv. Nina imponeras av forskningen!

Rehngvist har oljt ) 1 e framsteg Jag villuppmana dig att ldsa och

hjédrtvardens utveck- \ !. agt rum. gladjas at alla fantastiska upptéckter

ling. ' '| som har gjorts genom dren och somi
dag raddar manga tusen liv. Jag talar

22 PCI och stent. Fler i om vaccin mot tuberkulos, om hjart-
overlever hjartinfarkt lungmaskinen, pacemakern, mojlighe-
med ballongvidgning. ten att transplantera bade hjartan och

lungor, om ballongvidgningar och stent

27 Transplantation. I och om enrad lakemedel som gor livet
framtiden hoppas |attare for alla drabbade.
forskarna kunna laga Nu blickar vi framat mot kommande
trasiga hjdrtan med Omslagets genombrott. Du ar valkommen att vara
stamceller. stilleben bestir av ett med pa resan!

stetoskop, en hjért-
30  Lungsjukdom. Det modell, en inhalator,

finns gott om histo-
riska milstolpar pa
lungomradet, men
KOL-forskningen
vintar 4nnu pa ett
genombrott.

en pacemaker och
__Trombyltabletter.

taffan Josephson
Generalsekreterare

36 Barnkardiologi. I dag
overlever de allra fles-
ta barn med medf6d-
da hjartfel.
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bildades 1904 i kampen mot tuberkulos (tbc).
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\ £ % Vi star inf6r en period med flera stora forsknings-

' genombrott. Ordféranden i Hjidrt-Lungfondens Forsk-
ningsrad, professor Jan Nilsson, ir 6vertygad om att
den virldsunika kunskapsbanken SCAPIS kan bidra.

ILLUSTRATION GETTY IMAGES

- Dags for niista
stora genombrott

J

et drdags for nésta stora innebér att en data-, bild- och biobank - Pa s sdtt kan vi tidigt se vilka
genombrott inom hjért- byggs och utgor forskningsunderlag for  personer som l6per hog risk fér brustet
forskningen. 1960- och i forsta hand forskare inom hjért-, kérl- plack och utveckla likemedel som
70-talen kidnnetecknades av och lungomradena. forhindrar att det brister.
stora genombrott nér det géller kart- —-I SCAPIS kan vi testa de hypoteser Biomarkoérer dr exempelvis proteiner,
ldggningen av riskfaktorerna bakom som vi har med oss fran grund- molekyler, signalvidgar eller annat som
hjart-kdrlsjukdom, exempelvis hogt forskningen, upptécka vilka som dr innehaller sidan information att man
blodtryck och blodfettsrubbningar. I tilldimpbara och vilka behandlingar vi med hjélp av dem kan stélla en diagnos.
slutet av 70- och borjan av 80-talet kom kan utveckla, sdger Jan Nilsson, som Ett enkelt blodprov skulle alltsd kunna
en serie ldkemedel som verkade mot framfor allt hoppas pa visa om en person l6per risk att fa hjért-
dessa riskfaktorer. en relativt snabb ut- infarkt och en ny medicin skulle kunna
—I och med att vi ldrde oss att undvi- veckling av 1dkemedel férhindra att personen drabbas.
ka riskfaktorer, kunde sédtta in medicin- som effektivt kan ldka - P4 samma sitt kommer informa-
ska behandlingar dér det behévdes och ut den inflammation tionsinsamlingen inom ramen for
samtidigt utvecklade guidelines och ikérlvdggen som SCAPIS att hjdlpa forskningen framat
kvalitetsregister kunde vi dramatiskt anses ligga bakom att inom andra omriaden som diabetes,
sénka dddligheten i hjart-kéirlsjukdom, aderforfettningsplack stroke och KOL, séiger Jan Nilsson.
sdger Jan Nilsson, professor i experi- brister och en blod- — Nér det giller KOL vill vi kunna
mentell kardiovaskuldr forskning vid propp bildas. Professor  stoppa utvecklingen av sjukdomen i ett
Lunds universitet. Tack vare den Jan Nilsson.  tidigt skede. Aven hir spelar inflamma-
Efter 25 ar av grundforskning i avancerade bildteknik tion en viktig roll och genom att kombi-
laboratorier dr det nu dags for nésta som anvinds i SCAPIS kan forskarna nera den kunskap vi far fran avancerad
steg — stora befolkningsstudier som studera placken i deltagarnas kérl. bildteknik med det vi kan utlidsa fran
SCAPIS, dir forskarna samlar in sa Samtidigt kan de titta pa deltagarnas inflammationsmarkorer i blod bor
mycket information som mgjligt. biomarkorer i blodet och jaimféra med det ga att utveckla nya och effektivare
SCAPIS ér en vérldsunik studie dem som man redan identifierat i expe- behandlingar. ®
initierad av Hjirt-Lungfonden som rimentella studier. TEXT KARIN STRAND

Tack for ditt stod till svensk hjart- och lungforskning.
Nu kan du vara med och skapa nista genombrott!
Ring in din jubileumsgava pa 0200-89 19 00.
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Hitta hogriskindividerna och individualisera behandlingen av dem.
Det dr malet for den stora befolkningsstudien SCAPIS som star i
centrum fOr Hjart-Lungfondens jubileumskampanj. Ju storre studien
blir, desto snabbare kommer resultaten.

SCAPIS — en unik

de hjért-, kérl- och lung-

relaterade sjukdomarna

ir vdl kdnda, men nir
det géller att hitta de personer som
verkligen &r i riskzonen for sjukdom
ar verktygen fortfarande trubbiga. De
sa kallade riskscores som sjukvérden i
dag anvéinder fOr att uppskatta risken
att drabbas hos enskilda personer dr
baserade pa statistik.

- Och det 4r 1angtifran sikert att sta-
tistiken stdmmer 6verens med indivi-
den, séger professor Goran Bergstrom,
huvudansvarig fér den studie som fatt
namnet Swedish CArdioPulmonary
bioImage Study, SCAPIS. Studien, som
har initierats och planerats av svenska
forskare, drivs av Hjdrt-Lungfonden
och blir fullt utbyggd Sveriges hittills
storsta befolkningsstudie inom omra-
det hjdrta, kdrl och lunga. Deltagarnai
studien ldmnar blodprover, genomgar

JUBILEUMSGAVOR
TILL SCAPIS

¥ En sa stor och omfattande studie
som SCAPIS kostar mycket pengar
och det ar darfor Hjart-Lungfonden
satter denifokus under jubileumsaret.
En stor del av de jubileumsgavor som
skanks under aret gar till utbyggnaden
av SCAPIS och alla givare blir darmed
delaktiga i arbetet med att skapa nasta
stora genombrottinom hjart- och lung-
forskningen.
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datortomografi (CT-kamera), ultra-
Jjudsundersokningar och lungfunk-
tionstester samt fyller i omfattande
frageformulér.

Det 6vergripande maélet med studien
ar att finna metoder att individuali-
sera riskbedomningen for hjirt- och
lungsjukdom och sétta in korrekt och
individanpassad behandling.

- Var vision 4r att vi inom en inte
alltfor avldgsen framtid ska kunna ta ett
blodprov pé alla personer i 40-50-ars-
aldern och utifran vissa biomarkérer
iblodet se vilka som har en férhéjd
risk for hjéart-kérlsjukdom. De per-
sonerna undersoks i nédsta steg med
en CT-kamera. Slutligen kombineras
informationen fran blodprovet med
informationen fran CT-kameran och da
ser vi vilka som tillhdr hégriskgruppen,
berdttar Goran Bergstrom.

Om man far detta att fungera skulle till
exempel manga av de som i dag drabbas
av hjartstopp utanfor sjukhus kunna rad-
das till livet. De drabbade vet i allménhet
inte att de 16per risk for en dodlig hjart-
héndelse —i dag &r sjélva hjdrtstoppet
det forsta symptomet pé sjukdomen.

Nir kan da visionen bli verklighet?

- Det handlar om hur snabbt vi kan fa
tillrdcklig finansiering for att bygga upp
en fullskalig studie. Ju fler som medver-
kar i studien, desto snabbare ger den
resultat, siger GOran Bergstrom.

I NULAGET rullar studien for fullt i
Goteborg samtidigt som den startar i
Malmo. Tanken ér att den ska byggas
ut till att omfatta sammantaget 30 000

kunskapsbank

anga av riskfaktorerna for

personer pa universitetssjukhus 6ver
helalandet.

Kombinationen blodprover och
bildinformation kompletterad med
lungfunktionstester kan pa samma
vis ge information om vilka personer
som IOper risk att utveckla kroniskt
obstruktiv lungsjukdom, KOL, och i
forldngningen leda till individanpassad
vard dven av den sjukdomen.

CT-kameraundersdkningen omfattar
inte bara hjirta och lungor utan dven
halskérlen hos studiedeltagarna. Hos
individer med inlagringar, plack, i hals-
kérlen gors ytterligare en undersdkning
med magnetkamera.

- Genom undersokningarna lér vi oss
mer om placken i halskérlen, vilket dr
viktigt med tanke p4 att instabila hals-
kérlsplack dr en vanlig orsak till stroke,
sdger GOran Bergstrom.

Ett annat fokus fér SCAPIS é&r dver-
vikt och fetma.

- Vivet att fetma, det vill siga BMI
6ver 30, utgdr en riskfaktor fér hjéart-
kérlsjukdom, men hur ser det ut vid
Overvikt och mattlig fetma? Hér kan
bildtekniken bli till god hjilp genom att
den visar oss var fettet sitter - pa krop-
pen eller inne i kroppen, exempelvis
runt levern eller runt hjértat.

Stora befolkningsstudier dr av
oskattbart virde, inte bara i nirtid utan
manga decennier framéver eftersom
forskarna forfogar 6ver ett omfattande
material som kan fo6ljas lénge. Den
kunskapsbank som SCAPIS utgor kan
anvéindas av forskare i hela landet och
resultera i méngder av studier. Hela del-



tagargruppen kan exempelvis delas upp
i mindre utifran olika utgangspunkter
och didrmed bli féremal fér substudier.
- SCAPIS kan dessutom bli vad
vi kallar hypotesskapande for andra
studier. De som deltog i den inledande
pilotstudie vi genomfort hér i Géteborg
har redan fatt frdgan om de vill delta i
en studie dir deras kognitiva férmaga
testas. P4 si sitt fir man fram utgangs-
data for framtida studier om stroke och
demens, sdger GOran Bergstrom.

TEXT KARIN STRAND
BILD GETTY IMAGES

Pa bilden syns hjartat
i rott och lungornaii
blatt. De réda blod-

adrorna som gar fran

hjartat upp mot hjar-
nan ar halsartarerna.

KORT OM SCAPIS

* Syftet med SCAPIS &r att na nya forskningsgenombrott — att hitta riskmar-
kérer som visar vem som kan drabbas av hjart- eller lungsjukdom. Forskarna
vill ocksa fa kunskap om hur varden ska kunna ga fran generell behandling till
skraddarsydd och individanpassad behandling.

* Behovet av nya, farska data ar stort och tack vare ny avancerad bildteknik kan
forskarna samla in material som inte var mojligt tidigare.

* Den data-, bild- och biobank som byggs upp tack vare SCAPIS, blir en na-
tionell resurs och fungerar som en kunskapsbank for svenska forskare éver
hela landet under manga ar framéver. Forskarna far tillgang till bade bred och
djup information eftersom studien involverar manga manniskor och manga
kvalitativa undersokningar.
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Forening forklarar krig

mot lungsoten

En grupp ldkare forklarar krig mot lung-
soten och bildar en férening som fatt
namnet Svenska Nationalféreningen mot
Tuberkulos. | ett upprop, som bland annat
undertecknas av kronprinsen, meddelar
de att tuberkulosen ska bekdmpas med
alla till buds staende medel.

1904. I vart land slécks varje ar cirka

12 000 livi lungsoten, eller tuberkulos
som sjukdomen egentligen heter. Sjuk-
domen slar hardast mot de fattiga och
trangbodda, men ingen gar siker och
néstan alla kdnner ndgon som drabbats.
Symptomen &r svar, ihdllande hosta och

till slut hostar den sjuke blod och dor.

Men nu inleder Svenska Nationalf6r-
eningen mot Tuberkulos kampen mot
denna folksjukdom. Initiativet kommer
fran likaren Bertil Buhre, som vid flera
resor utomlands studerat hur varden av
sjuka och forskningen kring tuberkulos
bedrivs.

Det upprop som nu publiceras dr
undertecknat av en rad hdgt uppsatta
medborgare och det férsta namnet ar
ingen mindre &n kronprins Gustaf.

LUNGSOTS-
KAMPANJEN
STARTAR

1905

Forsta dispensdiren oppnad

Sveriges forsta dispensar, mottagning fér lungsjuka, 6ppnas i Uppsala.
Dispensérens uppgift dr att spara lungsjuka familjer och undervisa i hygien.

1905. Svenska Nationalféreningen mot
Tuberkulos, som bildades forra aret, tar nu
de forsta stegen mot malet att utrota tuber-
kulos. De pengar som hittills samlats in har
gatt till fler vardplatser for lungsjuka, till infor-
mation om sjukdomen samt till forskning.

Nu tar Nationalféreningen ytterligare
ett steg i kampenioch med 6ppnandet av
landets forsta dispensar. Den ligger i det
sa kallade Societetshuset vid infarten till
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Den tbc-sjuke eller anhériga far vid
ankomsten till dispenséaren instruktioner
om hur smittan kan férhindras att sprida sig

6 Hjart-Lungfonden
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tillomgivningen och undervisas om sjuk-
domens natur och férlopp. Man upplyser
aven om mojligheten att utackordera friska
barn. Dessutom far den sjuke spottflaska,
febertermometer samt en tvattpase for sin
personliga tvatt. Denna ska inlamnas till sta-
dens desinfektionsanstalt for desinfektion,
kostnadsfritt genom Halsovardsnamndens
tillmotesgaende. | vissa fall uppsoker perso-
nal fran dispensaren de lungsjuka familjerna
och undersoker familjemedlemmarna.
Nationalféreningen avser att 6ppna fler
dispensarer i landet. Dessutom planerar
man att bidra med pengar till fler sanatorier.

Utbildning for dispensarsjuk-
skoterskor.

¥ Den kamp som Svenska National-
féreningen mot Tuberkulos férde blev
framgangsrik. Nar foreningen bildades
dog omkring 12 000 svenskar varje ar
i folksjukdomen. 50 ar senare var den
sa gott som utrotadivart land. Tidiga
diagnoser, massvaccinering av barn
och utvecklandet av antibiotika, men
aven kraftigt forbattrade hygieniska
forhallanden i hemmen bidrog till den
framgangsrika kampen.

FOTO: HJART-LUNGFONDEN



FOTO: THOMAS GUTEBIER, MEDICINHISTORISKA MUSEET, GOTEBORG

Aven 2014 #r tuberkulos pa frammarsch. Sjuk-
domen drabbar arligen nistan nio miljoner
maéanniskor. Ndrmare 600 av dem finns i Sverige.

Forskar i kampen mo
resistent tuberkulos

roblemet ir globalt och pa

manga hall 6kar den resi-

stenta tuberkulosen, framfor

allt i sbdra Afrika och Ost-
europa. I Sverige insjuknar varje ar flera
hundra personer i tuberkulos, nagra fa
av dem i en antibiotikaresistent variant.
For férsta gangen sedan 50-talet finns
ny antibiotika som anvénds &ven mot
resistent tuberkulos.

—Dessvirre dr det bara en tidsfriaga
innan bakterierna utvecklar resistens
dven mot denna, sdger Markus
Maeurer, professor vid Karolinska
institutet.

—Med 1,4 miljoner dédsfall per ar
ar tuberkulos i dag den smittsamma
sjukdom som orsakar flest dddsfall.
Globalt finns omkring 630 000 fall av
multiresistent tbc (MDR-TB), vilket
dr mer 4n 300 000 nya fall varje ar.
Extremt resistent tuberkulos
(XDR-TB) rapporte-
ras nu fran 84 linder.
Tre av tio drabbade av
extrem ldkemedelsresis-
tent tbc dor.

Markus Maeurer dr helhetsan-
svarig for ett forskningsprojekt
som syftar till ny behandling av
resistent tuberkulos. Projektet
handlar om att anvédnda krop-
pens eget immunforsvar for att
stoppa kraftig inflammation
och undvika att lungvdvnaderna
forstors.

FOTO: HJART-LUNGFONDEN
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sanatorierna radde sanglage.

nerade och nya vaccin dr under klinisk
provning 6kar forekomsten i delar av
vérlden.

—Man brukar sdga att om tio perso-
ner i ett rum utsétts for smittan klarar
sig sju. En utvecklar sjukdomen och de
andra tva far en latent tuberkulos,
som dr en kronisk infektion
* " ikroppen, sdger Markus

Maeurer.

Ihela virlden finns tva mil-
jarder latenta bérare hos vilka
sjukdomen kan bryta ut om
immunforsvaret forsvagas av
andra sjukdomar. Aven vissa

nya behandlingar med immun-
himmande ldkemedel kan 6ka
risken for att utveckla tbc.

For att stoppa spridningen

"

Iborjan av 70-talet upphdrde  Spottflaska fran  dr det darfor oerhort viktigt
vaccineringen av barni Sverige. 1900-talets férsta att forskarna forstar hela
Monstret har varit detsamma halft. sjukdomsspektrat, exempelvis

globalt. I linder med 6kat
vilstdnd har tuberkulos minskat. Men
trots att miljarder ménniskor &r vacci-

vilka som kommer att drabbas
och vilka som kommer att utveckla tbe.
TEXT SUSANNA LINDGREN

DETTA AR TUBERKULOS

® Tuberkulos, tbc, &r en smittsam infek-
tionssjukdom som orsakas av bakte-
rien Mycobacterium tuberculosis.

® Sjukdomen kan angripa alla organ i
kroppen, men hos manniskan drab-
bas framst lungorna.

® Thc smittar framst via andnings-
vagarna och sprids nar personer
med obehandlad lung-tbc hostar
eller nyser.

* Baraen av tio smittade utvecklar tbc.
Ibland bryter inte sjukdomen ut for-
ran efter flera decennier.

* Symptomen &r envis hosta och upp-
hostningar under flera veckor. Ibland
forekommer vark i brostet och blod i
upphostningarna.

* Smittade som visar tecken pa sjuk-
dom behandlas med en kombination
av flera antibiotika.

® Senare ars forskning har fokuserat pa
ett nytt, effektivare vaccin och pa att
identifiera vilka som &r skyddade och
vilka som riskerar att drabbas.
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Sveriges forsta
EKG-registrering

Sverige har tagit ett stort steg pa vdgen mot béttre diagnos-
tisering av hjartsjukdom. Detta sedan lakare i Uppsala har
genomfort den forsta EKG-registreringen i landet.

1906. EKG star for elektro-
kardiogram och tekniken har
visat sig vara till god hjdlp
nér ldkarna ska stélla olika
hjartdiagnoser.

Registreringen gar till sa
att sma plattor fists pa pa-
tientens brostkorg, handle-
der och vrister. Plattorna
kopplas med hjilp av tradar
som kallas elektroder till en
registreringsapparat. Appa-
raten skriver sedan ut hjért-
slagen i form av kurvor.

Hur kan da plattor pa
kroppen omvandlas till en
kurva pa papper?

Ménniskokroppen inne-

Markena som g]orde suce

Redan 1904, samma ar Svenska Natio-
nalféreningen mot Tuberkulos bildades,
utgavs det valgdrenhetsmarke som blev
en succé och som blivit sd intimt forknip-
pat med Nationalféreningen och seder-
mera med Hjart-Lungfonden.

Idén kom fran Danmark. Dar skulle ett
marke tryckas upp och séljas genom
posten for att klistras pa brev och kort
infor julen. Allt éverskott skulle ga till
valgérande andamal, framforallt kampen

mot tuberkulos.

Pa Nationalféreningen sag man direkt
potentialen i sadana mérken och fére jul
hade nastan sex miljoner mérken tryckts
och distribuerats med postens hjalp. Allt
bekostades av direktéren Carl Laurin som
en gava till foreningen. Motivet var en mor

8 Hjart-Lungfonden
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héller en rad substanser
som leder elektrisk strom
och som kallas elektrolyter.
Tack vare dem kan kroppen
leda elektricitet och det blir
mojligt att via EKG-regist-
reringen avlédsa hjértslagets
profil.

Ar 1903 namngav den hol-
ldndske ldkaren och forska-
ren Willem Einthoven de oli-
ka vagor som utgor
hjértslagets profil och kall-
ladedem P, Q, R, Soch T. En
férandring i P-vagen tyder
pa formaksflimmer och vid
hjartinfarkt ér strdckan mel-
lan S och T férhojd.

[y
<
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Svenska gardar av Lennart Helje, Mor och barn av Thor
Thorén, Tomte av Jenny Nystrom samt ett reklamkort.

med ett spadbarn och priset 2 ¢re, ett pris
som for 6vrigt kom att besta till 1952.

Under decennierna har de flesta av Sveri-
ges stora konstnarer skapat motiv till jul-
markena. Fran 1911 finns det tvaarmade
Lothringenkorset med — den internatio-

PQ QRS T

A
\ 4
A
A
\

QT-tid

0ls

¥ EKG ar fortfarande det viktigaste diagnosverktyget vid
misstankt hjartsjukdom. | dag anvands sofistikerad datorba-
serad teknik, vilket ger annu mer information &n den utskrivna
EKG-kurvan. Ett exempel &r 24 timmars-EKG som ar en viktig
undersokningsmetod, exempelvis for att avsloja formaksflim-
mer. Formaksflimmer ar en allvarlig riskfaktor for stroke och
behandlas med blodfértunnande medel.

Forskningen kring EKG fortsatter. Forskarna férsoker bland
annat forbattra diagnostiken av akut hjartinfarkt.

(g*]

/m:,«* ¥ Jgﬁl D 4 !_,

F' 'u.n.u.x. -0CH:
i

"NIARSKLp: K
AT HJﬂhP

ﬂ“ Hﬁcnn RING A~
GDEN- Bm:ai .'Il'-'_.I
FcFSq.JES -
VID-aia. .
’ﬂi{ﬂﬂfmﬂ'

pﬂlﬂ.l EGPE Hiﬂ'-ma ‘qugf?ﬂﬂ‘;!fy
- PRI,

nella symbolen fér kampen mot tuberku-
los. 1969 fick korset sin ram i form av
hjartkonturen for att markera att foren-
ingen utvidgat sitt engagemang aven till
den nya tidens folksjukdom, hjart-karl-
sjukdomarna.



VACCIN
MOT TBC

1921

VACCIN MOT TUBERKULOS

1921. Tva franska vetenskapsmin,
Albert Calmette och Camille Guérin,
har lyckats ta fram ett vaccin mot den
fruktade folksjukdomen tuberkulos.
Vaccinet férkortas BCG, vilket star
for Bacillus Calmette-Guérin. De bada

\

W Trots att vaccinet borjade anvandas i Frankrike
redan 1921 var det inte forran efter andra varlds-
kriget som man bérjade massvaccinera barn med
BCG. | Sverige skedde massvaccinering av barn
fran efterkrigstiden fram till 1975. Numera ges det
endast till barn som féds inom riskgrupper. | den
ovriga varlden anvands dock vaccinet brett och
enligt Varldshalsoorganisationen WHO &r BCG det
mest anvanda vaccinet i varlden. 1993 var 85 pro-
centavbarnenil72lander vaccinerade. Skyddet &r

Vad hande da?

1909
Selma Lagerlof
nobelpristagare

Selma Lagerlof ar arets
nobelpristagare i litteratur.
Svenska Akademiens
motivering lyder: "Pa grund
av den adla idealitet, den

fantasiens rikedom och den
framstallningens sjalfullhet,
som pragla hennes diktning”.
Hon &r den foérsta svenska
forfattaren och aven den
férsta kvinnan att fa priset.

lyckades immunisera mot tuberkelbak-
terien redan 1906, men det dr forst nu
vaccinet provats pa ménniskor.

dock inte fullstéandigt och behovet av en ny genera-
tion vacciner &r stort.

1929\ —

HEPARIN

FOTO: KAROLINSKA INSTITUTET

1935 TYSK LAKARE FORDE IN 918
SLANG I SITT EGET HJARTA | Spanska sjukan

stinger skolorna

Skolorifleradelarav Sverige

1929. Den tyske
ldkaren Werner

Nytt medel

tunnur ut blodet Forssman #r den ar tillfalligt stangda for att
forsta ménniska forhindra spridningen av

1935. Laboratorn vid Karolinska institutet Erik som fort upp en spanska sjukan. Sjukdomen

Jorpes har upptéickt att om man renar ett &mne slang fran den ar oerhort smittsam och har

som kallas heparin sa hindrar det blodet fran vinstra armbagsve- redan dodat tiotusentals

att koagulera, det vill siiga klumpa ihop sig. nen via blodkérlen svenskar. Inget botemedel ar

Upptickten dr sensationell eftersom den kan 16sa upp till hjartats kantinulaget.

upp blodproppar vid hjdrtinfarkt eller férhindra Werner Forssman hogra férmak.

blodproppar vid formaksflimmer. Han utférde

experimentet pa sig sjidlv genom att
ldgga lokalbeddvning i armvecket innan

han férde in slangen och sedan gick 1942
till sjukhusets rontgenavdelning dér
han med hjélp av ett fluoroskop kunde
lirka slangen 60 centimeter upp till
formaket. x
Forssman hade tidigare gjort ingrep- ar G_un der Hg ggs
pet pa djur, men hans 6verordnade pa nya var ldSreko rd pa
sjukhuset i Eberswalde f6rbjéd honom Ome tor P

att férsoka gora det p4 minniska. Hans
spektakulédra tilltag ledde till att han
blev avskedad frén sitt arbete.

1937

’ ’ Svensk

en skamﬂéick f(’ir
var kultur”

Filmkritikern Carl Bjorkman
recenserar den utskallda pilsner-
filmen Pensionat Paradiset.

¥ Werner Forssmans hjartkateterise-
ring utgjorde startskottet for de kate-
terburnaingrepp ihjartat och dess
kranskarl som gors i dag. Kranskarls-
rontgen och ballongvidgning ar bada
resultat av Forssmans modiga forsok
pa sig sjalv.

Forskningen kring kateterburna in-
grepp fortséatter och de senaste fram-
stegen omfattar byten av hjartklaffar.

¥ Heparin blev varldens férsta blodfértunnande
lakemedel och det anvands fortfarande 6ver hela
varlden, bland annat vid hjartinfarkt, formaksflim-
mer, lungemboli och vid bypassoperationer. Dess-
utom pagar forskning om andra anvandningsom-
raden fér heparin, bland annat tyder studier pa att
amnet kan férbattra lungfunktionen hos personer
med astma och andra lungsjukdomar.

Forskning for halsa 9



1942

Skdrmbildsbussar
i kampen mot tbe

Svenska Nationalféreningen mot Tuberkulos képer
in skdrmbildsbussar. Kopet utgor ett nytt stort stegi
kampen mot folksjukdomen tbc.

1942. Svenska Nationalfor-
eningen mot Tuberkulos har
koépt in den forsta av flera
skidrmbildsbussar. Bussarna
skaresaruntilandet och
undersdka befolkningen i av-
sikt att upptécka lungtuber-
kulos pé ett tidigt stadium.
Skdrmbilden é&r ett foto i
storlek 70 x 70 mm av den
bild som uppkommer pa
genomlysningsskidrmen vid
lungréntgenundersékning.
Unders6kningen dr snabb
k och lampar sig vél fér mass-

undersokningar. Den forsta
skdrmbildsbussen kommer
att firdas genom Norrland
med ett forsta stopp i Ada-
len.

¥ Under fem ar, mellan
1942 och 1947, genomfor-
des tre miljoner skarm-
bildsundersokningar
runtomilandeti Svenska
Nationalférening mot
Tuberkulos regi.
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Under fem ar.pa 1940-talet genomfordes
tre miljoner skarmbildsundersokningar.

/
A

TVA LAKEMEDEL MOT TUBERKULOS

1943. Den danske ldkaren
Jorgen Lehmann och den
amerikanske biokemisten
Selman Waksman utvecklade
var for sig de forsta ldkemed-
len mot tbc. Lehmanns ldke-
medel dr en aminosalicylsyra
som gér under namnet PAS
och Waksmans ett antibioti-

Hellmuth Hertz och Inge
Edler forevisar den forsta
ultraljudsapparaten.

FOTO: SYDSVENSKA MEDICINHISTORISKA SALLSKAPET

@ Upptackten av ultraljudet som diagnosverktyg anses vara lika
epokgorande som en gang EKG. Tekniken har utvecklats och
numera kan man med hjalp av hjarteko mata hastighet och rikt-
ning pa blodflédet i hjartat och de stora kéarlen, studera hjart-
klaffarna i tredimensionella bilder och till och med se vavnader-
nas sammansattning. Forskning pagar for att ytterligare forfina
tekniken.

10 Hjart-Lungfonden
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kum som kallas streptomy-
cin. I mars 1944 testades
PAS pa patienter med njur-
tbe vid Géteborgs Barnsjuk-
hus. Barnen tillfrisknade
men manga likare var skep-
tiska och det tog 1ang tid inn-
an ldkemedlen blev standard-
behandling vid tuberkulos.

-
1953

Svenskar forst

)
ULTRALY

med hjiirteko

Professor Hellmuth Hertz och kardiologen Inge Edler har ge-
nomfort virldens férsta undersokning av ett hjéarta med en eko-
teknik som kallas ultraljud. Unders6kningen dgde rum i Lund.

1953. Ekotekniken, ultra-
ljudet, utvecklades under
andra vérldskriget for att
uppticka ubatar. Ljudvagor
fortplantas i vatten och nédr
de studsar mot ett féremal
reflekteras de tillbaka och
syns pé en skidrm.

Den svenska kardiologen
Inge Edler vill anvéinda tek-
niken for att titta pa hjirtan
och stilla ritt diagnos pa
olika typer av hjirtfel. Han

har darfor tagit hjdlp av den
tysk-svenske fysikern Hell-
muth Hertz, som modifierat
en ultraljudsapparat som de
bada forskarna lanat fran
Siemens. Den 29 oktober ge-
nomfordes undersékningen
pé en hjirtpatient och
registreringen lyckades. Den
nya metoden att undersotka
ett hjédrta kallas ekokardio-
grafi och dr helt smértfri for
patienten.

FOTO: HJART-LUNGFONDEN




—1956

NATIONALFORENINGEN
BREDDAR SITT UPPDRAG

1956. Svenska Nationalforeningen
mot Tuberkulos bildades 1904 for
att bekdmpa var stora folksjukdom,
tuberkulos. Arbetet har varit fram-
gangsrikt och nu sjunker antalet
drabbade och avlidna i den fruktade
sjukdomen. Bidragande orsak dr de
av Nationalféreningen bekostade
dispensérerna och skdrmbilds-
understkningarna, men ocksa de
forbittrade levnadsférhallandena i
sambhaéllet och naturligtvis framta-
gandet av likemedel mot tuberkulos
och de massvaccineringar av barn
som inleddes under 194.0-talet.
Samtidigt med denna glddjande
utveckling finns en trend mot 6kad
dddlighet i hjdrtsjukdom. Svenska
Nationalféreningen mot Tuberkulos
breddar darfor sitt uppdrag och
byter i det sammanhanget namn till
Svenska Nationalféreningen mot Tu-
berkulos och andra folksjukdomar.

y,

Vad hinde da?

1956

Elvis Presley
toppar listan

For tionde veckan i rad toppar Elvis
Presleys sjalvbetitlade album den ameri-
kanska Billboardlistan. Det ar det forsta
rock and roll-albumet att na forsta plats
pa listan och aven det férsta albumet i
genren att sélja en miljon exemplar.

1957

Televisionen Okar

Hittills har 10 000 personer betalat
televisionslicensen, enligt uppgifter fran
Radiotjanst. Den forsta matningen ge-
nomfordes fér nio manader sedan och da
var antalet licensbetalare 1 000 perso-
ner. Att televisionen &r hér for att stanna
tycks det inte rdda nagon tvekan om.

En forening
med kunglig
engagemang

Kungafamiljen har varit aktivt engagerad i
Hjart-Lungfonden dnda sedan féreningen
startade 1904. Den senaste representanten
for den goda traditionen dr prins Daniel.

edan tva ar tillbaka dr prins

Daniel hedersledamot av

Hjart-Lungfondens styrelse.

Ett engagemang som ligger
néra prinsens stora intresse for frisk-
vard. Samtidigt férvaltar han ett arv
fran 1904, nir fonden fick sin forsta
kungliga ambassadoér.

Om vi tar det fran bérjan sé var kron-
prins Gustaf, senare Gustaf'V, det forsta
namnet pa det upprop som 1904 ledde
till bildandet av Svenska Nationalf6r-
eningen mot Tuberkulos, som senare
bytte namn till Hjart-Lungfonden.
Hans son, Gustaf Adolf, blev 1912
foreningens andre ordférande. En post
kronprinsen beholl i ndstan 40 ar fram
till sitt trontilltrdde 1950. D4 eftertrad-
des kung Gustaf VI Adolf av sin fru,
Drottning Louise, som var ordférande
tills hon dog 1965.

Drottning Louise foljdes av grevin-
nan Estelle Bernadotte af Wisborg, som
pa egen begiran avgick 1972. Rollen
som styrelsens hedersordférande ax-
lades da av prinsessan Christina. Inf6r
Hjért-Lungfondens 100-arsjubileum
intervjuades prinsessan Christina i

Forskning for hiilsa bland annat om sin
syn pa hjért-lungforskning,.

—Det dr spdnnande att f6lja med i hur
forskningen utvecklas, att ta del av nya
rén och tringa in i nya &mnesomraden.
Det fascinerande med forskningen &r ju
att det enda vi sékert vet dr att vi aldrig
vet tillrdckligt.

Kungafamiljens konstnérliga intresse
har ocksa kommit Hjirt-Lungfonden
till del. Prins Eugen skapade julmaérket
1914. Nistan 100 ar senare formgav
prins Carl Philip 2013 ars hjirtepin som
samlar in pengar till forskningen om
barn med medfddda hjirtfel.

Den 7 oktober 2013 fick professor
Fredrik Bickhed ta emot ”Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare” som
delades ut for forsta gangen. Vid hogti-
den holl prins Daniel ett personligt tal.

- Forskning ir ndgonting som ligger
mig néra och varmt om hjdrtat. Vi dr
maénga som blir hjilpta. Jag kdinner en
stor tacksamhet gentemot alla forskare
som outtrottligt dgnar sina liv at att
leta efter ndsta pusselbit i kunskapens
odndliga pussel.

TEXT ANNE HAMMARSKJOLD
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2004 kiinde jag mig dalig och trott med
virk i brostet. Min huslikare skickade
mig vidare till sjukhuset dir de beriit-
tade att jag hade kirlkramp och skulle
genomga en ballongvidgning. Men
fortringningen i kranskiirlet var for hard, det gick
inte att vidga kiirlet, sa det blev en bypassoperation

i stillet. I samband med operationen sag likarna

att jag hade ytterligare tva fortringningar, men de
var sa sma att de fick vara. Men tre ar senare fick jag
ater ont i brastet och man gjorde ett nytt forsék med
ballongvidgning. Den hiir gangen gick det bra och nu
har jag tva stent i mina kranskiirl. Sedan dess har jag
inte haft nagra problem alls med hjirtat.

Jag tycker det iir helt fantastiskt att det gar att gbra
sadana hiir ingrepp i hjiirtat — det iéir som att fodas
pa nytt. Hade det hiint pa 1970-talet, da jag bodde i
Chile, hade jag inte levt i dag. Det har verkligen hint
mycket tack vare forskarna.”

Tomas Emilio Lopez Velasquez, 69 ar,
bade bypassopererad och har genom-
gatt ballongvidgning.
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. ‘;Hjé-rt-lclﬁgmaskin fran 1957,
Malmo allmanna sjukhus.

FOTO: SYDSVENSKA MEDICINHISTORISKA SALLSKAPET

En revolution
for hjdrtkirurgin

Professor Clarence Crafoord vid Karolinska insti-
tutet blev tvaa i vdrlden med att utféra en hjart-
operation med hjélp av hjart-lungmaskin. Maskinen
innebér en revolution for hjartkirurgin och har gjort
det mojligt att koppla bort hjarta och lungor under
en operation.

1954. Mannen bakom hjért-lungmaskinen heter
John Gibbon, thoraxkirurg och verksam i Boston.
Det tog 20 &r av utvecklingsarbete innan han
kunde utféra virldens forsta lyckade 6ppna hjért-
operation med hjélp av hjirt-lungmaskin.

Nu har professor
Clarence Crafoord gjort
vérldens andra opera-
tion med en sddan ma-
skin. Maskinen, som &r
byggd av AGA, bestar av
en pump som pumpar
blodet fran kroppen via
en konstgjord lunga och
tillbaka till kroppen. I
den konstgjorda lungan
tas koldioxiden fran
kroppen upp ur blodet
samtidigt som syre till-
fors. Under tiden som
patienten &r kopplad
till maskinen star hjirta
och lungor stilla.

MEKANISK KLAFF
ERSATTER SKADAD

1968. Den framstdende svenske
hjértkirurgen Viking Bjork har
tillsammans med den amerikanske
ingenjoren Don Shiley utvecklat en
konstgjord hjirtklaff som fatt nam-
net Bjork-Shileyklaffen. Den férsta
Kklaffen opererades in pa en patient
ijanuari och hjértklaffen sprids nu
over virlden.

Hjértats klaffar forhindrar att blo-
det rinner at fel hall. Den konstgjorda
hjartklaffen anvidnds som erséttare
for mitralisklaffen, som finns mellan
véanster formak och védnster kam-
mare, och aortaklaffen, som finns
mellan vdnster kammare och stora
kroppspulsadern.

Modern hjart-
klaffprotes
med stent.

¥ Bjork-Shileyklaffen var under
en tid varldens mest anvanda
konstgjorda hjartklaff. Dock
medférde den en rad kompli-
kationer och ersattes sa sma-
ningom av en ny konstruktion.
Den mekaniska klaffen bestar
av enring och av klaffblad som
oppnas och sluts vid varje
hjartslag.

J

BYPASS

G180 D

FOTO: HJART-LUNGFONDEN

Modern hjart-lungmaskin, Karolin-
ska universitetssjukhuset, Solna.

Kranskdirl kan bytas ut

Nu finns tekniken att byta ett fortrangt kranskarl dven i
Sverige. Den forsta sa kallade bypassoperationen i landet
ar ett faktum.
1970. Ménniskor som lider av kirlkramp eller drabbas av en
hjartinfarkt har i allménhet fortringda kranskérl. Kranskér-
len &r de kérl som forser sjdlva hjirtmuskeln med blod. Vid en
bypassoperation leds blodet férbi fértrdngningen genom att
man anvinder en bit av en ven fran patienten och kopplar den
till kranskérlet fére och efter fortrangningen.

Det var den argentinske thoraxkirurgen René Favaloro som
1967 utférde virldens forsta lyckade bypassoperation. Den
gjordes pa Cleveland Clinic i USA.

¥ Under 1970-talet bypassopererades ett mindre antal patien-
ter i Sverige. Under 1980-talet och bérjan av 1990-talet 6kade
antalet ingrepp kraftigt, for att sedan plana ut. Under senare ar
har de minskat i takt med att antalet ballongvidgningar 6kat. |
dag opereras framst patienter som har fértrangningar i samt-
liga tre stora kranskarl eller som har fértrangningar som sitter
olampligt till for ballongvidgning. Dédligheten inom 30 dagar
efter bypassoperation &r endast 1,7 procent.
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Kateterburna tekniker

’ ’ kommer pa bred front

bade for sjukdomar i klaffar
och kranskarl.
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Hjartkirurgins historia dr kantad av betydelse-
fulla milstolpar. Dagens forskning dr inriktad
pa dnnu béttre metoder och proteser.

jart-lungmaskinen &r en for-

utsdttning fér majoriteten

av 6ppna hjidrtoperationer,

exempelvis klaffoperationer
och bypasskirurgi.

- Bypasskirurgi dr forstahandsmetod
for patienter med fortrangningar
ihjdrtats alla tre kranskérl och vid
huvudstamstenos. Effektiviteten har
bekréftats i stora studier och kommer
troligen fortsédttningsvis vara en viktig
metod for utvalda patienter, séger pro-
fessor Anders Jeppsson vid Sahlgren-
ska universitetssjukhuset i G6teborg.

Maskinen har dven mojliggjort byte
av hjirtklaffar, en framgang i synnerhet
for patienter med téta fortrdngningar
i aortaklaffen eller vid ldickage i mitral-
klaffen. I dag opereras patienter med
goda resultat 1dngt upp i aldrarna.

Dagens forskning inom thoraxkirur-
gin handlar mycket om att minska van-
liga komplikationer som blédning och
hjartsvikt, att forbéttra klaffproteser
och utveckla implanterbara, mekaniska
pumpar som stéttar hjértat.

— Haér ser vi en snabb utveckling.
Pumparna blir allt mindre och 6ver-
levnaden fOr patienterna forbéttras
stadigt. Vi méaste dock hitta 16sningar
som minskar risken fér blodproppsbild-
ning, blédningar och infektioner for att
resultatet ska bli riktigt bra.

Den 6ppna hjértkirurgin komplet-

Fokus pa
Fohittrs

teras allt mer med olika kateterburna
tekniker ddr man inte behdver 6ppna
brostkorgen. For patientens del inne-
bér tekniken ett mindre ingrepp och
snabbare dterhdmtning. For forsk-
arnas del gilller det nu att identifiera
vilken metod som &r bést fér enskilda
patienter.

- Kateterburna tekniker kommer pa
bred front bade for sjukdomar i klaffar
och kranskirl. Oppen kirurgi kom-
mer att finnas kvar for vissa utvalda
patientgrupper, men framover tror jag
att vi kommer anvénda och utveckla
fler kateterburna tekniker bade f6ér
sjukdomar i klaffar och kranskérl, sdger
Anders Jeppsson.

Studier visar att kateterburna
tekniker fér behandling av fortrangda
aortaklaffar édr lyckad for patienter med
mycket hog risk for komplikationer
vid 6ppen kirurgi, men det innebér
inte automatiskt att metoden &r bra
for patienter med 1ag eller medelhog
operativ risk.

Framover kan dven Hjdrt-Lungfon-
dens studie SCAPIS vara intressant.

-1Idet langa perspektivet kan studien
komma till nytta for patienter som
behover hjdrtopereras. Vi kan vinna
kunskap om vem som gynnas mest av
kirurgi, séiger Anders Jeppsson. ®

TEXT ELISABETH TAPIO NEUWIRTH
FOTO ANNA VON BROMSSEN
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une Elmqvist foddes 1906

och utbildade sig till 1dkare

i Lund. Han ldmnade dock

ganska snart ldkarbanan fér
att arbeta som ingenjor och uppfinnare
inom omréadet medicinteknik. Redan
1931 uppfann han en béttre och billigare
EKG-skrivare dn de som funnits tidi-
gare, och 1948 den f6rsta blidckstrale-
skrivaren. Fran 1940 var Rune Elmqvist
utvecklingschef pa foretaget Elema-
Schonander, som senare utvecklades
till Siemens-Elema.

Under 1950-talet inledde Rune
Elmgqvist ett samarbete med hjért-
kirurgen Ake Senning pa Karolinska
sjukhuset i Solna och utvecklade flera

.

Pacemakern ger 6ver en miljon ménniskor
i varlden ett gott liv. Det kan de tacka den
svenske uppfinnaren Rune Elmqvist for.

att rytm tack vare
Rune ElImqvist

produkter for kliniken, bland annat
en extern hjértstartare som anviandes
nér patienter drabbades av hjértstopp
under pagaende operation.

1958 konstruerade han under stark
tidspress den forsta pacemakern. Ska-
let till brAdskan var att Ake Sennings
patient, den 43-arige Arne Larsson,
led av en livshotande hjértsjukdom dér
pulsen bitvis var sd 1ag som 20 slag per
minut, och att tillstindet fé6r honom
under hosten 1958 var kritiskt.

Pacemakern bestod - och bestar én i
dag - av en pulsgenerator, batterier och
elektroder som skulle anslutas till hjdrtat.
Allt gobts in i plast och den banbrytande
uppfinningen fick namnet "pucken”

Pacemakern
krymper.
Den vanstra

1980-talet

hégra fran
2000-talet.

HISTORISKA MUSEET, GOTEBORG

FOTO: THOMAS GUTEBIER, MEDICIN-

ar fran

och den

pa grund av sin storlek och form.

Den 8 oktober opererade Ake
Senning in pacemakern pa Arne
Larsson. Den skadades dock under
operationen och slutade fungera redan
efter ndgra timmar. Rune Elmqvist
hade emellertid tillverkat tva proto-
typer, sa den andra opererades in redan
nésta dag och visade sig fungera.

Arne Larsson anvéinde i takt med
den medicintekniska utvecklingen 22
pacemakrar under resten av sitt liv.
Han avled 2001, 86 ar gammal, och
6verlevde bade Ake Senning och Rune
Elmgvist. Den senare avled 1996.

Dagens moderna pacemakrar byg-
ger pd samma princip som den Rune

YAllt for virldens hjdrtpatienter”

Den svenska uppfinningen pacemakern
har betytt allt for varldens hjartpatien-
ter, sager professor Cecilia Linde vid
Karolinska institutet i Stockholm.

- Patienter med for langsam hjirtrytm
far ett liv och 6kad 6verlevnad. Pacema-
kern ér helt livsavgdrande for patienter
med AV-block, en sjukdom som innebér
att det blir en paus eller blockering i
hjdrtats retledningssystem med risk for
cirkulationsstopp.

16 Hjart-Lungfonden
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Ett genombrott pa senare tid r den
speciella hjartsviktspacemakern CRT
som Okar hjdrtats pumpférmaga genom
att koordinera arbetet i hjdrtkamrarna.
Behandlingen &r férebyggande vid i
synnerhet lindrig hjértsvikt och lika
effektiv som likemedel.

- Hjartsviktspacemakern utvecklas
och kan kompletteras med 6vervakande
funktioner som férutsiger férsdm-
ringar hos patienten. Ofta kombineras

den med en inbyggd defibrillator, ICD,
som inneburit ett stort genombrott vid
hjartrytmstOrningar, beréttar Cecilia
Linde.

En av de vanligaste arytmierna
bland den vuxna befolkningen &r
formaksflimmer, som i sin tur ir starkt
kopplad till stroke. Screening av stora
patientgrupper har visat sig vara en
framgangsrik metod som visar vem
som behdver strokeférebyggande be-



Jag har haft formaksflimmer sedan 2001 och omkring
2008 blev det riktigt besvirligt med oregelbunden hjdirt-
verksamhet och svimningskdinslor. Jag fick betablockerare,
men det hjilpte inte. En morgon i oktober 2010 svimmade
jag och fick aka akut till sjukhuset diir jag genast fick en pacemaker. Jag
var lokalbeddvad och kiinde ingenting av ingreppet och redan niista dag
fick jag ga hem.

Det gar vildigt bra att leva med pacemaker, jag kiinner bara av flimret
ibland och far sillan svimningskdnsla. Jag har varit pa tva kontroller
och likarna dir ocksa ndjda.

Jag kiinner naturligtvis en oerhord tacksamhet 6ver att forskningen
lett fram till den hjdirtvard vi har. Jag hade dessutom en farbror som var
en av de forsta som fick en pacemaker, och han levde linge tack vare den.
Det iir en fantastisk uppfinning!”

j}_&. May Eriksson, 75, lever med pacemaker sedan 2010.

-

FOTO: SYDSVENSKA MEDICINHISTORISKA SALLSKAPET

- Tre historiska man sdmlade kring den
férsta pacemakern. Uppfinnaren Rune
Elmquist, kirurgen Ake Senning och
patienten Arne Larsson.

Elmgvist utvecklade, men dr betydligt
mer tekniskt avancerade. De har
férmaga att sjdlva anpassa sig till den
hjartrytm som den enskilda patienten
behover, har diagnostiska funktioner
och kan synkronisera hdger och véinster
kammare vid hjédrtsvikt. De kan ocksa -
kommunicera tradlést med en dator och —
ddrmed ge sjukvardspersonal informa- i
tion kring patientens hjirtverksamhet.
Pacemakern har ocksa krympt kraf-
tigt genom &ren och dr nu inte stérre dn
en femkrona. Vikten dr 14 gram. Den
opereras in under huden vid nyckel-
benet och stimuleringselektroden leds
inihjdrtat genom en ven. Operationen
gors med lokalbedévning. ®

—\\

handling i form av blodfértunnande 14-
kemedel. Upptéckt flimmer kan i vissa
fall &ven behandlas med kateterburen
ablation som innebdr att orsaken till
retledningsproblemet i hjdrtat branns
eller kyls bort.

- Tekniken gar framat och vi ldr oss
nu hur behandlingen ska bli mer besta-
ende hos patienten, sdger Cecilia Linde.

Malet for forskningen #r att optimera
behandlingen med likemedel, teknik
och kirurgi for varje enskild patient.
TEXT ELISABET TAPIO NEUWIRTH
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Som hjartspecialist, forskare och beslutsfattare har Nina Rehnqgvists
karridr 16pt parallellt med den kanske mest expansiva perioden inom
svensk hjirtsjukvard och hjirtforskning. S har hon ocksa mycket att

berdtta med anledning av Hjart-Lungfondens jubileum.

tvecklingen inom hjartsjuk-
varden har varit helt enorm.
Nir jag borjade pa 1970-talet
fanns inte mojligheten att

Oppna kranskérlen. I dag mérker be-

handlade patienter knappt att de har

haft en hjdrtinfarkt, séger Nina Rehn-
qvist, ordférande i nimnden fér SBU,

Statens beredning for medicinsk utvér-

dering, och med en lang karriir som 13-

kare, hjdrtspecialist, forskare och be-

slutsfattare.

Nina Rehnqvist dr engagerad i Hjért-
Lungfonden och minns ett av fondens
styrelsemoéten pa 1970-talet.

- Vi diskuterade om Hjért-Lungfon-
den skulle ha som mal att dela ut 100
miljoner till hjdrt-lungforskningen.

Vi undrade om det ens var majligt.

Forra aret delade Hjirt-Lungfonden

ut 210 miljoner. Fonden &r den storsta

bidragsgivaren och utvecklingen har

varit helt otrolig.

Enligt tva rapporter fran Institutet
for Hélso- och Sjukvardsekonomi, IHE,
bestillda av Hjéart-Lungfonden, har
forskningen kring hjértinfarkt under
perioden 1980-2010 inneburit att:

o fler &n 150 000 dodsfall i Sverige har
skjutits upp eller férhindrats. Det
motsvarar ett virde pa 811 miljarder
kronor.

e méin som 1980 skulle ha dott i
hjdrtinfarkt i 65-arsaldern, 6verlever
idag och kan rdkna med ytterligare
12 levnadsar. Kvinnor i samma élder
lever i ytterligare 14 ar.

18 Hjart-Lungfonden
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e min som drabbas av hjdrtsjukdom i
45-arsaldern 6verlever i dag och kan
ridkna med att leva i ytterligare 24 ar.
Kvinnor i samma alder lever i ytterli-
gare 27 ar.

Nina Rehngqvist framhaller att bade

grundforskningen och den kliniska

forskningen varit avgérande for dessa
framsteg. Under vart samtal nimner
hon ocksa en rad eldsjélar bland likare
och forskare.

Till exempel professor Hilding
Berglund, grundaren av Svensk for-
ening for kardiologi, som efter andra
vérldskriget tog initiativet att skicka
en grupp unga svenska ldkare till USA
for att hdmta hem kunskap. Bland dem
fanns Lars Werkd, senare bland annat
forskningschef for Astra, och Gunnar
Biorck, som blev 6verlidkare pa Serafi-
merlasarettet.

Sverige var tidigt ute med speciali-
serade hjartinfarktsavdelningar, HIA,
som betytt mycket f6r utvecklingen.
De férsta 6ppnades pa 1960-talet pa
Serafimerlasarettet i Stockholm och pa
Sddra Alvsborgs sjukhus i Boris.

Det &r en svindlande tanke att be-
handlingar som riddar livi dag, sdsom
ballongvidgning och stentar, for inte sa
linge sedan var nagons idé eller forsk-
ningsprojekt. Initialt var man ocksa
osiker pa vissa kliniska resultat och
varfor de fungerade.

- Till exempel fick betablockerare
vid hjirtsvikt utstd mycket kritik och
forst var man inte séker pa varfor

behandlingen fungerade. Men pa nagot
mirkligt sitt gjorde den det. Att viga
prova ligger nog i kardiologens kynne.

HJARTINFARKT, HJARTSVIKT, arytmier och
kérlkramp. Det &r sjukdomar som for
30 ar sedan var s gott som synonyma
med snabb déd eller forsédmrad livs-
kvalitet. I dag kan de behandlas och
kombineras med ett gott och langt liv.
Men Nina Rehnqvist framhaller ett par
grupper som stillt varden infor speci-
ella utmaningar.

- Hjartldkaren Nanette Wenger i USA
upptéckte att kvinnor generellt fick
sdmre vard 4n mén. Socialstyrelsens
undersOkning bekréftade den bilden i
Sverige. Inom hjidrtomradet har bland
andra professor Annika Rosengren ver-
kat for att dagens svenska hjirtsjukvard
dr absolut jamstéalld.

Fram till 1980-talet dog de flesta barn
med allvarliga medfédda hjértfel. I dag
nér 95 procent vuxen alder.

- Varden av barn med medfédda
hjértfel har utvecklats helt fantastiskt.
Inom omrédet barnkardiologi bér pion-
jiren Sigrid So6derlund ndmnas. Jag for-
star inte hur hon stod ut. I ett tidigt ske-
de var dédligheten bland de sma med
allvarliga hjiartfel mycket, mycket hog.

Nina Rehnqvist anser att nya riktlin-
jer for sjukvardens forvaltning och pro-
duktivitet orsakar problem fér forsk-
ningen.

- Klimatet har pa sa sitt blivit har-
dare. Samtidigt tycker jag att det haller



pa att férdndras till det bittre igen.

Under mitten av 1990-talet férsvann
ldkemedelsindustrins mojligheter att
sponsra forskningen.

- Den férdndringen har paverkat hela
forskningen negativt. Samarbeten med
ldkemedelsindustrin resulterade bland
annat i pacemakern, mekaniska klaffar
och selektiva betablockerare.

En férdel f6r dagens kliniska forsk-
ning dr biobanker for vetenskapliga stu-
dier, som den nya stora SCAPIS, och
register som Swedeheart.

LI

- Stefan James unders6kning om hur
blodproppar bor behandlas vid akut
hjartinfarkt gav fantastiska resultat och
ir ett gott exempel pa vad register kan
innebaéra for forskningen.

Prevention dr en kommande utma-
ning for svensk hjartforskning.

- Aven inom preventionsforskningen
kan biobankerna och andra register
vara forskarna till god hjélp. Jag 6nskar
att utvecklingen blir lika stark som f6r
den kliniska forskningen.

Att manniskor som drabbas av hjdrt-

¥ Nina Rehnqvist
i korthet

Nina Rehnqvist var
till 1995 verksam
som hjéartspecialist
vid Danderyds sjuk-
hus, tillika prefekt
vid Karolinska insti-
tutets institution,
sedan overdirektor
vid Socialstyrelsen,
2003-06 chef for
Statens beredning
for medicinsk
utvardering (SBU)
ochidag ordférande
i SBU:s namnd.

sjukdom kan leva ldnga och goda liv kan
tyckas vardefullt nog. Men det finns
ocksa siffror pa det virdet. For varje
100 kronor som investeras i hjértforsk-
ning, kan samhaéllet rdkna hem 130 kro-
nor i samhéllsnytta, som att méanniskor
kan fortsétta arbeta, och ytterligare sju
kronor i vdlbefinnande.

- Inget annat forskningsomrade kan
uppvisa sddana resultat, avslutar Nina
Rehngqvist.

TEXT ANNE HAMMARSKJOLD
FOTO ANDERS NORDERMAN
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Vad hande da?

1963
Kennedy mordad

Den amerikanske presidenten
John F Kennedy avlider. Under
en kortege i Dallas i delstaten
Texas skjuter en krypskytt

mot bilen och presidenten
traffas av flera skott i hals och
huvud. Kennedy férklaras dod
pa sjukhuset minuter senare. |
bilen sitter aven Texas guvernor
John Connally som far allvarliga
skador, samt de bada ménnens
! fruar, som klarar sig oskadda.
James Blacks upptéckt av betablock- i Sa smaningom grips Lee Har-
eraren 1962 anses vara det storsta vey Oswald sasom misstankt
genombrottet pa hjartomradet sedan K for mordet.

man pa 1700-talet kom underfund |

med digitalis effekt pa hjartat.

Ny medicin

1967

- caen 3septernp,
ugnar hja
gertrafik.
1962. Den skotske vetenskapsmannen
James Black har utvecklat en substans ¥ Propranolol var den forsta betablockeraren.
som kallas propranolol och som goér James Blacks upptackt anses vara ett av de
att hjdrtat arbetar lugnare och mer viktigaste ronen inom lakemedelsomradet under
effektivt. Upptédckten anses kunna re- 1900-talet och det storsta genombrottet pa hjart- 1969
volutionera behandlingen av kdrlkramp omradet sedan man pa 1700-talet kom underfund
(angina pectoris). med digitalis effekt pa hjartat. Ett ]j.tet
James Black féddes i Uddingston i Betablockerarna blockerar effekten av stress-
Skottland 1924. Han hade gott ldshu- hormoner, vilket leder till att bade hjartfrekvensen Steg for
vud, men familjen var for fattig for att (pulsen) och slagvolymen (mangden blod som . .
lata honom studera vidare. Tack vare pumpas ut vid varje hjartslag) sanks. Darmed en manniska
stipendier kunde han #nd4 ta en likar- sanks ocksa blodtrycket och lange var betablockad
examen vid University of St Andrews. forstahandsval vid behandling av hogt blodtryck. men ett Stort
Fran 1950 arbetade han vid University Numera ar andra ldkemedel forstahandsval, men Steg for mé,nSk'
of Glasgow, dir han utvecklade ett betablockad anvands som tillaggslakemedel. .
intresse for stresshormoners effekt pa Betablockerare anvands aven vid karlkramp, llgheten.”
hjdrtat, framfor allt hos patienter med hjartsvikt, formaksflimmer och andra hjartrytm- _ ‘
kédrlkramp. Den substans han tagit rubbningar, men ocksa efter genomgangen hjartin- ﬁ?ﬁgiiggk& i?sﬁ\rsq[g?igiega’\rj? lan
fram, propranolol, raderar ut stresshor- farkt och preventivt vid migran. som forsta manniska stiger ner
monernas paverkan pa hjértat. pa manen.

20 Hjart-Lungfonden
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PROSTAGLANDINER

Prostaglandiner
gav Nobelpris

De svenska biokemisterna Sune Berg-
strom och Bengt Samuelsson tilldelas
Nobelpriset i medicin och fysiologi
for sina upptackter rérande en sorts
hormoner som kallas prostaglandiner.
Deras forskning har resulterat i nya
lakemedel fér bade hjirta och lungor.

1982. Prostaglandiner dr en hel familj
av &mnen som bildas i kroppens celler
och ér en sorts lokala hormoner som
péverkar cellens funktioner. Prostag-
landinet upptéicktes och namngavs
redan pa 1930-talet av den svenske
fysiologen Ulf von Euler. Han upptéckte
att det fanns nagot i sidesvitska som
sénkte blodtrycket och drog samman
muskelvdvnad, bland annat i livmo-
dern. Eftersom han trodde att &mnet
bildades i prostatakdrteln gav han det
namnet prostaglandin.

Under 1960-talet arbetade Sune
Bergstrom och Bengt Samuelsson vid
Karolinska institutet och studerade da
prostaglandinernas strukturer och me-
kanismer, nigot som banade vig for att
kunna tillverka dem i laboratorium och
undersoka deras medicinska effekter i
kliniska prévningar.

Bland annat fann man att prosta-
glandinerna har effekter i kroppen som
kan leda till inflammation och till blod-

Bengt Samuelsson och Sune Bergstrom.

proppsbildning och 1971 kunde man
visa att det sedan ldnge kéinda medlet
acetylsalicylsyra himmade dessa effek-
ter. Det ledde i sin tur till utvecklandet
av ldgdos-aspirin, ett blodfértunnande
ldkemedel som anvénds av miljontals
ménniskor vérlden 6ver for att minska
risken for blodpropp i hjdrta och hjirna.
Sa smaningom kartlade Samuelsson
nya prostaglandinliknande &mnen,
bland annat forstadier till ett &mne
som utloser astma. De nya &mnena fick
namnet leukotriener och har lett till
utvecklingen av nya astmaldkemedel.

W Lagdos-aspirin, som i Sverige gar
under namnet Trombyl, &r standard-
behandling efter hjartinfarkt och
blodpropp i hjarnan, men ocksa vid
karlkramp och andra hjartsjukdomar
som Okar risken for blodpropp.

_KX

"\ Vad hande da?

1980

Dubbelguld f5r
Stenmark

Ingemar Stenmark tar dubbeln

i arets OSiLake Placid i USA.
Forstaplatsernaislalomoch
storslalom ger Ingemar Stenmark
hans forsta OS-guldmedaljer. Vid

OSilnnsbruck 1976 tog han brons i
storslalom.

1986
Palme mordad

Statsminister Olof Palme mordas.
Olof Palme &r pa vag hem fran ett
biobestk med sin fru nar paret
beskjuts med tva skott. Statsmi-
nistern avlider omedelbart medan
Lisbet Palme far lindriga fysiska
skador. Garningsmannen flyr fran
platsen och har annu inte gripits.

1989

Oppningar i muren
Berlinmuren &r 6ppen for passage.
Efter demonstrationer beslutar det
osttyska kommunistpartiets polit-
byra att omedelbart tillata 6sttyska
medborgare att genomfora privata
besok i Vast. Muren upprattades av
Osttyskland for 28 &r sedan for att
forhindra 6sttyska medborgare att
fly till Vasttyskland. | nulaget ar det
) oklart om muren kommer att rivas.

NAR KOMMER NASTA STANDARDBEHANDLING?

Heparin, betablockerarna och lagdos-
aspirin ar viktiga milstolpar pa vagen mot
verksamma standardbehandlingar av
hjartsjuka patienter. Fragan ar nar nasta
genombrott pa behandlingsomradet
kommer och vad det bestar .

— Nu vantar vi pa behandlingar som
kan angripa den inflammation som kan

uppsta i aderforfettningsplacket i karlvag-
gen, sager Jan Nilsson, professor i experi-
mentell kardiovaskular forskning vid Skanes
universitetssjukhus i Lund.

Forskarna vet vid det har laget att det ar
en kombination av inflammation och dalig
sarlakning i karlvaggen som leder till att
placket brister och en blodpropp uppstar.

De antiinflammatoriska behandlingar
som finns verkar tyvarr inte pa just
dennatyp av inflammation, det behévs
andra typer av lakemedel.

— Forskningsstudien SCAPIS borde
relativt snabbt kunna bidra med kun-
skap som kan leda till nya effektiva lake-
medel som kan l&ka ut inflammationeni
karlvaggen, sager Jan Nilsson.
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Forskarna lagger ett stindigt pussel fOr att hitta
rdtt behandling till ratt patient vid hjartinfarkt.

Ett pagaende

pussel

allongvidgning av fortrangda

kérl var banbrytande nér

metoden introducerades och

behandlingen star sannolikt
till stora delar for den kraftfulla 6kning-
en av Overlevnaden vid hjartinfarkt de
senaste tio till femton aren. Det anser
docent Stefan James vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala:

- Metoden har ocksa 6kat livskva-
liteten hos patienter med kérlkramp,
och framoOver kommer vi att hitta fler
sdtt att anvdnda katetertekniken och
utveckla ny teknologi som gor proce-
duren enklare, snabbare och mindre
komplicerad.

Efter ballongvidgningen forstérks
kirlviggen vanligtvis med ett metall-
nit, s kallad stent. Aven den metoden
dr under forédndring.

- Framover kommer vi troligen
anvdnda mer stentar som dr resorber-

bara, det vill séiga 16ser upp sig och
forsvinner sparldst i kroppen. Det ir ett
genombrott som kan leda till sdkrare
och béttre resultat for patienten.

Under stark utveckling ér dven att
anvédnda kateterburen teknik vid byte av
hjartklaffar, fraimst aortaklaffen, samt
att laga hal i hjirtat. Traditionellt sett
anvénds Oppen hjértkirurgi.

- Kateterburen teknik &r effektiv och
bra for patienten, i synnerhet fér grup-
per som &r for sjuka for Oppen kirurgi.
Via sma stick i ljumsken kan vi utféra
livrdddande operationer, sédger Stefan
James.

Ett stort genombrott dr nér sjukvarden
med forskningens hjélp bédttre kan ur-
skilja vilka patienter som &r i riskzonen
for hjértinfarkt, vilket &r fokus for Hjért-
Lungfondens stora studie SCAPIS.

- Studien kan hjélpa oss att béttre
férstd bakomliggande orsaker till hjért-

Docent Stefan James ser fram
emot mojligheterna att skraddarsy
behandlingar for riskpatienter.

hindelser. Det hir ir ett viktigt omrade
-med ny diagnostik kan vi ge skridddar-
sydd behandling innan infarkten, till
skillnad mot i dag da behandlingen sker
nér hjdrtinfarkten redan har intréffat,
séger Stefan James.

Samtidigt haller hela begreppet
hjirtinfarkt pa att forindras nér fors-
karna undersoker vilka olika typer och
svarighetsgrader det finns.

- Rétt behandling till ratt patient
ir ett mycket viktigt omrade. Vid
exempelvis takotsubo - dven kall-
lat stresshjdrta — liknar symptomen
hjdrtinfarkt, men ska behandlas pa ett
helt annat sétt eftersom det inte beror
pé fortringda kérl utan att hjirtmus-
keln skadas av helt andra skél. Om vi
behandlar samtliga patienter pa samma
sétt blir det fel. ®

TEXT ELISABET TAPIO NEUWIRTH
FOTO ANDERS BARKFELDT
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2,5%
20% | takt med att allt fler hjartinfarktspatienter
15% behandlas med PCI har andelen patienter med
1,0 % blédningskomplikationer minskat. Framfor allt
0,5% ar det blédningarnai hjarnan och de med dodlig
009 . utgang som minskat kraftigt.
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Kalla: Swedeheart: Arsrapport 2012, sid 19

8%

6 %

4% Alltmer forfinad PCl-behandling vid hjartinfarkt

har ocksa inneburit att andelen patienter med
2% kardiogen chock minskat. Vid kardiogen chock
0% sviktar hjartats pumpférmaga.

_J
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Nér ballongen blases upp
vidgas fértrangningen i kérlet

-] och blodet kan fléda igen.

BESVAT)

Ballong
rdaddar liv

Den tyske ldkaren Andreas Griinzing ar den forsta per-
son i vdrlden som 6ppnar ett tilltédppt kranskérl pa en
levande patient med hjalp av en liten ballong.
1977. Ingreppet skedde i Ziirich i Schweiz och patien-
ten var en 37-arig man. Den lilla ballongen var fést i
dnden av ett smalt ror, en kateter, som férdes upp till
hjértat fran ljumsken via kirlsystemet. Hela ingrep-
pet gjordes under rontgengenomlysning och nér
Griinzing sag att katetern natt upp till det fértringda
kirlet blaste han upp ballongen s4 att kiirlet kunde
vidgas och blodet borja floda igen.

Griinzing har sjélv utvecklat ballongen under expe-
riment i sitt kok. Den har sedan testats pa djur och pa
avlidna innan det framgangsrika ingreppet dgde rum.

¥ 1979 genomforde Alfred Szamozi den forsta
ballongvidgningen i Sverige. Ingreppet kallas PClI,
Percutaneous Coronary Intervention. Metoden &r i dag
forstahandsval vid akut hjartinfarkt om metoden ar
tillganglig inom 90 minuter.

PCI MINSKAR DODLIGHET
OCH KOMPLIKATIONER

Inforandet av PCI, det vill sdga ballongvidgning, som
forstahandsval vid akut hjartinfarkt om metoden &r
tillgdnglig inom 90 minuter har starkt bidragit till den
o6kande Overlevnaden i samband med hjértinfarkt i
Sverige.

De senaste tio drens skifte frin den mer ”trubbiga”
behandlingsmetoden trombolys (proppuppldsande
medel) till PCI vid akut hjédrtinfarkt har dessutom
inneburit att andelen patienter med komplikationer
i samband med infarkten minskat kraftigt. Det géller
framfor allt blodningar i hjirnan och sé kallad kardio-
gen chock, som uppstar da hjirtats pumpformaga svik-
tar s att kroppen inte kan férses med syrerikt blod.

FOTO:GETTYIMAGES
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STENT

METALLNAT HALLER KARL OPPNA

1987. Forskare i Frankrike,

Schweiz och USA har
funnit ett sétt att halla
kranskérl som 6ppnats
med hjélp av ballongvidg-
ning 6ppna. Tillsammans
med ballongen fors ett
rorformat litet metallnét,
ett stent, upp i hjértats
kranskérl och nér bal-
longen blases upp vidgas
kirlet samtidigt som dven
metallnétet expanderar.
Nér luften sedan sldpps
ur ballongen och katetern
med ballongen dras till-
baka, stannar metallnétet
ikérlet.

¥ | dag stentas nastan 90
procent av alla som genom-
gar PCI. Stentet hjalper till
att halla karlet fritt sa att
blodet kan fléda och mins-
kar ocksa risken for att en
ny fortrangning ska uppsta.
Stentet har utvecklats ytter-
ligare sa att det kan forses
med lakemedel och kallas
da Drug Eluting Stent, DES.
DES anvéands i synnerhet nar
risken for en ny fortrangning
ar stor, vid langa fortrang-
ningar och hos patienter
med diabetes.

Stentet stannar i kérlet och haller
det 6ppet efter ballongvidgning.
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Vi stodjer forskningen

Mainga, manga ménniskor har stétt Hjirt-Lungfonden under

110 &r. De allra flesta ir helt vanliga medborgare, men ndgra  Sdahci—"
har kidndisstatus — kungligheter, konstnérer, idrottsmén,
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Jag foddes 1992 med
ett hjiirta med sa stora
misshildningar att
likarna fick operera

om det till ett enkammarhjiirta. Jag
hade oturen att fii operationsskador
i hjiirtat sa att jag inte kunde halla
pulsen sjiilv. Vid niistan fyra ars
alder fick jag en pacemaker. Sedan
har jag haft ytterligare tre stycken
till dess jag fick ett nytt hjiirta viren
2010.

Niir jag foddes hade forskningen
om barnhjirtan och pacemakern
kommit en bra bit i utvecklingen.
Denna vetenskap riddade mig i niis-
tan arton dr innan min hjirtmuskel
blev siimre och jag fick genomgi ett
hjiirtbyte.

Idag mar jag mycket biittre iin
Jore hjiirttransplantationen. Jag
orkar ga promenader pa flera kilo-
meter. Jag har ocksa borjat triina pa
gym. Det hade varit helt otiinkbart
tidigare.

Det dir jiitteviktigt att forskningen
Jar majlighet att fortsiitta ga fram-
at och gora nya framsteg tills hjiirt-
och kiirlsjukdomarna dir besegrade.”

Arvid Stahlgren, 22 ar, Gétene,
hjarttransplanterad 2010

FOTO: ANNA VON BROMSSEN



Odla
och laga
hjdrtan

Aven om det gjorts lyckade forsok att
odla hjartceller som slar lar det dréja
innan odlade hjartan kan halla igang en
mansklig kropp. Mer troligt dr att stam-
cellsforskningen kan hitta metoder som
hjélper hjartat att ldka efter en infarkt.
Hur kan ett skadat hjdrta repareras
efter en infarkt? I méanga ar har fors-
kare gjort studier med transplantation
av bindvédvsstamceller till hjdrtat,
béde pa djur och pa ménniskor. Ur-
sprungsmotivet var att undersdka om
benmérgsceller kunde ge upphov till
nya hjértceller.

— Det visade sig vara en feltolkning,
men fortsatt forskning understker om
en transplantation 6kar 6verlevnaden
bland de celler som drabbats av en
infarkt, sdger stamcellsforskaren Jonas
Frisén.

Stort intresse finns ocksa fér odling
och transplantation av hjartmuskelcel-
ler. Att hjartmuskelceller kan odlas
utanfor kroppen dr redan bevisat,
men steget fran att odla celler till att
odla hela hjédrtan 4r 1angt och Jonas
Frisén tror mer pa att utnyttja hjirtats
inneboende potential for nybildning av
hjartmuskelceller genom ett slags hjdlp
till sjdlvhjdlp.

- Den nybildning av celler som sker i

1984

hjdrtat dr alltfor liten for att ha en effekt
efter en infarkt. En forskningslinje &r
alltsa att forsoka férstd precis vilka cel-
ler som ger upphov till nybildning, hur
det regleras och om det finns négot sétt
att trycka pa gasen efter en hjirtinfarkt
sa att de producerar fler.

Likemedel som stimulerar celltillvixt
existerar redan. Ett exempel dr Erytro-

Stamceller som fargats
och fotograferats i svep-
elektronmikroskop.

poetin som 6kar produktionen av rdda
blodkroppar.

- Téank om vi kan utveckla ett
liknande koncept for hjértat, ett slags
“kardiopoetin”, sdger Jonas Frisén.

Han ér 6vertygad om att det kommer
goras flera kliniska férsok med cell-
transplantationer under de ndrmaste
aren. Och att vi kommer fa héra mer
om forsoken att odla ménskliga hjdrtan
utanfoér kroppen. Nya ron har slagit
véirlden med hdpnad forr.

TEXT SUSANNA LINDGREN
FOTO GETTY IMAGES

FORSTA SVENSKA HJARTTRANSPLANTATIONEN

Den forsta svenska hjarttrans-
plantationen ar ett faktum. Den
stora operationen gjordes pa sjilva
midsommarafton pa Sahlgrenska
sjukhuset i G6éteborg.

1984. Det var thoraxkirurgerna
Eva Berglin och GOran William-
Olsson som blev de forsta i
Sverige att utféra en hjarttrans-
plantation. Eftersom Sverige
tilldmpar hjartdédsbegreppet

var donatorshjértat utlindskt.

Viérldens fOrsta hjdrttransplanta-
tion utférdes av den sydafrikanske
kirurgen Christiaan Barnard
iKapstadenidecember 1967.
Sedan dess har flera hundra trans-
plantationer genomférts i varlden.
Fram till slutet av 1970-talet var
dock dodligheten hog, framst pa
grund av problem med avstétning
och infektioner.

¥ Det ar framfor allt personer med mycket svar och
icke behandlingsbar hjartsvikt som transplanteras
och de far, bokstavligt talat, ett helt nytt liv. | dag ar
ettarsoverlevnaden i Sverige cirka 90 procent och
tiodrsoverlevnaden cirka 60 procent. Sedan 2011
utfors hjarttransplantationer enbart pa Sahlgren-
ska universitetssjukhuset i Goteborg och pa Skanes
universitetssjukhus i Lund. Arligen transplanteras
mellan 20 och 40 patienter.
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ECMO réddar vid
sviktande andning

Forskare har lyckats vidareutveckla
hjart-lungmaskinen sa att den nu kan
syresatta blodet utanfor kroppen i flera
manader. Tekniken 6ppnar nya méjlighe-
ter att radda liv.
1960. Hjirt-Lungmaskinen uppfanns
1954 och innebar en revolution for
hjartkirurgin eftersom den gjorde
det mojligt att koppla bort hjdrta och
lungor under operation. Ett problem
med maskinen har dock varit att den
byggt pa direktkontakt mellan & ena
sidan blodet och a andra sidan syre och
koldioxid i den konstgjorda lungan,
oxygenatorn. Det utsétter blodet for
svara pafrestningar och patienten kan
inte ligga i hjart-lungmaskinen nidgon
ldngre tid.

Nu har forskare dock utvecklat en
membranoxygenator dédr blod och gas

T

LUNGTRANSPLANTATION

skiljs &t av ett tunt membran. Tekniken
kallas ECMO, Extracorporeal Membran
Oxygenering, och gor det mojligt att
syresitta blodet i flera manader utanfér
kroppen vid sjukdomar som innebér att
lungorna eller hjértat sviktar, exempel-
vis svar lunginflammation.

¥ ECMO-tekniken fick s& smaningom
stor betydelse, inte minst for varden

av nyfodda med andningssvikt. Under
svininfluensan vintern 2009-2010
raddade ECMO livet pa flera unga
vuxna vars lungor blev svart angripna
av influensan. Under 2000-talet har
man utvecklat sma barbara ECMO som
gor det mojligt att transportera svart
lungsjuka patienter.

\%
]

Forsta svenska

\.

1972

s
MainpyaLntO®

INHALERAT KORTISON
LINDRAR ASTMA

Méjligheten att inhalera inflam-
mationshammande kortison i stéllet
for att ta det i tablettform reducerar
biverkningarna fér astmasjuka.
1972. Personer som lider av

astma har under ett par decennier
behandlats med kortisontabletter.
Behandlingen har dock medfért
flera allvarliga biverkningar, bland
annat tillvixtproblem hos barn och
paverkan pa skelettet.

I och med att kortisonet nu kan
inhaleras hamnar det enbart déir det
behovs, ndmligen i luftvdgarna, och
astmapatienterna kan fa kontroll
6ver sin sjukdom p4 ett helt nytt sétt.

¥ Basen for modern astmabehand-
ling &r att ddmpa inflammationen
och lakairriterad vavnad i luftroren,
vilket gors med kortison, sa kall-
lade inhalationssteroider. Dessa
kombineras med luftrérsvidgande
|akemedel, sa kallade beta 2-stimu-
lerare. Aven vid kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL, ar det vanligt att
inhalationssteroider och beta 2-
stimulerare ingar i medicineringen.

transplantationen

av lungor

Den forsta lungtransplantationen i Sverige har dgt rum
vid universitetssjukhuset i Lund. Ingreppet rapporteras
ha gatt bra.
1990. Den forsta lungtransplantationen pa ménniska
genomfordes i USA redan 1963, men patienten dog efter
bara ndgra dagar. Det var forst frdn 1983 som trans-
plantationerna borjade ge goda resultat, detta tack vare
medlet ciklosporin som férhindrade avstétning.

Nu har alltsa dven Sverige fatt sin forsta lungtrans-
planterade patient. Aven Sahlgrenska universitetssjuk-
huset i Goteborg planerar lungtransplantationer.

28 Hjart-Lungfonden
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¥ Fram till och med 2011 hade
mer an 25 000 patienter i varl-
den genomgatt lungtransplanta-
tion, 650 av dem vid universitets-
sjukhuseniLund och Géteborg.
Ar 2000 genomfordes
varldens férsta framgangsrika
transplantation av en lunga fran
en hjartdod person vid univer-
sitetssjukhuset i Lund. Fram till
dess var det omojligt att anvanda

lungor fran hjartdoda eftersom
dessa lungor snabbt blir for-
stérda nar blodcirkulationen
upphoér och darmed inte hinner
anvandas for transplantation.
Med den metod som utvecklats i
Lund fylls den avlidna personens
lungséckar med kall vatska inom
en timme efter dodsogonblicket,
vilket medfor att lungorna férblir
oskadda under 24 timmar.
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ROKNING SKADAR LUNGBLASORNA

1976. Det finns ett samband mellan
rokning och utvecklandet av den
lungsjukdom som fatt namnet kro-
niskt obstruktiv lungsjukdom, KOL.
Det visar den vetenskapliga studien
The Natural History of Chronic Bron-
chitis and Emphysema som publicerats
i British Medical Journal.

Nir en méinniska aldras mister hon
gradvis sin lungfunktion i takt med att
de sma lungbldsorna féridndras. Det dr
ilungbldsorna som syret moter blodet
och utbytet av syre och koldioxid sker.
For en rokare gér emellertid lungfunk-
tionen ner ungefir dubbelt s& snabbt

som hos en icke-rokare. Detta visar
studiens forfattare Charles Fletcher
och hans kollegor i ett diagram. De
baserar sina slutsatser pa en atta ar
lang studie pa manliga arbetare

i London.

¥ Charles Fletchers studie anses
vara en viktig milstolpe inom KOL-
forskningen eftersom den var den
férsta som etablerade sambandet
mellan sjukdomen och rokning. Las
mer om KOL pa sidan 30.

ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO

Varje bloss pa en cigarrett
frigor partiklar och gaser'som
i manga fall ar rena gifter.

;

Den farliga tobaken

Tobaksrokning ar den enskilt storsta
riskfaktorn for sjukdomar i lungor, hjarta
och karl. Att sluta réka kan vara det vikti-
gaste beslut en manniska fattar i livet.
Vid varje bloss pa en tind cigarrett fri-
gors partiklar och gaser som innehéller
mer én 4 000 olika kemiska foreningar.
Forutom det beroendeframkallande ni-
kotinet innehéller tobaken kolmonoxid,
som skadar hjidrta och kérl, gifter som
vétecyanid, arsenik samt bensen och 50
andra cancerframkallande &mnen.

Idag vet vi att den som roker ett

paket cigarretter om dagen har tjugo
ganger hogre risk att fa lungeancer och
tio ganger hogre risk att f KOL 4n den
som inte roker. Risken att fa hjdrtinfarkt
och stroke 6kar ocksa med mellan tre
och fem ganger beroende p4 dlder.

Det var fér 60 ar sedan, 1954, som de
brittiska forskarna Austin Bradford Hill
och Richard Doll publicerade en studie
som tydligt pavisade sambandet mel-
lan rokning och lungeancer. De bada
forskarna hade tillgang till ett brittiskt
hélsoregister som omfattade fler &n

Vad hinde da?

1974
Waterloo vann slaget

ABBA &r arets vinnare av Eurovision
Song Contest. Vinnarlaten "Waterloo”,
som fick 24 poang i omrostningen, ar
skriven av Benny Andersson, Bjérn
Ulvaeus och Stikkan Anderson. Vinsten
ar Sveriges forstai tavlingen och innebéar
att nasta ars Eurovision Song Contest
kommer att hallas pa svensk mark.

1976

efter

iregeringspos' '

: ition

soc:al_demokraterl?: '
forlorat ett
r:ksdagsval.

1976
»Klicket” blev "ja”

framfOr altaret

Kungen fick sin drottning. Vigseln
mellan kung Carl XVI Gustaf och Silvia
Sommerlath dgde rum i Storkyrkan
infor 1200 gaster, tre manader efter
att forlovningen eklaterades i mars.
Paret traffades vid de olympiska spelen
i Mtinchen 1972 dar det, enligt kungen,
sa "klick”.

\.

60000 lidkare. Hill och Doll skickade
en héilsoblankett till samtliga ldkare
och fick in fler &n 40 000 svar. Den dag
nagon av de medverkande likarna dog,
jadmfordes svaren med dédsorsaken.
Under de nirmaste 2,5 dren avled 789
av ldkarna. 36 av dem dog i lungcancer.
Samtliga var rokare. I samband med att
studien publicerades i British Medical
Journal var det manga likare som fim-
pade, men i samhaéllet i stort blev man
inte medveten om faran med rékning
forrdn pd 1970-talet.
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Kombinationen av nya likemedel, 6kad kunskap om r6kningens
negativa effekt och rehabiliteringens positiva inverkan gor att
manga lungpatienter mar allt bdttre. Nésta stora steg ér att forsta

n hur KOL samverkar med andra sjukdomar.

KOLKkraver
tvarvetenskaphg

forskning

a likemedel har haft si stor

betydelse for astmapatienter

som inhalationskortisonet.

Aven om det fortfarande finns
stora grupper med svar och okontrol-
lerad astma beh&ver majoriteten av
astmapatienterna inte lingre vistas pa
sjukhus.

- Likemedelsbehandlingen vid astma
har sedan 1980-talet varit exempellost
god, sdger Kjell Larsson, lunglédkare
och professor vid Karolinska institutet i
Stockholm.

For KOL-patienter har utvecklingen
av nya ldkemedel inte haft samma revo-
lutionerande effekt, vilket framfor allt
beror pa att KOL #r en obotlig sjukdom.

30 Hjart-Lungfonden
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De delar av lungan som skadats har gatt
forlorade.

- Inhalationskortison och luftrors-
vidgande medel har varit till stor hjédlp
dven vid KOL. Ett annat ldkemedel
som inneburit ett positivt tillskott till
behandlingsarsenalen vid KOL &r den
antiinflammatoriska substansen roflu-
milast. Det férhindrar och férebygger
akuta forsdmringsperioder och lindrar
dédrmed andningsproblemen genom
en verkningsmekanism som skiljer sig
fran andra KOL-likemedel.

Kopplingen mellan tobaksrékning
och KOL har ldnge varit vil kdnd.

- Men pa senare tid har vi ocksa sett

vikten av rehabilitering, hur oerhort vik-
Inhalations-

’ ’ kortison och

luftrorsvidgande medel
har varit till stor hjélp
dven vid KOL.

Kjell Larsson, lunglakare och professor vid
Karolinska institutet i Stockholm.

tigt det &r med en bra kost, att trdna upp
sin muskulatur och att inte tappa i vikt.
Det dr kombinationen av mediciner, rok-
avvanjning, sjukgymnastik, nutrition och
arbetsterapi som gor att KOL-patienter
mar s mycket bittre i dag 4n tidigare.

Nista steg ér att férsta hur KOL
samverkar med andra sjukdomar. Ex-
ponering for rokning ger KOL, men det
ger ocksa hjirt-kirlsjukdomar.

- Samsjukligheten med andra sjuk-
domar dr hog. Vi vet till exempel att
ledgangsreumatism kan vara kopplad
till lungorna. Och vi vet att dven icke-
rokare kan drabbas av KOL. Det finns
manga verbryggande mekanismer,
och tvérvetenskaplig forskning kring
KOL gor att vi &ven kommer att fa 6kad
forstaelse for andra sjukdomar.

Kjell Larsson dr 6vertygad om att
SCAPIS kommer fa stor betydelse for
forskningen kring lungsjukdom.

- SCAPIS kommer att ge oss en bild
av hur det ser ut i hela befolkningen, och
ge oss en mojlighet att sortera ut olika
typer av sjukdomsforlopp beroende pa
hur sjukdomen yttrar sig och pa vilka t-
gérder som vidtas. Framfor allt kommer
vi att se om det finns markdrer som kan
forklara varfor KOL hos vissa individer
har ett snabbt férlopp medan sjukdomen
hos andra dr mer godartad med en lang-
sammare forsdmringstakt. ®

TEXT SUSANNA LINDGREN
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KORT OM KOL

KOL &r en langsamt forlépande inflam-
matorisk sjukdom i luftvégar och lungor

som nastan alltid beror pa rokning.
Sjukdomen fortranger de minsta luft-
roren samt forstér de sma lungblasorna,

dar utvaxlingen av syre och koldioxid
mellan lungorna och blodet sker.
Sjukdomen ar kronisk och kan inte
botas. Rdkstopp och medicinering kan
dock hejda sjukdomsforloppet.
Diagnosen KOL stalls med hjalp av

Lungor, luftstrupe
och luftrér.

spirometri, som ar ett utandningsprov.
Redan 1947 utarbetade fransmannen
Robert Tiffeneau det index (FEV1/FVC),
som an i dag anvands vid definition av
eventuella problem med andningen,
som exempelvis vid KOL.




RIKS-HIA ir registret som skapat en jimlikare hjartvard
i Sverige. Systemet anviands dagligen f6r kontinuerlig
forbéattring av varden och av forskare fran hela landet.

Jamlik vard med register

rofessor Lars Wallentin och

docent Ulf Stenestrand hade

1991 utvecklat ett datoriserat

registersystem som kunde
anvindas pa vardavdelningarna, och
redan innan registret blev nationellt
1995 var 21 sjukhus anslutna. Sedan
2008 deltar alla 74 svenska sjukhus
som tar emot akut hjirtsjuka patienter,
liksom Aland och Island. Registret
kallas RIKS-HIA och under uppbygg-
nadsskedet var Hjdrt-Lungfonden en av
finansiédrerna.

- Det fanns stora skillnader i vard-
kvalitet 6ver landet. Registret blev ett
lattillgdngligt instrument fér sjukhusen
att ha kontroll pa sina patienter och pa
utvecklingen av vardinsatser och be-
handlingsresultat, séger Lars Wallentin.

Den stOrsta vinsten for landets alla
hjartpatienter kom nér jaimférande
statistik kring d6dligheten borjade
publiceras offentligt ar 2003.

- Alla tycker om att gora ett bra jobb.
Ingen vill ha en fraga om varfor deras
vard dr simre #n ndgon annans. Effek-
ten blev pataglig och har lett till en be-
tydligt hdgre och jamnare vardkvalitet.

1990

REGISTER FOR FORBATTRING

1990. I Sverige finns det 6ver 70 natio-
nella kvalitetsregister. Syftet med kva-
litetsregistren &r att stdndigt forbéttra
den vard som ges pa vardcentraler

och sjukhus. I registren finns informa-
tion om vardbehov, unders6kningar,
behandlingar och behandlingsresultat

32 Hjart-Lungfonden
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Flertalet sjukhus far nu hdoga poing
i svenskt kvalitetsindex for akut hjért-
infarktsvard. Férbéttrad vard baserad
pa framgangsrik forskning har lett till
att dédligheten i infarkt har mer &n
halverats under de senaste 15 aren.

Eftersom forbéattringsutrymmet for
den akuta behandlingen begrénsats har
kvalitetsindex é&ndrats och &r numera
inriktad dven pa férbéittrad 1angtids-
behandling och sekundérprevention.
RIKS-HIA ir i dag sammanslaget

inom respektive sjukdomsomrade. Re-
gistren har byggts upp av professionella
yrkesgrupper, som sjélva har nytta av
dem i sin vardag. Registren dr ocksa
avsedda att utgdra grund for forskning.
Den forste att systematiskt félja upp
resultaten av sitt arbete var den ameri-

kanske kirurgen Ernest Amory Codman.
Eftersom han inte fick nagon forstéelse
for sin metod vid det sjukhus dér han
arbetade startade han 1911 ett eget, End
Result Hospital. Hér registrerade han
samtliga misstag och tillkortakomman-
deni patientarbetet och kopplade det
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Professor
Lars Wallentin
byggde upp
RIKS-HIA for
en mer jamlik
hjartsjukvard.

med Ovriga hjértregister i Sverige och
publicerar sin statistik i Swedehearts
arliga rapport.

- Swedeheart dr virldens bésta
hjdrt-kérlregister. Det internetbaserade
sOkverktyget med online-analyser finns
tillgéingligt p4 alla sjukhus i Sverige,
dygnet runt. Genom samkdrning
med andra offentliga register kan vi
folja vara patienter hela livet, vilket &r
oerhort viktigt for att férsté langtidsef-
fekten av olika behandlingar. Registret
har fitt otroligt stor internationell
uppméirksamhet. Nu kopplar vi dven
blodprovstagning f6r genprover och
biomarkdrer till registret, vilket blir ett
viktigt steg mot malet att utveckla mer
skriddarsydda behandlingar, sidger
Lars Wallentin.

Registret mojliggodr ocksa randomi-
serade studier och erbjuder ddrmed en
metod att vetenskapligt och kostnads-
effektivt utvirdera bade nya och existe-
rande behandlingar direkt i vdrden.

- SCAPIS kommer ocksai att bli ett
fantastiskt verktyg for att snabbare
né malet med skriddarsydda behand-
lingar. Speciellt som deltagarna utgor
ett genomsnitt av befolkningen och
didrmed - inte minst genom den stora
bildbanken - kommer bli en utmérkt
kontrollgrupp for vara patienter. ®

TEXT SUSANNA LINDGREN
ILLUSTRATION GETTY IMAGES

STATINER

-1994

Statiner minskar

dodlighet

Kolesterolsénkande likemedel, sa
kallade statiner, minskar dédligheten.
Det visar den skandinaviska 4S-
studien.

1994. Kolesterol dr ett fettdmne

som &r nddvéndigt for kroppens alla
celler, inte minst i hjirnan. Samtidigt
ligger det kolesterol som gér under
forkortningen LDL bakom den
aderforfettningsprocess som leder till
hjéartinfarkt, kdrlkramp och stroke.
Det dr med andra ord viktigt att
kolesterolnivderna #r optimala si att
kroppen far vad den behéver utan att
det uppstar ett dverskott som fastnar
ikérlvdggarna.

I mitten av 19770-talet visade den
japanske forskaren Akira Endo att en
substans i en speciell svamp sénker
kolesterolhalten i blodet. Sedan dess
har ldkemedelsindustrin arbetat

stora studien som visar att dessa
ldkemedel, statinerna, minskar dod-
ligheten, inte bara i hjért-kérlsjukdom
utan dven den totala dédligheten med
mellan 20 och 40 procent.

Studien, Scandinavian simvastatin
survival study, har genomforts i de
skandinaviska linderna och omfattar
4 444 patienter med kérlkramp eller
tidigare hjértinfarkt samt med koleste-
rolnivder mellan 5,5 och 8,0 mmol/L.

¥ 4S-studien blev epokgérande
satillvida att deninnebar en for-
andring i behandlingspraxis vad
géller patienter med hoga halter av
kolesteroliblodet. Den har ocksa lett
till vidare forskning om vilka som bor
behandlas, nér behandling ska sattas
in och vilka kolesterolnivaer som ar

till det slutliga resultatet av varden. Allt
redovisades i arliga offentliga rapporter.
Det forsta svenska kvalitetsregistret
var Knéplastikregistret, som startades
1975. Fyra r senare kom Hoftplastikre-
gistret, men huvuddelen av de svenska
registren har startats sedan 1990.

ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO

med att ta fram substansen i form av efterstravansvarda.
ldkemedel och nu kommer den forsta
Vad hande da?
1994
Svenskt Ja till EU

Sverige blir medlem i Europiska Unionen. Med

52,3 procent av rosterna blev svenska folkets svar

jaifolkomrostningen och riksdagen har beslutat

att agera pa resultatet. Sverige intrader i unionen
ljanuari1995.

199>

1995
Internet vaxer

Allt fler anvander internet. Nya siffror visar
att 2 procent av svenskarna har tillgang till
internet. Internet anvands av 16 miljoner
manniskor varlden éver och siffran spas att
Oka. Bland de mest populara tjdnsterna ar
elektronisk post och sokfunktioner.

-+ Procent ligger ;
-- S8 Margins)-
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Allt fler manniskor drabbas av typ
2-diabetes och har ddrmed O6kad risk
for hjart-kérlsjukdom. Darfor

4r det viktigt att tidigt
hitta dem som I6per
risk att utveckla sjuk-
domen.

viktig

forebygga diabetes

yp 2-diabetes &r fortfarande
en utmaning eftersom sjuk-
domen Okar i omfattning.
Behandlingen har dock
utvecklats och férvéantas bli béttre.

—-Behandlingen av diabetes typ 2 dr
mycket komplex, men vi vet att korrekt
behandling ger tydliga effekter, siger
Lars Rydén, senior professor vid Karo-
linska institutet i Solna.

Flera faktorer méste paverkas hos
patienten: blodsockerhalten och blod-
trycket méaste sénkas och stabiliseras.
Den enskilt viktigaste faktorn forefaller
dock vara behandling av blodfetterna.

- Hos diabetespatienten rader inte
bara en obalans mellan det "det onda”

LDL- och "det goda” HDL-kolesterolet.

ETT FARLIGT SAMBAND

LDL-kolesterolet dr férdndrat till sin
struktur och oxideras mycket snabbt,
vilket paverkar bade stora och sma kérl
negativt, sdger Lars Rydén.

En viktig del 4r att forma patienten
att ta eget ansvar for vikt, kost, motion
och icke-rékning, vilket ocksa ir en
nyckel till att férebygga nya fall.

- Hér maste samhdéllet hjélpa till
med resurser, professionellt stéd och
informationskampanjer, inte minst fér
att paverka de unga till béttre val.

Studier pa nya, effektiva likemedel
pagér. Forskarna har stora féorhopp-
ningar pa mag-tarmhormonet GLP-1
som paverkar samtliga riskfaktorer.

- Data visar pa viktminskning, positiv
forédndring i blodsocker, blodtryck och

W Antalet personer med diabetes 6kar kraftigt i varlden och en av de stora utmaning-
arna for forskarna ar att hitta mekanismerna bakom det faktum att diabetes ger en kraf-
tigt 6kad risk for hjart-karlsjukdom. Man vet att det forhojda blodsockret paverkar och
forvarrar aderforfettningsprocessen i karlen pa flera satt. Dessutom 6kar det forhojda
blodsockret risken for proppbildning, samtidigt som blodets egen formaga att 16sa upp

proppar paverkas negativt.

Allt detta resulterar i att personer med diabetes I6per tva till tre ganger storre risk att
insjukna och avlida i hjart-karlsjukdom &n befolkningen i 6vrigt. Risken for stroke ar tva
till fyra ganger hogre. En person med diabetes som har haft en hjartinfarkt I6per dess-
utom en férdubblad risk att fa en ny hjartinfarkt jamfort med icke-diabetiker.

34 Hjart-Lungfonden
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Nar det galler typ
2-diabetes maste vi
samla var kompetens
och vara resurser,
sager Lars Rydén,
senior professor vid
Karolinska institutet
i Solna.

blodfetter. Aven cellerna i hjirtat stiirks
vilket dr gynnsamt for hjartmuskeln,
sédger Lars Rydén.

Stora studier gors dven pa dmnet
DDDP-4 som himmar nedbrytningen
av kroppens egentillverkade GLP-1.
Fordelen med DDDP-4 ér att det kan
ges i tablettform medan GLP-1 maste
tillféras via injektion.

For att né ett stort genombrott krivs
att trenden vénder, det vill séiga att typ
2-diabetes férebyggs och att de som
befinner sig i ett tidigt stadium av sjuk-
domen fangas upp. Samhillsinsatser
och stora screeningstudier av befolk-
ningen dr en 16sning, anser Lars Rydén.

- Vi har ofantligt mycket kunskap om
diabetes typ 2. For att komma nagon
vart maste vi samla ihop var kompetens
och vara resurser. Det dr inte enkelt,
men det dr mojligt. ®
TEXT ELISABET TAPIO NEUWIRTH
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Vad hinde da?

SMA NALAR TILL STOD FOR FORSKNINGEN

Sedan 1997 har Sveriges mellanstadie- konstndren Maja Braun-Wallenberg, som 2000
barn i februari haft mgjlighet att sélja ocksa formgav den under flera ars tid. (")re SllIldSbI'OIl

Under senare ar har kiinda artister som
Siw Malmkvist, Jessica Andersson, Mans
Zelmerléw och Charlotte Perrelli svarat
for designen. 2014 ars nal har formgivits
av konstnéren Lisa Larson.

Hjért-Lungfondens lilla nal till f{rmén
for forskningen. Fran borjan kallades den
Alla hjirtans ndl, men s& smaningom blev
hjértepin det nya namnet.

Initiativet till ndlen kom fran bild-

—2008

Ny hjdrtklaff med
kateterteknik

ar Oppen

Nu ar det mojligt att ta bilen fran
Malmé till Kepenhamn. Oresunds-
broninvigdes under en ceremoni
av kung Carl XVI Gustaf och drott-
ning Margrethe Il av Danmark och
oppnades darefter for bil- och
tagtrafik. Bron ar 15,9 kilometer
lang och 6vergar till tunnel vid den
konstgjorda 6n Pepparholm.

2006

En 70-arig man blev forst i Sverige med att fa en

hjartklaff utbytt med hjalp av kateterteknik. Ingrep- ¥ | dag utfors arligen cirka 280

pet utférdes i Lund. kateterburna hjartklaffbyten

2008. Det var 2002 som det forsta lyckade hjért- i Sverige. Resultaten har varit SIUtade finalm 1.'
klaffbytet med hjilp av kateter genomférdes pd en mycket goda. Dédligheten efter mot Tjeckien Ii aichen
maénniska och nu har tekniken bérjat tillimpas i 30 dagar ar 6 procent, vilket ar Gy Idi b ’QShOCkey_
Sverige. De som i forsta hand kommer i fraga for en lag siffra med tanke pa att och VM ade 0S
det kateterburna ingreppet &r dldre och multisjuka medelaldern pa de behandlade Samma arl

patienter som anses for skéra for att genomga en

patienterna ar 82 ar.

stor operation dér brostkorgen 6ppnas.

e -2008 N
/ 3D-ultraljud till
barnhjdrtkliniker

Tack vare gavor fran svenska folket har
barnhjartklinikerna i Lund, Géteborg och
Stockholm utrustats med ultraljuds-
maskiner som kan visa ett barns hjarta
tredimensionellt.

2008. Med den nya rorliga 3D-tekniken
kan ldkarna redan hos fostret, fore fod-
seln, upptéicka och utreda hjartfel. Det
innebér att behandlingen kan inledas i
samma 6gonblick som barnet f&ds.

Ultraljudsmaskiner som visar hjértat
tredimensionellt ger ocksa ldkarna en
mer detaljerad bild av barns hjértfel.
Det gor att hjdrtoperationer kan foér-
beredas bittre och pa si sitt bli bade
kortare och sékrare for barnen.

De tre ultraljudsmaskinerna ér ett
resultat av de gavor som kommit in till
Hjirt-Lungfonden under barnhjirtkam-
panjen Alla barnhjirtans manad.

FOTO: MARTIN MAGNTORN
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Barnhjirtsjukvarden har gjort stora framsteg
och overlevnaden har 6kat dramatiskt under
de senaste decennierna.

recis som 6vrig hjartsjukvard
har barnhjirtsjukvarden
gjort stora framsteg under
de senaste 40 aren. Detta har
resulterat i en stadigt vixande grupp
vuxna med medfédda hjértfel, en
kategori patienter som forr néstan inte
existerade eftersom barnen avled innan
de hann uppna vuxen alder.
Utvecklandet av operationsmetoder,
men kanske i &nnu hogre grad bildtek-
nik har varit avgdrande for den fram-
gangsrika utvecklingen. P4 bildteknik-
sidan dr det ultraljud och magnet-
kamera - pa senare ar i 3D - som gjort
det mojligt att snabbt stélla korrekta
diagnoser.
Den oerhérda utvecklingen tydlig-

36 Hjart-Lungfonden ‘Q °
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gors bist nir man tittar pa éverlevnads-

siffrorna f6r barn med olika typer av

medfodda hjartfel.

® 1960 Overlevde 85 procent av barnen
med formaksseptumdefekt, hal mellan
férmaken, sin 20-arsdag. Ar 2000 var
siffran 97 procent.

* 1960 uppnadde 55 procent av barnen
med ventrikelseptumdefekt, hal mellan
kamrarna, 20 ar. Ar 2000 var siffran
97 procent.

* Av de barn som 1960 foddes med
coarctatio aortae, en fortrangning av
den 6vre delen av kroppspulsddern,
uppnédde 65 procent 20 ar. Ar 2000
var motsvarande siffra 95 procent.

* Av de barn som 1960 féddes med
transposition av de stora artdrerna,

vilket innebér att kropps- och lung-
pulsadern har bytt plats, 6verlevde
2.0 procent sin 20 ars-dag. I dag gér
90 procent det.

° Hypoplastisk vinsterkammarsyndrom
dr en form av det som kallas enkam-
marhjérta. Iregel dr aortaklaffen
fortrangd samtidigt som Ovre delen
av kroppspulsadern samt vinster
formak och kammare dr kraftigt
underutvecklade. 1960 &verlevde inga
barn som foddes med detta hjdrtfel.
Ar 2000 6verlevde 60 procent sin
20-arsdag och i dag ér siffran cirka
75 procent.

Sammanfattningsvis kan konstateras

att trots att allt svarare hjértfel opereras

ar 6verlevnaden i samband med ingrep-
pet s hdg som 98 procent, jamfort
med 88 procent i bérjan av 1990-talet.

Overlevnaden till vuxen alder efter

hjdrtoperation i barndomen uppskattas

till drygt 95 procent om barnets hjérta
har tva kamrar och 75 procent om bar-
net bara har en hjirtkammare. ®



Den barnkardiologiska
forskningens niasta steg

Skonsamma behandlingsmetoder, gene-
tisk forskning och befolkningsstudier ar
tre fokusomraden for dagens barnkar-
diologiska forskning.

I Sverige fods varje ar 1 000 barn med
hjértfel. Tidigare upptédckt och forbétt-
rade mojligheter att stédlla diagnos lik-
som framsteg inom genetisk forskning
gor att allt fler uppnar vuxen élder.

Den avgdrande forskningen inom
barnkardiologi kan enligt barnkar-
diologen Bo Lundell vid Karolinska
institutet fordelas pa tre omraden. Ett
dr utvecklingen av mer skonsamma
behandlingsmetoder. De andra tva dr
genetisk forskning samt uppfoljning
genom epidemiologiska studier.

- Den genetiska forskningen ger vér-
defull kunskap. Gentest gor det mojligt
att hitta anlagsbérare, vilket i sin tur gor
det mojligt att sétta in behandling i tid,
séger Bo Lundell.

Om drftlig hjartsjukdom finns i
sldkten anvinds i dag sa kallad kaskad-
screening for att underséka om syskon
eller barn bdr pd samma anlag. Alla
gravida erbjuds ocksd missbildnings-
screening av fostret.

- Genom tidig fosterdiagnostik kan
vi hitta hjartfel som krdver omedelbart
omhéndertagande efter fodseln. Vi kan
da vara beredda direkt nir barnet féds

— 0 s201

VARLDSUNIK TEKNIK MED GERTRUD

I Sverige finns ett fital specialistklini-
ker med barnkardiologer. Darfor var
det en stor hindelse nér 34 barnsjukhus
runtom i Sverige ar 2011 ansléts till det
vérldsunika hjartnétverket Gertrud.
Tack vare Gertrud kan ldkarna dela
kunskap och erfarenheter, stélla diag-
noser och besluta om béista behandling
utan att barn eller ldkare behover resa.
Gertrud bidrog omedelbart till att
rdddalivi och med att de specialiserade
barnkardiologerna via ndtverket kunde
stilla diagnos pa akut sjuka barn och
dédrmed se till att de snabbt transporte-
rades till ndgon av Sveriges tva centra

och dessutom se till att det fods pa ett
sjukhus dir barnet kan fa omedelbar
hjélp, sdger Bo Lundell.

De flesta medfodda hjdrtfelen orsakas
av fel i den genetiska koden. En drém &r
att i framtiden fa mojlighet att korrigera
genetiskt orsakade hjértfel eller skador
redan pa embryostadiet.

Dit 4r det dnnu langt kvar tror Bo
Lundell, men det nationella registret
for medfédda hjartsjukdomar Swedcon,
som gor det mojligt att folja patienter
hela livet, innehaller virdefull informa-
tion f6r forskningen. Aven SCAPIS ger
viktig information till forskningen inom
barnkardiologi eftersom upptéckt av
arftliga hjartsjukdomar hos vuxna leder
till kaskadscreening och tidigare upp-
tickt av andra i familjen som &r bérare
av behandlingsbara sjukdomar.

Bo Lundell var en av initiativtagarna
till barnhjértnétverket Gertrud, som har
haft stor betydelse for varden av barn
med hjértfel.

- Gertrud anvinds bade till intern-
utbildning av oss specialister och for
konsultation kring varden av svart sjuka
hjartbarn. Overforing av detaljerade
bilder pa hjirtfelet frin hemsjukhuset
gor det mojligt for oss pa specialistsjuk-
husen att avgéra hur akut ett ingrepp ar
sa att vi kan férbereda f6r detta. ®

for barnhjértkirurgi -
Lund och Géteborg.

Nitverket bygger
pa det bredband som
redan finns pa landets sjukhus. P4 varje
ort bestar systemet av en styrenhet, en
videokamera och tva bildskdrmar. Sys-
temet gor det mojligt att bland annat
titta pa snabbrérliga ultraljudsbilder av
barns hjértan.

Gertrud kostade 7,5 miljoner och hela
kostnaden finansierades av de gavor
som Hjirt-Lungfonden samlade in
under Alla barnhjidrtans méanad 2010
och 2011.
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‘TO: Porhs JOHANSSON

Jag foddes med ett
ovanligt medfott
hjiirtfel och da kunde
man inte operera
barn som viigde under 15 kilo. Jag
blev diirfor opererad forsta gangen
niir jag var sex ar, da jag ocksa fick
min forsta pacemaker. Likarna var
osikra och kunde inte riktigt uttala
sig om min framtid. I dag dir jag
barnsjukskoterska samt forskare
och mitt intresseomrade ror frimst
livssituationen for ungdomar och
vuxna med medfddda hjdrtfel. En
av fragorna i min forskning dir om
det dir mojligt att uppleva en god
livskvalitet, trots att man lever med
ett komplicerat medfott hjdrtfel och
upplever symptom. Min forskning
innefattar bland annat en kartligg-
ning av vuxna med medfodda
hjiirtfel i Sverige och hur deras
livssituation skiljer sig fran vuxna
med medfodda hjdrtfel i andra
delar av virlden. Tack vare stod
fran Hjirt-Lungfonden kan denna
internationella forskningsstudie
genomforas sd att vi kan fa klarhet
ivilka faktorer som spelar in for
hur vuxna med medfodda hjdirtfel
upplever sitt liv och hur deras
medfédda hjiirtfel paverkar deras
livssituation.”

Malin Berghammer, 43 ar, Goteborg
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verksamt vid stroke

Strokepatienter som far propplésande
lakemedel har stérre chans att 6verleva
och kunna aterga till ett normalt liv &n
de som inte far det. Det visar den hittills
stérsta studien pa omradet.
2003. Cirka 85 procent av alla stroke-
fall beror pé att en blodpropp tépper
till ndgot av hjdrnans kérl. Den skada
som uppstar i hjirnan pa grund av syre-
bristen kan leda till d6den eller orsaka
livslanga funktionsnedséttningar.
Sedan 2003 har man i vissa fall borjat
behandla denna typ av stroke med
propplésande ldkemedel, trombolys. I
den aktuella studien, frdn 2012, har

1500 patienter i tolv 1dnder behandlats
med trombolys medan lika manga

inte har fatt behandlingen och dirmed
utgjort kontrollgrupp.

Resultaten visar att av1 000 patien-
ter som ges intravends trombolys inom
tre timmar efter stroke kommer ytter-
ligare 80 att 6verleva och tillfriskna sa
pass att de klarar sig utan hjélp, jaAmfort
med om de inte hade fatt behandlingen.
Utan behandling skulle ungefir en
fjairdedel av de som drabbas av stroke
avlida och ytterligare drygt en tredjedel
skulle fa funktionsnedséttningar och bli
permanent beroende av hjélp.

zoos&

TROMBOLYS VID STROKE

plosande liikemedel

Aven trombolys inom sex timmar
hade positiv effekt pa férmagan till
aterhdmtning efter stroke. I de svenska
nationella riktlinjerna for strokesjuk-
vard har trombolysbehandling till
patienter upp till 80 ar med hjirninfarkt
fatt prioritet 1 (hogsta prioritet) pa en
10-gradig skala om behandlingen ges
inom 3 timmar och prioritet 2 om den
ges 3—4,5 timmar efter insjuknandet.

Forskare vid Karolinska institutet har
deltagit i studien som letts av forskare
vid universitetet i Edinburgh. Den
svenska delen av studien har fatt stod
fran Hjart-Lungfonden.

_J

"Inga strokefall om 30 ar”

Om strokeforskarna lyckas pa alla fronter
kommer vi inte att ha nagra strokefall om
30 ar siger professor Nils Wahlgren.

85 PROCENT AV ALLA STROKEFALL beror pa
att en blodpropp har fastnat i nigot av
hjdrnans blodkérl. P4 mycket kort tid
uppstar symptom och skador. Under se-
nare ar har dock savil forskningen som
behandlingen av stroke haft ett fram-
gangsrikt fokus pa att 16sa upp proppen.

- P4 manga sjukhus far 10 till 12 pro-
cent av alla patienter som kommer in
akut med stroke trombolysbehandling
med bra resultat, séger professor Nils
Wabhlgren pa Karolinska universitets-
sjukhuset i Solna.

Vissa proppar ir emellertid si stora
att den propplosande behandlingen inte
ridcker till. Det allra hetaste forsknings-
omradet just nu ir att dppna kirlet och
avldgsna proppen mekaniskt. Tekniken
ar kateterburen och vid ingreppet an-

38 Hjart-Lungfonden
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véands ett rorformat nit som fors in via
ljumskartéren upp till hjirnan och plat-
sen fér blodproppen. Nétet sldpps ut,
fangar in blodproppen
och dérefter dras savil
nét som blodpropp ut.
- Om viivara stu-
dier kan bekréfta att
tekniken fungerar och
ar sdker for patienten
star vi infor ett stort

genombrott, sdger Professor
Nils Wahlgren. Nils Wahlgren.
Nér proppen har

16sts upp eller tagits bort kan blodet f16-
daigen. Under tiden blodflédet &r stop-
pat far kirlbiddden ofta en skada och
forskning pagar kring hur denna skada
och dess foljder ska forhindras.

FOTO: STEN JANSIN

- Ett annat spinnande omrade ir
blodsockrets roll vid stroke. Det verkar
som om vi maste vinda pa hela vart ti-
digare synsitt, vilket innebér att blod-
sockret ska tillféras hjdrnans celler i
stéllet for att avldgsnas.

Arbete pa bredden kan ge niista stora
genombrott inom strokeforskningen.

- Vi maste béttre férsta hur stroke
forebyggs, hur stroke tas om hand pa
bésta sitt i det akuta skedet och dven
forstd hjirnans aterhdmtning vid reha-
bilitering. Om vi lyckas pa alla fronter
kommer vi inte ha nagra strokefall om
trettio ar, sdger Nils Wahlgren, som vil-
komnar Hjirt-Lungfondens studie
SCAPIS eftersom den kan tillféra
mycket till strokeforskningen.

- Det dr en stor studie pa friska perso-
ner dér man bland annat samlar in in-
formation om livsstil och tar rontgen-
bilder med modern teknik. Studien &r
imponerande och kan ge oss svar pa
hur vi kan férebygga stroke.

TEXT ELISABET TAPIO NEUWIRTH
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etta extra jubileumsnum-
mer av Forskning for hiilsa
har vi tilldgnat forskningen
kring hjéart-, kirl- och lung-
sjukdomarna. Det &r dven tillignat dig
och alla andra givmilda méniskor som
under Hjirt-Lungfondens 110-ariga
historia har mgjliggjort fantastiska
forskningsframsteg.

Du har fatt lisa om de forsknings-
genombrott som gjorts sedan 1904,
milstolpar som i manga fall inte
skulle ha varit méjliga utan gavor fran
svenska folket. Allt ifran den fram-
gangsrika nationella kraftsamlingen
mot tuberkulos i bérjan av 1900-talet
till de generdsa gavor som for ett par
ar sedan resulterade i barnhjirtnit-
verket Gertrud har vi dig att tacka for.
Ditt engagemang &r avgtrande!

Nu kan du vara med och bidra till
nésta stora forskningsgenombrott.

Itidningen har vi pa flera stéllen
skrivit om den stora befolknings-
studien SCAPIS, som just nu dr under

uppbyggnad och som &r tinkt att
omfatta 30 000 personer. Studien blir
den stdrsta som gjorts inom omradet
hjért-, kdrl- och lungsjukdom och ett
av malen #r att finna metoder som gor
att vi hittar personer som befinner

sig i riskzonen for att utveckla hjart-
kérlsjukdom innan de blir sjuka. Ett
annat mal 4r att finna sétt att skraddar-
sy behandlingar for dessa personer sa
att de slipper drabbas.

Aven inom omréden som KOL,
stroke och diabetes kommer data fran
SCAPIS att bidra till nya stora forsk-
ningsgenombrott.

Men forskning kostar pengar. Darfor
ber vi dig att ge en eller flera gévor
under Hjirt-Lungfondens jubileumsér.
Om du inte redan 4r ménadsgivare kan-
ske du vill passa pa att bli det? Ju mer
pengar vi kan samla in, desto snabbare
kommer resultaten fran SCAPIS och
dédrmed dven nésta stora genombrott.
Alla gavor dr vilkomna, stora som sma.
Tillsammans riaddar vi liv!

Hjéart-Lungfonden har insamlingskonton
pg 90 91 92-7 och bg 909-1927
Gévoservice telefontider 08.00-18.00
Telefon 0200-88 24 00
E-post gava@hjart-lungfonden.se
Hemsida www.hjart-lungfonden.se

Organisationer med 9o-konto kontrolleras regelbundet av Svensk Insamlingskontroll.
90-konto dr en garanti for att pengarna anvdnds pd riitt sdtt.
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POSTTIDNING B Hjart @ Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

Hjart-kirlsjukdomens
geografi

Under de senaste 30 aren har hjartforskningen riaddat
minst 150 000 liv i Sverige. Omsatt i pengar betyder det
att samhallet har sparat 1 000 miljarder under samma tid.
Trots den positiva utvecklingen aterstar mycket att géra.
Vagen dit heter forskning. Den har kartan tar olika orter
som exempel pa hur utbredd hjart-kérlsjukdom &r i Sverige
i dag. Antalet personer som bor pa orterna motsvarar
antalet personer som drabbas av hjart-kérlsjukdom
i hela landet.
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200 000 personer lider
av karlkramp. Det mot-
svarar det sammanlagda
invanarantaleti Orebro,
Pited och Gallivare.

8500 personer avlider
i hjartinfarkt varje ar.
S& manga manniskor

bor i Alvsbyn.

| Visby och Kalix bor det sam-
mantaget 30 000 personer.
Sa& manga drabbas varje ar av
stroke. Hélften avlider eller far
svara funktionsnedsattningar.

450 000 manniskor har diabetes och
darmed okad risk for hjart-karlsjukdom.
Sa manga bor sammantaget i Vasteras,
Uppsala och Lund.
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1000 000 personer har
nedsatt njurfunktion och
darmed okad risk for
hjart-karlsjukdom. Sa
Lmémga bor i Storgoteborg.

I AlviksskolaniBrommaii
Stockholm géar det 1000 barn,
lika manga som varje ar fods
med ett hjartfel.
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1400 000 manniskor i Sve-

Varje ar drabbas
10 000 personer av
plotsligt hjartstopp.
Samanga bor i Hylte

rige har hjart-kéarlsjukdom.
Det motsvarar invanarantalet
i Stockholms lan.

kommun.

| Linkdping och Eskilstuna bor det

sammanlagt 200 000 personer.
Lika manga svenskar lider av hjart-

300 000 invanare. Lika
manga svenskar har
formaksflimmer, som

innebar en kraftigt okad

svikt. Plus troligen lika manga till

Malmo har drygt :
utan patagliga symptom.

Varje ar far 30 500 per-
soner en hjartinfarkt. Lika

risk for stroke. . .
manga bor sammanlagt i

Kéllor: SCB, olika kommuners hemsidor, Hjartrapporten 2013

Ystad och Borgholm.




