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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

HJART-
LUNGFONDEN
I KORTHET

Hjart-Lungfondens vision &r en vérld fri frén hjart- och lungsjukdomar.

For att ge manniskor langre och friskare liv samlar Hjart-Lungfonden in och
delar ut pengar till sarskilt utvald hjart- och lungforskning samt arbetar fér
6kad kunskap om forskningens betydelse.

Hjart-Lungfonden ar en ideell insamlingsorganisation. Vi ar darfér helt
beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

En stor andel av den oberoende forskningen inom hjart-, karl- och lungomradet
i Sverige finansieras av Hjart-Lungfonden. Vid arsskiftet 2021-22 finansierade
fonden 289 I6pande forskningsprojekt. Under 202l férdelades 58 procent av
utdelade medel till hjart-kdrlforskning och 42 procent till lungforskning.

Hjart-Lungfondens insamling uppgick 2021 till 460 miljoner kronor.

202! delade Hjart-Lungfonden ut 333 miljoner kronor till forskningen i form av
projektanslag, forskartjanster, forskarménader, Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag, Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare med mera.
Hjart-Lungfonden &r ocksé huvudfinansiar av den stora befolkningsstudien
SCAPIS, dar 30 000 svenskar i aldrarna 50 till 64 ar har genomgétt omfattande
undersoékningar av hjarta, kéarl och lungor.

Under 202I utlyste Hjdart-Lungfonden ett anslag for forskning om covid-19
kopplat till hjart- och lungsjukdom. 30 forskningsprojekt beviljades sammanlagt
cirka 15,7 miljoner kronor.

I7 procent av Hjart-Lungfondens totala intakter 202I gick till kostnader

for insamling och administration. En grundregel, som satts upp av Svensk
Insamlingskontroll, @r att hégst 25 procent av de totala intdkterna hos ideella
insamlingsorganisationer far ga till kostnader fér insamling och administration.
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202I blev aret da vidden av covid-pandemin stod klar fér oss
alla. Annu ett ar praglat av social distansering, restriktioner och
sjukdom - men ocksé@ massvaccinering och hopp om en atergang

till det normala.

I skrivande stund fortsitter covid-19, nu i form av
omikron-varianten, att spridas i samhéllet. Tack
och lov drabbas de flesta som smittas idag av re-
lativt lindrig sjukdom, och regeringen beslutade
nyligen att avskaffa restriktionerna i samhillet.
Jag dr nog inte den enda som hoppas att 2022 blir
aret d4 livet kan normaliseras.

Jag dr stolt 6ver Hjirt-Lungfondens bidrag i
kampen mot pandemin. Precis som 2020 valde vi
under 2021 att genomfora en anslagsutlysning till
forskning om covid-1g kopplat till hjirt-, kirl- och
lungsjukdom, denna gdng med sirskilt fokus pa
post-covid. Gensvaret fran forskarvirlden var
mycket stort och totalt férdelade vi under fjolaret
15,7 miljoner kronor till 30 covidforsknings-
projektihelalandet.

Jagvill sdnda ett hjartligt tack till alla er som
skinkte gavor till Hjart-Lungfonden under fjol-
aret. Tack vare er kunde vi under 2021 dela ut inte
mindre 4r 333 miljoner kronor till forskning om
hjért-, kirl- och lungsjukdomarna.

Med er hjilp kan Hjirt-Lungfonden fortsatt ge
stod at omkring 300 vetenskapligt utvalda forsk-
ningsprojekt vid landets universitet och universi-
tetssjukhus. Ett stort antal forskare far mojlighet
att arbeta vidare mot nya genombrott till gagn for
de hjirt- och lungsjuka.

Den data-, bild- och biobank som byggts upp
inom ramen for befolkningsstudien SCAPIS,
som fonden huvudfinansierar, kommer att bli
en viktig resurs for forskare under decennier
framover. I mars 2021 naddes en stor milstolpe
da forskningsbanken kunde 6ppna for hela det
svenska forskarsamhillet. Antalet vetenskapli-
ga arbeten baserade pa scaris-materialet 6kar
kontinuerligt och under hosten publicerades den
forsta av SCAPIs sa kallade nyckelpublikationer
om kranskirlssjukdom (se sidan 16).

Sedvanliga hojdpunkter under dret var utdel-

ningen av Hjart-Lungfondens Stora forsknings-
anslag pa 15 miljoner kronor och Prins Daniels
anslag for yngre lovande forskare pa 6 miljoner
kronor. 2021 gick unikt nog bada dessa anslag till
angeldgen forskning om lungsjukdomen KOL.

Som framgar av denna verksamhetsberittelse
har Hjirt-Lungfonden under 2021 ocks4 satsat
mycket pa det intressepolitiska paverkansarbetet.
Satsningen Folkhilsa for alla, som redan natt
konkreta resultat, ligger mig sérskilt varmt om
hjirtat. I samarbete med Institutet for hdlsoeko-
nomi, IHE, har vi ocksd under 2021 i rapportform
kartlagt samhaillskostnaderna for hjart-kirlsjuk-
dom, levnadsvanornas inverkan och forskningens
samlade virde.

Hallbarhetsfragorna ir centrala for Hjirt-
Lungfonden och den hir verksamhetsberit-
telsen innehéller for forsta gingen en sérskild
hallbarhetsrapport.

2021 var aret da Jan Nilsson avslutade sitt virv
som ordforande i vart forskningsrad. Jag vill
rikta ett stort tack till Jan for hans viktiga insatser
och vilkomnar professor John Pernow som ny
ordforande.

Hjart- och lungsjukdomarna giller oss alla.
Over tvi miljoner personer i Sverige lever med
nagon form av hjirt-kirlsjukdom, och 1,3 mil-
joner lever med lungsjukdom. Ovanpa detta har
covid-1g tillkommit som ytterligare en utmaning.

Med hjilp av forskningen kan vi ridda liv och
minska lidandet. Hjdrt-Lungfonden arbetar vida-
re for att dven nista ar kunna dela ut ett mangmil-
jonbelopp till den livsviktiga forskningen.

Tack for ditt stod!

KRISTINA SPARRELJUNG
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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FORSKNING
AR VAR METOD

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt utvald
hjdart- och lungforskning. Vi arbetar ocksa for 6kad kunskap om
forskningens betydelse for att ge fler ett langre och friskare liv.

Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen medicinsk forskning och gav stdd till projekt
mot tuberkulos och idag 4r var vision en och metoder som syftade till att begrinsa
varld fri fran hjirt- och lungsjukdomar. utbredningen av sjukdomen i Sverige.
Verksamheten ér helt beroende av gavor fran Hjirt-Lungfonden har ambitionen att
privatpersoner och foretag. som den storsta och viktigaste svenska
Hjart-Lungfonden har sedan starten haft finansidren av hjirt- och lungforskning
forskning som sitt centrala instrument i fordela resurser som mojliggor stérsta moj-
kampen mot de stora folksjukdomarna. liga framgang i kampen mot sjukdomarna.
Redan under kampen mot tbc satsade vi pa Det mesta vi idag kinner till om riskfak-

torer, diagnosmetoder, medicinsk teknik,
vard och medicinering bygger pa gedigna
forskningsinsatser.

Hjirt-Lungfonden vill uppmuntra forsk-
ning inom hela hjirt-, kirl- och lungom-
radet. Darfor dr det viktigt att fonden har
stodformer som riktar sig savil till unga
och lovande forskare som till virldsledande
forskargrupper. Hjirt-Lungfonden stréivar
efter att presentera nya stodformer som star
i samklang med sambhillets utveckling. Ett
aktuellt exempel dr det anslag till covid-19-
forskning som utdelades 2020 och 2021.

Hjirt-Lungfonden arbetar fo6r 6kad kun-
skap om forskningens betydelse och driver
péaverkansarbete i syfte att stirka samhills-
strukturer for prevention, forskning och vard.



HJART-
LUNGFONDENS
VISIONARA

Med forskningens hjalp vill Hjart-Lungfonden bidra till att
radda liv och ge méanniskor fler friska ar. Baserat pa sjuk-
domsférekomst, forskningsaktivitet med mera har vi valt ut
elva forskningsomraden som sarskilt viktiga och definierat
visiondra forskningsmal for respektive omrade. Malen
hjalper oss att félja forskningsinsatser éver tid och tydlig-
gor vilka resultat som forskningen férvéantas leverera pa en
overgripande niva.

Omarbetade visiondra forskningsmal antogs varen
20I9. Utgangspunkter for revideringen var bland annat
att levandegéra formuleringarna, uppdatera siffror och
statistik samt undvika tidsbundna malformuleringar. P&
nasta uppslag presenteras de elva visionara forsknings-
madlen - och exempel pa aktuella forskningsprojekt som
fonden finansierar inom respektive sakomrade.
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< MEDFODDA HJARTFEL
Det fods i medeltal fem barn

med hjartfel i Sverige varje dygn.

Barn drabbas dessutom, liksom
vuxna, av andra hjartsjukdomar,
exempelvis rytmrubbningar och
hjé@rtmuskelsjukdomar.

Forskningens maél ar att ge
oss en djupare forstéelse av de
bakomliggande orsakerna. Via
battre diagnos och behandling
- frén fosterstadiet och upp i
&ldrarna - ska forskningen bidra
till att hjartsjuka barn kan leka
och leva som alla andra.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Psykisk ohdlsa hos personer
med medfétt hjdartfel.
Huvudansvarig: Mikael Dell-
borg, Géteborg.

® Forbattrad framtid for
patienter med enkammar-
hjarta. Huvudansvarig: Annika
Rydberg, Umed.

2 HJARTINFARKT
| Sverige fér i genomsnitt tre

Inte bara dldre, utan dven yngre
och personer mitt i livet drabbas.
Manga av dem dér innan de nér
sjukhuset. De som &verlever upp-
lever ofta att de f&tt en ny chans
i livet. De I16per dock en stor risk
att drabbas pd nytt och ménga
av dem utvecklar hjartsvikt.
Forskningens mal ar att forut-
se och férhindra hjartinfarkter,
samt ta fram nya behandlingar
som ger dig som genomlevt en
hjartinfarkt fler friska ar.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Randomiserad studie av
langtidsanvandning av
beta-blockerare vid liten
hjartinfarkt. Huvudansvarig:
Tomas Jernberg, Stockholm.

sjukdom. Huvudansvarig: Lena
Jonasson, Linkdping.

personer i timmen en hjartinfarkt.

® Det stressade immunfdrsvaret
hos patienter med kranskdarls-

2 FORMAKSFLIMMER
| Sverige har cirka 400 000
personer den allt vanligare diag-
nosen férmaksflimmer. Tillstdndet
leder varije ar till tusentals fall av
stroke. Formaksflimmer orsakas
av oreda i de elektriska impul-
serna som styr hjartats rytm.
Sjukdomen &r ofta funktionsned-
sattande och férenad med en
mycket ddlig livskvalitet.
Forskningens mal ar att tidigare
hitta dig som har férmaksflimmer,
forbattra din livskvalitet och minska
risken att du drabbas av stroke.

Exempel pd& forskningsprojekt:

® Ny lakemedelsstrategi mot
férmaksflimmer. Huvudansva-
rig: Fredrik Elinder, Linkdping.

® Biomarkoérer for en 6kad for-
staelse och bdattre behandling
av férmaksflimmer. Huvudan-
svarig: Ziad Hijazi, Uppsala.

2 HJARTSVIKT

Minst 250 000 svenskar lider av
hjartsvikt. Det ar en allvarlig sjuk-
dom dar hjartat inte orkar pum-
pa ut blod fér att méta kroppens
behov. De drabbade behéver
ofta avancerad |Gkemedelsbe-
handling och ibland hjartkirurgi
for att leva langre.

Forskningens mal ar att hjart-
svikt upptdcks tidigare och att
behandlingen forbdattras, sé att
du som drabbas fér ett langre liv
med &kad livskvalitet tillsammans
med dina néra och kdara.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Att belysa grazonen
- hjartats energibalans vid
latt sankt pumpfunktion.
Huvudansvarig: Per Arvidsson,
Lund.

® Mekanisk pumpbehandling
vid svar hjartsvikt. Huvud-

ansvarig: Géran Dellgren,

Goteborg.

2 PLOTSLIGT HJARTSTOPP
Varje &r drabbas uppskattnings-
vis |0 00O personer av pldts-
ligt hjartstopp, ett livshotande
tillst&nd dar hjartat slutar att
pumpa blod. Bara cirka 600
Sverlever.

Forskningens mal ér att du
som rékar ut for hjartstopp ska
overleva och inte fé& hjarnska-
dor. Fler kan klara livhanken om
omhdndertagandet i akutfasen
och behandlingen utvecklas.
Forskningen syftar aven till att
férebygga att du drabbas av
hjartstopp.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Strategier for att minska
tiden fran kollaps till behand-
ling vid hjartstopp som sker
prehospitalt. Huvudansvarig:

Anette Nord, Stockholm.
® Droénare med hjartstartare

som raddar liv vid plétsligt

hjartstopp. Huvudansvarig:

Andreas Claesson, Géteborg.

2 STROKE

| genomsnitt drabbas 70 per-
soner i Sverige av stroke varje
dygn. Stroke, som &r ett sam-
lingsnamn fér hjarninfarkt och

- hjarnblédning, innebdr en

férsdmrad blodférsorjning till
hjarnan. Av de drabbade avlider
manga, medan andra blir svart
funktionsnedsatta och/eller
personlighetsférandrade.

Forskningens mél @r att minska
antalet fall av stroke och andelen
patienter som dor. Forskningen
syftar ocksé till att férhindra fysis-
ka och kognitiva funktionsnedsatt-
ningar efter stroke, s& att du som
drabbas kan leva ditt liv med god
livskvalitet.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Stroke — faktorer som paver-
kar risk och aterhamtning.
Huvudansvarig: Arne Lindgren,
Lund.

® 4D flow-MRI fér att forsta

lanken mellan hjdrtats och

hjarnans hdalsa. Huvudansva-

rig: Anders Wahlin, Umed.




2 DIABETES

Idag har omkring en halv miljon
svenskar en diabetesdiagnos.
Personer med diabetes I6per en
kraftigt 6kad risk att drabbas av
hjart-karlsjukdomar som stroke
och hjartinfarkt.

Forskningen syftar till att
battre forstd sambandet mellan
diabetes och hjart-karlsjukdom.
Darigenom kan battre behand-
lingsmetoder utvecklas som kan
férhindra féljdsjukdomar hos dig
som har diabetes.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Nya molekylara mekanis-
mer bakom utveckling av
diabeteskomplikationer.
Huvudansvarig: Maria Gomez,
Lund.

® Aortastenos hos individer
med diabetes. Huvudansvarig:
Anne Wang Gottlieb, Stock-
holm.

O ASTMA
Idag har cirka 800 000 perso-
ner i Sverige den inflammatoriska
folksjukdomen astma. Av dem har
I5 till 25 procent svart att f& god
kontroll p& sin sjukdom. Under en
attack dras luftrérens muskler
samman vilket begrénsar luftflo-
det och férsvarar andningen.
Forskningens mal ar att battre
forstd hur olika typer av astma
uppkommer, férbattra diagnos-
tiken samt utveckla och indivi-
danpassa behandlingar som
forbattrar livskvaliteten.

Exempel pa forskningsprojekt:
® Biomarkérer for individanpas-
sad behandling av patienter
med astma. Huvudansvarig:

Anna James, Stockholm.
® OLIN-studierna - astma,
allergi och lungfunktion fran
barndom till vuxen alder.
Huvudansvarig: Linnea Hed-
man, Luled.

2 KoL
Mellan 400 000 och 700 000
manniskor i Sverige berdknas ha
lungsjukdomen KOL, men ménga
av dem har éannu inte fé&tt diag-
nosen. | snitt dor &tta personer
varje dygn pé grund av folksjuk-
domen, som férsvérar luftflédet
till och frén lungorna.
Forskningens mél ar att battre
forstd samlingsdiagnosen KOL
samt utveckla ny individanpassad
behandling som minskar lidandet
och risken fér en for tidig dod for
dig som har sjukdomen.

Exempel pé forskningsprojekt:

® Behandlingsstrategier riktade
mot vaskuldra férandringar
vid KOL. Huvudansvarig:
Anna-Karin Larsson Callerfelt,
Lund.

® AiDA - en ny teknik for att
upptdcka sjukdom djupt ner i
lungan. Huvudansvarig: Jakob
Loéndahl, Lund.

O SOMNAPNE
Obstruktiv somnapné - tillfalliga
andningsuppehdll i sémnen -
rapporteras hos cirka 10 procent
av kvinnorna och 20 procent
av ménnen i dldern 30-60 &r.
Morkertalet ar stort. SdGmnapné
leder ofta till férsémrad livskvali-
tet och medfér en férhdjd risk fér
olyckor och hjart-karlsjukdom.
Forskningens mal &r att hitta
satt att identifiera vilka patienter
med sdmnapné som boér behand-
las. Forskningen syftar ocksa till
att utveckla battre behandlings-
metoder och férhindra utveckling
av hjart-karlsjukdom hos dig som
har sdmnapné.

Exempel pd forskningsprojekt:

® Enzymaktivitet skapar sém-
napné - nya diagnosmetoder
och utveckling av en ny spe-
cifik Ilakemedelsbehandling.
Huvudansvarig: Jan Hedner,
Goteborg.

® Vilken typ av sdmnapné ar
skadlig? Huvudansvarig: Eva

Lindberg, Uppsala.
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2 TUBERKULOS
Enligt WHO &r omkring en
fijardedel av varldens befolkning
infekterad av bakterien som
orsakar tbc. Cirka |10 procent
av de infekterade kan under sin
livstid utveckla aktiv sjukdom,
som oftast ger kronisk hosta och
viktnedgéng. Sjukdomen riske-
rar leda till ddden om den inte
behandlas. Multiresistent tbc ar
ett 6kande problem som &ven
férekommer i Sverige.
Forskningens mal ar battre
diagnostik samt nya vaccin och
behandlingsstrategier for dig
som drabbats av sjukdomen -
framsteg som ocksé& méter det
globala hotet.

Exempel pé& forskningsprojekt:

® Nya terapier for behandling
av tuberkulos. Huvudansvarig:
Gabriela Godaly, Lund.

® Tvastegs kombinations-
behandling med ny immun-
terapi mot tuberkulos.
Huvudansvarig: Susanna
Brighenti, Stockholm.
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HJART-
LUNGFONDENS
ORGANISATION

Hjirt-Lungfonden 4r en ideell insamlings-
organisation som hade 1 421 medlemmar 2021.
Medlemmarna utser 50 huvudmén som i sin tur
tillsdtter styrelsen.

Styrelsen hade fem ordinarie styrelsemo-
ten under 2021 samt ett konstituerande mote
ijuni. Ordférande for Hjirt-Lungfondens
styrelse var Thomas Rolén, generaldirektor
vid Domstolsverket. H.K.H Prins Daniel var
hedersordforande. Styrelsen bestod av ytterli-
gare sju ledamoter samt en personalrepresen-
tant med suppleant.

Generalsekreterare Kristina Sparreljung
ledde Hjirt-Lungfondens arbete under 2021.

Hjirt-Lungfonden hade under aret i medeltal
53,4 anstillda.

Kansliet i Stockholm bestod 2021 av av-
delningarna Forskning, Kommunikation,
Insamling, Marknad, Ekonomi/kontorsservice
samtIT.

I drsredovisningen listas huvudmin samt de
personer som ingér i Hjdrt-Lungfondens valbe-
redning, styrelse och forskningsrad. Ytterligare
information om Hjirt-Lungfondens organisa-
tion finns att 1isa pA www.hjart-lungfonden.se.



Agenda 2030 4r en global agenda for
forandring mot ett mer hallbart samhille
i form av 17 héllbarhetsmal. Sverige har
ambitionen att vara ledande i genom-
forandet av agendan. Vigen dit innebar
en rad omstéllningar och samarbetet
mellan olika samhillssektorer och
aktorer 4r fundamentalt for att for-
verkliga malséttningarna.

Agenda 2030 sitter ribban hogt genom
ett enskilt mal om god hilsa och vilbefin-
nande (mal 3). Malet innebér ett utokat
fokus pa livskvalitet och att maximera
antalet friska levnadsar. En god hilsa ar
en forutsittning fér manniskors mojlig-
het att nd sin fulla potential och bidra till
en héllbar samhillsutveckling.

Hjirt-Lungfondens verksamhets-
omraden, i synnerhet forskningen men
dven preventionsfragorna, utgor viktiga
byggstenar i detta arbete. For Hjirt-
Lungfonden medfor Agenda 2030 ocksa
en mojlighet att uppmérksamma vara
fragor i det nationella genomforandet av
héllbarhetsmalen.

Agenda 2030 har som en av dess
specifika malsittningar ambitionen att

minska férekomsten av icke smittsamma
sjukdomar (delmal 3.4), vilket 4r helt i
linje med Hjirt-Lungfondens uppdrag. I
Sverige dr den grupp av icke-smittsamma
sjukdomar som orsakar flest dodsfall
hjért- och lungsjukdomarna. Dérfor
behovs mer forskning som kan leda fram
till forbattrade metoder for prevention,
diagnostik, och behandling.
Hilsosamma levnadsvanor, som dr ett
av de omraden som Hjirt-Lungfonden
prioriterar, bidrar ocksa till synergief-
fekter pd andra omraden. Fysisk aktivitet
och goda matvanor paverkar exempelvis
mojligheten att ta till sig utbildningen
i skolan savil som till en produktiv sys-
selsittning. Forebyggandet av hjirt-och
lungsjukdom 4r ocksa nira forknippat
med andra omraden i Agenda 2030 som
minskad tobaksanvindning, minskade
luftféroreningar, minskad 6vervikt/
fetma, samt en hallbar och hilsosam
livsmedelsproduktion.

A
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FORSKNINGS-
FINANSIERING

Hjart-Lungfondens forskningsrad bedomer,
tillsammans med en grupp sakkunniga
experter, ansokningarna och foreslar for
styrelsen vilka som bor fa forskningsanslag,
med undantag for vissa anslagsformer.

Grundregeln 4r att fordela pengar till den
forskning som har hogst kvalitet och som be-
doms ha de bista forutsittningarna att géra
nytta. Forskningsradet arbetar efter en struk-
turerad bedomningsmodell dér kvalitet och
fragestillning dr viktiga kriterier. Forskningen
ska ocksé kunna omsittas till patientnira
Klinisk vard s snart som mojligt. Den som
soker anslag 4r ansvarig for hur de beviljade
medlen anvinds och for den vetenskapliga
och ekonomiska redovisningen.

Under 2021 ingick 23 ledaméter i forsk-
ningsradet. Forskningsradet bestar av
vilmeriterade forskare inom hjirt-, kirl- och
lungomrédet fran hela Sverige. De nomineras
av landets medicinska fakulteter, specialist-
foreningar samt Svenska Likarsillskapet och
utses sedan av Hjdrt-Lungfondens styrelse.

Vid beddmningen av ansdkningarna till

Hjart-Lungfondens
stora anslagsomgang
delas forskningsra-
dets ledamoter och
ett antal medicinskt
sakkunniga in i atta
bedémningsgrupper.
Hjdrt-Lungfondens
forskningsrad till-
lampar ett strikt
jivsreglemente for
att sikra kvaliteten
pé den forskning
som stdds. Bedom-
ningsgrupperna
delas upp mellan
hjart-kirl- respektive
lungomradet for att

underlitta det stora antalet bedomningar
och for att sdkerstilla att javsreglementet
foljs. Ansokningar till Hjart-Lungfondens
Stora forskningsanslag bedoms sedan 2008
av en nordisk bedomningskommitté, vilket
dven giller det nya preventionsanslaget.
Under 2021 deltog en extern observator

pa alla bedomningsmoten under stora
anslagsomgangen.

For speciella ans6kningsomgangar
inhimtas sirskild kompetens inom det spe-
cifika omradet.

Under 2021 var professor Jan Nilsson
ordfoérande for forskningsradet och profes-
sor Gunilla Westergren-Thorsson var vice
ordforande.

Utdelningen till forskningen 202|
Under 2021 fick Hjirt-Lungfonden in
ansokningar till ett virde av cirka 2 mil-
jarder kronor. Avdenna summa kunde
Hjart-Lungfonden bevilja 16,7 procent som
forskningsstod.

Under 2021 delade Hjirt-Lungfonden ut
333 miljoner kronor till hjirt-, kirl- och lung-
forskare i Sverige.

Av den totala summan delades en stor
andel ut i form av projektanslag, men anslag
gavs dven till forskartid. 2021 beviljade Hjdrt-
Lungfonden totalt 223 ans6kningar om olika
typer av forskningsanslag, vilket kan jim-
foras med 216 aret innan. Totalt sett pagick
289 forskningsprojekt med finansiering fran
Hjirt-Lungfonden under 2021.

2021 kom det in totalt 640 ansdkningar
om forskningsstdd, vilket 4r 100 férre 4n
2020. Minskningen kan forklaras av covid-
pandemin som inneburit att antalet rese-
bidrag minskat drastiskt.

2021 fordelades 58 procent av forsk-
ningsmedlen till hjart-kirlforskning och 42
procent till lungforskning.
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STORA
FORSKNINGS-
SATSNINGAR

Befolkningsstudien SCAPIS - storst i
varlden i sitt slag

scapIs ir en unik befolkningsstudie som
utgor Hjdrt-Lungfondens storsta enskilda
forskningssatsning. Visionen 4r att minska
risken for sjukdom i hjdrta, kirl och lungor
hos kommande generationer.

P4 sex svenska universitetssjukhus ge-
nomgick 30 154 slumpvist utvalda svenskar
under aren 2013 till 2018 omfattande hilso-
undersokningar, limnade blodprover och
fick hogupplosta bilder tagna pa blodkarl
och organ. Informationen fran alla un-
dersokningar i form av data och bilder har
samlats i en gemensam databas, och alla de
biologiska proverna har lagrats i en nationell
biobank for framtida analyser. Allt insamlat
material blir tillsammans virldens mest
omfattande data/bild/biobank.

Den 17 mars 2021 invigdes SCAPIS,
vilket var en milstolpe for scapis-projektet
som foddes som idé redan 2007. Hjirt-
Lungfonden sinde invigningen digitalt.
Medverkade gjorde forskare frin respektive
SCAPIS-ort och Gymnastik- och idrottshog-
skolan, H.K.H Prins Daniel och medfinansi-
dren Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse. I
samband med invigningen 6ppnades SCAPIS
databas for forskare knutna till svenska
larositen. Vid 6ppnandet av databasen fanns
mer 4n 1 0oo variabler tillgidngliga som data

pa kroppsmatt, lungfunktion, fysisk aktivi-
tet, laboratorieviarden och information fran
rontgenbilder tagna vid undersokningarna.
Direfter har nya data tillforts sisom me-
tabolomik- och proteomic-data fran 5 ooo
individer, data frin patientregistret, likeme-
delsregistret, medicinska fodelseregistret
samt data frin sju lokala substudier. SCAPIS
databas kommer kontinuerligt att utvecklas
och kompletteras med ytterligare data.

Ansokningar om att fa tillgang till scap1s
data gors via en digital tjdnst som nés via
www.scapis.org. Handldggning av ansok-
ningar sker pa scapis-kontoret.

Den forsta vetenskapliga publikationen
som avser hela scapis kohorten publicerad-
es i Circulation i september 2021. Studien 4r en
kartldggning av kranskirlen och resultaten
visar bland annat att fyra av tio svenskar mel-
lan 50 och 64 ar har synliga plack i hjirtats
kranskarl.

Andra publikationer under dret, som avser
delar av scapis kohorten, dr bland annat en
studie som visar att viktuppgdng i tonéren
ger storre risk for dodlig hjartinfarkt. En an-
nan redovisar en ny metod som med hjilp av
nanopartiklar kan uppticka KOL i ett mycket
tidigare stadium 4n vad som 4r mojligt idag.
En tredje publicerad studie visar en koppling
mellan olika nivaer av endotelproteiner i blo-
det och kardiovaskulr risk, vilket kan utgtra
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ett forsta steg i utvecklingen av ett rutinblod-
prov som kan ge en bild av kirlhdlsan hos en
individ — ett av SCAPIS Overgripande mal.
SCAPIS leds av en nationell styrgrupp som
bestar av representanter fran de sex delta-
gande universiteten (Goteborg, Linkoping,
Malmo, Stockholm, Umeé och Uppsala)
samt Hjart-Lungfonden. Studien finansieras
huvudsakligen av Hjdrt-Lungfonden, men
dven av Knut och Alice Wallenbergs stiftelse,
Vinnova, Vetenskapsradet samt de medver-
kande universitetssjukhusen och universi-
teten. Mer information om SCAPIS finns pa
www.scapis.org och www.scapis.se.

Stora forskningsanslaget
Hjirt-Lungfondens Stora forskningsanslag
delas ut arligen och 4r fondens storsta en-
skilda anslag. En forskare eller forskargrupp
verksam i Sverige tilldelas en summa om 15
miljoner kronor over tre ar. Anslaget ska ska-
pa forutsittningar for ett avgorande forsk-

ningsgenombrott. Sedan 2012 delas anslaget
ut av Prins Daniel, som dr hedersordforande
i Hjart-Lungfondens styrelse.

Ar 2020 gick Hjirt-Lungfondens Stora
forskningsanslag till Gunilla Westergren-
Thorsson, professor i lungbiologi vid Lunds
universitet. Hon tilldelades anslaget for sin
forskning om hur man kan aktivera lung-
ornas sjilvldkningsforméga vid exempelvis
lungsjukdomen KoOL. Gunilla Westergren-
Thorssons hypotes ir att anpassad, medelin-
tensiv fysisk trining kan dstadkomma detta.

Prins Daniels anslag fér

yngre lovande forskare
Hjirt-Lungfonden stréivar efter att lyfta fram
sdrskilt framstdende forskare tidigt i deras
karridrer, och har dirfor instiftat ett sdrskilt
anslag for indamalet pa sex miljoner kronor
som fordelas over tre ar. Det stora anslaget
ger forskaren mojlighet att arbeta koncen-
trerat med att na ett forskningsgenombrott



inom hjirt- eller lungforskning som bedéms
fa stor betydelse for patienterna. Anslaget
delas ut av H.K.H Prins Daniel.

Prins Daniels anslag for yngre lovande
forskare gick 2020 till André Nyberg, docent
vid Umead universitet. Han tilldelades sex
miljoner kronor av Hjdrt-Lungfonden for
sina studier som undersdker om hogintensiv
intervalltrdning kan hjilpa personer med
lungsjukdomen KoL att m4 béttre. Anslaget
till Nyberg innebar att Hjart-Lungfondens
tva storsta anslag for forsta gdngen under
samma ar gick till forskning om KOL.

Forskartjanster

En forskartjinst innebdr att forskaren far sin
forskning finansierad p4 hel- eller halvtid
under tre ar. Tva forskare tilldelades under
2021 helt nya forskartjinster fran Hjért-
Lungfonden — lungforskaren Jenny Hallberg
och hjirtforskaren Stephen Malin, bada vid
Karolinska institutet. Ytterligare fem fick
forlingningar av sina befintliga forskartjins-
ter: Alexandru Schiopu, Craig Wheelock,
Robin Hofmann, Peder Olofsson och
Rebecka Hultgren.

Ovriga anslag

Vid sidan av de tva storsta anslagen och
forskartjansterna dominerade i vanlig ord-
ning de hundratals forskningsprojekt som
tilldelades projektanslag anslagsférdelning-
en volymmassigt under 2021 (se avsnittet
Forskningsfinansiering).

Dessutom finansierade Hjidrt-Lungfonden
sa kallade forskarménader, dtervindarbidrag
och stipendier for forskning utomlands.
Forskarmanader ges bland annat till dokto-
rander som befinner sig i den senare fasen av
sitt avhandlingsarbete, och kan beviljas for
sammanlagt tolv manaders forskningstid un-
der en period av tva till tre ar. Forskarméanader
fordelas dven till disputerade forskare.
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Akutanslag till forskning om covid-19
Utover den ordinarie fordelningen av forsk-
ningsmedel tog Hjirt-Lungfonden med
anledning av covid-19-pandemin under viren
2020 initiativ till en akut anslagsutlysning
till forskning om covid-19 kopplat till hjart-,
kirl- och lungsjukdom. Gensvaret fran
forskarvirlden blev mycket stort och utlys-
ningen upprepades under 2021. Denna giang
oronmirktes en del av den totala anslags-
summan till studier av sa kallad post-covid
med koppling till hjirta, kirl och lungor.
Efter ett omfattande bedémningsarbete av
forskningsradets experter beviljade styrel-
sen i april totalt 15,7 miljoner kronor till 30
utvalda covid-relaterade forskningsprojekt i
hela landet.

For att visa pa bredden i de 30 beviljade
covid-forskningsprojekten presenterar vi
i nista kapitel korta projektbeskrivningar
baserade pa ans6kningarna fran viren 2021.
Under aret producerade Hjirt-Lungfonden
dven rapporten »Var kraftsamling mot
covid-19« som beskriver alla finansierade
projekt.

Livsstilsrelaterad forskning

Under 2020 fattade Hjirt-Lungfonden beslut
att instifta ett nytt anslag till livsstilsrelaterad
forskning med st6d av Norheds stiftelse.
Utdelningen av anslaget pa totalt sex miljo-
ner kronor skedde for forsta gdngen 2021.
Anslaget gick till Maria Bick, docent och fy-
sioterapeut med specialistkompetens inom
hjart-kirlsjukdomar. Hon 4r universitetslek-
torvid Linkdpings universitet men jobbar
till vardags kliniskt och med forskning

inom hjirtrehabilitering pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg. Hennes
forskningsprojekt dr fokuserat pa rehabilite-
ring efter hjartinfarkt. Tvd miljoner kronor
kommer arligen att fordelas till projektet
med start 2021.
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HJART-LUNGFONDENS BIDRAG
I KAMPEN MOT COVID-19

Hjart-Lungfonden beviljade under 202|, efter en sarskild
anslagsutlysning, medel till 30 forskningsprojekt om covid-I9
med koppling till hjéart- och lungsjukdom.

En del av den totala anslagssumman dronmirktes till
studier av sa kallad post-covid. For att visa p4 bredden
ide beviljade projekten presenterar vi hir nedan fem

korta projektbeskrivningar baserade pa ansdkningarna

fran varen 2021.
Véren 2021 producerade Hjirt-Lungfonden

UNDERSOKER MEKANISMER BAKOM SVAR SJUKDOM
Projekt dar avancerad mikroskopi anvénds fér att
kartlégga vilka processer i lungan som aktiveras vid
svar covid-19 och hur skadorna kan leda till I&ng-
variga symtom, till exempel genom fibrosutveckling.
Vavnadsproverna i studien kommer frén patienter
som avlidit i covid-19. Genom forskningen hoppas man
forstd vilka immunforsvarsmekanismer som leder till
livshotande sjukdom och permanenta férandringar i
lungan.

Projektansvarig: Jonas Erjefalt, Lund.

SOKER ORSAKEN TILL BLODPROPPAR VID COVID-I9
Studie med syfte att battre forstd orsaken till de
blodproppar som drabbar mdnga av de svérast sju-
ka i covid-19. Ofta ar det blodpropparna i lungorna
som ar en direkt anledning till att patienten avlider.
Blodpldattar frén patienter med covid-19 klumpar
|&ttare ihop sig @n hos friska, i dagsldget vet man
inte varfér. Om man forstar problemet battre finns
mojlighet utveckla nya behandlingar och darmed
forhindra dod.

Projektansvarig: Petter Hoglund, Stockholm

BLODPROV TANKBAR DIAGNOSVAG VID
LANGTIDS-COVID

Den har studiens syfte ar att med testmetoden Elisa
forséka identifiera antikroppar som missténks angri-
pa en speciell cellstruktur och orsaka l&ngtids-covid.

rapporten »Var kraftsamling mot covid-19« som
beskriver alla finansierade covid-1g-relaterade
forskningsprojekt 2020-21. Hjdrt-Lungfonden har
dven aktivt spridit kunskap om pagaende projekt till
media och haft en aktiv dialog med patientféreningen
Svenska Covidforeningen kring samarbetsprojekt.

En teori kring ldngvariga negativa effekter efter
covid-19-sjukdom &r att antikroppar bildas som an-
griper en typ av cellstruktur, G-proteinkopplade re-
ceptorer. Om metoden fungerar som det &r ténkt kan
det ge mojlighet att stdlla diagnosen langtids-covid
genom ett enkelt blodprov.

Projektansvarig: Jan Nilsson, Malmé.

RISKEN FOR KRONISK LUNGSJUKDOM EFTER COVID
Studie som genomfdrs bland personer i yrkesverksam
Alder som haft covid-19, dar syftet ar att utréna om
lungans skyddsbarriar éar pdverkad under langre

tid efter sjukdomen, speciellt bland dem som har
kvarst@ende |atta luftvagsbevar och exponeras for
luftvagsirritanter i arbetet, och om detta ékar risken
for kroniska luftvagsbesvar.

Projektansvarig: Anna-Carin Olin, Géteborg.

LETAR AMNEN SOM AVGOR SVARIGHETSGRAD

Studie som bland annat syftar till att identifiera
biomarkérer som kan férutséga sjukdomens svarig-
hetsgrad. Forskarna underséker lungfunktion och
syresattningsférmaga hos de som paverkats av sin
covid-19-sjukdom under kort respektive I&ng tid.
Forskare i Umed och Orebro har rekryterat studiedel-
tagare som ska féljas upp till fem &r genom undersdk-
ningar av bland annat lungfunktion, prover och enkat
for beddmning av livskvalitet.

Projektansvarig: Clas Ahlm, Umed.
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HJART-

LUNGFONDENS
PREVENTIONS- OCH
PAVERKANSARBETE

Paverkansarbetet dr en viktig del av Hjart-Lungfondens
verksamhet. Den politiska sfaren har en viktig roll i kampen mot
hjart- och lungsjukdomar genom att fatta beslut om strukturer
och forutsattningar foér forskning, vard och prevention.

Hjirt-Lungfonden har under 2021 fort dialog med
beslutsfattare och tjdnstemin, tagit fram remiss-
yttranden, debattartiklar och aktiviteter for att synlig-
gora och driva vira prioriteringar. Detta bland annat
med avseende pa matvanor, fysisk aktivitet, tobak och
nikotin samt luftféroreningar.

Behovet av atgirder pa samhillsniva for att un-
derlitta hilsosamma levnadsvanor ir en central
fraga for Hjart-Lungfonden. I februari initierade
Hjirt-Lungfonden initiativet »Folkhélsa for alla« med
syftet att skapa stod for politiska insatser i form av
en nationell handlingsplan f6r hilsosamma mat-
vanor och okad fysisk aktivitet. I skrivande stund har
Over 2 600 personer och 100 organisationer, univer-
sitet, stiftelser och foretag undertecknat initiativet.
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket fick kort
direfter ett uppdrag av regeringen att ta fram mal, in-
dikatorer och insatsomraden for hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion.

Hjdrt-Lungfonden bidrar till dialog men syn-
liggor och sprider ocksd kunskap for att paverka.
Under aret har flera digitala sammankomster
genomforts, bland annat en konferens kring hilso-
frimjande och forebyggande arbete tillsammans
med Folkhilsomyndigheten och Cancerfonden. Vid
konferensen lanserades dven Nationella riktlinjer for
fysisk aktivitet. Implementeringen av dessa lag till
grund for ett digitalt seminarium som genomfordes

tillsammans med Cancerfonden och Gymnastik- och
idrottshogskolan. Parterna genomforde dven ett
webbinarium om hilsorisker med stillasittande som
samlade omkring 1 700 deltagare.

Forskning ir en viktig komponent i arbetet for en
bittre folkhilsa. Ett nytt preventionsanslag, finansie-
rat av Norheds stiftelse, lanserades under 2021. Dess
forsta mottagare, Maria Bick, utvirderar sekundir-
prevention efter hjartinfarkt med hjilp av modern
teknik (se sidan 19). Hjirt-Lungfonden bestillde dven
under 2021 en studie fran Institutet fér hilso- och sjuk-
vardsekonomi (1HE) kring andelen hjirt-kérlsjukdom
i Sverige som orsakas levnadsvanor och de paféljande
kostnaderna for samhillet (se sidan 31).

Samarbete dr en viktig och framgéngsrik faktor for
att astadkomma reell foriandring. Hjirt-Lungfonden
samarbetar med en rad likasinnade organisationer,
den medicinska professionen, forskare samt nationel-
la och internationella nitverk. Under dret har fonden
medverkat i flera samarbetsprojekt och evenemang,
exempelvis »Trappans dag« och framtagandet av
Pep-rapporten.

P4 global niva har fonden bland annat medverkat
1 Sveriges delegation till FN:s Food Systems Summit om
héllbara livsmedelssystem. Fonden 4r ocksa aktiv i
savil Eu-processer som internationella nitverk som
World Heart Federation (WHF). P4 EU-nivd 4r fonden
medlem i European Heart Network (EHN).
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GAVOR GOR
FORSKNINGEN

MOJLIG

HJART-LUNGFONDENS
INSAMLINGS- OCH KAMPANJARBETE

Var insamling 202I

Hjirt-Lungfonden samlade under 2021 in 460
miljoner kronor till forskningen. Den stors-

ta delen av de insamlade pengarna kom fran
testamenten, regelbundna gavor, minnesgavor
och insamlingsbrev. Aven andra gavoslag, som
aktiegavor, stora gavor och foretagsgivor bidrog
till resultatet. Mer detaljerad information finns
att ldsa i forvaltningsberittelsen.

Under 2021 utdkade Hjirt-Lungfonden dven
sin satsning pa foretag och partnerskap. Bland
annat upprattades en ny partnerstrategi, med en
partnerstruktur som ska kunna mota behoven
hos alla typer av foretag. Vi inledde samarbeten
med flera storre foretag och organisationer under
aret.

Aret priglades precis som foregiende ar

givare, liksom ett innu hogre engagemang hos
befintliga givare. Nir vi summerade aret kunde
vi konstatera en 6kning i sdvil insamlade pengar
som antal givare.

Hjirt-Lungfonden 4r medlem av Giva Sverige,
branschféreningen for svenska insamlingsorga-
nisationer. Giva Sverige har en kvalitetskod for
insamlingsbranschen som varje medlemsorga-
nisation maste f6lja och varje ar upprattar Hjirt-
Lungfonden en effektrapport utifran Giva Sveriges
mall for effektrapportering. Den publiceras pa
Hjdrt-Lungfondens webbplats. Syftet med effek-
trapporten dr att for givare, allmédnheten och andra
intressenter visa vilken nytta organisationen gor.

Hjirt-Lungfondens arbete kontrolleras av
Svensk insamlingskontroll som granskar att vi
foljer de regler som giller for insam-

av coronapandemin, vilket gjorde att Hjirt- lingsorganisationer med go-konto i

Sverige.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Lungfonden tvingades stilla in alla planerade
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evenemang och fysiska kontakter med vara givare.
I stillet fortsatte vi med ett digitalt arbetssitt och
genomforde ett flertal seminarier online. Aven en
stor del av vdr annonsering och dvrig kommunika-
tion skedde digitalt. Direktkontakter med givare
skedde frimst via telefonsamtal och brev.

Trots dessa forutsittningar lyckades Hjért-
Lungfonden gora ett mycket starkt insamlingsar.
De digitala aktiviteterna fungerade 6ver forvin-
tan och vi har sett en stor tillstromning av nya

Det gdller oss alla - vart
kommunikationskoncept

Fler médnniskor lider och dor av hjirt- och lung-
sjukdomar 4n av ndgot annat, i savil Sverige som
iresten av virlden. Detta dr utgdngspunkten for
Hjirt-Lungfondens kommunikationskoncept,
dér huvudbudskapet r »Det giller oss alla«.
Konceptet togs fram av den egna marknadsavdel-
ningen och lanserades hosten 2020. Konceptet



riktar uppmérksamheten mot det faktum
att hjart- och lungsjukdomar kan drabba

alla, oavsett var i livet man befinner sig. Men
ocksa att det dr vi tillsammans som kan gora
nagot at saken. Forskning 4r 16sningen, och
forskningen behdver mer pengar.
Kampanjarbetet under 2021 fortsatte pa
den inslagna vigen, och temat »Det giller
oss alla« var genomgaende under hela aret.
Inom ramen f6r kommunikationskonceptet
genomfodrdes ett antal kampanjer med olika
fokus, sdsom forskningstema under varen
och en satsning pa levnadsvanor under som-
maren. Nir kampanjaret summerades kunde
vi konstatera att de tva viktigaste mitvirde-
na, varumirkeskinnedom och givarvilja,
bada hade 6kat under aret (killa: Norstat).
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PostkodLotteriet

Svenska PostkodLotteriet &r landets
stérsta icke-statliga lotteri. Over-
skottet fran forsaljningen av lotte-
riets produkter gar till ett 50-tal
organisationer inom den ideella
sektorn. Hjért-Lungfonden &r en av
de organisationer som fér pengar
frén lotteriet. 202I delade Postkod-
Lotteriet ut 2| miljoner kronor till
Hjart-Lungfonden. Tack vare Post-
kodLotteriet och dess lottkdpare far
Hjart-Lungfonden ett viktigt bidrag
till forskningen om hjart- och lung-
sjukdomar.
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SA NAR VI UT

HJART-LUNGFONDENS
INFORMATIONSVERKSAMHET

Pressarbetet synliggor insamlingen
Hjdrt-Lungfondens genomslag i svensk
press gjorde under 2021 sin hogsta notering
iantalet lstillfdllen sedan 2013. Antalet
inféranden nira férdubblades frdn pandemi-
aret 2020 och antalet léstillfillen 6kade med
29 miljoner i malgruppen 5o+. Annonsvirdet
landade p4 hela 70 miljoner kronor, ett lyft
med 24 miljoner fran aret innan. Det proak-
tiva pressarbetet ligger bakom 84 procent

av publiciteten. Bland annat resulterade

en nyhet om plotsligt hjartstopp i hela 200
inféranden.

Hjirt-Lungfonden har under dret tagit
hjilp av kidnda personer for att nu ut med
viktiga budskap. Inte minsta har ishockey-
legendaren Borje Salming, som sjilv drab-
bats av hjirtsjukdom, varit en person som
namner sig sjdlv som ambassador for Hjart-
Lungfonden. Lasse Aberg och Mi Ridell 4r
andra exempel.

Under 2021 har Hjirt-Lungfonden fortsatt
att satsa pa att lyfta drabbade personer och
personer som samlar in pengar till forsk-
ningen i lokaltidningar, radio, veckomaga-
sin och TV. Arbetssittet har varit fortsatt
framgangsrikt. Starka historier har lyfts for
att visa behovet av mer forskning och/eller
illustrerar personers starka engagemang for
att samla in pengar till Hjart-Lungfonden.

'MATOCH RORELSE
FOR ETT FRISKARE LIV

Hjart-Lungfonden lyfter dven fram paga-
ende forskning som fatt anslag frdn fonden
ilokal media vilket bidrar till att visa vilken
konkret nytta som givarnas pengar gor.

Information om sjukdomar

I Hjirt-Lungfondens dndamal ingdr att
informera om hjirt-, kirl- och lungsjukdom
och att 6ka kunskapen om forskningens
betydelse for ett ldngre och friskare liv.
Hjirt-Lungfondens vilkinda skriftserie och
webbtexter om olika hjirt- och lungsjuk-
domar kopplade till forskning 4r en viktig
del i arbetet med att sprida information. Ett
stindigt arbete pagar dir tryckt material och
webbtexter 16pande ses 6ver och uppdateras
i samrad med medicinskt sakkunniga.

Hjirt-Lungfonden erbjuder ett stort antal
tryckta skrifter och faktablad for kostnadsfri
bestillning eller nedladdning.

Skrifterna 4r populdra och bestills av
savil privatpersoner som av sjukvarden, dir
de ofta anvinds i kontakter med patienter
och nirstaende. De synliggors dven vid
Hjart-Lungfondens utatriktade arbete som
seminarier och events. Samtliga skrif-
ter och faktablad finns 4ven tillgdngliga
digitalt som nedladdningsbara pdf-filer
pa Hjirt-Lungfondens hemsida och pa
Internetmedicin.se.



Forskning foér hdlsa

- en mycket uppskattad tidning
Hjart-Lungfondens medlemstidning Forskning
for hilsa kom under aret ut med fyra nummer.
Tidningen distribueras till Hjart-Lungfondens
medlemmar, men skickas dven till vissa av fon-
dens givare. Midnniskor som lever med hjirt- och
lungsjukdom delar hir sina berittelser, forskare
ger sin bild av sina forskningsprojekt och den
senaste utvecklingen inom sina respektive omra-
den. I tidningen ldggs stor tonvikt pa den hjart-
och lungforskning som pégar i landet och som
finansieras av fondens givare. Tidningen berit-
tar dven vad forskningen leder till och forklarar
varfor den 4r viktig. Forskning for hilsa 4r mycket
uppskattad av vara givare, nagot som bekriftats i
lasarundersokningar.

Digital kommunikation

Vid négra tillfillen varje manad distribuerar
Hjirt-Lungfonden ett digitalt nyhetsbrev. Breven
ir fyllda av aktuella forskningsnyheter och pro-
jekt, presentationer av forskare och berittelser

fran manniskor som drabbats av hjart-, kirl- eller
lungsjukdom pa négot sitt, antingen personligen
eller som nirstiende. Nyhetsbreven knyter ofta an
till aktuella temadagar under aret och lyfter ocksa
olika recept, tips och annat som inspirerar till ett
mer hilsosamt liv.

I vara sociala kanaler, Facebook, Instagram,
Twitter och Linkedin, har Hjdrt-Lungfonden ett
stort antal foljare som ir starkt engagerade i det vi
dagligen publicerar. Hir lyfter vi bade forskare och
drabbade. Vi delar ocksd med oss av nyheter fran
forskningen och vardagstips for att, exempelvis,
minska stillasittandet. Vi fordjupar ocksé vara
kampanjer genom att till exempel beritta mer om
de personer och forskare som medverkar i vara
kampanjfilmer och annonser. Vi har ocksd, nagra
ganger per 4r, s kallade »takeovers« dir vi later en
forskare eller en person med erfarenhet av hjért-
eller lungsjukdom beritta mer ingdende om sin
vardag under en vecka. P4 Facebook driver vi flera
uppskattade grupper for drabbade, med hundra-
tals medlemmar, dir sjuka och anhdriga kan disku-
tera, ge varandra stdd och dela erfarenheter.
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FORVALTNINGSBERATTELSE 2021

Styrelsen for Hjart-Lungfonden, organisationsnummer 802006-0763, far
harmed avge darsredovisning fér rakenskapsaret | januari-31 december 202I.

Allmdant om verksamheten
Hjart-Lungfonden samlar in pengar till vetenskapligt
utvald hjart- och lungforskning samt arbetar for 6kad
kunskap om forskningens betydelse, med malet att ge
fler ett 1dngre och friskare liv. Organisationen driver
ocksa paverkansarbete i syfte att stirka samhillsstruk-
turer for prevention, forskning och vard.
Hjért-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tu-
berkulos (tbc). Idag ér var vision en virld fri fran hjirt-
och lungsjukdom. Verksamheten 4r helt beroende av
gavor fran privatpersoner och foretag.

Organisationsform

Hjirt-Lungfonden ér en ideell férening som hade
1421 medlemmar 2021. Medlemmarna utser 50
huvudmin. Dessa tillsitter styrelsen som svarar for
Hjirt-Lungfondens organisation och arbete i enlighet
med fondens stadgar och fattar beslut om tilldelning
av forskningsmedel. Hjirt-Lungfondens forsknings-
rad foreslar for styrelsen hur anslagen bor fordelas.
Styrelsen ger i uppdrag till generalsekreteraren att an-
svara for kansliets arbete. Ytterligare information om
Hjirt-Lungfonden finns pa www.hjart-lungfonden.se.

Andamail och strategi

I Sverige lever idag 6ver 2 miljoner mdnniskor med
hjart-kirlsjukdom. Cirka 1,3 miljoner médnniskor i lan-
det lever med lungsjukdom. Hjart-kirlsjukdomarna
fortsitter att vara den vanligaste dodsorsaken i Sverige
och svarar for nistan en tredjedel av alla dodsfall.
Hjdrt-Lungfonden har allt sedan starten 1904 haft
forskning som sitt viktigaste instrument i kampen mot
dessa folksjukdomar.

I Hjart-Lungfondens primira Andamal att fordela
pengar till vetenskapligt utvald forskning. Detta sker
genom att vi utannonserar forskningsmedel i fri kon-
kurrens och dir de bista forskarna méits mot varandra.
Hjirt-Lungfonden investerar pengar i den forskning
som har storst chans att bli framgangsrik och komma
patienterna till nytta.

Hjart-Lungfonden har en rad stddformer som riktar
sig savil till nya, unga lovande forskare som till virldsle-

dande forskargrupper verksamma i Sverige. Genom att
erbjuda olika typer av forskningsanslag och stodformer
och mota de behov forskarna har vill vi attrahera de
bésta forskarna. Vi behover samtidigt vara flexibla infor
omvirldsforandringar, nagot som under 2021 exempli-
fierades av var anslagsutlysning till forskning om
covid-1g kopplat till hjart-, kirl- och lungsjukdom.

Garanten for Hjdrt-Lungfondens ambition att stod-
ja den bista forskningen 4r ett kompetent, oberoende
och starkt forskningsrad. Hog vetenskaplig kvalitet,
trovirdighet, integritet och nytinkande ir ledord for
Hjirt-Lungfondens forskningsrad nir ledamoterna
beddmer forskarnas ansokningar. Ett viktigt kriterium
i urvalsprocessen dr dessutom att forskningen har
klinisk relevans sa att den kan omsittas i praktisk vard
sa snart som mojligt.

I Hjart-Lungfondens 4ndamal ingar ocksa att
informera om hjirt-, kirl- och lungsjukdom. Hjart-
Lungfonden arbetar for 6kad kunskap i samhillet om
allvaret och lidandet kopplat till dessa sjukdomar och
for 6kad kunskap om forskningen och dess betydelse
for individ och samhille. Hjirt-Lungfonden driver
dessutom paverkansarbete i syfte att starka samhalls-
strukturer for prevention, forskning och vard.

Vision
Hjirt-Lungfondens vision 4r en virld fri fran hjirt- och
lungsjukdomar.

Medlem i Giva Sverige

Som medlem i Giva Sverige, insamlingsorganisation-
ernas branschférening, tillimpar vi den kvalitetskod
som tagits fram av organisationen. Hjirt-Lungfonden
tar regelbundet fram en effektrapport utifrin Giva
Sveriges riktlinjer. I ar samproduceras denna rapport
och verksamhetsberittelsen.

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret
Vid sidan om den ordinarie férdelningen av forsk-
ningsmedel, tog Hjirt-Lungfonden med anledning av
covid-19-pandemin under viren 2020 initiativ till en
akut anslagsutlysning till forskning om covid-19 kopp-



lat till hjart-, kirl- och lungsjukdom. Denna satsning
fornyades, mot bakgrund av den fortsatta covid-pan-
demin, under 2021. Gensvaret fran forskarvirlden var
mycket stort och fonden fordelade under 2021 cirka
15,7 miljoner kronor till 30 covid-19-forskningsprojekt
i helalandet. En viss del av det totala anslaget 6ron-
mirktes till att studera langtidssjuka med effekter pa
hjarta, kirl och lungor.

Under 2021 delade Hjirt-Lungfonden for forsta
gingen ut ett anslag till forskning om levnads-
vanor med stdd av Norheds stiftelse (se avsnittet
Forskningsfinansiering) pa totalt sex miljoner kronor.

2020 fortgick arbetet med den virldsunika befolk-
ningsstudien inom hjirt- och lungomradet, SCAPIS,
som Hjirt-Lungfonden huvudfinansierar. Den unika
befolkningsstudien omfattar 30 ooo studiedeltagare i
aldern 50-64 4r som fatt hjirta, kirl och lungor grund-
ligt undersokta. Den data-, bild- och biobank som
byggs upp kommer att bli en nationell resurs for forska-
re under decennier framover. Aret priglades bland an-
nat av 6ppnandet av SCAPIS omfattande forskningsbank
for hela det svenska forskarsamhillet den 17 mars 2021.

Ett stort antal forskningsprojekt baserade pa data
fran scapis-studien pagar. En central vetenskaplig
publikation frdn scAPIs (en av de sé kallade nyckel-
publikationerna) publicerades i tidskriften Circulation
under hosten 2021. Den visade bland annat att fyra
av tio svenskar mellan 50 och 64 ar har synliga plack
i hjartats kranskirl. En lang rad andra vetenskapliga
artiklar har publicerats och kommer att fortsitta att
publiceras de kommande éren.

SCAPIS leds av en nationell forskargrupp och drivs
av sex universitetssjukhus. sCAPIs finansieras huvud-
sakligen av Hjidrt-Lungfonden med ytterligare viktiga
bidrag fran Knut och Alice Wallenbergs stiftelse,
Vinnova, Vetenskapsradet samt universitetssjukhusen
och universiteten.

Fler minniskor lider och dor av hjirt- och lungsjuk-
domar 4n av ndgot annat, i Sverige och i virlden. Detta
dr utgangspunkten for Hjirt-Lungfondens kommu-
nikationskoncept, diar huvudbudskapet dr »Det
giller oss alla«. Konceptet, som togs fram av Hjirt-
Lungfondens marknadsavdelning och lanserades i och
med hostkampanjen i september 2020, har anvints
flitigt under 2021.

Under aret fortsatte Hjart-Lungfondens satsning
pé intressepolitiskt paverkansarbete. Fonden verkar
bland annat for att atgirder vidtas pa samhillsniva
for att underlitta hilsosamma levnadsvanor. Under
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aret lanserade Hjirt-Lungfonden tillsammans med
Cancerfonden initiativet Folkhilsa for alla. Syftet 4r
att samla stod for en nationell handlingsplan for 6kad
fysisk aktivitet och béttre matvanor. En lang rad orga-
nisationer, foretag, universitet och stiftelser har stillt
sig bakom initiativet.

Livsmedelsverket och Folkhilsomyndigheten har
sedermera fatt regeringsuppdrag att ta fram mal,
indikatorer och insatser for en hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion. Parallellt arbetar den statliga
kommittén for fysisk aktivitet nu med konkreta atgirds-
forslag. Arbetet inom ramen for Folkhilsa for alla 4r nu
inriktat pa implementeringen av dessa uppdrag.

Under 2021 ldt Hjdrt-Lungfonden Institutet for
hilso- och sjukviardsekonomi (IHE) ta fram en ny rap-
portserie for att kvantifiera samhillskostnaderna for
hjart-kirlsjukdom, levnadsvanornas betydelse samt
hjirt-kirlforskningens samlade virde. Rapporterna
har lang livstid och kan i linje med tidigare rapporter
fran 2012-13 anvindas i pressarbete, paverkansarbete,
marknadsaktiviteter, insamlingsarbete och kommu-
nikation. Hjért-Lungfonden har under aret ocks4 tagit
fram en rapport som presenterar den covid-relaterade
forskning som fonden finansierar.

Intresset for att soka forskningsmedel hos Hjirt-
Lungfonden ir fortsatt stort. Under 2021 fick fonden
in 640 ans6kningar motsvarande ett virde pa om-
kring 2 miljarder kronor. Fler centrala nyckeltal for
forskningsfinansieringen redovisas pa annan plats i
verksamhetsberittelsen.

Under 2020/21 har Hjirt-Lungfondens kansli flyttat
till lokaler pa Stora Nygatan 27 i Stockholm. Pa grund
av covid-19-pandemin har lokalerna under 2021 an-
vints i begrinsad omfattning.

Vasentliga hdndelser efter

rakenskapsdrets utgdng

Nir denna arsredovisning produceras ir covid-1g inte
lingre klassad som en samhillsfarlig sjukdom och
samtliga restriktioner dr borttagna. Hjdrt-Lungfonden
har dérfor paborjat en successiv atergang till kontoret
efter nirmare tva irs hemarbete for samtliga medar-
betare. Samtidigt har en ny omfattande kris tagit 6ver
Europa i samband med att Ryssland gatt in i Ukraina. I
skrivande stund 4r detta en relativt ny hindelse. Hjart-
Lungfonden foljer utvecklingen noggrant da det kan
komma att paverka insamling och virdet pa finansiella
tillgangar pa sikt.
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Forskningsfinansiering

Under 2021 kunde Hjirt-Lungfonden dela ut totalt 333
miljoner kronor till forskningen. En visentlig andel av
den totala summan delades ut i form av projektmedel
till angeldgna forskningsprojekt inom hjirt-, kirl- och
lungomradet. Sammantaget stodde Hjirt-Lungfonden
under 2021 cirka 300 forskningsprojekt.

Sedan 2008 har Hjirt-Lungfonden arligen utlyst
Stora forskningsanslaget pa 15 miljoner kronor som
fordelas over tre ar. Anslaget 2021 gick till Gunilla
Westergren Thorsson, KOL-forskare och professor
i lungbiologi vid Lunds universitet. Hon tilldelades
Stora forskningsanslaget for sin forskning om aktive-
ring av lungornas sjilvlikningsformaga.

Prins Daniels anslag for yngre lovande forskare om
totalt sex miljoner kronor fordelat dver tre dr gick 2021
till docent André Nyberg vid Umed universitet. Hans
forskning utvirderar om hogintensiv intervalltrining
kan hjilpa personer med lungsjukdomen KOL att ma
bittre. Anslaget innebar att Prins Daniels anslag for
forsta gangen sedan starten 2013 gick till en forskare
vid Umead universitet. Dessutom innebar tilldelningen
att Hjirt-Lungfondens tva storsta anslag 2021 gick till
forskning om KOL, vilket inte intriffat nagot tidigare ar.

Hjirt-Lungfonden delade under 2021 dven ut ett
nytt, stort anslag till forskning om levnadsvanor med
stod av Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse.
Intresset for utlysningen var stort — totalt skickades
ansokningar in fran 58 forskargrupper i hela landet.
En nordisk beddmningsgrupp bestaende av fem per-
soner valde i februari ut sex forskare som kallades till
intervjuer. Anslaget tilldelades Maria Bick, fysiotera-
peut med specialistkompetens inom hjart-kirlsjuk-
domar, som ir forskningsverksam vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg. Hon far sex miljoner
kronor fordelat pa tre ar som ska finansiera hennes
forskning om rehabilitering efter hjdrtinfarkt.

Utover projektbidragen och de stora anslagen
finansierar Hjdrt-Lungfonden bland annat forskar-
manader, forskartjanster och stipendier for forskning
utomlands.

2021 fick Hjdrt-Lungfonden in ansdkningar om an-
slag till ett virde av cirka 2,0 miljarder kronor. Fonden
beviljade 16,7 procent av ansokt forskningsstod.

2021 kom det in totalt 640 ansdkningar om forsk-
ningsstdd, vilket 4r 100 férre 4n 2020. Med anledning
av covid-19-pandemin har antalet ansdkningar om
resebidrag sjunkit. Antalet beviljade ansékningar 2021
var 223, jimfort med 216 aret innan.

Hjirt-Lungfondens grundprincip for fordelning
av forskningsmedel 4r att cirka 70 procent ska ga till
hjért-kirlforskning och cirka 30 procent till lungforsk-
ning. 2021 fordelades 58 procent av forskningsmedlen
till hjart-kirlforskning och 42 procent till lungforsk-
ning. Covid-19-pandemin har 6kat antalet ordinarie
projektansokningar med lungmedicinsk inriktning.
Aven nir det giller det nyinstiftade covid-19-anslaget
har ansokningar inom lungomradet dominerat.

Information

Hjirt-Lungfondens huvudfokus ir att finansiera
forskning. Fonden bedriver dock dven ett omfattande
informationsarbete for att sprida kunskap om hjart-,
kirl- och lungsjukdomarna samt om forskningens
betydelse. Hjdrt-Lungfonden ger bland annat ut
rapporter, informationsbroschyrer om sjukdomarna
och tidningen Forskning for hilsa. Fonden har ocksé
en stor nirvaro i en rad digitala kanaler och anordnar
seminarier. Forskningsresultat som fondens anslag
resulterat i kommuniceras ocksa aktivt till media.

Insamling

Tack vare generdsa bidrag fran privatpersoner, fore-
tag, stiftelser och fonder samlade Hjirt-Lungfonden
in 460 miljoner kronor under 2021. Testamenten,
regelbundna gavor, minnesgavor och insamlingsbrev
stod for den storsta delen avinsamlingen.

Aret priglades av covid-19-pandemin, som gjorde
att Hjart-Lungfonden tvingades stilla in ménga plane-
rade evenemang och fysiska kontakter med sina giva-
re. I stillet utvecklade Hjiart-Lungfonden under 2021
sina digitala arbetsformer och genomforde ett flertal
seminarier online. Hjirt-Lungfonden har fortsatt att
ha direktkontakt med sina givare, men nu i mindre
grad genom fysiska moten och mer via telefonsamtal,
e-post och brev.

De digitala aktiviteterna fungerade dver forvin-
tan och Hjirt-Lungfonden sidg under aret en stor
tillstromning av nya givare vid sidan av ett fortsatt
starkt engagemang hos befintliga givare. Vid arets
slut kunde fonden konstatera en 6kning i insamlade
medel jimfort med tidigare ar. Den fortsatt starka
insamlingen till forskningen ldgger grunden till Hjirt-
Lungfondens langsiktiga arbete for 6kad 6verlevnad,
minskat lidande och fler friska ar for ménniskor med
hjdrt-, kirl- och lungsjukdomar.
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Hallbarhetsupplysningar vilket var en miskning med 2,1 mkr jimfort med 2020 da

Se avsnittet Hallbarhetsrapport 2021 sid 35. Hjirt-Lungfonden fick en extra utdelning pa 2,1 mkr i
s.k. Covidstod.

Resultat och stdllning Totala verksamhetskostnader uppgick under 2021

Verksamhetsresultatet for 2021 uppgick till -48,0 mkr till 508,1 mkr (460,1 mkr) och har 6kat med 10% jaimfort

(-43,3 mkr). Arets negativa verksamhetsresultat grundar med foregiende ar. Enligt Svensk Insamlingskontrolls
sig pa en fortsatt hog utdelning av beviljade forsknings-  riktlinjer fir kostnaderna for insamling och administra-
anslag. Verksamhetsintdkterna 6kade med 10% under tion inte Overstiga 25% av de totala intdkterna. For 2021
perioden och uppgick till 460,1 mkr (416,8 mkr). Hjart-  uppgar detta nyckeltal 17%.

Lungfonden erhdll 21 mkr i bidrag fran Postkodlotteriet

Belopp i tkr 2017 2018 2019 2020 202l

Verksamhetsint&akter

Medlemsavgifter 469 504 464 344 458
Gavor 350 464 333 558 401 736 409 167 452 369
Bidrag 10 030 I 408 7 650 7 287 7 268
Summa verksamhetsintdkter 360 963 345 470 409 850 416 798 460 095
Verksamhetskostnader

Andamalskostnader -407 256 -417 760 -383 143 -370 883 -419 54|
Insamlingskostnader -56 963 -66 364 -75 68l -67 76l -67 448
Administrationskostnader -14 599 -17 154 -20 613 -21 434 -21 240
Summa verksamhetskostnader -478 818 -501 279 -479 437 -460 078 -508 230
Verksamhetsresultat -117 855 -155 809 -69 587 -43 279 -48 134

Resultat frén finansiella poster

Resultat frén évriga vardepapper och

fordringar som ar anléggningstillgéngar 97 709 -47 3l 316 671 125 367 481 60l
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 1238 636 64 -34 -7
Rantekostnader och liknande resultatposter -15 -12 -36 -18 -5
Férvaltningskostnader -598 -133 -103 -143 -87
Resultat efter finansiella poster -19 521 -202 629 247 010 81 892 433 366
ARETS RESULTAT -19 521 -202 629 247 ol10 81 892 433 366
Nyckeltal

Administration och insamling i procent

av totala intakter 18% 22% 22% 19% 17%
Utdelning till forskning tkr 343 797 351 246 307 623 298 127 333 438

Medelantal anstallda 36 42 43 52 53
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Anvandning av finansiella instrument

Malet for forvaltningen av Hjart-Lungfondens fondera-
de medel 4r att Iangsiktigt bidra till Hjirt-lungfondens
verksamhet med s4 stora tillskott som mojligt. Samtidigt
som man efterstravar att uppna detta mal ska malsitt-
ningen ocksa vara att 6ver tiden bevara de fonderade
medlens reala virden. For att klara de uppsatta malen
har Hjart-lungfondens styrelse beslutat att de fonde-
rade medlen néstan uteslutande ska placeras i aktier
eller liknande tillgangar. Det langfristiga bidraget

till fondens verksamhet beriknas till 4,5 procent av

det Genomsnittliga Forvaltade Kapitalet (GFK). GFK
beridknas 6ka med inflationen varje ar och faststills av
styrelsen vid det tillfalle da styrelsen faststiller budge-
ten. GFK anges till 1 543 MSEK att gélla fran den 1 januari
2021. Forvaltningsorganisationen faststills av Hjrt-
lungfondens huvudmin pé ordinarie huvudmanna-
mote. Hela styrelsen dr ansvarig for Hjdrt-Lungfondens
forvaltning av portfoljen. Skattmistaren dger uppdraget
frin styrelsen att driva den 16pande forvaltningen av
tillgangarna. Alla fordndringar i férvaltningsrapporten
ska forankras och beslutas av styrelsen. Forvaltningen
sker diskretiondrt och varje ny upphandling av forvaltare
beslutas av styrelsen. Varje svensk forvaltare ska vara
under tillsyn av Finansinspektionen.

Overvaganden

Styrelsen har noterat att aktier 6ver tiden har gett en
avsevirt hogre avkastning 4n rintebirande tillgingar.
De virderingsmodeller som anvinds vid virderingen
avborsnoterade foretag antyder ocksa att marknaden
dven i framtiden forvintar sig att borsen ska ge tre till
fem procent hogre avkastning 4n den rintebirande
marknaden. Bade historiskt och med stor sannolikhet
dven framgent sker denna hogre avkastning till priset
av en betydligt hogre volatilitet i avkastningen for aktier
dn for rintebarande instrument. Hogre volatilitet kan i
princip utnyttjas genom att man véxlar mellan till-
gangsslagen pa ett framgangsrikt sitt. Risken dr dock
att avkastningen dé blir simre om man &r oskicklig i
att beddma nir man ska vixla mellan tillgdngsslagen.
Dirfor dr det styrelsens uppfattning att man inte bor
vixla mellan tillgdngsslagen utan langfristigt halla den
hoga andelen aktier dven i ligen dir borsen har fallit
kraftigt.

Allokering mellan tillgdngsslagen dr 70 procent i
aktier och 30 procent i rintebdrande med en marginal
pa +5/-5 procentenheter. Overskrids dessa grinser
ska styrelsen foreldggas om att en reallokering mellan

tillgangsslagen ska ske. Reallokering kriver ett styrelse-
beslut. Styrelsen fattar arligen beslut om riktlinjer f6r
allokeringen. Hjirt-Lungfonden har etiska riktlinjer for
tobak, vapen, alkohol, pornografi, socker och fossila
brinslen.

Marknadsvirdet for fondens totala virdepapper-
sportfolj inklusive likvida medel hos fondforvaltarna
uppgick 2021-12-31 till 2 369 446 tkr

(1991 235). Realiserade resultat fran virdepapper
samt utdelningar och rintor uppgick till 93 509 tkr
(201 263). Totalt uppgick det redovisade resultatet fran
finansiella investeringar inklusive arets virdefériand-
ring till 481 594 tkr (125 172).

Hjirt-Lungfonden gor 16pande bedomningar av det
finansiella liget i omvirlden. Detta leder till medvetna
strategiska val for att sikra upp kapital. Fonden har en
god finansiell beredskap.

Foérvantad framtida utveckling
Hjirt-Lungfondens insamlingsverksamhet till forman
for forskningen har utvecklats positivt de senaste
aren. Detta har fortsatt under 2021 trots den omvil-
vande omvirldshindelse som covid-19-pandemin
utgor. Insamlingen har pa senare ar utvecklats till att
omfatta savil nya metoder samt nirvaro i nya kanaler.
Behovet av gavor 4r fortsatt stort och det finns en god
potential till 6kad insamling under de kommande
aren.

Férslag till behandling av fritt eget kapital

Styrelsen foreslar att det ansamlade resultatet:

Balanserat resultat 1 552 520 905
Arets resultat +433 366 138
Totalt: 1 985 887 043
Behandlas sd att

Overforing till balanserat resultat 1 985 887 043
Totalt: 1 985 887 043

Vad betriffar Hjart-Lungfondens resultat och stillning
1 6vrigt hinvisas till efterféljande resultat- och balans-
riakningar med tillhdrande noter. Samtliga belopp
anges i kronor om inget annat anges.



VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

HALLBARHETSRAPPORT 2021

Hjart-Lungfondens hdllbarhetsarbete

Kirnan i det avtryck som Hjdrt-Lungfondens skapar
genom sin verksamhet kan beskrivas som hilsomis-
sig hallbarhet. Den vision vi arbetar mot, en virld

utan hjirt- och lungsjukdomar, ligger helt i linje med
Agenda 2030, den globala agendan for fordndring mot
ett mer hallbart samhille i form av 17 hallbarhetsmal.
Vi finansierar i synnerhet forskning som bidrar till ma-
let om hilsa (mal 3). Flera av de 17 hallbarhetsmalen 4r
dock sammanlidnkade och anknyter till forebyggandet
av hjart-och lungsjukdomar.

Hjart-Lungfonden har antagit policys inom en rad
omraden som pa olika sitt frimjar hallbarhet, kvalitet
och kontinuitet. Detta har i manga fall hjilpt oss att
integrera ett hallbarhetsperspektiv i var kirnverksam-
het. Dessa policies berdr exempelvis personalfragor
och anstindiga arbetsvillkor (mal 8), antikorruption
(mal 16) och miljohinsyn. Vi har bland annat tagit
fram en arbetsmiljopolicy, en forskningspolicy, en
placeringspolicy, riktlinjer fér kompetensutveckling,
en l6ne- och kompensationspolicy, en pensionspolicy,
en informationssikerhets- och dataskyddspolicy, javs-
regler for Hjart-Lungfonden, en uppférandekod, en
inkopspolicy samt en policy for representation. Vara
policies finns jimte en personalhandbok enkelt till-
gingliga via vara interna arbetsverktyg. De formedlas
till samtliga anstillda i samband med anstéllning och
lyfts i madnga andra relevanta sammanhang, exempel-
vis pa personalmoten och internutbildningar.

Mer information om vart hdllbarhetsarbete
kopplat till de globala malen finns samlad under
rubriken »Hallbar utveckling och Agenda 2030« 1
Verksamhetsberittelsen.

Som for andra forskningsfinansidrer kan forsk-
ningens langsiktighet och kvalitet, risken for jav vid
beddmning av ansokningar samt faran med ored-
lighet i forskningen ses som sérskilda riskomraden
for Hjart-Lungfonden. Dessa aspekter kommenteras
sdrskilt nedan.

Det dr Hjirt-Lungfondens styrelse som ansvarar for
denna hallbarhetsrapport.

Ekonomisk hallbarhet
Hjirt-Lungfondens insamlingsarbete ér langsik-
tigt till sin karaktir med ett stort antal regelbundna

givare. Insamlingens kontinuitet illustreras av att
covid-19-pandemin inte hindrat den stora tillstrom-
ningen av nya givare 2020-21.

Hjart-Lungfondens placeringspolicy omfattar
forvaltningen av Hjdrt-Lungfondens tillgangar i form
avvirdepapper och banktillgodohavanden. Den
faststiller en 1dngsiktigt hallbar inriktning p4 kapital-
forvaltningen, till gagn for vér likaledes langsiktiga
forskningsfinansiering. I placeringspolicyn beskrivs
dven vara etiska riktlinjer for investeringar.

Av stor vikt dr ocksa var inkdpspolicy, som under-
lattar for organisationen att kvalitetssdkra, samla och
skapa en oversikt av inkép och kostnader. Via denna
policy sdkrar Hjdrt-Lungfonden att leverantorer foljer
organisationens hogt stillda krav. Ett av manga om-
rdden som beaktas i samband med fondens leveran-
torsbedomningar 4r om leverantoren arbetar aktivt for
att minska sin miljopéaverkan. Vi samarbetar inte med
aktorer som har uppdrag for tobaksindustrin.

Arbete mot oredlighet

I Hjirt-Lungfondens forskningspolicy framgar att fon-
den bekdmpar oredlighet i forskningen. Fonden har
mekanismer som sikrar att fondens medel inte gir

till projekt som 4r oldmpliga. Granskningskommittén
mot oredlighet i forskning dr fondens sirskilda
beredningsorgan till styrelsen i fragor om oredlighet

i forskningen. Styrelsen fattar de slutliga besluten i
fragor om oredlighet.

Forskningens hallbarhet
En annan viktig hallbarhetsaspekt for Hjirt-Lungfonden
ar héllbarheten hos de forskningsprojekt som fonden
finansierar. Forskningsradets kvalificerade bedomnings-
process sikrar att fondens insamlade medel fordelas till
den forskning som har hogst kvalitet och som bedéms ha
de bista forutsittningarna att géra nytta.
Hjdrt-Lungfonden foljer och miter forskningen och
dess resultat pa flera sitt, vilket redovisas i vara arliga
effektrapporter. Det sker bland annat genom forskarnas
aterrapportering av de beviljade projektens utfall. Hjirt-
Lungfonden och dess givare far hir regelbunden dter-
koppling om forskningens status. Aterrapporteringen
ir central nir Hjirt-Lungfondens experter tar stillning
till eventuellt fortsatt finansiering.
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Pa 6vergripande niva foljs bland annat forskning-
ens resultat genom den statistik som Socialstyrelsen
och de nationella kvalitetsregistren presenterar kring
insjuknande, dodstal, medicinska interventioner med
mera.

Ett annat sitt att folja forskningens utfall pa ag-
gregerad nivd dr att kvantifiera dess samlade vérde.
Hjirt-Lungfonden har pa eget initiativ dterkommande
lagt ett sidant uppdrag pa Institutet for Hilso- och
sjukvardsekonomi (IHE), senast 2021.

Miljémassig hdllbarhet

Hjért-Lungfonden virnar om miljon, vilket bland
annat avspeglas i fondens resepolicy, placeringspolicy
och inkopspolicy. Vi har ingen egen verksamhet med
markant miljopaverkan, men stiller ofta hallbarhets-
relaterade krav vid ink6p och samarbeten.

Strivan efter miljomaissig hallbarhet uttrycks ocksa,
jimte andra malsittningar, i vissa av de forsknings-
projekt som vi stoder. Luftfororeningarnas effekt pa
hjérta, kirl och lunga identifierades under 2021 som
ett nytt prioriterat forskningsomrade.

P4 global niva har fonden bland annat medverkat i
Sveriges delegation till FN:s Food Systems Summit om
hallbara livsmedelssystem.

Sociala och personalrelaterade fragor
Hjart-Lungfonden 4r ansluten till och foljer kollek-
tivavtalet for ideella och idéburna organisationer.
Kollektivavtalet reglerar bland annat rétten till forald-
ralon vilket underldttar for fondens anstéllda att vara
forildralediga. Hjart-Lungfonden har ocksa en arbets-
miljopolicy och arbetar aktivt for en bra psykosocial
och fysisk arbetsmiljo. Under pandemin har Hjirt-
Lungfonden 16pande foljt Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och mdjliggjort hemarbete. Vi
har tvingats stilla in en rad publika arrangemang i
linje med Folkhilsomyndighetens rekommendatio-
ner medan andra aktiviteter har kunnat genomforas
digitalt snarare 4n fysiskt.

Hjirt-Lungfonden utfor kontinuerligt personalen-
kiter och har en fortlopande dialog kring arbetsklima-
tet. Vi har antagit en arbetsmiljopolicy och en viktig
deliarbetsmiljoarbetet ir att fonden arbetar for lika-
behandling av samtliga anstéllda. Fonden uppmuntrar
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till kompetensutveckling och foljer upp detta via arliga
medarbetarsamtal.

Den sociala dimensionen 4r ocksa i hogsta grad
nirvarande i Hjirt-Lungfondens kunskapsspridan-
de och paverkansarbete. Ett av manga exempel 4r
initiativet »Folkhilsa for alla« —14s mer pa sidan 22 i
verksamhetsberittelsen.

Respekt for manskliga rattigheter och
motverkande av korruption

Ritten till sjukvard 4r en av de grundldggande ménsk-
liga rittigheterna. Den idr fastslagen i den svenska
hilso- och sjukvardslagen och i diskrimineringslagen.
Varden av hjirt- och lungsjukdomar édr dock langt ifran
jamlik i samhéllet utan varierar utifran geografiska,
konsrelaterade och socioekonomiska aspekter — nagot
som Hjirt-Lungfonden 16pande uppméirksammar i
olika sammanhang och kanaler.

Det 4r mycket viktigt att Hjirt-Lungfondens process
for utdelning av insamlade medel &r transparent och
atnjuter ett hogt fortroende hos allménheten och i
forskarsamhillet. Forskningsridets bedomningsarbete
sker darfor utifrin tydliga och strukturerade riktlinjer.

I Hjart-Lungfondens forskningspolicy framgar att
fonden bekdmpar oredlighet i forskningen (se ovan).
Forskningsradet tillimpar dven tydliga regler som
forhindrar jav och som sikerstiller oberoende bedom-
ningar nar man bereder anslagsansékningar. En nyhet
i bedomningsarbetet under 2021 var att en utomstden-
de observator medverkade vid bedémningsmdétena,
med uppgift att sdrskilt bevaka att ans6kningarna
beddémdes objektivt och att beviljningen av anslag
skedde enligt riktlinjerna.

Matbara mal for hallbarhet,

uppfdljning och nyckeltal

Som framgatt ovan miter och utvirderar vi flera
aspekter av vart hallbarhetsarbete. Vi arbetar med kon-
tinuerlig métning och uppfdljning inom omraden som
ekonomisk, social/personalrelaterad och forsknings-
relaterad hallbarhet och avser att utveckla uppfdljning-
en av héllbarhetsarbetet ytterligare under kommande
ar. Centrala nyckeltal fér Hjart-Lungfondens ekonomi
och forskningsfinansiering redovisas pa sidan 32 i
verksamhetsberittelsen.
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Belopp i kr

Verksamhetsintdkter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader

Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat frén évriga vardepapper och fordringar
som ar anlaggningstillgdngar

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Férvaltningskostnader
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

Not 202l

458 199
452 368 96l
7 267 800

W

460 094 960

5 -419 54| 385
-67 448 020
-21 240 185

-508 229 589
4,6 -48 134 629

481 600 733

8 -7 178
-5377

-87 4ll

481 500 767
433 366 137

433 366 137

2020

343 950
410 645 278
5809 300

416 798 528

-370 882 832
-67 761 305
-21 433 700

-460 077 837
-43 279 309

125 366 733
-34 163
-18 249
-142 749

125 171 572
81 892 263

81 892 263



Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier

Finansiella anlaggningstillgdngar
Aktier i koncernfoéretag

Andra langfristiga vérdepappersinnehav

Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa omsattningstillgédngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

9,0
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202I1-12-31

2 593 873
2 593 873

100 000
2 332 759 547

2 332 859 547
2 335 453 420

1 894 506
9 226 007
7 692 630

18 813 143

145 8l1 952
145 8l1 952
164 625 095

2500 078 515

2020-12-31

2 857 294
2 857 294

100 000
1976 318 009

1 976 418 009
1979 275 303

2 651 910
17 617 410
4 995 097

25 264 417

36 965 896
36 965 896
62 230 313

2 041 505 616
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Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamélsbestamda medel

Balanserat resultat

Langfristiga skulder
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

Skulder till dotterféretag

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder

Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp i kr

Ing@ende balans 202I-01-0l
Férandringar i redovisade vérden som
redovisas direkt mot eget kapital
Andamalsbestamt av givaren
Utnyttjade

Arets resultat

Summa Férandringar i redovisade varden

Utgdende balans 2021-12-3I

Not

Andamaéisbestdmda medel
3174 222

308 022
-426 213

=118 191

3 056 03l

2021-12-3I

3 056 03l
1 985 887 042

1988 943 073

210 067 000
469 463

210 536 463

25 644 210
263 524 376
2 710 292

8 720 101

300 598 979

2500 078 515

Balanserat resultat
I 552 520 905

433 366 137
433 366 137

1985 887 042

2020-12-3I

3174 222
1552 520 905

1 555 695 127

188 967 200
469 463

189 436 663

16 107 708
265 8ll 354
4 532188
9 922 576

296 373 826

2 041 505 616

Totalt eget kapital
| 555 695 127

308 022
-426 213
433 366 137

433 247 946

1988 943 073



Belopp i kr

Den I6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Justering for poster som inte ingdr i kassaflédet

Kassafléde fran den 16pande verksamheten fére
férandringar av rérelsekapital

Férandringar i rérelsekapital

Férandring av kortfristiga placeringar
Foérandring av rérelsefordringar

Foérandring av rérelseskulder

Kassafléde fran den I6pande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvarv av materiella anlaggningstillgangar
Avyttring av materiella anlaggningstillgéngar

Foérandring av finansiella tillgangar

Kassafléde fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Erhélina andamalsbestémda medel

Férandring av skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag

Kassafléde fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid darets slut

TILLAGGSUPPLYSNINGAR TILL KASSAFLODESANALYS
Belopp i kr

Betalda rantor och erhdllen utdelning
Erhallen utdelning
Erhéllen ranta

Erlagd rénta

Justeringar fér poster som inte ingar i kassaflédet m m
Av- och nedskrivningar av tillgangar

Orealiserade kursdifferenser

Rearesultat forsdljning av anlaggningstillgangar
Vardeférandring finansiella tillgéngar

Ovrigt

Not
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202l

433 366 137
-426 303 495

7 062 642

7 062 642

6 85I 274
6 112 131

20 026 047

-409 099

70 108 264
69 699 165

308 022
18 812 822

19 120 844

108 846 056
36 965 896

145 811 952

2021

55 043 752

-5 377

672 520
7178

-38 465 205
-388 091 775
-426 213

-426 303 495

2020

81 892 263
-87 037 415

-5 145152

-5 145 152

-3 946 223
2155 313

-6 936 062

-2 757 812

-2 452 689
-5 210 501

397 082
9 331713

9728 795

-2 417 768
39 383 663

36 965 895

2020

38 558 175

-18 249

286 559

34 163

-162 703 657
75 895 098
-549 578

-87 037 415
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BELOPP | KR OM INGET ANNAT ANGES

Redovisnings- och véarderingsprinciper
Hjart-Lungfondens redovisnings- och virderingsprin-
ciper 6verensstimmer med arsredovisningslagen,
BFNAR 2012:1 (K3),Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Principerna ir ofordndrade jimfort med foregdende
rakenskapsar.

Verksamhetsintdkter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Hjdrt-
Lungfonden erhallit eller kommer att erhélla for egen
rakning redovisas som intikt. Intdkter virderas, om
inget sirskilt anges nedan, till verkliga virdet av det
som erhallits eller kommer att erhillas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlem-
skap i Hjdrt-Lungfonden. Medlemsavgifter redovisas
vid inbetalning frin medlemmen och int4ktsredovisas
over den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Hjirt-Lungfonden tar emot en
tillgdng som har ett virde utan att ge tillbaka motsva-
rande virde i utbyte dr en gava eller ett erhallet bidrag.
Om tillgangen erhalls darfor att Hjart-Lungfonden
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
Hjart-Lungfonden har en skyldighet att aterbetala till
motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhéllet
bidrag. Ar det inte ett bidrag 4r det en gava. En giva i
form av en tjdnst redovisas inte som intikt.

Gavor
Gévor redovisas som huvudregel som intikt nir de er-
halls. En giva som intéktsforts redovisas antingen som
en tillgiang eller en kostnad beroende pa om gavan for-
brukas direkt eller inte. Gavor som Hjirt-Lungfonden
avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas
som anliggningstillgingar. Ovriga gavor redovisas som
omsittningstillgangar.

Gavor virderas som huvudregel till verkligt virde. I
de fall Hjirt-Lungfonden limnat en ersittning for att
erhalla gdvan minskas gavans virde med erséttningen.

Bidrag

Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som
skuld till dess villkoren for att erhélla bidraget uppfylls.
Erhéllna bidrag virderas till det verkliga virdet av den
tillgdng som Hjirt-Lungfonden fatt eller kommer att fa.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner;
dndamals-, insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av sidana kostnader

som har ett direkt samband med att uppfylla Hjirt-
Lungfondens syfte att bekdmpa hjirt-, kirl- och
lungsjukdomar samt informera om dessa sjukdomar.
De kostnader som ingdr under indamalskostnader &r
forskningsanslag, stipendier och upplysning/informa-
tion samt ovriga direkta kostnader hdnforliga till dessa
omraden.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestdr av sidana kostnader som
Hjirt-Lungfonden haft for att samla in medel. Hit rik-
nas kostnader for annonser och reklam, tackbrev samt
lonekostnader for insamlingsverksamheten. Hit riknas
dven fordelade gemensamma kostnader samt kostnader
for varumirkesbyggande.

Administrationskostnader
Administrationskostnader dr sidana som behovs

for att administrera och driva Hjirt-Lungfonden.
Administrationen utgdr en kvalitetsgaranti for dnda-
malet och for givaren. Exempel pa sidana kostnader ar
styrelse- och drsmoten, bokforing och arsredovisning,
hantering av l6ner och sociala avgifter, skattedeklara-
tion, revision av sjdlva organisationen samt Giva Sverige
kvalitetskod och administrativa system sdsom redovis-
ningssystem. Om en kostnad varken avser andamal,
medlemsvard/-viarvning eller insamling hdnfors den till
administrationen.



Leasing

Samtliga av Hjirt-Lungfondens operationella och finan-
siella leasingavtal kostnadsfors lopande 6ver leasingpe-
rioden, inklusive forsta forhojd hyra.

Ersattningar till anstallda

Lopande ersittningar till anstéillda i form av l6ner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att
de anstillda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsfor-
pliktelser klassificeras som avgiftsbestdmda redovisas
en pensionskostnad det ar pensionen tjinas in.

Balansrdkningen
Tillgdngar, skulder och avsittningar virderas till an-
skaffningsvirde om inget annat anges nedan.

Materiella och immateriella
anlaggningstillgédngar
Materiella och immateriella anliggningstillgangar vir-
deras till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan och nedskrivningar. Anskaffningsvirdet for
materiella anldggningstillgdngar forvirvade genom
testamente eller giva 6verensstimmer med det skatte-
massiga virdet.
Aktivering av en anldggningstillgang sker vid anskaft-
ning till hogre belopp 4n ett halvt basbelopp.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:
Inventarier: 5 ar
Datorer: 3 ir
Nedlagda utgifter pa annans fastighet: 5 ar

Finansiella tillgédngar och skulder

Finansiella tillgdngar och skulder redovisas i enlighet
med Kapitel 12. Finansiella instrument virderade till
verkligt virde BFNAR 2012:1 (K3).

Finansiella instrument redovisas nir féreningen
blir part i det finansiella instrumentets avtalsmissiga
villkor. Finansiella tillgingar tas bort fran balansrak-
ningen nir den avtalsenliga ritten till kassaflodet fran
tillgangen upphor eller regleras, eller nir risker och
fordelar forknippade med tillgangen 6verfors till annan
part. Finansiella skulder tas bort fran balansrikningen
nir den avtalade forpliktelsen fullgors eller upphor.
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Vid avistakop och avistaforsiljning av en finansiell
tillgdng i virdekategorin finansiella tillgdngar som kan
siljas redovisas tillgdngen pa affirsdagen.

Finansiella tillgdngar virderas vid savil vid forsta
redovisningstillfillet som darefter till verkligt virde,
vilket vid anskaffningstidpunkten normalt dr detsamma
som transaktionspriset.

Klassificering av finansiella tillgdngar
Foreningens finansiella tillgangar har klassificerats i
foljande virderingskategorier

- Lanefordringar och kundfordringar

- Finansiella tillgdngar som kan siljas

Efterféljande vardering
Lanefordringar och kundfordringar 4r finansiella
tillgdngar som har faststillda eller faststillbara betal-
ningar, men inte ir derivatinstrument. Féreningens
innehav av finansiella instrument i denna kategori ut-
gors av frimst av kundfordringar och 6vriga fordringar.
Virdering sker till upplupet anskaffningsvirde.

Finansiella tillgangar som kan siljas ir finansiella
tillgangar som foreningen klassificerat i denna kate-
gori. Foretagets innehav av finansiella instrument i
denna kategori utgors av langfristiga innehav i vir-
depapper. Foridndringar i verkligt virde redovisas i
resultatrdkningen.

Donerade tillgangar, framfor allt fastigheter,
aktier och andra virdepapper som donerats till Hjart-
Lungfonden, virderas till berdknat marknadsvirde vid
gavotillfillet. Avsikten dr att avyttra tillgangen snarast
mojligt. Intdkten redovisas i posten Insamlade medel.
En eventuell reavinst-/forlust vid avyttringen redovisas
dven den i posten Insamlade medel.

Andamalsbestamda medel

I posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redo-
visas dnnu inte forbrukade gavor och andra dndamals-
bestimda medel.

Skuld fér erhdlina ej nyttjade bidrag
Nir Hjart-Lungfonden erhallit bidrag men dnnu inte
uppfyllt villkoren redovisas en skuld.
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Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag
Nir Hjart-Lungfonden fattat beslut om utbetalning av
forskningsanslag och meddelat mottagaren men inte
verkstillt utbetalningen redovisas detta belopp som en
kortfristig och eller langfristig skuld.

Kassaflédesanalysen

Upprittas enligt indirekt metod och utgar fran
Verksamhetsresultat inom den l6pande verksamheten.
Verksamhetsresultatet justeras med icke-kassaflodes-
paverkande poster och periodens fordndringar av
varulager, kundfordringar, leverantorsskulder och

forandringar i andra rorelsefordringar och rorelseskul-
der. Kassaflodeseffekt fran investeringsverksamhet och
finansieringsverksamhet justeras ocksa for.

I likvida medel ingér kassa och bankmedel samt
kortfristiga placeringar med en 16ptid kortare 4n 3 ma-
nader.

Koncernredovisning

Hjért-Lungfonden 4r moderbolag, men med stod av
ARL 7 kap §3a upprittas ingen koncernredovisning.
Dotterbolaget dr av ringa betydelse med hinsyn till
kravet rittvisande bild.



Nir finansiella rapporter upprittas maste styrelsen och
generalsekreteraren i enlighet med tillimpade redovis-
ning- och viarderingsprinciper gora vissa uppskattningar,
bedémningar och antaganden som paverkar redovis-
ning, virdering av tillgangar, avsittningar, skulder,
intdkter och kostnader. I arets finansiella rapporter har
inga visentliga uppskattningar och bedomningar gjorts.

Gavor som redovisats som intdkt i resultatrdkningen
Insamlade medel i form av gévor:

Gavor fran allmanheten

Testamenten

Féretag

PostkodLotteriet

Summa insamlade medel i form av gavor:

Summa gavor:
Bidrag som redovisats som intdkt i resultatrékningen

Stiftelser och évrigt

Summa insamlade medel i form av bidrag:

Summa bidrag:
Totala insamlade medel:

Gavor redovisade i resultatrakningen

Bidrag som redovisats som intakt

SUMMA INSAMLADE MEDEL:
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2021

201 363 524
225 091 701
4 891 297

21 022 440
452 368 962

452 368 962

202I

7 267 800
7 267 800

7 267 800

202I

452 368 96l
7 267 800

459 636 761

2020

188 485 971
196 127 715
2 931 592
23100 000
410 645 278

410 645 278

2020

5 809 300
5809 300

5809 300

2020

410 645 278
5809 300

416 454 578
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varav varav
Medelantalet anstallda 2021 man 2020 man
Sverige 53 25% 52 22%
Totalt 53 25% 52 22%

2021-12-31 2020-12-3I

Redovisning av kénsférdelning i ledningen

Andel kvinnor

Andel kvinnor

Styrelsen 50% 50%
Ovriga ledande befattningshavare 100% 100%
Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader 202l 2020
Till generalsekreterare 1236 000 1 232 532
Till styrelsen 403 700 511 244
Till forskningsréd/arvodister 1 916 450 | 640 725
Ovriga anstallda 31 482 43| 27 777 344
Totalt 16ner och ersattningar 35 038 58I 31 161 845
Sociala kostnader 18 220 943 14 583 862
(varav pensionskostnad) " (5 859 765) (4 491 65I)
) Av organisationens pensionskostnader avser 518 216 (f.&. 520 840) generalsekreteraren.
Generalsekreteraren har en uppségningstid om 6 ménader. Utéver [6n under uppsdagningstiden utgdr vid uppsdgning frén
féreningens sida en avgdngsersattning motsvarande 6 mdnaders 16n.
202I 2020

Forskning 333 438 072 298 126 724
Upplysning och information 86 103 313 72 756 108

419 541 385 370 882 832
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Leasingavtal och hyreasavtal dar organisationen ar leasetagare 202[-12-31 2020-12-3I

Framtida minimileaseavgifter avseende icke

uppségningsbara operationella leasingavtal och hyresavtal

Inom | &r 5149 324 5 00l 683
2-5ar 13 292 10l 20 006 732
Senare an 5 ar = 5 00l 683
18 441 425 30 010 098

202I 2020

Rakenskapsarets kostnadsforda leasingavgifter och lokalhyra 5107 938 5 342 143

Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2025-09-30. Avtalet forlangs med tre dr i taget om inte uppsdgning sker av avtalet.

Hjart-Lungfonden leasar framfér allt kontorslokaler, skrivare, frankeringsmaskin samt kaffe- och vattenautomat.

Nar det gdller Hjart-Lungfondens stérsta leasingkostnader som kontorslokaler, s& tecknas nya avtal efter leasingperiodens slut.

2021 2020

Utdelningar 55 043 752 38 558 175
Realisationsresultat vid férsaljningar 38 465 205 162 703 657
Vardeférandring vardepappersinnehav 388 091 776 -75 895 098
481 600 733 125 366 734

202I 2020

Valutakursresultat vid leverantérsbetalningar -7 178 -34 163

Ranteintakter, évriga = =

-7 178 -34 163
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Ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarde
Inkép

Férsaljningar och utrangeringar

Vid drets slut

Netto anskaffningsvarde

Ackumulerade avskrivningar
Ingdende avskrivningar
Férsaljningar och utrangeringar

Arets avskrivningar

Vid drets slut

Redovisat varde vid darets slut

Ackumulerade anskaffningsvérden
Ingdende anskaffningsvarde
Inkép

Férsaljningar och utrangeringar

Vid drets slut

Netto anskaffningsvarde

Ackumulerade avskrivningar
Ingdende avskrivningar
Férsaljningar och utrangeringar

Arets avskrivningar

Vid drets slut

Redovisat vdarde vid drets slut

202I-12-31

7105 096
293 990
-70 767

7 328 318

7 328 318

-4 717 127
70 767
-555 723

-5 202 083

2 126 235

202I1-12-31

488 129
115109

603 238

603 238

-18 804

-6 797
-135 60l

467 638

2020-12-31

6 742 95|
2 282 999
-1 920 854

7 105 096

7 105 096

-6 356 910
1907 538
-267 755

-4 717 127

2 387 969

2020-12-31

488 129

488 129

488 129

-18 804
-18 804

469 325



Ackumulerade anskaffningsvarden
Vid darets boérjan

Vid drets slut

Redovisat varde vid drets slut
Spec av moderféretagets innehav av andelar i koncernféretag
Dotterféretag/Org nr/Sate Antal andelar

Hjart-Lungfonden Férsdljnings AB,
556675-3637, Stockholm | 000

Ingdende anskaffningsvarde
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar

Vardeférandring

Redovisat vdarde vid drets slut

Specifikation av vardepapper

Svenska aktier
Utlandska aktier

Svenska réntebdrande vp

Fastigheter under férsdaljning
Aktuell skattefodran

Ovriga fordringar
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2021-12-31

100 000
100 000

100 000

2021-12-31

Andel i % Redovisat varde

100,0 100 000
100 000

2021-12-31

1 976 318 009
263 288 722
-294 938 959
388 09I 775

2 332 759 547

Marknadsvarde

1107 242 653
634 773 263
590 743 63l

2 332 759 547

202I-12-31

7 26l 295
| 047 46l
917 251

9 226 007

2020-12-3I

100 000
100 000

100 000

2020-12-3I

Redovisat varde

100 000
100 000

2020-12-3I

| 887 090 924
775133 169
-610 OIO 986
-75 895 098

1 976 318 009

Marknadsvarde

883 05l 743
494 86l 675
598 404 59|

1 976 318 009

2020-12-31

15 418 339
967 557
| 231 514

17 617 410
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Fondrabatter
Ovriga upplupna intékter

Ovriga férutbetalda kostnader

Langfristiga skulder (beviljningsar tva till tre ar framdt)

Kortfristiga skulder (beviljningsar ett ar framat)

2021-12-31

1 891 598
495 117
5 305 9lI5

7 692 630

2021-12-31

210 067 000
263 524 376

473 591 376

2020-12-3I

1258 204
549 863
3187 030

4 995 097

2020-12-3I

188 967 200
265 8Il 354

454 778 554

Hjart-Lungfonden har i arsredovisningen delat upp skulderna avseende beslutade ej utbetalda bidrag, i ldngfristig respektive

kortfristig skuld.

Férutbetalda medlemsavgifter
Personalrelaterade kostnader
Ovriga upplupna kostnader

Foérutbetalda intakter

Féljande delkomponenter ingdr i likvida medel:
Kassamedel

Banktillgodohavanden

2021-12-3I

434 819

4 993 687
1 791 595
1500 000

8 720 101

202I1-12-3|

18 886
145 793 066

145 811 952

2020-12-3I

444 699
4 554 4l
3 423 467
1 500 000

9 922 577

2020-12-31

6 268
36 959 628

36 965 896
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Hjart-Lungfonden har inga stdllda sakerheter. Enligt styrelsens bedémning har féreningen inga eventualférpliktelser.

Nar denna arsredovisning produceras dar covid-19 inte langre klassad som en samhdllsfarlig sjukdom och samtliga restriktioner ar
borttagna. Hjart-Lungfonden har darfér pdboérjat en successiv dtergdng till kontoret efter narmare tva ars hemarbete for samtliga
medarbetare. Samtidigt har en ny omfattande kris tagit éver Europa i samband med att Ryssland gdtt in i Ukraina. | skrivande stund
ar detta en relativt ny handelse. Hjart-Lungfonden féljer utvecklingen noggrant dé det kan komma att péverka insamling och vardet

paé finansiella tillgadngar pa sikt.

5l
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REVISIONSBERATTELSE

Till huvudmannamétet i Hjart-Lungfonden Org.nr. 802006-0763

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Hjart-
Lungfonden for ar 2021. Féreningens arsredovisning
ingar pd sidorna 30-52 i detta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
rittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en
ialla vdsentliga avseenden rittvisande bild av foren-
ingens finansiella stillning per den 31 december 2021
och av dess finansiella resultat och kassaflode for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att huvudmannamotet faststiller
resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs
nirmare i avsnitten "Den auktoriserade revisorns
ansvar” samt "Den fortroendevalde revisorns ansvar”.
Vidr oberoende i forhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ir
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for vira
uttalanden.

Annan information &n drsredovisningen

Detta dokument innehéller 4ven annan information 4n
arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-29. Det ar
styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for
denna andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I'samband med vér revision av rsredovisningen dr
det vart ansvar att lisa den information som identifie-
ras ovan och 6verviga om informationen i visentlig
utstrickning ir oforenlig med arsredovisningen. Vid
denna genomgang beaktar vi dven den kunskap vi i vrigt
inhdmtat under revisionen samt bedomer om informa-
tionen i 6vrigt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avse-

ende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en visentlig felaktighet, r vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera
idetavseendet.

Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det 4r styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den
ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr ndédvindig
for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller p4 misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren foér bedomningen av
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. De
upplyser, nir sa ir tillimpligt, om forhallanden som
kan péaverka formagan att fortsitta verksamheten och
att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen och
generalsekreteraren avser att likvidera foreningen, upp-
hora med verksamheten eller inte har nigot realistiskt
alternativ till att gora nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar
Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pa misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller vira uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
1A och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt 1SA anvdnder vi pro-
fessionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen.
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Dessutom: e utvirderar vi den 6vergripande presentationen, struk-

54

e identifierar och bedomer vi riskerna for visentliga
felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller pd misstag, utformar och
utfor granskningsatgirder bland annat utifrdn dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrdckliga
och dndamalsenliga for att utgéra en grund for vara
uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre dn for
en visentlig felaktighet som beror pa misstag, efter-
som oegentligheter kan innefatta agerande i masko-
pi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgirder som 4r limpliga
med hinsyn till omstidndigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvirderar vilimpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

e drarvien slutsats om limpligheten i att styrelsen och
generalsekreteraren anvinder antagandet om fortsatt
drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revi-
sionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig
osidkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om
vi drar slutsatsen att det finns en visentlig osidker-
hetsfaktor, maste vi i revisionsberittelsen fdsta
uppmairksamheten pd upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sidana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

turen och innehallet i drsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om drsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och hindelserna pa
ett sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som vi identifierat.

Den fértroendevalde revisorns ansvar

Jag utfor revisionen enligt revisionslagen och dirmed
enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal 4r att

uppnai en rimlig grad av sidkerhet om huruvida ars-
redovisningen har upprittats i enlighet med drsredovis-
ningslagen och om arsredovisningen ger en rittvisande
bild av féreningens resultat och stillning.

Uttalanden

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens och generalsekretera-
rens forvaltning for Hjart-Lungfonden for ar 2021 samt
av forslaget till dispositioner betriffande féreningens
vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att huvudmannamaotet disponerar
vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och
beviljar styrelsens ledamoter och generalsekreteraren
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”. Vi dr oberoende i forhal-
lande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige.
Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillrick-
liga och dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.



Styrelsens och generalsekreterarens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dis-
positioner betriffande foreningens vinst eller forlust,
och det 4r styrelsen och generalsekreteraren som ansva-
rar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av fdrvaltningen, och
didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet
kunna bedoma om nagon styrelseledamot eller general-
sekreteraren i ndgot visentligt avseende foretagit
nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsum-
melse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot
foreningen.

Vart mal betriffande revisionen av forslaget till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust, och
ddrmed vért uttalande om detta, r att med rimlig grad
av sikerhet bedoma om forslaget dr forenligt med
stadgarna.

Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
atgirder eller forsummelser som kan féranleda ersitt-
ningsskyldighet mot féreningen, eller att ett forslag till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust inte dr
forenligt med stadgarna.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av for-
valtningen och forslaget till dispositioner av forening-
ens vinst eller forlust grundar sig frimst p4 revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande gransknings-
atgirder som utfors baseras pa den auktoriserade
revisorns professionella bedomning och 6vriga valda
revisorers bedomning med utgdngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen
pa sddana atgirder, omrdden och forhdllanden som 4r
visentliga for verksamheten och dir avsteg och dver-
tridelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens
situation.

VERKSAMHETSBERATTELSE 202

Vi gar igenom och provar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgirder och andra forhdllanden
som 4r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.
Som underlag for vart uttalande om styrelsens forslag
till dispositioner betriffande foreningens vinst eller
forlust har vi granskat om forslaget r forenligt med
stadgarna.

Revisorns yttrande avseende den lagstadgade
hdllbarhetsrapporten

Det dr styrelsen som har ansvaret for hallbarhets-
rapporten pé sidorna 35-37 och for att den 4r upprittad i
enlighet med arsredovisningslagen.

Vér granskning har skett enligt FAR:s rekommenda-
tion RevR 12 Revisorns yttrande om den lagstadgade
hallbarhetsrapporten. Detta innebér att var gransk-
ning av hallbarhetsrapporten har en annan inriktning
och en visentligt mindre omfattning jimfort med
den inriktning och omfattning som en revision enligt
International Standards on Auditing och god revisions-
sed i Sverige har. Vi anser att denna granskning ger oss
tillrdcklig grund for vart uttalande.

En hallbarhetsrapport har upprittats.

Stockholm
Grant Thornton Sweden AB

Micael Schultze
Auktoriserad revisor

Mona Schlyter
Fortroendevald revisor
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