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Tack for alla

VALKOMMEN

helt fantastisk. I fjol kunde vi dela ut rekordstora
anslag till hjirt- och lungforskarna. Kampen mot
hjirt- och lungsjukdomarna gér ofortrutet vidare.

Forskningens sma och stora genombrott nar in-
te alltid medieflodet, men de 4r manga. Lis girna
om nagra avdem i vdr nya rapport som summerar
de tio forsta aren med Prins Daniels forskningsan-
slag till yngre lovande forskare. Dir berittar dven
Prinsen sjidlv om varfor forskningen 4r sa viktig for
honom.

Som givare till Hjart-Lungfonden har du varit
med och lagt grunden for de hir genombrotten.
Och som fortsatt givare 4r du med pa framtidens
framsteg. Hjartligt tack for ditt stod!

Jag vill ocksa passa pa att flagga for att Hjért-
Lungfonden fyller 120 ar nista ar. Det, lovar jag,

gavor under 2023!

SNART KAN VI ldgga 2023 till handlingarna. Det
har varit ett omvilvande ar, bade i Sverige och i var
omvirld.

Mittiallt som hinder 4r det viktigt att komma
ihag att den vanligaste dodsorsaken i samhillet 4r
densamma ar efter ar: hjirt- och kirlsjukdomarna.

Hjirt-Lungfondens insamling star stark. Ni
som 4r givare har fortsatt att visa stor generositet
trots de tuffa tiderna. Er lojalitet har varit och 4r

God jul och Gott nytt ar!

bk oty

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden

kommer att mirkas pd manga sitt. Inte minst for
dig som ldser Forskning for hilsa.
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!,, Svanenmarkt trycksak, 3041 0189

Insamlingskonton
Pg 909192-7
Bg 909-1927

Swish: 9091927

Gavoservice
Telefontid: 8.00-18.00
Telefon: 0200-8824 00
E-post: gava@hjart-
lungfonden.se

Citera oss gdrna,
men ange kdllan.

Hjart-Lungfonden samlar in
pengar till vetenskapligt utvald
forskning och arbetar fér

6kad kunskap om forskningens
betydelse, for att ge fler ett
léngre och friskare liv. Hjart-
Lungfonden bildades (904 i
kampen mot tuberkulos och
var vision ar en varld fri fran
hjart- och lungsjukdomar.

Hjart-
Lungfonden
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Ny bok
berattar for
barn om
hjartinfarkt

AKTUELLT

TEXT NILS BERGEA

SCAPIS:
Snart dags for
aterundersokning

Nasta ar kommer hdlften av deltagarna i den stora
SCAPIS-studien, som finansieras av Hjart-Lungfonden,
att undersdkas en andra gang.

Narkoslédkaren Jakob
Ratz Endler, vars bror
drabbades av hjart-
infarkt som 44-dring,
har skrivit en barnbok
om férsta hjdalpen.

Idén till boken uppstod nar Jakob
ins&g att hans barn inte kunde
ndgot om forsta hjdlpen, och att
det inte fanns n&gra bocker som
|&rde dem det.

- Deras bokhylla ar full av
dinosauriebdcker, sagor och
Harry Potter. Men ingen bok om
hur man gér om négon satter i
halsen eller hur man stoppar en
blédning. Sé& tillsammans med
Mats Wanblad och Graham
Samuels har jag skrivit en sédan.
Den innehdller ocksa ett avsnitt
om hjartinfarkter och hur man
ringer efter hjalp, berattar han.

Boken heter Férsta hjdlpen

fér unga hjaltar och lanar sitt
manér frén serietidningsvariden.
Den finns nu i handeln. Las
gérna vér artikel om Jakobs bror
Martins liv efter sin hjartinfarkt i
Forskning fér halsa nr 2/20.

4 Forskning for halsa

SCAPIS AR EN avvirldens storsta
befolkningsstudier inom hjirta, kirl
och lungor med 30 ooo studiedelta-
gare. Malet dr att 6ka mojligheterna
att stoppa hjirt- och lungsjukdomar
innan de uppstar.

Deltagarna i SCAPIS fick hjirta, kirl
och lungor med mera grundligt under-
sokt mellan dren 2013 och 2018 pa nagot
av sex svenska universitetssjukhus.

Data-, bild- och biobanken som
byggts upp med insamlat material
har blivit en viktig resurs for forskar-
sambhillet och kommer att s forbli
under decennier framdver.

Nu ska den redan virldsunika
forskningsbanken bli annu bittre.
Med start nista ar kommer omkring
hilften av scaris-deltagarna att fa
genomfora en dterundersdkning av
hjirta, kirl och lungor. Néstan alla
undersokningar ska nu genomforas
en andra gdng.

—Det hir kommer att ytterligare
oOka potentialen for framgangsrik
forskning baserad pa sCAPIs-
kohorten. En undersokning cirka tio
ar senare kan hjilpa forskarna att for-
sta vilka som har storst risk for att
drabbas av olika sjukdomar, siger
Mira Ernkvist, Hjdrt-Lungfondens
forskningschef.

Tidsramarna for dterundersok-
ningarna har nu borjat ta form. De
startar i mitten av januari 2024 i
Goteborg. Nista studieort att starta
blir Malmo omkring en manad sena-
re. Sedan foljer i tur och ordning
Linkoping, Stockholm, Uppsala och
slutligen Ume3, dér dterundersok-
ningarna inleds i slutet av april. Drygt
3000 SCAPIS-deltagare kommer en-
ligt planen att aterundersokas i
Goteborg och Malmo, cirka13001
Umea och drygt 2 500 vardera pa res-
terande studieorter.
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Gavokalender med
Jenny Nystréoms malningar

| samband med att Hjart-Lung-
fonden firar 120-arsjubileum
uppmdrksammas konstnar-
innan Jenny Nystrom i 2024 ars
Gavokalender.

MOTIVEN VITTNAR OM ett mangsidigt
konstnirskap som ménad for manad spin-
ner frin romantiska landskap till familje-
situationer och humoristiska figurer.

Mest kind 4r Jenny Nystrom for att
hon gav den svenska tomten bade sjil
och ansikte. Hon bildsatte Viktor
Rydbergs berémda dikt Tomten” ar
1881. T hennes mangsidiga maleri genom
aren kunde tomtarna gora annat 4n att

bara dela ut julklappar. Ibland korde de
bil, hoppade fallskirm eller sjong i kor.

Kalmar lins museum har en stor sam-
ling av Nystroms malningar, teckningar,
brevmairken och julkort —verk som nu
har anvints i Gavokalendern. Hjirt-
Lungfondens generalsekreterare Kristina
Sparreljung ir glad och tacksam Gver
samarbetet med Kalmar lins museum.

—Jenny Nystroms konst dr en del av vart
gemensamma kulturarv. Hennes illustra-
tioner pa vara brevmairken har gett bety-
dande intdkter till livsviktig forskning ge-
nom aren, 4ven nir mirkena bara kostade
tva Ore styck, siger Kristina Sparreljung.
TEXT CHRISTER KLINTH

Med Gavokalendern vill Hjart-Lungfonden sprida kunskap om hur viktiga privat-
personers gavor ar for folkhalsan. Kalendern kan bestdllas pé Hjart-Lungfondens
hemsida, se hjart-lungfonden.se/stod-oss/gavokalender. Intdkterna gar till val-

goérande forskningsandamal.

Tank pa saltet!

Saltintaget i Sverige ar dubbelt
s& hogt som Livsmedelsverkets
rekommendationer. Att &ta for
mycket salt kan leda till hégt
blodtryck - vilket &kar risken for
allvarliga sjukdomar som hjart-
infarkt och stroke.

Tips for abt mintka salket:
- Trappa ner successivt. Pa
bara négra veckor hinner

smaklékarna vanja sig och bli
battre pd att kdnna sdlta.

- Vissa ingredienser innehdller
redan mycket salt, exempelvis
buljong och sojasds.

- Valj nyckelh&lsmérka varor
i butiken — de innehdller
mindre salt.

Hitta din grupp
pda Facebook

Du vet val att Hjért-Lungfonden har
Facebookgrupper for drabbade och
anhdriga? Har ventileras erfarenhet-
er om hjart- och lungsjukdomar som
hjartsvikt, stroke, hjartinfarkt, astma
och KOL. S6k upp var Facebooksida
och hitta den grupp som passar dig!

forskningsprojekt
pagick med stéd av
Hjart-Lungfondenii
oktober 2022.

Snabbtesta
dina matvanor

Den kostnadsfria tjansten
Matvanekollen baseras pé
Livsmedelsverkets rédd om bra
matvanor som riktar sig till friska
vuxna. Testa gdrna dig sjalv och
I&t dig inspireras till mer hdlso-
samma och héllbara matvanor!

Matvanekollen finns pa
livsmedelsverket.se/quiz/
matvanekollen/matvanekollen-
startsida

Lds tidningen i
mobilen eller pa
din dator

Du har vil inte missat att
Forskning for hilsa nu finns som
en anvindarvinlig, blidderbar
e-tidning och som mobil-app?
Se hjart-lungfonden.prenly.com
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Prins Daniel
medverkar i
ny rapport

H.K.H. PRINS DANIEL berittar var-
for han brinner for forskningen i
var nya rapport
”Forskning

for framti-

den —tio ar
med Prins
Daniels
forsknings-
anslag for yngre

lovande forskare”. Bestill eller
ladda ned rapporten via Hjart-
Lungfondens hemsida.

Ld&s mer pa sidan 18!

barn med
hjartfel

fods varje ér i Sverige. Det innebdar

att det f6ds i medeltal fem barn
med hjartfel i Sverige varje dygn.
KALLA: HIART-LUNGFONDEN

Vad vill du se mer

eller mindre av i Forskning
for halsa?

Infér Hjart-Lungfondens
[20-darsjubileum nésta

&r kommer vi att se Sver
tidningens form och innehdll.
Infér det arbetet tar vi
garna del av er lasares
synpunkter. Mejla oss péa
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se

6 Forskning for hdlsa

AKTUELLT

Snart fyller

TEXT NILS BERGEA

Hjirt-Lungfonden 120 ar

2024 blir ett stort jubileumsar
for Hjart-Lungfonden. Det kom-
mer att méarkas p& manga satt.

Hjért-Lungfonden grundades den 28
februari 1904 under namnet Svenska
Nationalféreningen mot Tuberkulos. Da
var mélet att bekdmpa den stora folksjuk-
domen tuberkulos.

Sa smaningom beslutades att huvud-
delen av de insamlade pengarna skulle
anvindas till klinisk forskning om hjirt-
och lungsjukdomar. 1987 4ndrades nam-
net till Hjart-Lungfonden.

Nista dr firar fonden 120 ar. Utan att
avsloja for mycket kommer jubiléet att
mirkas pd manga sitt. Fonden kommer
att satsa mycket pd att 6ka insamlingen
under jubileumséret.

En pataglig fordndring giller denna
tidning. Ndsta nummer av Forskning for
hilsa, nummer 1/2024, kommer att ersit-
tas med en jubileumsskrift som berittar

historien om Hjart-Lungfonden fran
1904 och framat. Hir kan du ldsa om livet
pa tuberkulossanatorierna, forskningens
stora genombrott och hur Hjidrt-Lung-
fonden utvecklats till en av Sveriges
storsta insamlingsorganisationer.
Skriften dr framtagen av Hjirt-Lung-
fonden i samarbete med idéhistorikern
Helena Ek.

Jubileumsskriften 4r tinkt att na lisar-
na pa fondens 120:e fodelsedag, det vill
siga den 28 februari 2024. Pa grund av
osdkerheten med postgiangen och Post-
nords varannandagsutdelning kan vi inte
lova att det blir precis s, men ungefir vid
den tidpunkten kommer jubileums-
skriften att dimpa ned i medlemmarnas
och givarnas brevlador.

Med andra ord - bli inte forvanad nir
du far nagot i brevlidan som inte riktigt
ser ut som Forskning for hilsa i slutet av
februari! Tidningen aterkommer sedan
som vanligt frin och med maj ménad.

Nya forskartjanster!

Fem forskare har under hésten beviljats Hjart-Lungfondens

eftertraktade forskartjénster.

DET STAR KLART sedan r&dsberedning-
ens férslag antagits av Hjart-Lungfon-
dens styrelse. 57 ansdkningar inkom i érr,

och nio forskare kallades till intervjuer
med ré&dsberedningen pd& Hjart-Lung-
fondens kansli den 7 september.

De fem forskarna som far forskartjanster i ar ar:

Ljubica Perisic Matic,
Karolinska institutet,
som forskar om
de glatta muskel-
cellernas roll vid
hjart-karlsjukdom
(halvtidstjanst, for-
I&dngning).

Joakim Nordanstig, Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset i Géteborg, som forskar om
benartarsjukdom (halvtidstjanst, férlang-

ning).

Michael Hultstrém, Akademiska sjukhuset
i Uppsala, som forskar om det livshotande
tillst&dndet hégerkammarsvikt (ny halvtids-
tjanst).

Ellen Ostenfeld, Lunds universitet, som
forskar om hjart- och lungsjukdomen
pulmonell hypertension (ny halvtidstjanst).
L&s mer om forskning om sjukdomen p&
sidan 16-17.

Olof Gidlof, Lunds universitet, som forskar
om hjartsvikt (ny heltidstjéanst).



SCAPIS: Oup

ptackt

diabetes ar en riskfaktor

Personer som lever
med oupptdackt
diabetes, eller med
ett férstadium till
diabetes, har mer
aderférkalkning i
hjartats kranskarl
&an andra och I6per
ddarmed en férhojd
risk att drabbas av
hjart-karlsjukdom.

DET VISAR EN ny studie
som bygger pa befolk-
ningsstudien SCAPIS,
Hjirt-Lungfondens hittills
storsta forskningssats-
ning (se sidan 4).

Studien bygger pa data
fran de omkring 30 ooo
deltagare i aldrarna 50—64
ar som ingar i SCAPIS.
Resultaten visar ocksd att
min l6per betydligt storre
risk 4n kvinnor att drabbas

av aderforkalkning, oav-
sett blodsockerniva. Bland
min med diabetes hade 35
procent en hog risk for
aderforkalkning jAmfort
med 16 procent av de som
hade normal blodsocker-
niva. For kvinnor var for-
hallandet g procent jim-
fort med 6 procent.
Studien publicerades i
tidskriften Cardiovascular
Diabetology i september.

350

personer

avlider drligen i Sverige
med den gdtfulla sjukdomen
sarkoidos som angiven déds-
orsak. Hjart-Lungfonden stéder
flera forskningsprojekt
inom omrédet.
KALLA: HJART-LUNGFONDEN

En julklapp som
gor skillnad

Vid jul och andra hégtider kédnns
saknaden efter ndrstéende som
gdtt bort ofta extra stark. Darfor
vill vi pdminna om att en julgéva
till forskningen leder till att fler
mdanniskor kan fortsatta att fira jul
tillsammans. Swisha din julgéva pé
hjart-lungfonden.se/jul eller till
9091927.

Kan en Postkodlott bidra

till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 60 viktiga

organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kampar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har

Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 362 miljoner kronor.
Det dr det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans

med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Aldersgrins 18 ar. G4 in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

—
ESVENSKAN

POSTKOD

HLOTTERIETH
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AKTUELLT

3000 TEXT NILS BERGEA
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2834

vetenskapliga artiklar inom
hjartomrédet, finansierade av
Hjért-Lungfonden, identifie-
rades under &ren 2017-22 i en
undersékning av Amsterdam
Data Collective. Motsvarande
siffra for lungforskning var

1 351

Grattis till
tre bokvinnare!

| férra numret lottade vi ut Mai-
Lis Hellenius bok Varje rérelse
raknas till tre personer. Ratt svar
p& frédgan "Hur m&nga miljoner
kronor delade Hjart-Lungfonden
ut till forskning 2023?” &r 359.

Vinnarna av boken, som
kommer med posten, ar:
Gunne-Gerd Holmlund, Umed
Lars Sjédin, Bollstabruk

Daisy Ljungdahl, Trelleborg

8 Forskning for halsa

Ta det lugnt
och njut av helgerna!

Som vi tidigare uppmdarksammat 6kar antalet hjartinfarkter
under julen. Att undvika stress och éveratande sa gott det gar
kan vara en klok strategi — i synnerhet fér hjartsjuka.

FOR FEM AR sedan visade en uppmark-
sammad svensk studie, baserad pa data
fran kvalitetsregistret SWEDEHEART, att
antalet hjirtinfarkter i Sverige 6kar i sam-
band med jul- och midsommarhelgerna.
Den storsta 0kningen — 37 procent — note-
rades pajulafton. I en uppfoljande studie
kunde forskare hiromaret visa att 37 pro-
cent av personer som fitt hjartinfarkt
under julhelgen hade upplevt mer stress
dn annars.

En annan bovi dramat dr antagligen
var tendens att 4ta och dricka mer 4n vi
behover under julhelgen. En dansk stu-
die fran 2019 har visat att julfirandet dr

associerat med hogre kolesterolnivaer 4n
vanligt i den allminna befolkningen.
Detta i kombination med stresspaslag
och kallt vintervider kan dessvirre ses
som ndgot av ett recept for hjirtproblem.

Det 4r forstas littare sagt 4n gjort,
men det kan allts vara klokt att forsoka
undvika 6verdtande och stress efter bista
forméaga under julhelgen.

Missa inte de ménga hdlsosamma jul-
och vinterrecept som finns samlade un-
der vinjetten Din Halsa pd& Hjart-Lung-
fondens hemsida. N&agra av dem hittar
du pd sidan 2li denna tidning.



Hon forstarker fondens
juridiska kompetens

Juristen Carola Erixon Gyllen-
myr har bérjat pa Hjart-Lung-
fondens kansli.

CAROLA ERIXON GYLLENMYR dr siker-
ligen ett kdnt ansikte for ménga av
Forskning for hilsas l4sare. Hon medver-
kar regelbundet som sakkunnigiTV4:s
Nyhetsmorgon och har som
medarbetare pa byran
Familjens jurist linge utbil-
dat Hjirt-Lungfondens

givare i familjeritt och tes- / -

tamentsfragor. Det har Yo

bland annat skett genom
Testamentskolan som finns ‘
i flera filmade avsnitt pa
Hjért-Lungfondens hemsida (se
hjart-lungfonden.se/testamente). Nu
har Carola anstillts pa Hjdrt-
Lungfonden.

—Testamenten dr en viktig del av Hjdrt-
Lungfondens insamling. Genom att an-
stilla Carola forstirker vi var juridiska
kompetens och kan bevaka fondens in-
tressen i testamentsfragor dnnu bittre,
sdger Kristina Sparreljung, Hjirt-

PHILIPS

sonicare

Lungfondens generalsekreterare.

En viktig del av Carolas uppdrag ir att
fortsitta att sprida kunskap om familje-
ritt och testamentsfragor till fondens gi-
vare.

— Ambitionen 4r att erbjuda informa-
tionstillfdllen bade digitalt och live.
Diremot kan vi inte hjdlpa till med sjilva

upprittandet av testamente, det skul-
le innebéira en javssituation. Hiar
kan vi i stillet rekommendera
samarbetspartners som kan
erbjuda hjilp, siger Carola
Erixon Gyllenmyr.

Enligt Carola kan det vara
klokt att orientera sig om
nagra centrala lagtexter som

reglerar arvsritten och formkra-
ven for ett testamente. Allt for att kvarla-
tenskapen man limnar efter sig verkligen
ska hamna dir man vill. Hir kan Hjdrt-
Lungfondens Testamentskola vara till
hjalp.

—Tanken 4r att testamentskolan ska ge
tittaren baskunskaper och motivation att
ta steget till ett testamente som varken
kan missforstas eller klandras.

Bara fér
Hjart-Lungfondens
givare:

1% P

pa eltandborste fran
Philips Sonicare

Mellan den 30 november och
3| december 2023 fér
Hjart-Lungfondens givare 15
procents rabatt pd eltandbors-
tar frén Philips Sonicare nar ko-
den HJARTAI5 uppges i kassan
pa philips.se/sonicare (produk-
terna HX9992/1l & HX9992/12
ingdr ej i erbjudandet)

L&s mer om munhdlsans kopp-
ling till hjart-kérlsjukdom har!

Visste du att det kan
finnas en koppling mellan

munhalsa och ditt hjarta?’

Den bakteriebeldggning som byggs upp pa tanderna nar vi ater och dricker
kallas for tandplack. Om placken inte borstas bort bryter bakterierna i placken
ner tandkéttet och orsakar sa kallade tandkottsfickor. | fickorna samlas bakterier
och det skapas stora sarytor som ar kroniskt inflammerade. Inflammationen

kan bland annat orsaka tandlossning. Via blodomloppet kan sedan bakterier .}
fardas till exempelvis hjarta och karl. Med Philips Sonicares eltandborstar pressas J{#

tandkram mellan tdnderna fér en skonsam och djup rengéring. Den soniska £
teknologin tar dven bort 20 gdnger med plack jamfort med en vanlig manuell /&
tandborste (nar du borstar med Philips Sonicare DiamondClean Prestige eller by
All-in-one-borsthuvudet). | .P

* Bakteriers vag fran mun till hjérta via blodomloppet - Sanz et al. J Clin Periodontol. 2020;47:268-288.
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Toste overlev l

tack vare I 1' ,

Tos
dverlevavar det enda alternativet en
lungtransplantation. Till sist fanns en
limplig donator. Men med nya lungor
vintar manga andra utmaningar.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO ANDERS G WARNE
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OR INTE SA linge sedan var
Toste, som idag ir 7 dr, en
pigg liten kille. Kanske lite
lugnare 4n sina kompisar,
men pahittig och glad.
Under en utflykt till
Furuvik utanfor Gavle for-
dndrades emellertid allt.
—Toste sprang ned for
en backe nir han snubbla-
de och svimmade. Han slog i nisan, det kom
ganska mycket blod, berittar Tostes mamma
Annika.

Toste piggnade till och familjen dkte hem
till Stockholm. Vil hemma var Toste 4nda lite
medtagen och efter ett samtal med 1177 valde
familjen att aka till sjukhuset.

—Dirvisade ett EKG att nagot var fel pa
Tostes hjirta. Hans ena hjartkammare var
rejalt forstorad. Liget var med ens mycket all-
varligt. Det var en chock, sdger Annika.

EFTER YTTERLIGARE UNDERSOKNINGAR kom
diagnosen. Toste hade drabbats av PAH, en
ovanlig lungsjukdom som drabbar cirka 200
personer varje ar. Sjukdomen innebdr att kir-
len i lungorna blir fortjockade, hjirtat blir for-
storat och dveranstringt.

—Négon bot finns inte. Det finns mediciner,
men sedan dr det bara en lungtransplantation
som aterstar, berittar Petter, Tostes pappa.

Toste fick mediciner och virdena blev bitt-
re. Sakta blev han piggare. Han borjade i sin
efterlingtade forskoleklass men fick gora det i
rullstol. Han orkade inte ga.

—Jag tycker att det var skont att aka i den. Det
var lite som att vara med i Minecraft, siger han.

MEN EFTER EN tid blir Tostes vdrden samre,
medicinerna fungerar inte som likarna 6ns-
kar. En kvill blir han s4 sjuk att han néstan
dor. Det stockar sig i halsen och tirarna kom-
mer nir Petter berittar om det ofattbara och
otdcka. Under en kort lekstund dér Toste
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skulle himta en leksak dr anstringningen s
svar att Toste svimmar och borjar krikas.

—Detblev en snabb fird med ambulans. Det
kindes att det var ett mycket allvarligt l4ge,
siger Petter.

TOSTE BLEV INLAGD pa barnintensiven.
Likarna berittade att hans hjirta var i ett rik-
tigt daligt skick.

—Morgonen efter drabbades Toste av ett
hjartstopp. Det dr det absolut virsta jag har
upplevt, siger Petter.

Toste fordes till ECMO-avdelningen och blev
nu en prioriterad patient for lungtransplanta-
tion. Redan efter nagra veckor kom samtalet.
Det fanns ett par lungor som skulle passa.

—Inom en och en halv timme skulle vi vara
pa plats pa Arlanda. Toste sov sig igenom hela
resan till Goteborg, berittar Petter.

Dagen efter inleddes operationen dir ett
par nya lungor skulle séttas in. Operationen
tog ett halvt dygn i ansprak.

—Toste fick inte nagra avstotningsreaktio-
ner och han sa att det var lattare att andas. Det
var en sidan littnad, siger Annika.

NU HAR DET gitt en tid sedan de transplante-
rade lungorna fick ett nytt hem intill Tostes
hjirta. Ofta ser det ljust och hoppfullt ut, men
sd hinder ndgot som gor att Tostes hilsa for-
sdmras. Livet dr plotsligt skort igen. Ndgot kan
vara en liten bakterie, ett elakt virus eller en
kanelbulle som har legat framme i matbutiken.
—Det dr inte 6ver, konstaterar Petter.

Personligt

Toste

Alder: 7 ér.
Familj: Mamma Annika,
pappa Petter, lillasyster
Esme, de dldre syskonen

Elsa och Nestor.

Bor: Utanfér Stockholm.
Tycker om: Bygga Lego,
lasa, lyssna pa ljudbécker
och poddar.
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Toste har skola
hemma med sina
foraldrar. Det
fungerar jatte-

bra, tycker Toste.

Bdde mamma
och pappa ar
larare.
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Toste far flera olika mediciner, som antibio-
tika och kortison i laga doser och likemedel
som gor att kroppen inte ska stta bort den
géva han har fitt. Han ir extremt infektions-
kinslig, varje forkylning eller magsjuka inne-
bir stora risker. Mycket maste undvikas.
Angesten att dra hem nagot 4r stor.

— Mat som har statt for ldnge, torkade kryd-
dor, byggdamm och mdogelstoft innebir ocksé
stora risker. En annan oro dr att vi inte vet hur
linge de nya lungorna samarbetar med Toste.
Det 4r vildigt jobbigt att leva med oron men
alternativet hade varit virre, sidger Petter.

Under bra dagar orkar Toste rora pa sig och
vara ute. Fysiska aktiveter ir viktiga eftersom
det tranar hans lungor.

—Isomras kunde han dntligen plocka fram
sin cykel som har stétt i férradet sedan han
blev sjuk, sdger Annika.

FOR ANNIKA OCH Petter har det varit en
omstillning att ga fran att stindigt 6vervaka
sin son till att [ata honom tinja pa sina grin-
ser och rora pa sig.

—Nu ska han rora sig for att bli bittre, sdger
Annika.

—Innan jag fick mina nya lungor kunde jag
inte springa. Nu kan det! Det tycker jag om,
siger Toste.

Men diliga dagar, som i dag, orkar han inte
ens ga. Han 4r blek, trott och vill ligga ned. Ett
okint virus brakar och stiller till det.



Pulmonell hypertension

> Pulmonell hypertension, PAH, dr ett livshotande tillstdnd dar specifik behandling
saknas. Sjukdomen innebdr trénga blodkarl och hégt blodtryck i lungkretsloppet.
Foljden blir att hjartat maste arbeta hért vilket gor att det pd sikt tar skada.

- PAH kan beskrivas som bé&de en hjart- och en lungsjukdom. Den drabbar béade
mdan och kvinnor oavsett &lder, men fler kvinnor &n man drabbas.

- Hos barn beror sjukdomen oftast pd en medfédd hjartsjukdom eller att barnet

ar for tidigt fott och har nedsatt lungfunktion. Idiopatisk PAH, det vill séga PAH
dar man inte kanner till orsaken, &r mycket ovanligt.

—Han kriks varje dag och det har pagatt un-
der tva veckor. Jag maste bira honom. Vi dker
in och ut pa sjukhus. Vivill veta varfor han
mar som han gor. Men just nu finns inga svar.
Detvivet dr att det inte pagar en avstdtning. Vi
har rontgat lungorna, berittar Petter.

—En otroligt dttnad mitt i allt, siger Annika.

De dagar som ir lite normala gar Toste i
skolan, fast hemma. Petter och Annika, som
drldrare, undervisar.

—Men just nu orkar han inte.

FOR FAMILJEN HAR frigan om organdonation
kommit i dager pa ett helt annat sétt 4n innan
Toste blev sjuk. I dag lever han for att ett annat
barn inte gor det.

—Jag lider otroligt mycket med de som inte
har sitt barn kvar. Det 4r svart att tinka pa det.
Men vi ir enormt tacksamma for den gava vi
har fatt, siger Annika.

Trots nya lungor finns och vintar odndligt
manga nya och helt andra utmaningar 4n inn-
an transplantationen.

—Iborjan dr det virst enligt 1dkarna. Vi maste
tdnka att det ska bli bittre for varje dag, siger
Petter.

TOSTE LIGGER BLEK isoffan. Hanvill titta pa
ett program om figlar. Han gillar faglar.

—Pappa och jag brukar g ut och leta.

Han drar i sin tr6ja for att visa sitt drr. Detta
patagliga som paminner om vad han har gatt
igenom.

—Jag minns inte s mycket. Men mitt drr 4r
fint, sdger han.

PAH-projekt
far forsknings
medel

Trots att sjukdomen ar
relativt ovanlig finansierar
Hjart-Lungfonden flera
forskningsprojekt inom
pulmonell hypertension.

Har ar ndgra exempel:

- Magnetkamera

som diagnosmetod fér
pulmonell hypertension.
Ansvarig: Bjorn Wieslan-
der, Stockholm.

- Avancerad 3D-av-
bildning fér ny botande
behandling av hégt blod-
tryck i lungan. Ansvarig:
Karin Tran-Lundmark,
Lund (I&s mer pé& ndsta
uppslag).

-> Forbattrad diagnostik
och éverlevnad hos
patienter med hégt blod-
tryck i lungartdrerna.
Ansvarig: Ellen Ostenfeld,
Lund.
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Lundaforskaren Karin
TRAN-LUND '




FORSKAREN

ON FAR ANSLAGET
for sin forskning om
hogt blodtryck i
lungkretsloppet,
pulmonell hyperten-
sion, hos barn.
Malet med forsk-
ningen ir att for-
béttra kunskapsliget
om sjukdomen och pa sikt ta fram nya
behandlingsmetoder. Sjukdomen som ofta
forkortas PAH dr den som sexdrige Toste, se
sidan 10-15, lever med.

PAH dr ett dodligt tillstand ddr botande be-
handling saknas. Sjukdomen karaktiriseras av
tranga blodkérl och hogt blodtrycki lungkrets-
loppet. Foljden blir att hjirtat maste arbeta hért
vilket gor att det p4 sikt tar skada. PAH kan be-
skrivas som bade en hjirt- och en lungsjukdom,
och kan drabba bade min och kvinnor oavsett
alder. Fler kvinnor 4n mén drabbas.

HOS BARN BEROR pulmonell hypertension
oftast pa en medfodd hjirtsjukdom eller att
barnet ir fortidigt fott och har nedsatt lung-
funktion. Idiopatisk PAH, dir man inte kin-
ner till orsaken, ir ytterst ovanligt.

— PAH utvecklas genom att de sma kirlen i
lungkretsloppet blir igensatta av celler och
bindvév. Vi forsoker forsta varfor och hur vi
kan behandla for att sdinka trycket, de hir bar-
nen riskerar annars att utveckla en hogersidig
hjirtsvikt.

Karin Tran-Lundmark har i sin roll som kli-
niker pa Barnhjirtcentrum i Lund sett manga

Personligt

Karin Tran-Lundmark

Alder: 47,
Bor: Lund.
Familj: Man och tva barn
(17 och I5 ar).
Yrke: Forskare och kliniskt
verksam lékare pda Barn-
hjartcentrum i Lund. Hon
ar en av tva lakare som
ansvarar fér barnhjart-
transplantationerna pa

Skdanes universitetssjukhus.

Aktuell: Tog emot drets
Prins Daniels forsknings-
anslag fér yngre lovande
forskare fran Hjart-Lung-
fonden vid en ceremoni i
Malmé i november.
Fritidsintressen: Familjen,
tradgardsarbete, sport-
dykning.

barn gi bort eller bli lungtransplanterade pa
grund av pulmonell hypertension. Nu hoppas
hon kunna utveckla nya behandlingsmetoder
genom experimentella studier. Utgiangs-
punkten ir lungvivnadsprover fran patienter
som har lungtransplanterats pa grund av PAH.

—Genom att anvinda en elektronaccelera-
tor, synkrotron, tar vi fram extremt hdgupp-
16sta 3D-bilder av de sjuka blodkirlen i lung-
orna. Pa sa sitt kan vi studera olika typer av
kérlférandringar och tryckavlastande sa kall-
ade plexiforma lesioner som ir ett tecken pa
allvarlig sjukdom, berittar hon.

— Vi snittar ocksd samma lungvivnad och
analyserar vilka proteiner som finns i de sjuka
blodkérlen och vilka gener som uttrycks. Vi le-
tar nya biomarkdrer som kan identifieras via
blodprov och dirmed underlitta diagnosti-
ken. Genom att bittre forstd mekanismerna i
kirlviggen hoppas vi ocksa kunna identifiera
nya maltavlor for likemedelsbehandling.

KARIN TRAN-LUNDMARK tog emot anslags-
checken pa 6 miljoner kronor fordelat pa tre
arvid ett mote for scap1s-deltagare i Malmo
den 14 november. Prins Daniel 6verlimnade
sjdlv den stora prischecken.

—Detvar ett stort 6gonblick! Anslaget kom-
mer att ha stor betydelse for hela forskargrup-
pen. Tack vare de hir pengarna kan vi bli fler
pa labbet, utoka forskningsprogrammet och
inleda fler samarbeten med andra forskare,
sdger Karin Tran-Lundmark.

TEXT NILS BERGEA FOTO KENNET RUONA
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Prins Daniels forskningsanslag tor yngre lovande
forskare har fyllt tio ar. I en ny rapport fran Hjirt-
Lungfonden berittar de tio anslagstagarna om sina
projekt och resultat. Och Prinsen sjilv berittar varfor
forskningen ligger honom sa varmt om hjirtat.

Tio stolta forskare och en
prins berdttar i ny rapport

HTRCECHTION

PRINS DANIELS FORSKNINGSANSLAG foryngre,
lovande forskare delas sedan 2013 ut av Hjirt-
Lungfonden till banbrytande svensk hjirt-
eller lungforskning. Syftet dr att bana vig for
avgorande genombrott inom viktiga forsk-
ningsomraden med stor betydelse for patien-
ter.

Det prestigefyllda anslaget tilldelas varje
host en relativt ung forskare och bestar av sex
miljoner kronor fordelat dver tre ar.

I den nya rapporten "Forskning for framti-
den —tio 4r med Prins Daniels forskningsan-
slag for yngre lovande forskare” berittar alla
anslagstagare sedan starten om sina forsk-
ningsprojekt och hur de utvecklats efter ansla-
get.

Staffan Josephson, Hjirt-Lungfondens tidi-
gare generalsekreterare och en av idékléckar-
na bakom anslaget, ger i rapporten ocksa bak-
grunden till att anslaget sjosattes 2013.

—Vi pa fonden hade sedan linge insett att
det dr svart for yngre forskare att {4 stora an-
slag i borjan av sina karridrer. De hamnar ofta
i ett utmanande ldge nir de avslutat sitt post-
doktorala forskningsprojekt. De vill bygga
upp en egen forskargrupp och etablera sig i
forskarvirlden men har ofta brist pa forsk-
ningsmedel, berittar Staffan Josephson.
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Ar du sjalv manads-
givare och vill lasa
rapporten om Prins
Daniel-anslaget?
Skicka ett e-post-
meddelande till oss p&
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se med
"Rapport” i @mnesraden,
s& far du den hemskickad.
Glém inte att ange din
postadress. Det gar ocksé
bra att ladda ned rappor-
ten som pdf p&
hjart-lungfonden.se/
om-oss/bestall-material

ETT ANSLAG -
SOM FYLLER MER I ICARS
ETT TOMRUM mo e

—En idé om ett sirskilt anslag till yngre
forskare hade dirfor legat och puttrat ett tag.
Nir insamlingen gick bittre och bittre pre-
senterade vi ett forslag for vart forskningsrad
som tyckte att det var en mycket bra idé, siger
Staffan Josephson.

Prins Daniel sjdlv medverkar ocksa i den
nya rapporten. Han berittar om minnen
kring anslagsutdelningarna och varfor han
brinner for forskningen.

Den elfte Prins Daniel-anslagstagaren i
ordningen, Karin Tran-Lundmark, fick sin
anslagscheck vid en ceremoni i Malmé den 14
november. Henne méter du pa sidorna 16-17 i
denna tidning.

TEXT NILS BERGEA



Vinn en eltandborste
eller en kokbok!

L&s korsordet och skicka oss 16sningen i de tonade rutorna senast
den 3l januari 2024. Tre vinnare fér den soniska eltandborsten
Philip Sonicare ProtectiveClean 5100 (varde cirka | 200 kronor),
och sju fér den prisbelénta kokboken Leva livet av professorerna
Mai-Lis Hellenius och Tommy Cederholm.

KORSORDET

E-post: Mejla I6sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.
Kom ihag att ange namn och postadress.
Vykort: Skriv 16sningen pé kortet, ange namn och adressupp-

gifter och skicka till Hjart-Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden,
Box 2167, 103 14 Stockholm.

Lésningen i forra numret var "Begynnande sjéfard”.

Vinnare, eltandborstar:

Ola Pettersson, Gagnef

Monica Eriksson, Uppsala

Gerd Miiller-Nordin, Stockholm

Kokbdcker:

Lennart Fargve, Norberg

Jan Andersson, Tidaholm

Margareta Holmgren, Karlsborg

Marita Hagberg, Kristinehamn Vinh eh M",ﬁh
Anita Nilsson, Forshaga frﬁh Philips:
Leif Gustavsson, Umed

Ase Fraser, Aby

Priserna skickas ut under
december ménad. Grattis!
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FRAGA FORSKAREN

Forskning for hilsa bad professor
jacoB HoLLENBERG Derdtta om det
senaste fran forskningen pa
Hjirtstoppscentrum i Stockholm.

DET HANDE NAGOT formodli-
gen helt virldsunikt i
Trollhittan 2021 — mitt under
den andra pandemivintern.
En hjirtstartare som flugits
fram med hjilp av en dronare
anvindes i en framgangsrik
aterupplivningavenperson o8 %
som fatt hjartstopp — for for-
sta gangen i virldshistorien.

Hindelsen visar hur paga-
ende forskning kan bli till
konkret livriddning.
Dronarprojektet dr ett av en
rad forskningsprojekt som
drivs vid Hjdrtstopps-
centrum pa Karolinska insti-
tutet/Sodersjukhuset i : T
Stockholm, och som har fi-
nansiering fran Hjdrt- E
Lungfonden.

— Vi har pavisat ett virde i
form av en tidsvinst nir
larmcentralerna skickar ut
dronare med hjirtstartare pa
hjirtstopp. Vi sparar tid och far dirmed bittre
forutsittningar att ridda liv, séger Jacob
Hollenberg som ir professor, 6verlidkare och
chef for Hjértstoppscentrum.

Beskriv forskningen pd Hjdrtstoppscentrum.

— Vi driver flera stora kliniska studier som syftar
till att successivt fora kunskapsliget framat. Vi
har expanderat mycket pd senare ar, mycket
tack vare stora anslag fran Hjart-Lungfonden.
Vi dr oerhort tacksamma for de generdsa
gavorna fran Hjirt-Lungfondens givare.

Berdtta om ndgra av studierna.
—Vi har till exempel startat en stor likeme-
delsstudie som utvirderar en kombinations-
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behandling av tre likemedel
vid hjirtstopp: adrenalin,
kortison och vasopressin. Vi
undersdker om behand-
lingen i4r effektiv vid hjart-
stopp som intriffar pa sjuk-
hus, séger Jacob Hollenberg.

—Ienannan studie kunde
vi nyligen konstatera att
hjdrt-lungriddning med ba-
ra brostkompressioner ir li-
ka effektivt som vanlig HLR
for personer som inte har
lart sig HLR. I en storre na-
tionell studie, TANGO 2, ut-
virderar vi nu om samma sak
giller for civilpersoner som
genomgatt HLR-utbildning.

—Viundersoker ocksa en
ny metod dir en kylande,
flyktig vitska blandas med
syrgas och sprids i ndshalan i
ett tidigt skede vid hjirt-
stopp. Hjirnan utsitts for
syrebrist nir hjirtat stannar
och tar snabbt skada, men kyls den ned kan
skadorna begrinsas. Vi har visat att kylmeto-
den dr siker och fungerar. Nu utvirderas me-
toden i en stor europeisk studie med syfte att
pavisa 6verlevnadsvinster, sdger Jacob
Hollenberg..

—Ienannan pagiende studie utvirderar vi
om anvindning av ECMO, en forenklad hjart-
lung-maskin, kan riddda livvid vissa fall av
hjartstopp.

— Vi planerar ocksa att undersoka om artifi-
ciell intelligens kan 6ka igenkidnnandet av
hjirtstopp pé larmcentralen, siger Jacob
Hollenberg.

TEXT NILS BERGEA FOTO CLAS FROHLIN



Harliga gloggtillbehor
till julens alla fester!

Forskning f6r Halsas receptavdelning
tipsar om grénkdlschips och andra
harliga gléggtillbehér som gar snabbt
att goéra.

Groénkalschips
Ingredienser:
6-7 grénkalsblad
3 msk olivolja

2 krm chiliflakes

2 krm salt

Satt ugnen pé 175 grader.

Skar bort mittstrangen fran kalbladen och slang.

Skar eller riv bladen i chipsstora bitar.

Lagg demi en stor skél och blandai olja, chiliflakes och salt.
Krama runt med rena hdander sé allt férdelas pé bladen.

Lagg det i ett tunt lager pé en bakpapperskladd plét och
rosta i cirka 7-8 minuter i mitten av ugnen tills de &r krispiga.
Se till att de inte branns.

Dadlar med valnétter
Ingredienser:
24 dadlar

24 valnétskarnor

Skar ett langsgdende snitt i varje dadel och pilla bort kérnor-
na.

Laggien valnétskarna i varje.

Recepten kommer fran Sundkurs:
www.hjart-lungfonden.se/halsa/recept/

Dar hittar ni fler harliga och nyttiga recept.

Vi snskar en fin advenkitio och en 904 J‘uL’

Kryddstekta mandlar och/eller nétter s6tmandlar
och/eller valfria nétter 200 g

I msk olivolja

| tsk mald kanel

| tsk spiskummin

I nypa chiliflakes

I msk flytande honung

| krm salt

Hetta upp oljan i en panna med kryddorna.
Lagg i mandlar och/eller ndtter och 1&t de steka hastigt i | minut.
Hall i honungen och skaka om.

Ta av frédn varmen och blanda i saltet.
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Post-doc utomlands

kan stiarka forskarkarriaren

Varje &r delar Hjart-Lungfonden ut stipendier till lovande hjart- och
lungforskare som vill forska utomlands efter sin disputation.

FORSKARE VALJER OFTA att arbeta nagot eller
nagra ar pa ett universitet utomlands efter att de
lagt fram sin avhandling. Detta kallas i dagligt tal
for att gora en post-doc.

—En post-doc dr ett utmarkt sitt att knyta nya
kontakter, inspireras av nya forskningsmiljéer och
stirka sin vetenskapliga sjdlvstindighet, siger Mira
Ernkvist, forskningschef pa Hjart-Lungfonden.

Arligen beviljar Hjirt-Lungfonden ett antal sti-
pendier for postdoktoral forskning utomlands. En
av de forskare som fick stipendium i ar dr infek-
tionslidkaren och tuberkulosforskaren Johanna
Kuhlin. I'varas lade hon fram sin avhandling om
multiresistent tuberkulos i Stockholm. Nu har
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Johanna Kuhlin,
forskare

hon flyttat till Kapstaden i Sydafrika for att forska
vidare.

- JAG VILLE FORTSATTA med forskningeni ett land
dédr multiresistent tuberkulos ar ett storre problem
dn i Sverige. Jag borjade ldsa p4 om olika forsk-
ningsgrupper och universitet och hittade en stark
forskningsmiljo i Kapstaden. Min sambo, som dr
fran Storbritannien, hade redan pagaende forsk-
ning pa ett universitet i Sydafrika och det var ocksa
ett skil till att jag kontaktade en forskargrupp vid
UCT, University of Cape Town.

Over en halv miljon minniskor insjuknar i resi-
stent tuberkulos arligen i virlden. Behandlingen



Johanna Kuhlin tillbringar delar av sin arbetstid pé en klinik i en av Kapstadens kakstader (till vanster).

Universitetet, dar hon ocksa arbetar, har utsikt mot Taffelberget vid Afrikas sydspets (ovan).

drlang och forknippad med biverkningar.
Johanna Kuhlin 4r involverad i flera studier
av bade nedkortade behandlingsregimer och
helt nya behandlingar.

— Vi studerar bland annat om koncentra-
tionen i blodet av tuberkuloslikemedlet line-
zolid kan forutsiga biverkningar och folj-
samhet till behandling, berittar hon.

JOHANNA KUHLIN HAR erfarenhet av att bo
och jobba i utvecklingsldnder. Hon har tidi-
gare arbetat for Likare utan grinser i bade
Uzbekistan och Etiopien. Dessutom jobbade
hon som volontir i en sydafrikansk kakstad
under likarprogrammet.

Trots det beskriver hon flytten och den in-
ledande tillvaron i Kapstaden med familjen
som en utmaning. Nir de anlidnde i Sydafrika
ijulivar det mittivintern.

—Detvar 12 grader inomhus. Nu, i bérjan
av oktober, dr det vil 15-16.

Att fixa bostad, bil och barnomsorg var
nagra av utmaningarna.

—Den sydafrikanska byrakratin 4r hemsk.
Att registrera sig som ldkare hir tog en hel
evighet. Och sidkerhetsliget 4r anstringt. Att
aka buss eller tag 4r inte att rekommendera,
sa jag behover anvidnda bilen hela tiden, men
att kopa en bil som utlinning var ingen enkel
historia. I flera manader tvingades vi anvin-
da hyrbil.

—Allt gir ocksé i en annan takt hir jimfort
med hemma. Det kan vara charmigt men
ocksd vildigt frustrerande. Nyligen lamslog
en buss- och taxistrejk hela samhillet. Da
gick det 6verhuvudtaget inte att jobba.

—Jag har fatt 6va in en ny "mindset” dir jag

tinker att det mesta nog loser sig med tiden,
sdger hon.

Universitetet ligger vackert vid det ikoniska
Taffelbergets fot, nira Afrikas sydligaste
punkt. Hir tillbringar Johanna manga arbets-
dagar men nu har hon 4ven borjat triffa studie-
deltagare i kakstaden Khayelitsha, 35 kilometer
fran storstaden. Hir dr det mindre idylliskt.

—Sjélva kliniken 4r siker mark men i 6vrigt
ir det inte sdkert att g omkring eller ens
stanna bilen. Det har skett en del bilkapning-
ar pa senare tid och jag har precis gatten
kurs i hur man ska agera om man rakar ut for
det, berittar hon.

FORSKNINGSMASSIGT HAR DET gatt desto
smidigare att komma in i den nya tillvaron.

—Forskningens och vetenskapens sprak dr
p4 ett sdtt universellt, jobbmissigt har det
varit ett storre steg att byta land 4n forskar-
grupp. En stor skillnad 4r att det jag forskat
om linge, tuberkulos, ir ett s mycket vanli-
gare kliniskt problem hir 4n hemma. Det
finns ocksa en betydligt storre grupp tuber-
kulosforskare hir jamfort med hemma vilket
dr stimulerande. Det 4r en mycket storre
volym pa tuberkulosforskningen.

Johanna Kuhlin vill i framtiden kunna
kombinera klinisk tjanstgdring med forsk-
ning. Men med det sagt tycker hon att det 4r
skont att f4 en period pa nigra ar som hon
verkligen kan dedikera till forskningen.

—Det dr fantastiskt att fa lugn och ro for att
forska. Jag dr oerhort tacksam for att Hjdrt-
Lungfondens givare har gjort detta mojligt,
sdger hon.

TEXT NILS BERGEA FOTO PRIVAT

Upp till tre ar

bekostas

Hjart-Lungfondens post-
doktorsstipendium delas ut
till sokande "for forskning pé&
postdoktornivd vid erkénd
utlandsk institution”.
Forskarna kan f& anslaget
i hogst tre ar. Den sékande
fér ersattning for sina lev-
nadskostnader, resekostna-
den for sig sjalv och upp till
tvé medféljande barn samt
kostnader for skola/barn-
omsorg. Ingen ersattning
ges till medféljande partner.
For att vara behorig att
soka stipendiet f&r hégst
fem &r ha passerat sedan
disputationsdatum.
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UR ARKIVET

Kon ringlade lang till réntgenundersdkningen nér Svenska Nationalféreningen mot tuberkulos skérmbildsbuss besdkte

Ovandker i Halsingland 1944.

Nationalforeningens bussar

ko

Hjart-Lung-
fondens fore-
gdngare Natio-
nalféreningen
startade
dispensdrer och
fyllde bussar
med réntgen-
utrustning i
kampen mot
tuberkulosen.
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HJART-LUNGFONDEN GRUNDADES den 28 febru-
ari 1904 under namnet Svenska National-
foreningen mot tuberkulos. Malet var att
bekdmpa datidens stora folksjukdom tuber-
kulos.

Den forsta dispensiren, en sorts sjukvards-
inrittning med uppgift att spara tuberkulos,
startades i Uppsala 19o5 med stod frin foren-
ingen. Snart 6ppnades fler i hela landet.

Men bland de konkreta atgirder som
Nationalforeningen var ansvariga for ir nog
skdrmbildbussen den mest kinda. Dessa spe-
cialbyggda fordon introducerades 1942 som
ett sitt att genomfora massundersokningar
och dirmed identifiera smittade personer.

Bussarna, som hade kopts in av National-
foreningen, fylldes med rontgenutrustning
och akte omkring i stider och byar 6ver hela
landet. Mélet var att undersoka alla svenskar.
Detta forsok att utfora screening pa en hel be-

rde land och rike runt

folkning var unikt for Sverige. Undersok-
ningen var frivillig, men Nationalféreningen
anvinde sig av omfattande kampanjer diar
man vidjade till svenskarnas medborgar-
ansvar och fordldraomsorg for att uppmuntra
till deltagande.

Totalt utférdes mer dn tre miljoner skdrm-
bildsundersokningar under fem ar. Skiarm-
bildsbussarna med tillh6rande utrustning
overlimnades som gava till Medicinal-
styrelsen 1947, dd myndigheten inledde all-
minna folkundersokningar. Aven dispensir-
organisationen som Nationalforeningen hade
startat overlimnades till staten.

Med anledning av Hjirt-Lungfondens
120-4rsjubileum nista ar ersitts nista num-
mer av Forskning for hilsa med en jubileums-
skrift. Dir kan du lisa mer om fondens firg-
starka historia.

TEXT HELENA EK, NILS BERGEA FOTO DN/TT
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Jubileumsar kréns med
nytt stort forskningsanslag

Nista ar fyller Hjiart-Lungfonden 120 4r —nagot som
kommer att mirkas i stort och smatt. Fondens styrelse har
beslutat att inritta ett sdrskilt jubileumsanslag.

UNDER JUBILEUMSARET 2024 g0r fonden en
stor satsning pa att samla in Annu mer pengar
till forskningen.

— Nar vi satsar sa stort pa insamling vill vi
ocksé 6ka utdelningen av medel till forskarna.
Vi har dirfor bestimt oss for att infora ett sér-
skilt jubileumsanslag. Det hir ligger helt i linje
med var nya forskningsstrategi som anger att
vi utifran en aktivomvirldsbevakning ska
kunna vara flexibla att gora riktade behovsan-
passade satsningar, siger Mira Ernkvist,

Mira Ernkvist,
forskningschef pa

Hjart-Lungfonden.

forskningschef pa Hjirt-Lungfonden.

Hjart-Lungfondens forskningsrad har identi-
fierat att forskare i mellankarridrstadiet ofta har
svart att fa anslag. Dirfor dr det nya anslaget rik-
tat till denna grupp. Forskare som har disputerat
for 7-15 ar sedan dr kvalificerade att soka.

—Det hir dr ofta ett tufft lige i karridren dir
manga kimpar med nibbar och klor for att fi-
nansiera sin forskning. Vi har tyvirr sett att

manga, sirskilt kvinnor, limnar forskningen i
4o0-arsaldern.

Ett annat krav ir att projekten ska omfatta
minst en klinisk och en translationell forskare.
Satsningen dr bred och anslaget 4r tinkt att for-
delas till forskare vid flera universitet. Varje be-
viljat anslag bestar av fem miljoner kronor som
fordelas under en trearsperiod.

— Ambitionen 4r att minst fyra projekt fran
olika medicinska universitet ska beviljas an-
slaget. Men beroende pa kvaliteten pa ansok-
ningarna kan det bde bli farre och nigot fler,
sdger Mira Ernkvist.

Ansokningarna ska beddmas av en nyska-
pad internationell bedomargrupp. De bista
sokandena kommer att kallas till intervjuer.

Det nya anslaget kommer att utlysas i janua-
ri eller februari 2024.

TEXT NILS BERGEA
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EGEN INSAMLING

Sextondriga Theo och hans pappaJonas har cyklat
275 mil, frAn Uppsala till Kebnekaise och tillbaka. Under
parollen ks moT KoL samlade de pengar till forskningen
om lungsjukdomen koL som Theos farmor levde med.

Far och son cyklade till
Kebnekaise — for farmor

DET HELA BORJADE som ett roligt cykelprojekt.

Theo blev inspirerad nir pappa Jonas berit-
tade om Goran Kropps cykling till Mount
Everest. Samtidigt ville Theo och Jonas bidra

att man skulle dubblera alla gavor som kom in
fran startskottet och fram till att Theo och
Jonas nadde toppen av Kebnekaise. Detta bi-
drog till att malet pa 50 ooo kronor hade dver-

till forskningen om lungsjukdomen KoL, en triffats redan innan de hade natt toppen.

sjukdom som Theos farmor hade drabbats av. S Efter bestigningen var insamlingen uppe i

Daé foddes idén om att kombinera dventyret EGEN INSAM;ING 57 8oo kronor, och fortsatte att vixa under

med en insamling till férman for Hjart- PUOCKSA! resan hem.

Lungfonden. Lés mer och dra igang Sorgligt nog gick Theos farmor bort un-
Resultatet blev en fyra veckor lang cykel- pa egeninsamling. der cykelresan, bara 36 timmar innan Theo

hjart-lungfonden.se

tur, dir far och son cyklade ungefir 1o mil och Jonas gick i mal. Men hon hann f6lja

om dagen. Planen var att cykla hela vigen till
Sveriges hogsta bergsmassiv, Kebnekaise, for
att direfter bestiga berget — och sedan cykla
hela vigen tillbaka till Uppsala.

Insamlingen fick en extra skjuts nir den lo-
kala handlaren Folkes Livs gick in meddelade
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storre delen av resan via sociala medier, och
Jonas berittar att hon var vildigt stolt Gver sin
son och sonson.
—Honville verkligen att vi skulle fullf6lja
det hir. Hon var stolt.
TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO PRIVAT
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“"den politiska hetluften
rabbades Ervy
S(")DEN.T‘ oM av tva l‘ﬁrt'!'
infarkter, en stroke
och lodtryckstall
so;ﬁile till en
hoéftoperation.
—Idagairjag nyreno- ~
# verad och mar otroligt
b er hono*

's'-" p

To'ppolitikern Elvy:
“drabbad av b&le
hj ﬁrtinfar}fﬁdi stroke
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LVY SODERSTROM, Nyss
fyllda 70, har bott i
Ornskoldsviki stort sett
hela sitt liv. Kdrleken till
kommunen ér pataglig
pafler dn ett vis. En tavla
med dngermanlindska
ord, ortstidningen pa
koksbordet och en fika-
bricka med kinda Ornkéldsviksmotiv. Hir bor
hon med maken Christer och hunden Milou.
— Vi trivs fantastiskt bra hir och skolan mitt
emot, dir har jag arbetat som lirare i nagra ér,
berittar hon.

MEN DET AR kanske for sina politiska gir-
ningar hon dr mest kind. En stor del av sitt
vuxenliv har hon vigt 4t politiken. Elvy
Soderstrom har i manga ar varit kommunsty-
relsens ordforande och kommunalrad i
Ornskoldsvik. Men kanske den tyngsta meri-
ten 4r som ledamot i Socialdemokraternas
verkstillande utskott i 20 ar och riksdagsleda-
mot. Ett intensivt och stressigt liv, med fa
ledigheter och stindig jour. Elvy berittar om
mordande tidiga mornar med flyget fran
Ornskéldsvik, transport till Stockholms cen-
tral och sedan en rask promenad till partiets
lokaler pa Sveavigen eller till riksdagen.

— Ganska manga ganger upplevde jag ett
tryck 6ver brostet, att det spinde och drog. Jag
upplevde en tung kinsla i fotterna. Da stanna-
dejagtill, vilade och tinkte ”jag har nog bara
en otroligt dilig kondition”. Att det skulle vara
fel p4 mitt hjirta fanns aldrig i mina tankar,
berittar hon.

DET VAR KARLKRAMP och Elvy fick medicine-
ring med nitroglycerin och Trombyl att alltid ha
med sigi handviskan. Hon drabbades ocksé av
diabetes typ 2. Samtidigt rusade karridren pa.
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Nattmangling och mediebevakning var ofta
naturliga inslag i Elvys pressade politiska var-
dag. Kérlkrampen kom och gick. Livet rullade
pa men for ungefir tva ar sedan blev proble-
men i Elvys hjarta mer patagliga. Till sist gick
inte kinningarna 6ver brostet att ignorera
langre. Elvy bokade tid pa hilsocentralen. De
skrev en remiss till kranskarlsrontgen.

VAL DAR UPPTACKTES inget akut men de satte
in ett stent, Elvy fick 4ka hem. Men bara nigra
veckor senare kom den forsta infarkten. Det
var forsta advent 2021 och Elvy och Christer
hade bjudit sina vinner pa dopp-i-grytan. Elvy
kinde sig plotsligt trott och illamaende.

—Nir de hade gatt hem sa jag till Christer,
jag mar inte bra. Det gjorde mer ont dn kirl-
kramp. Vi kontaktade 1177, sedan kom ambu-
lansen. P4 sjukhuset konstaterade de att jag
hade fitt en hjirtinfarkt. Sedan fick jag en till
inne pa akuten. Arligt talat var det inte alls
som pa film, med extrem smérta utiarmen.
Jag madde mest illa och upplevde en konstig
kinsla i kroppen.

HON BLEV INTE ridd men manga tankar
rusade runt.

—Varfor hade jag inte tagit signalerna pa
allvar? Hur dum far man bli?

Elvy héller upp sin ena hand med fyra fing-
rar.

—Jag har rokt, varit for stor, inte motionerat
och stressat jattemycket, siger hon och haller
upp fyra fingrar i luften innan hon fortsitter:

—Det drju bara dumt, siger hon pekar tum-
men nedat. Jag borde ha tagit hand om mig
bittre. Anda tog det tid innan jag slutade roka.
Dumt, konstaterar hon.

Efter hjirtinfarkterna gjorde Elvy en by-
passoperation vid Norrlands universitetssjuk-
husiUmea3.




| orde ha tagit hand om mig bittre.

* Jagirju en klok person och nog fattar
jagatt man inte ska roka. Anda tog det
- tidinnanjagslutade. Dumt.”




Elvy har ett smycke i form
av ett hjarta runt halsen.
“En present fréin mina vén-
ner i politiken”, séiger hon.
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Operationen innebdr att blodkirl tas fran en
annan del av kroppen och sys fast mellan
kroppspulsiadern och kranskirlen. Genom det-
ta kan blodet ledas forbi fortringningen.

Nir Elvy vaknade efter operationen visade
det sig ocksd att hon hade drabbats av en stro-
ke. Hon kunde inte réra sin hogra sida alls och
talet infann sig inte hos den tidigare sa rappa
politikern.

—Och jag som alltid har tyckt illa om ho-
gern, siger hon skrattar.

Elvy kan fortfarande kdnna av sin stroke
dven om mycket har blivit bittre utan nu blir
det bittre for varje dag.

—Ibland tappar jag sammanhang och ord.
Det 4r jobbigt men jag dr dnd4 tacksam for att
detinte blev virre.

Personligt

Elvy Séderstrém

Bor: Ornskaldsvik
Familj: Maken Christer,
hans tva séner, tva barn-
barn och hunden Milou.
Karriar: Socialdemokratisk
politiker, riksdagsledamot
for Vasternorrlands léans
valkrets, kommunstyrelsen
ordférande och kommu-
nalréd i Ornskoldsviks
kommun i nGrmare 20 ér.
Ordférande i regionfull-
maktige samt ordférande i
Norrtég. Har ocksa varit en
av sju ordinarie ledaméter
i Socialdemokraternas
verkstdllande utskott
och ledamot i den lokala
S-féreningens styrelse.
Fritid: Umgds med familj,
syskon och vdnner, prome-
neraq, lasa, spela kort och
se Modo Hockey spela.

Hunden Milou hoppar upp i Elvys kni och
ger matte en blot puss pa kinden.

—Han 4r min medicin. Vi gir p4 promena-
der flera ganger varje dag och han sprider
mycket glddje. Jag har alltid levt i nuet och det
har nog hjilpt mig. Nu tinker jag fortsitta
leva livet sd linge jag kan.

ELVY HYLLAR SPONTANT den forskning som
har lett fram till alla genombrott inom bade
hjirt- och strokevarden i Sverige och till att
hon dr kvar i livet.

—Det dr otroligt vad likarna kan gora och
vad forskningen har lett till. Jag 4r helt nyreno-
verad. Jag dr glad och tacksam.

—Jag har redan fatt ndstan tva ar extra, och
jag lovar att det kommer mera, avslutar hon.



Vad ar en hjartinfarkt?

En hjartinfarkt beror oftast pd att en blodpropp har bildats och tapper
igen hjartats kranskarl, helt eller delvis. Tillstdndet kan vara livshotande.
Tack vare forskning &verlever fler i dag an for tio &r sedan.

VARJE AR DRABBAS omkring 24 OO0 personer
i Sverige av hjartinfarkt. Arligen dér runt
5 000 svenskar till féljd av hjartinfarkt.
Dédstalen till f6ljd av hjartinfarkt har minskat
med drygt 70 procent sedan 1987.

Hjartinfarkt ar en ischemisk hjartsjukdom,
det vill sdga en sjukdom orsakad av syrebrist
i hjartmuskeln. En hjartinfarkt beror oftast pd
att det bildats en blodpropp som t&ppt igen
hjartats kranskarl. Blodet kan inte passera och
den del av hjartat som skulle ha tagit emot
blodet drabbas av syrebrist, vilket leder till
att hjartmuskelcellerna skadas och dér om
syrebristen inte upphdr tillrackligt snabbt.

Experterna skiljer pé hjartinfarkt med
ST-hojning pé EKG (STEMI) och hjdrtinfarkt
utan ST-h&jning (NSTEMI). En hjartinfarkt med
ST-héjning ar allvarligare i det akuta skedet
och varje minut ar viktig nar det gdller att
dterstdlla blodflédet i karlet.

Den vanligaste rekommenderade akut-
behandlingen idag &r sé kallad ballong-
vidgning, PCI.

Allt farre dér av hjéartinfarkt

Aven antalet personer som dér av hjartinfarkt har minskat kraftigt sedan sekelskiftet.
Drygt 4 700 personer avled p& grund av akut hjartinfarkt under 202I, att jamféra

med drygt 13 200 ar 200l.

Mén Kvinnor
Antal

15000
12500
10000
7500
5000

2500

W Alla

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20I10 201 2012 20153 2014 20I5 2016 2017 2018 2019 2020 202

Friskt kranskarl Kranskarl med plack

Kranskérl med blodpropp

Blodpropp Fett

> Det mest typiska symtomet hos
b&de man och kvinnor ar kraftig
smarta mitt i brostet. Ibland stralar
smartan ut till arm, nacke, hals,
kakar, mage eller rygg. Smartan ar
ihdllande i minst 15 minuter.

> Den drabbade kan aven md illa,

f& yrsel och kéinna &ngest. Vissa kan
f& en s kallad "tyst infarkt”, som inte
ger ndgon smarta.

> Symtomen vid karlkramp

liknar dem vid hjartinfarkt, men &r
lindrigare och uppkommer ofta i
samband med fysisk eller psykisk
anstrangning. Smartan férsvinner
efter ett par minuters vila.
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Vil minska
hjartrisken
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FORSKAREN

PERSONER MED folksjukdomen typ 2-diabetes —som
Elvy Soderstrom i reportaget pa foregiende sidor —
l6per en forhojd risk for hjart-kirlsjukdom. Risken att
do i en sjukdom som har med dderforkalkning att gora
dr mer 4n fordubblad om man jaimfor gruppen typ 2-
diabetiker med resten av befolkningen.

Malmoforskaren Andreas Edsfeldt, kardiolog och
docentvid Lunds universitet, forsoker hitta forklaringar
och 16sningar pa problemet.

—Jag har jobbat manga ari hjirtsjukvarden. Under
den tiden har jag triffat en 1ang rad patienter med
diabetes. I manga fall 4r diabetessjukdomen odiagnos-
tiserad nir patienten kommer in och vi uppticker den i
efterforloppet av en akut hindelse sisom en hjirt-
infarkt, berdttar han.

DET AR OKLART vilka faktorer pa celluldr och molekylar
niva som gor att aderforkalkningsplack oftare leder till
komplikationer som hjdrtinfarkt och stroke hos perso-
ner med typ 2-diabetes.

—Teorin har ldnge varit att dessa personer har en 6kad
inflammation i kirlviggen. Men min forskning har pe-
kat pa att det snarare kan ha att gora med en svarighet
att reparera kirlviggen. Och det verkar i sin tur bero pa
brist av stabiliserande proteiner och tillvixt-

LANGSIKTIGT AR MALET med Andreas Edsfeldts forsk-
ning att bana vig for nya likemedel som stimulerar viv-
nadsreparationen hos personer med diabetes.

— Vi hoppas hitta specifika maltavlor for likemedels-
behandling som kan aterstilla formagan att reparera
kirlviggen hos personer med typ 2-diabetes. En be-
handling som far dderforkalkningsplacken att stabilise-
ras och minskar risken for hjart-kdrlhiandelser. D4 har vi
dntligen en behandling av hjirt-kirlsjukdom som vi kan
ge specifikt till personer med typ 2-diabetes.

Ifjol tilldelades Andreas Edsfeldt Prins Daniels an-
slag for yngre lovande forskare fran Hjirt-Lungfonden.
Anslagssumman 4r 6 miljoner kronor uppdelat pa tre ar.

Vad har anslaget betytt hittills,

konkret, for forskningsprojektet?

—Vildigt mycket! Framforallt ger det en stor ekonomisk
trygghet och mojliggdr nysatsningar for att starka pro-
jektet. Att fa storre anslag over en lingre tidsperiod ska-
par stora mojligheter. Dessutom innebir anslaget att
projektet har fatt mycket uppmairksamhet fran media.
Projektet synliggors och kunskap om de viktiga frage-
stillningar som vi arbetar med sprids, sdger Andreas
Edsfeldt.

faktorer, siger Andreas Edsfeldt.

—Vibehover forsta de molekyldra processer
som aktiveras nir kirlen repareras, och hur
dessa processer fordndras hos personer med
typ 2-diabetes. En viktig faktor verkar vara cel-
lulér stress och detta vill vi nu studera mer i
detalj, siger Andreas Edsfeldt.

Forskarna anvinder en av virldens storsta
aderforkalkningsbiobanker, cpIp, som

ATEROSKLEROS

- Ateroskleros (&derférkalkning eller &derforfettning) ér ett bakomlig-
gande och bidragande tillstdnd vid ménga sjukdomar och tillstdnd pé
hjart- och kérlomradet, exempelvis stroke, karlkramp och hjartinfarkt.
Ateroskleros ansamlas ofta i form av sé kallade plack i hjartats
kranskarl och/eller halspuls@dern.

innehaller blod och dderférkalkningsplack > En av de viktigaste orsakerna till ateroskleros ar obalans i blodfetterna

fran 6ver 1 400 personer. Biobanken ger ut-
mirkta forutsittningar att identifiera biolo-
giska processer i kirlviggen hos personer
med typ 2-diabetes.

med fér mycket LDL-kolesterol ("det onda kolesterolet”) och for lite
HDL-kolesterol.
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Vetenskapsbaserade
vardagstips i juletid

Ta hand om dig sjalv! Forsoék att lata julhelgen bli en tid féor avkoppling snarare @n stress.
Har kommer négra tips som kan fa dig att ma bdttre.

”Smygjympa” pa méten, i bilen, i
vantan pa jultomten eller vid andra
tillfallen nar du blir sittande lange.

Sov gott! Bra sémn motverkar stress. Undyvik julstressen efter basta
Se till att Iasa nadgot avkopplande och féormaga! Exempelvis genom att sprida
undvik skdrmar i god tid fére laggdags. ut julférberedelserna i tiden och férdela
’ uppgifter pd manga hander.
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At mer vegetariskt!
Komplettera med vegetariskt
pa julbordet. Fér mycket rétt

kott ar daligt for halsan.

Skaffa dig ett husdjur.

L)

Ta vinterpromenader! Att vistas ute i naturen motverkar
stress - det dr vetenskapligt bevisat. Gér det regelbundet
och minska risken for hjartinfarkt.

Tipsen ar hamtade frén faktabasen Sundkurs, som tagits fram av professor Mai-Lis Hellénius och andra experter
vid Karolinska institutet, och vinjetten Din hdlsa p& Hjart-Lungfondens hemsida. Fler tips och recept hittar du

p& hjart-lungfonden.se/sundkurs. Bestall gdrna vér populdra skrift Friskt liv under fliken "Bestall material” pé&
hemsidan.
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“Alla fina personer
som jag har fatt
mota och prata med
genom aren gOrnig

varm 1 hjartat®

Sofia bor 1 Stig Wennerstroms lya

KAFFEALSKAREN SOFIA WIRSEN, 42, ir lite av spindeln i
nitet pa Hjart-Lungfonden. I arbetet som projekt- och
produktionsledare dr det hon som tillsammans med tvd
kollegor arrangerar moten och haller ihop produktioner.

Hon kom till Hjart-Lungfonden for 13 ir sedan. D3
som vikarie och nyfiken pa vad organisationen hade att
erbjuda.

—Jag trivs otroligt bra, sdger Sofia.

Sofias tjdnst har varierat lite genom aren, men i dag
dr hon alltsa bade projektledare och produktionsledare.
Hon samordnar produktioner mellan olika avdelningar.
Det kan handla om att planera trycksaker, inbjudningar
eller rapporter. Men ocksd om annonser och marknads-

foring. Hon ir dven den som 4r ansvarig for Hjdrt-Lung-
fondens moten.

Det roligaste med jobbet 4r att f4 arbeta med viktiga
fragor kring forskning och att fa triffa givare:

—Alla fina personer som jag har fatt mota och prata
med genom dren gor mig varm i hjirtat.

Sofia ilskar starkt kaffe och att kopa inredning och
kldder via secondhandsajter eller i butiker.

—Viborien ldgenhet som spionen Stig Wennerstrom
har bott i. Vi férsoker inreda den tidstypiskt. Ett bra kop
artill exempel en svart toalettstol i bakelit frin 40-talet,
berittar hon.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO TINTIN VIDHAMMER

Folj oss gérna!

I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-Lung-
fonden. Som ndr vi éverlamnade Stora forskningsanslaget

till professor Maria Lerm 2022.

000

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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B Posttidning Hjart-

Lungfonden

Box 2167, 10314 Stockholm

TRE FRAGOR TILL ...

omvardnadsforskaren Tiny jaarsma som forskar om

sex och samlevnad vid hjirtsjukdom.
\ /)

VT

TINY JAARSMA, PROFESSOR vid Linkdpings universitet och leda-
mot i Hjirt-Lungfondens forskningsrad, forskar pa hur hjirtsjuka
kan f3 ett bittre liv efter en hjirtinfarkt eller annan hjirthindelse.
Ett sarskilt fokus 4r sexualitet och sexuell hilsa for hjartsjuka.

Vad ska man tédnka pd om man ar

hjartsjuk och vill ha sex med sin partner?

—Du kan ha samlag en vecka efter hjrtinfarkten, om du inte har
symtom. Att ha ett samlag kriver inte s3 mycket av hjdrtat. Pulsen ar
hog en relativt kort stund och det 4r inte en sddan svar belastning for
hjdrtat utan nagot man kan hantera. Det kan hjdlpa att planera for
sitt samliv, ta sina mediciner i tid, eller anvinda potensmedel.

Vilka problem kan en person som har eller har
haft en hjarthdndelse behéva tampas med sexuelit?
—De upplever ofta en ridsla for att fa symtom eller drabbas
av en ny hjarthindelse, fa ytterligare en infarke eller att
hjartat ska bli 6verbelastat. Detta med att uppleva radslor
kring att ha sex 4r nagot som vi i vairden maste bli battre
pa att prata om. I min forskning har jag beskrivit hjart-
patienters sexuella problem och studerat hur sjuksko-
terskor ger sexualradgivning till patienterna och
deras familjer. Det finns plats for att forbittra infor-
mationen och vi maste bli bittre pa att prata om sex
och ha rutiner for nir och hurvi ska ta upp det.

Personligt

- 2 : Tiny Jaarsma
Finns det nagra risker med sex 4

for hjartpatienter?

— Generellt inte. Men om man far ont 6ver
brostet ska man avbryta och eventuellt kalla pa
vard. Manga patienter med en inopererad ICD
tror att den kan ga sonder vid samlag eller
skada sin partner. Men det hdnder inte.
Fordelarna med att ha sex ér fler 4n nack-
delarna. Forskning visar att riskerna 4r fa.
Om du kan trdna, ga upp for en trappa eller
ta en promenad kan du ocksa ha sex. Att

Bakgrund och yrke: Har
arbetat som hjdrtsvikts-
sjukskéterska, nu professor
i omvardnad med sdrskilt
fokus pa egenvérd
och sex/samlevnad vid
hjartsjukdom.
Alder: 59.

Bor: Linkdping.
Familj: Man och tva vuxna
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ha ett fint samliv ger manga plus, inte Rarn-
. 0 v ger gap u 1 ! Pa fritiden: Springa, lasa,
minst for att blodtrycket och hilsan blir dyka

bittre.
TEXT MALIN BYSTROM SJODIN

Okand talang: Skrivit
romanen Dun ijs p& neder-
landska, som handlar om
en kvinna inom akademin.
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