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VALKOMMEN

Tack tor alla
givor under ret!

2022 GAR NU in pa upploppet. Det har varit ett
ar préaglat av krig i vart niromrade, en fortsatt
covidpandemi och ett riksdagsval som gett oss
en ny regering.

Men oavsett alla hindelser i vir omvirld 4r
den vanligaste dddsorsaken i samhillet den-
samma ar efter ar: Hjirt- och kirlsjukdomarna.

Over 2 miljoner svenskar har hjirt-kirlsjuk-
dom och 1,3 miljoner lever med lungsjukdom.
Det hir dr skrimmande siffror och de illustre-
rar vart centrala budskap: Hjirt- och lungsjuk-
domarna giller oss alla.

Losningen pa den hir utmaningen stavas
forskning. Det 4r imponerade vad forskningen
har dstadkommit inom vara sjukdomsomra-
den. Firre svenskar drabbas idag av stroke och
hjartinfarkt—och fler verlever hindelserna
nir de intriffar — 4n for bara nigra decennier
sedan. En 67-aring som 1980 skulle dott i hjart-
infarkt kan idag rikna med att f4 i snitt 14 extra
levnadsar, enligt en av de rapporter som vi lit
Institutet for hilso- och sjukvirdsekonomi,
IHE, ta fram for var rdkning under fjolaret.

Som givare till Hjirt-Lungfonden har du en
deliden hir fantastiska utvecklingen. Och som
fortsatt givare 4r du med pa kommande forsk-
ningsgenombrott. Hjirtligt tack for ditt stod!

Godjul och Gott nytt ar!

Jliiprres Jpretinn

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Klokt undvika stress
och overitande 1juletid

Som vi tidigare uppmdrksammat ékar antalet hjartinfarkter
under julhelgen. Vad kan man goéra for att minska risken och
anda fortsatt njuta av julen?

En julklapp som
gor skillnad

Vid jul och andra hégtider kénns
saknaden efter ndrstdende som
gdtt bort ofta extra stark. Darfér
vill vi pdminna om att en julgéva
till forskningen leder till att fler
mdanniskor kan fortsatta att fira

jul tillsammans. Ge din julgéva
pa hjart-lungfonden.se.

extra levnadsar

kan en 67-Arig kvinna, som 1980
skulle ha détt i en hjartinfarkt,
i genomsnitt férvantas f& idag.
Motsvarande siffra for en 67-

&rig man ar I3 vunna levnadsér.

Medfédda .
SRR o

DET VAR 2018
som en upp-
mirksammad
svensk studie,
baserad pa data
fran kvalitetsre-
gistret SWEDE-
HEART och
publicerad i an-
sedda British
Medical Journal,
kunde beldgga
att antalet hjirt-
infarkter i
Sverige Okar i
samband med
jul- och midsom-
marhelgerna.
Den storsta 6kningen — 37 procent
—noterades pa julafton. Varken
paskhelgen eller fotbolls-VM paver-
kade dock antalet hjirtinfarkter
signifikant.

Som vi skrivit tidigare studerade
forskaren Anneli Olsson vid Lunds
universitet fenomenet ndrmare i fjol
genom en enkitundersokning. Bland

En annan bovi dramat 4r antagli-
gen var tendens att dta och dricka
mer 4n vi behover under julhelgen.
En dansk studie fran 2019 har visat att
julfirandet 4r associerat med hogre
kolesterolnivaer 4n vanligt i den all-
minna befolkningen. Detta i kombi-
nation med stresspaslag och kallt
vintervider kan dessvirre ses som

= p— patientersom  nigotav ett recept for hjirtproblem.
fatt en hjirtin- Det ir forstés littare sagt 4n gjort,
i Ma ndng r farktunderju- men det kan alltsé vara klokt att for-
R R c len hade 37 soka undvika julstressen efter bista
Hitta din grupp mest I"ISkf)’"dCI procentupp-  férmaga. Exempelvis genom att

Enligt den stora SWEDE-
HEART-baserade studien

levt merstress  sprida utjulforberedelsernaitiden

pda Facebook

dn annars. och fordela uppgifter pd manga
Du vet val att Hjart-Lungfonden som refereras i texten Motsvarande  hinder.
har Facebookgrupper for drab- intill fSrekommer ocks& siffraien kon- Sedan maste forstis inte julen
bade och anhériga? Har venti- en variation i antalet trollgrupp medfora ett frossande i osund mat
leras erfarenheter om hjért- och hjartinfarkter p& dags- med krans- och alkohol. Vi tipsar girna om de
lungsjukdomar som hjartsvikt, och veckobasis. Flest kirlssjukdom, manga hilsosamma jul- och vinter-
stroke, hjartinfarkt, astma och hjartinfarkter intraffar mensominte  receptsom finns samlade under vin-
KOL. Nyligen tillkom en grupp pdmorgnarna - samt pd  fitt hjirtin- jetten Din Hilsa pa Hjart-
om medfédda hjartfel. S6k upp méndogar. farkt under Lungfondens hemsida — ett av dem
var Facebooksida och hitta den S o A ET A julhelgen, lag  hittar du p4 sidan 32 i denna
grupp som passar dig! pa21procent. tidning.
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SCAPIS:

Stort forskarmote
och ny rapport

Den 12 oktober var det
dags for det hittills férsta
nationella forskarmétet om
befolkningsstudien SCAPIS.

OVER 120 FORSKARE frin hela landet
hade anmalt sig till dagen, som genom-
fordes pa Ingenjorsvetenskapsakademin
i Stockholm. Under dagen holl ett stort
antal forskare frin hela landet presenta-
tioner for att redovisa status och visa pa
de mojligheter som SCAPIS innebir.

Ifjol publicerades det hittills viktigaste
vetenskapliga arbetet frin SCAPIS, som
visade att fyra av tio svenskar mellan 50
och 64 ar har synliga placki hjirtats
kranskirl. Studien, som publicerades i
tidskriften Circulation, 4r den forsta na-
gonsin som beskriver exakt hur vanlig
och svér plackbildningen ér hos
méinniskor i 6vre medelaldern utan sym-
tom pa hjirtsjukdom. Lis mer i
Forskning for hilsa nr 4/21.

Tva andra nyckelpublikationer fran
SCAPIS, inom lunga respektive hjirta/
lunga, dr ocksé p4 vig att sammanstillas.

Tva faktorer vintas ytterligare 6ka
forskarnas intresse for SCAPIS-
materialet framover. Nu i host tillgidng-
liggors omfattande genetikdata for in-

tresserade forskare via SCAPIS databank.
Och inom nédgra ar kommer sé kallade
prospektiva studier, dir faktiska sjuk-
domshindelser som stroke och hjdrtin-
farkt kan kopplas till individdata i
SCAPIS-databanken, att kunna borja
genomforas.

Vid sidan av forskarmétet anordnade
Hjirt-Lungfonden ett stort evenemang
for SCAPIS-deltagare den 20 oktober pa
Oscarsteatern i Stockholm. Hir mottog
hjirtforskaren Andreas Edsfeldt Prins
Daniels anslag till yngre lovande forskare
pa 6 miljoner kronor frin prinsen sjilv
(se sidan 18).

Fakta om SCAPIS

Befolkningsstudien SCAPIS bygger
p& omfattande undersdkningar
av hjarta, karl och lungor hos éver
30 000 slumpyvis utvalda perso-
ner i dldrarna 50-64 &r i Sverige.
Resultaten av undersékningarna
har samlats i varldens hittills mest
djupgdéende data-, bild- och
biobank. SCAPIS drivs av sex
universitet och Hjart-Lungfonden
ar huvudfinansiar.

Ny rapport om SCAPIS

I samband med forskarmétet presenterades

den hittills férsta SCAPIS-rapporten, en
l&dgesbeskrivning som avser utvecklingen
i jatteprojektet under 202I. Har beskrivs

Ni vann!
"Hemmagympa med Sofia”
var ratt svar i lasartavlingen
i férra numret. Féljande

tre vinnare har fatt Sofia
Ahmans nya bok "Tréna ute
med Sofia” i brevliadan: Pia
Schwalbe, Viveka Birgersdot-
ter och Allan Nordin. Grattis!

delade Hjart-Lungfonden ut
till hjart-, kérl- och lungforskare
i Sverige under fjoldret. | ndsta
nummer presenterar vi siffran

for 2022.

SCAPIS i stort, arbetet p& SCAPIS-kontoret i
Goteborg, viktiga publikationer och ménga
av de pé&gdende och planerade studier
som ar baserade p& SCAPIS - och mycket
mer. Rapporten finns att ladda ned pa
www.hjart-lungfonden.se/om-oss/bestall-
material.

Las tidningen i
mobilen eller pa
din dator

Du har vdl inte missat att
Forskning for hdlsa nu finns som
en anvandarvanlig, blddderbar
e-tidning? Tidningen finns ocksé
i form av en app for smartphone.
Ladda ned appen, som finns dar
appar finns, och 1as det senaste
numret eller aldre utgdvor direkt

i mobilen!
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En minnesgdva
ger hopp

ATT GE EN minnesgdva dr ett fint
satt att hedra minnet av négon
som statt dig ndra. Minnesgévan
hjalper forskningen mot nya ge-
nombrott. Den finns kvar och gér
skillnad nér blommor och kransar
blommat ut.

Las mer pd hjart-lungfonden.se/
stod-oss/minnesgava.

miljoner

mdnniskor i Sverige lever
med astma. Mellan 15 och 25
procent av dessa har svarig-
heter att uppné en god kontroll
av sjukdomen.

Tipsa ors!

Vad vill du lasa om i
Forskning for Halsa?
Skicka dina tips till
tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se
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Vilkommen reglering
av det vita snuset

Den | augusti boérjade lagen om tobaksfria nikotinprodukter
gdlla. Det innebar en 18-arsgrans fér férsaljning av vitt snus och
reglering av marknadsféringen.

NIKOTIN AR STARKT beroendeframkal-
lande. Amnet 6kar risken for styva kirl
dven vid snusning vilket i sin tur okar ris-
ken for hjirt-kirlsjukdom och stroke.

Det vita snuset har sedan det
introducerades omkring 2015
varit helt oreglerat. Det har
marknadsforts hart pa so-
ciala medier till unga kon-
sumenter. Det beskrivs
som tobaksfritt — men
innehaller nikotin. Det har
hittills inte funnits ndgon al-
dersgrins for inkop, si unga har Marknadsforingen far inte riktas sarskilt
kunnat kdpa det vita snuset biade i fysiska  till barn eller ungdomar som inte har fyllt
butiker och pé nitet utan restriktioner. 25 4r.

—Hjirt-Lungfonden har arbetat hart De tobaksfria nikotinprodukterna far
for att fa vara politiker att forsta att de inte siljas eller pa annat sitt limnas ut i
nya nikotinprodukterna somvitt snusdr ~ niringsverksambhet till den som inte har
produkter som tobaksindustrin tagit fyllt 18 ar.

fram for att locka nya unga konsumenter
iniett nikotinberoende. Sa de nya reg-
lerna dr ett viktigt steg, siger Anette
Jansson, sakkunnig inom intressepolitik
pa Hjirt-Lungfonden.
Den nya lagen innebér bland
annat att sarskild mattfullhet
ska iakttas vid marknadsforing
av produkterna till konsumen-
ter. Hinvisning till produktens
smak fir endast goras om det ir
motiverat av konsumentens be-
hov av produktinformation.

Nya forskartjanster!

Fem forskare har under hésten beviljats
Hjart-Lungfondens eftertraktade forskartjénster.

DET STAR KLART sedan
rédsberedningens forslag
antagits av Hjart-Lungfon-
dens styrelse. 55 ansdkningar
inkom i &r, och nio forskare
kallades till intervjuer
med rddsberedningen pd&
Hjart-Lungfondens kansli den
19 september.

De fem forskarna som
far forskartjanster ar Per
Nordberg, Karolinska institu-
tet, som forskar om plétsligt
hjartstopp (halvtid, ny tj@nst);

Maria Béack, Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset, som forskar
om hjartinfarkt (halvtid, ny
tjanst); aterosklerosforskaren
Daniel Engelbertsen, Lunds
universitet (heltid, férlang-
ning); Jenny Kindblom, Sahl-
grenska universitetssjukhuset,
som studerar kopplingen mel-
lan &vervikt och hjart-karl-
sjukdom (halvtid, férlédngning)
samt diabetesforskaren
Zhichao Zhou, Karolinska
institutet (heltid, férldngning).

Jenny Kindblom



Halla dar...

...Nathalie Bjérn

professionell fotbollsspelare
i Everton LFC och svenska
damlandslaget.

Du deltog nyligen
i Hjagrt-Lung-
fondens mo-
tionslopp "Vi
springer for

forskningen™.
v Hur gick det?
- Lépningen gick

bra! Det var valdigt
kul att f& ut familj och vénner pé& en
gemensam aktivitet dé& det ar svért
att hitta tid att géra saker tillsam-
mans, och dessutom hitta ndgot som
alla vill géra. S& detta var ett perfekt
tillfalle att géra nagot tillsammans,
utan déliga ursdakter...

Beratta om ditt engagemang fér
Hjart-Lungfonden!

- Mitt engagemang fér Hjart-Lung-
fonden &r valdigt stort sedan min
bonuspappa gick bort 2014. Alla pé
begravningen skénkte pengar till
Hjart-Lungfonden och jag kommer
ihdg att jag satt i min ensamhet och
Iaste igenom alla hdalsningar, och
ké&nde att jag inte var ensam. Det var
ett valdigt fint dgonblick. Sedan dess
har mitt intresse bara vaxt.

Varfér ar det viktigt att stotta forsk-
ningen om hjdrt- och lungsjukdomar?
- Det ar sé viktigt i och med att en
liten summa fér en enskild individ kan
gora sadan skillnad for négot sé stort
som hjart- och lungsjukdomar. Det
finns s& mé&nga gripande historier om
folk som klarat sig i livet och darfér
tycker jag det ar viktigt att folk
verkligen forstar att deras stdd till
forskningen gér skillnad.

Vad ser du mest fram emot just nu?
- Just nu ser jag mest fram emot julen,
att f& vara hemma i Sverige med min
familj!

BERATTAT FOR KRISTOFER KEBBON

Rapport 1 ny form

Hjart-Lungfondens sedvanliga
effektrapport har i ar bytt
skepnad.

Iar heter den "Det giller oss alla—
Effekten av vart arbete” och ir till skill-
nad frin tidigare ars effektrapporter ba-
serad pd fondens verksamhetsberittelse
snarare 4n en fristdende produktion.
Hir kan du ldsa om stort och smétt som
Hjirt-Lungfonden astadkommit.

Ladda ned ditt eget exemplar pd www.hjart-lungfonden.se/om-oss/

\_~/

F& har koll pa
narmsta
hjartstartare

FORSKNING VISAR ATT hjirt-lung-
rdddning och snabb tillging till
hjértstartare 4r avgérande for att
overleva ett plotsligt hjartstopp.
Anda vet mindre 4n en av tre
svenskar var narmaste hjart-
startare finns dir de bor, enligt
en ny Sifoundersokning fran
Hjirt-Lungfonden, Philips och
forsikringsbolaget If.

1000 svenskar tillfrigades i
undersokningen. Lis mer om re-
sultaten pa hjart-lungfonden.se.

Idag finns cirka 19 ooo registre-
rade hjdrtstartare i Sverige. Varje
ar drabbas uppskattningsvis
10 000 svenskar av hjirtstopp
utanfor sjukhus, och endast cirka
600 overlever.

Lis mer om forskning som
Hjirt-Lungfonden stoder pa om-
radet i nummer 3/22.

forskningsprojekt

pdgick med stéd av Hjart-Lung-
fonden i oktober 2022.
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Lag utbildning
kopplas
till hjartrisk

Personer med lag ut-
bildning och lag inkomst
har statistiskt sett en
mindre chans att éver-
leva ett plotsligt hjart-
stopp @n de med hégre
socioekonomisk status.

Det visar en ny studie med stdd
frén Hjart-Lungfonden, som letts
av forskaren Martin Jonsson vid
Karolinska institutet.
Studien som nyli-
gen publicerad-
es i tidskriften
Circulation visar
att bade lagre
inkomst och
utbildningsnivé
ar férknippat med
en lagre dverlevnad.
Forskarna sag Gven att de
hjartstoppsdrabbade med lagst
inkomst, men ocksé& de med lagst
utbildning, fick hjart-lungradd-
ning av allménheten i betydligt
lagre utstrackning &n de med
hégre inkomst och utbildning.
En férklaring kan enligt
forskarna vara att personer i
ldginkomstomréden har jamfo-
relsevis bristande kunskap om
hjart-lungréddning och dérmed
inte ingriper i lika stor utstrack-
ning som personer som bor i
andra omraden.

&g
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Langre vantan
pa ambulans oroar

Vantetiden féor ambulans har
6kat med mer &n tva minut-
er i Sverige under de senaste
tio aren och &r nu knappt 18
minuter i snitt.

SETT TILL HELA landet var vintetiden pa
ambulans knappt 18 minuter 2021 vid sa
kallade prioritet 1-larm, dér hjirtstopp
ingar.

Det 4r 2,5 minuters 6kning sedan 2011
och innebir en genomsnittlig 6kning
med 15 sekunder per ar under den se-
naste tiodrsperioden.

—Vid plotsligt hjartstopp dr snabb

hjilp otroligt viktig, ndgra fa minuter kan

innebdira skillnaden mellan liv och dod.
Det hidr dr en oroande trend men tack
vare forskningen finns numera flera an-
dra akutinsatser som kan vara livsavgo-
rande nir ambulansen tyvirr drojer
linge, sdger Kristina Sparreljung, gene-
ralsekreterare for Hjart-Lungfonden.
Vintetiden har 6kat i storstads-
kommuner som Stockholm,
Goteborg och Malmo medan
Lessebo, Alvdalen och Bromolla 4r
de kommuner dir vintetiden mins-
kat mest under den senaste
tiodrsperioden.
Totalt sett har vintetiden pa ambulans

AMBULANS

okati240 av 263 undersokta kommuner,
enligt Hjdrt-Lungfondens kartliggning
baserad pa statistik frin databasen
kolada.se.

Hjirt-Lungfonden finansierar manga
forskningsprojekt som syftar till att for-
bittra varden och effektivisera alla linkar
ivardkedjan vid plotsligt hjart-
stopp —lds mer i Forskning for
hilsa nr 3/22. Tidigare har /
forskningen bland annat re-
sulterati hjirtstartaren, som .
arligen riddar tusentals liv %
virlden Over.

> Hjart-Lungrdddning — sé@ goér du for att radda liv! Se grafiken p& mittuppslaget
i Forskning for halsa nr 1/22 eller https:/www.hjart-lungfonden.se/halsa/hjart-

lungskolan/hjart-lungraddning/.

> Vet du var din ndrmaste registrerade hjartstartare finns? G& in pd& https:/www.
hjart-lungfonden.se/hjartsakrat-grannskap/ eller www.hjartstartarregistret.se och

skriv in din adress.

> Bli SMS-livraddare! Din insats kan ge ndgon en andra chans. Ladda ner appen
"SMS-livréddare” dar appar finns och bli en i laget.

- Hjartsakra ditt grannskap! Starta en insamling till en hjartstartare i ditt kvarter
eller bostadsomrade. L&s mer pé https:/www.hjart-lungfonden.se/hjartsakrat-
grannskap/. Samarbetet mellan Hjart-Lungfonden, Philips, If Skadeférsékring och
Dahl Medical ger méjlighet att enkelt kdpa en hjartstartare.




Konkret hjalp till
battre levnadsvanor

VARA VALBESOKTA HALSOSIDOR pé&
webben har fatt ett ansiktslyft — och
nytt innehdll. Under rubriken Din héalsa
p& hjart-lungfonden.se finner du nu
forskningsbaserad, konkret handledning
om hur du kan éndra dina vanor i varda-  satsningen fér battre levnadsvanor frén
gen. Bakom réden star Mai-Lis Hellénius,  Karolinska institutet och Hjart-Lungfon-
professor vid Karolinska institutet och den.

Livsstilsverktyget som @r ett forsknings- Varségod och ta fér dig av vetenska-
projekt frén Géteborgs universitet. pen pé hjart-lungfonden.se/halsal

Har hittar du édven hundratals sunda,
inspirerande recept.

Alla rekommendationer om mat &r
faktagranskade av en dietist och utgér
en del av Sundkurs — den gemensamma

Vill du delta i en studie?

Har du tidigare haft en hjartinfarkt
och vill delta i en studie dér du far
den senaste kunskapen och konkreta
vardagstips for att férebygga framtida
hjartkarlsjukdom? P& ett lustfullt satt
tar det kostnadsfria onlinebaserade
Livsstilsverktyget frén Géteborgs uni-
versitet ett helhetsgrepp om allt fran
mat och motion till oro, sémn, relatio-
ner och mikrovanor. Livsstilsverktyget
mottog Hjart-Lungfondens preven-
tionsanslag i &r. Ta hand om din halsa,

bdade idag och pé lang sikt, samtidigt
som du bidrar till viktig forskning.

L&s mer och anmdl intresse via
livsstilsverktyget.se/hjarta

Kan en Postkodlott bidra
till att vi lever langre?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela 6verskottet fran Postkodlotteriets forséljning gar till 59 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kdmpar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 341 miljoner kronor.

Det ar det allra bdsta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Aldersgrins 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se

Vill underlatta
halsosamma val

Kopplingen mellan véra
levhadsvanor och de
framsta folksjukdomarna -
inte minst hjart- och karl-
sjukdomarna - ar tydlig.

Maten vi ater har en central roll
i detta men det dr inte alltid l&tt
att goéra ratt. Men gar det att
utifrén beteendevetenskaplig
kunskap goéra halsosamma val
enklare och mer attraktiva?
Hjart-Lungfonden har tillsam-
mans med Cancerfonden och
psykologkoncernen PBM startat
ett projekt fér att undersdka vad
som péverkar véra val av mat
i livsmedelsbutiker med syfte att
bidra till policydiskussionerna i
Sverige. Den férsta rapporten
inom ramen for projektet, “Latt-
are val fér folkhalsan’, slapptes i
september. Den ger en &verblick
over aktuell forskning och exem-
pel pd insatser i andra lander.
Rapporten ar tankt som en viktig
pusselbit i arbetet for en battre
folkhalsa.

Rapporten finns att ladda ned
pa folkhdlsaféralla.se.

——_———

ESVENSKAN

POSTKOD

HLOTTERIETH
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MIN HISTORIA

FDIMICKE SANDSTROM kom hjdrtfelet
Yo mgn overraskmng nir han moénstrade.

f:ackta biﬁgf]udetleddﬁ lingt senare till
g ,% rstor ad aorta och en mekanisk hjartklaﬁ“

o ":bfa-og!l; nn;rrmg fnsk



icke Sand-
strom, 52, tar
emot 0ss i sin
fotostudio pa
Ostermalm i
Stockholm.
Hir fotar han
artister, skade-
spelare och en
och annan produkt. Han har gjort sig kind
som rockfotograf och har under de sista tjugo
aren fotat hundratals konserter och spel-
ningar. Just nu kombinerar han frilansfoto-
graferandet med ett jobb som filmfotograf pa
Dramaten.

—En fantastisk arbetsplats och jobbet 4r en
drom. Jag filmar forestéllningarna och ligger ut
dem i olika format och kanaler. Det 4r otroligt
roligt, sdger Micke pa sin lugna norrldndska.

MICKE SANDSTROM FODDES i Umed men har
inte bott dir sedan mitten av 1ggo-talet. Nir
han skulle monstra i slutet av 198o-talet upp-
tickte likarna nagot som Micke sjilv inte
hade en aning om. Det fanns ett blasljud pa
hans hjirta.

—Jag hade aldrig kint av det och ingen hade
upptickt det. Likaren vid monstringen berit-
tade att blasljudet inte var farligt men att jag
behovde ga pa kontroller varje ar. Jag blev i
alla fall frikallad. Och det tyckte jag bara var
bra, sdger Micke och skrattar.

En ging per ar fick Micke g pa kontroller,
da undersoktes hjirtat med ultraljud.

—Jaglevde som vanligt och tinkte inte pa
mitt hjartfel. Jag madde aldrig daligt, berittar
han.

Livet rullade pa, Micke utbildade sig till
musiker vid en folkhogskola i Skdne, bas blev
hans huvudinstrument. Pa skolan fanns ett
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morkrum och Micke upptickte att det var
roligt och kreativt att fotografera. Intresset tog
over mer och mer, till sist blev det hans yrke.
Han flyttade till Stockholm och blev tillsam-
mans med Jenny. 2012 vintade paret sitt forsta
barn. Det var ocksd da som beskedet kom,
Micke behovde gora en operation.

—Jag fick veta att min aorta hade vidgat sig
och ldkarna behovde sitta in en ny hjartklaff av
metall. Annars fanns det risk for att jag skulle
do. Da blevjag ridd. Det var manga tankar, jag
hade fyllt 41 ar och skulle bli pappa.

HAN SER NED pd sina hinder och siger att han
blir r6rd av minnet. Rosten stockar sig nir han
fortsitter sin berittelse.

— Vi skulle bli forildrar... och de ville ope-
rera mitt hjirta. Det var mycket oro. Det dr
jobbigt att tdnka tillbaka pa allt det ddr, minns
Micke.

Nir Konrad hade hunnit bli tvd manader
var det dags.

—Detvar vildigt jobbigt att sdga hej da till
Konrad och familjen innan de rullade i vig
mig genom korridorerna. Tink om jag inte
skulle komma tillbaka? Inte vakna? Det fanns
manga tankar och vi pratade mycket. Jag
minns att jag fick lugnande och nir de skulle
s6va mig blev det bara svart.

Personligt

Micke Sandstrém

Alder: 52.
Bor: Eskilstuna men jobbar i
Stockholm.

Familj: Sambon Jenny och
sonen Konrad, 104r.
Gor: Rock/konsert/teater-
fotograf.

Tycker om: Spela musik,
umgds med familj och
vénner.

Aktuell: Lever med en
mekanisk hjartklaff och har
samlat in 90 000 kronor
till Hjart-Lungfonden.
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Som fotograf be-
vakar Micke Sand-
strom bland annat
rockkonserter,
opera och teater-
forestallningar.
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OPERATIONEN TOG EN hel dag och likarna la-
gade Mickes aorta med medicinsk Gore-Tex
samt opererade in en mekanisk hjirtklaff. Ett
drr 6ver hela brostkorgen minner om vad han
har gattigenom. Men dér finns ocksa ett ljud.
Han ber oss vara tysta och lyssna.

—Hor ni tickandet? Det min klaff som later.
Nir jag vaknande efter operationen horde jag
bara det ljudet. Jag tyckte att det vildigt hogt
och stérande. Men numera ir jag van och
stors inte ens av det nér jag spelar, sdger han.

Efter operationen vintade en lang rehabili-
tering. Likarna hade forvarnat om att all ork
och kondition skulle vara borta. De fick ritt.

—Detvar en konstig kinsla, fran att ha varit
stark och med bra flés till att inte orka ndgon-
ting. Jag fick hjdlp med det mesta och det tog

lang tid att f4 tillbaka kondition och ork. Jag
fick inte ens lyfta Konrad och Jenny fick fixa
allt. Jag orkade inte ens gé runt huset den for-
sta tiden.

Men i dag dr Micke bade stark och frisk.

—Jag dr enormt tacksam. Utan den vird och
den forskning som har gjorts och gors hade
jaginte levt i dag. Jag mar bra och kiinner inte
av nigra problem med mitt hjirta. Jag lever
som vanligt, forsoker rora pa mig och ita
sunt. Livet 4r bra.

MICKE MEDICINERAR MED blodfortunnande
medicin och har gatt pa kontroll varje ar. Men
vid den senaste fick han ett nytt besked:

—De sa att jag inte behdver komma pé kon-
troll forrdn om fyra fem ar. Forst kindes det



lite jobbigt men nu tinker jag att om de gor
den bedomningen 4r det nagot bra.

Genom dren har Micke Sandstrom samlat
in go ooo kronor till Hjdrt-Lungfonden. Via
sina kanaler har han auktionerat ut foton pa
artister och pengarna det har genererat har
han skinkt till fonden.

—Tackvare forskningen lever jag. Det r en
sjdlvklarhet att fortsitta stotta det som riddar
liv. Min operationsdag kallar jag for min andra
fodelsedag och d4 jag brukar ibland skapa en
auktion. Hittills har det blivit tolv bilder och jag
kommer att fortsitta med auktioner, sidger han.

HAN PEKAR PA en bild som har genererat mycket
pengar, den signerade bilden pa Thastrom fran
en platning av pressbilder i Berlin.

—Den gav 19 000 kronor. Andra populira
motiv 4r Patti Smith, Neil Young, Hiakan
Hellstrom, The Hellacopters med flera som
har gett mycket pengar till min insamling.

Micke har alltid varit 6ppen med sitt hjirtfel
och iborjan var han férvanad dver att unga
personer, ja till och med barn, kan drabbas.

—Jag har fatt en helt annan bild av
hjirt-kirlsjukdom. Alla kan drabbas men
manga kan ocksa fi ett bra liv tack vare forsk-
ningen, siger han.

DET AR DAGS for fotografen att sjilv bli foto-
graferad. Han far instruktioner och skrattar it
hur omvint och ovant det kdnns.

—Det bdsta med mitt jobb 4r att fa vara krea-
tiv, att fa trdffa manniskor och skapa nigoti
ett 0gonblick. De absolut bista bilderna tar
jag helst bakom scenen, pa publiken eller nir
konserten eller forestillningen ir 6ver. Jag har
manga konsertminnen och minns sérskilt nir
jag fick se mina ungdomsidoler Iron Maiden
forsta gangen live, att fa fota dem. Det var
stort. Sedan alla gdnger jag har fatt hinga
med Thastrom...

Micke Sandstrém har
auktionerat ut tolv av
sina foton pd kanda ar-
tister som Thastrém, Patti
Smith, Neil Young och
Hdékan Hellstrém, och p&
s& satt samlat in omkring
90 000 kronor till hjart-
och lungforskningen.
Fré&n och med den
30 november kommer
Micke Sandstrém ha en
auktion av ett signerat
fotografi p& The Hives
via sitt Instagramkonto:
micke_sandstrom.
Var med och buda via
hans konto!

Lis om. forskning om

hjiirtelaffitjukdom i inferviun
med, profestor Anders

Jeppiion pi. witta. tida.



professorithorax-
kirurgii Goteborg,
undersoker hur
komplikationer vid
hjartoperationer
kan forebyggas och
behandlas. Nya
resultatvisar hur
viktigt det ir att inte
sluta att medicinera
efter klaftkirurgi.

Y




FORSKAREN

EN SVENSKA hjirt-
kirurgin haller hog
klass. Anda drabbas
drygt fem procent av
de cirka 6 500 patienter
som drligen genomgar
en hjirtoperation av
nagon allvarlig kom-
plikation. Det kan
handla om blodningar, hjartinfarkt eller
stroke i samband med, eller efter, ingreppet.
Mainga drabbas ocksi av postoperativt for-
maksflimmer, vilket verkar 6ka risken for att
senare insjukna i hjartsvikt eller stroke.

Anders Jeppsson driver flera studier med
syfte att minska risken for komplikationer
och, i de fall de 4nda uppkommer, finna det
bésta sittet att behandla dem. Han beviljades
nyligen ett anslag fran Hjdrt-Lungfonden pa
1,5 miljoner om dret i tre ar for indamalet.
Resultaten kan i manga fall komma att anvin-
das direkti behandlingen av patienter som
genomgdr hjirtkirurgi.

Nir det giller eftervirden undersoker
Anders Jeppsson och hans kollegor hur be-
handling med blodfettssinkande, blod-
proppshimmande och kirlvidgande medici-
ner paverkar risken att avlida eller drabbas av
allvarliga komplikationer for hjirtkirurgi-

En svensk innovation

Det var den svenske hjartkirurgen Viking
Bjork och hans kollegor som utvecklade
den forsta konstgjorda hjartklaffen. |
januari 1968 opererades den sa kallade
Bjork-Shiley-klaffen for forstain pé en
patient. Innovationen spreds sedan
snabbt dver varlden. Den medférde dock
en rad komplikationer och klaffen ersat-
tes s& smdningom av en ny konstruktion.

Personligt

Anders Jeppsson

Gor: Professor och thorax-
kirurg, Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset i Géteborg.
Bor: Kullavik.
Familj: Frun Helena Brisby,
professor i ortopedi p&
Sahlgrenska, och tva
utflugna barn.

Dold talang: Svensk més-
tare i judo tva ganger pé
1980-talet.
Drivkraft: "Nyfikenhet och
en 6nskan att véra patien-
ter ska mé bra”.

patienter. En studie frin forskargruppen gjord
pa bypass-patienter visade ett samband mel-
lan god medicinering och en minskad risk att
avlida.

- Nu har vi gatt vidare och tittat pa hur det
ser ut for patienter som genomgar klaff-
kirurgi. Vi sag ett liknande samband 4ven for
den hir patientgruppen. Resultaten illustrerar
att det dr vildigt viktigt att de aktuella like-
medlen inte sitts ut, utan att patienterna fort-
sdtter att ta sina mediciner dven lang tid efter
klaffoperationen, siger Anders Jeppsson.

Lis mer om svensk hjirtkirurgi i var artikel
om hjirtkirurgiregistrets 30-arsjubileum pa
sidan 24.

TEXT NILS BERGEA OCH KARIN STRAND

Diffusa symtom
som ofta forvarras

Symtom som trétthet,

4 e P
emelnsel el - Hjdrtklaffsjukdom
ning och yrse| kan vara P R S e
tecken pé hjartklaff- (Y

sjukdom. Vanliga teck-
en ar att man blir mer
andfédd, att orken
och konditionen grad-
vis blir sémre. Ofta
férvarras besvaren
och man kanner sig
allmant trétt, kan drabbas av hjartklappning,
yrsel och svimning vid mattlig anstrangning.

Den vanligaste operationsmetoden vid
klaffel ar traditionell ppen operation, som
innebar att bréstkorgen dppnas for att
kirurgen ska kunna laga, byta ut eller for-
starka den sjuka klaffen.

8,
g

[

A il

KALLA: HIART-LUNGFONDENS SKRIFT OM
HJARTKLAFFSJUKDOM. SKRIFTEN KAN BESTALLAS
OCH LADDAS NED PA HJART-LUNGFONDEN.SE.
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VARA ANSLAG

Malmoforskaren aANprEAS
epsreLDT far Prins Daniels
anslag for sarskilt lovande
yngre forskare 2022 fran
Hjart-Lungfonden. Han
undersoker en ny hypotes
om varfor personer med

diabetes drabbas ofta och
hart av aderforkalkning.

Malmoforskare far
Prins Daniels anslag
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ET AR INGEN nyhet att personer med

typ 2-diabetes Ioper en forhojd risk

for hjart-kirlsjukdom. Risken att do i
en sjukdom som har med aderforkalkning att
gOra dr mer dn fordubblad vid typ 2-diabetes
jimfort med resten av befolkningen.

—Jag har jobbat manga ar i hjartsjukvarden
och triffat en lang rad patienter med diabetes.
Ofta ir sjukdomen odiagnostiserad nir patien-
ten kommer in och vi uppticker den i efterfor-

loppet av en akut hidndelse som en hjartinfarkt.
Tyvirr har typ 2-diabetes linge varit ett under-
diagnostiserat och underbehandlat tillstand i
hjirtsjukvirden, berittar Andreas Edsfeldt som
dr docent och ST-ldkare pa hjartkliniken vid
Skanes universitetssjukhus i Malmo.

—Imaénga ar harvi arbetat hart med att be-
handla kdnda riskfaktorer for hjirt-karlsjuk-
dom och det har framgangsrikt minskat dod-
ligheten. Tyvirr saknar vi 4n idag likemedel




som specifikt kan stabilisera aderforkalk-
ningsplacken och sédnka risken ytterligare vid
typ 2-diabetes.

DET AR OKLART vilka specifika faktorer pa
celluldr och molekylir nivd som gor att der-
forkalkningsplack oftare leder till komplika-
tioner som hjirtinfarkt och stroke hos perso-
ner med typ 2-diabetes.

—Den ridande teorin har linge varit att
dessa personer har en 6kad inflammation i
kirlviggen. Men min forskning har pekat pa
att det snarare kan ha att gra med en svarig-
het att reparera kirlviggen. Och det verkar i
sin tur bero pa brist av stabiliserande protei-
ner och tillvixtfaktorer, siger Andreas
Edsfeldt.

Det dr det hdr som han och hans kollegor
nu kommer att fortsitta att studera mer
grundligt med stdd av Prins Daniel-anslaget.

—Vimiéste forsta de molekyldra processer
som aktiveras nir kirlen repareras, och hur
dessa processer férindras hos personer med
typ 2-diabetes. En viktig faktor verkar vara
celluldr stress och detta vill vi nu studera mer i
detalj. Anslaget 4r enormt viktigt for att
komma vidare, nu kan vi verkligen kraftsamla
och rekrytera fler personer till forskargrup-
pen, siger Andreas Edsfeldt.

EN VIKTIG UTGANGSPUNKT i forskningen ir en
avvirldens storsta dderforkalkningsbioban-
ker, CPIP, som innehaller blod och aderfor-
kalkningsplack fran 6ver 1 300 personer.
Biobanken ger utmirkta forutsittningar att
identifiera biologiska processer i kirlviggen
hos personer med typ 2-diabetes.

ATEROSKLEROS

Ateroskleros (&derférkalkning eller dderforfettning) ar ett bakomliggande
och bidragande tillstéind vid ménga sjukdomar och tillstdnd pé hjart- och
karlomrédet, exempelvis stroke, karlkramp och hjartinfarkt. Ateroskleros
ansamlas ofta i form av sé kallade plack i hjartats kranskarl och/eller

halspulséddern.

En av de viktigaste orsakerna till ateroskleros &r obalans i blodfetterna
med fér mycket LDL-kolesterol ("det onda kolesterolet”) och for lite HDL-

kolesterol.

Personligt

Andreas Edsfeldt

Aktuell: Tog emot Prins
Daniels Anslag fér yngre
lovande forskare i oktober.
Titel: Docent och ST-Iékare
pé kardiologavdelningen
vid Skdnes universitetssjuk-
hus i Malmé.

Alder: 38.

Bor: Lund.

Familj: Fru och tva séner.
Fritidsintresse: Skate-
board.
Drivkraft: Nyfikenhet
och en 6nskan att forsta
samspelet mellan olika
biologiska processer. Att
battre forsta hur saker
hanger ihop. Och att vi ge-
nom &kad forstéelse finner
nya sdtt att behandla och
hjalpa véra patienter.

Langsiktigt kan Andreas Edsfeldts forsk-
ning komma att bana vig for nya likemedel
som stimulerar vivnadsreparationen hos per-
soner med diabetes.

— Vi hoppas hitta specifika méltavlor for 13-
kemedelsbehandling som kan aterstilla for-
magan att reparera kirlviggen hos personer
med typ 2-diabetes. En behandling som far
aderforkalkningsplacken att stabiliseras och
minskar risken for hjart-kiarlhdndelser. D4 har
vi dntligen en behandling av hjirt-kirlsjuk-
dom som vi kan ge specifikt till personer med
typ 2-diabetes.

Prins Daniels anslag for sirskilt lovande
yngre forskare bestar av sex miljoner kronor
som fordelas over tre ar. Andreas Edsfeldt tog
emot den symboliska anslagschecken fran
prins Daniel vid ett evenemang pa Oscars-
teatern i Stockholm den 20 oktober.

TEXT NILS BERGEA FOTO KRISTIAN POHL

Anslagstagaren Andreas Edsfeldt och Prins
Daniel - lika som bar?
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INTERVIJU

[ den prestigetyllda tidskriften European Heart Journal
beskrivits som “an international
superstar cardiologist”. Under sin langa forskargidrning
har han bidragit till den dramatiska forbittringen av
hjiartsjukvarden 1 Sverige.

har

1 SEs I ett litet motesrum pd Uppsala

Kkliniska forskningscenter (UCR).

Platsen dr kontorsbyggnaden Hubben
pa det gamla regementsomradet intill
Akademiska sjukhuset. Trots duggregnet har
Lars Wallentin cyklat hit frin hemmet.

Han ma vara internationell superstjirna pa
kardiologihimlen — men néigra divalater har
Lars Wallentin inte. Langt dirifran. Han dr
vinlig, lagmild och pedagogisk.

~Iskolan var jag duktig pa det mesta och
efter studenten 1961 kunde jag vilja mellan att
soka till ingenjorsutbildning i Goteborg eller
lakarutbildning i Uppsala. Eftersom min dldre
bror ldste i Uppsala och verkade ha vildigt
roligt dir valde jag likarlinjen, berittar han.

UPPSALA VAR PERFEKT fOr den singbegévade
unge virmlinningen. Han sjong i kérerna
Orphei Dringar och Allmidnna Sdngen och han
provade pa att studera filosofi och psykologi
innan han pa allvar engagerade sig i medicin-
studierna. Sa smaningom vicktes intresset for
kardiologi.

- Det hir var pd 1960-talet och da fanns inte
dagens mojligheter att studera ett hjirta med
ultraljud och datortomografi. Da gillde det att
lyssna i stetoskopet, ndgot som passade en
musikalisk person som mig.

Nir hans fru fick ett eftertraktat jobb i
Linkoping flyttade familjen dit 1g71. Hir star-
tade Lars Wallentin sin specialistutbildning i

Personligt

Lars Wallentin

Alder: F6dd 1943 i Karlstad.
Bor: | Kabo i Uppsala.
Familj: Tva barn, fyra

barnbarn.

Bakgrund (i urval): Uppsala

universitets férsta profes-
sor i kardiologi, "pappa”
till medicinska kvalitets-
register med mera.

Intressen: S&ing och musik.

Sjunger bas i flera kérer,
spelar piano och gitarr

"lite trubadurartat”. Skidor,
skridskor och tennis.

Det betyder stédet
fran Hjart-Lungfonden:
"Hjart-Lungfonden ar
oerhért betydelsefull for
all var forskning och har
varit med och finansierat
vara doktorander och
delprojekt bade fére och
efter Stora anslaget”.

medicin och kardiologi och sin forskning med
en avhandling om kolesterolets omsittning i
blodet. Under 1970- och 8o-talen genomforde
han och kollegorna i regionen en snabb ut-
veckling av hjirtsjukvirden som bidrog till
bade bildandet av ett kliniskt hjdrtcentrum och
en ny ldkarutbildning vid det nya hilsouniver-
sitetet i LinkOping.

1 LINKOPING INLEDDE Lars Wallentin forskning
med kemiska analyser for att forsta orsaker till
blodproppssjukdomar och genomforde sina
forsta randomiserade kliniska studier som vi-
sade skyddseffekten av en lag dos acetylsalicyl-
syra (Trombyl) vid akut kranskirlssjukdom.

Det var ocksa i Linkoping som embryot till
det som skulle bli kvalitetsregistret
SWEDEHEART f6ddes.

- Under 1980-talet hade den svenska hjirt-
sjukvarden stora brister och hingde inte med i
den internationella utvecklingen. Jag gjorde
ett litet dataprogram som holl reda pa hur det
gick for de hjirtpatienter som vi behandlade
pa hjartkliniken. I slutet av 1980-talet fick jag
en doktorand, Ulf Stenestrand, som var
mycket bittre pa programmering 4n jag. Han
byggde ett program for Macintosh som under
tio dr var basen for RIKS-HIA-registret av pa-
tienter med akut kranskirlssjukdom, berittar
Lars Wallentin.

—
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Lars Wallentin ar
en vdrldsledande
hjartforskare
utan divalater.
Frdn hemmet

i K&bo tar han
gdrna cykeln till
jobbet.
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SEDAN 1995 AR RIKS-HIA ett nationellt kvalitets-
register som utvecklats med stod av bland annat
Hjirt-Lungfonden. RIKS-HIA och évriga hjirt-
register dr i dag samlade i en organisation,
SWEDEHEART, dir alla register anvinder en ge-
mensam internetbaserad plattform for kvalitetsut-
veckling och forskning i sjukvirden. Under de 30 ar
som varden registrerats och jamforts dppet har
foljsamheten till Socialstyrelsens riktlinjer for
hjartvard 6kat dramatiskt. Det har inneburit att den
svenska hjartinfarktvarden har blivit allt mer jamlik
samtidigt som kvaliteten har hojts. Dodligheten i
hjartinfarkt efter ett ar har mer 4n halverats. Firre
infarktpatienter aterinsjuknar och hjirtsjuka lever
lingre med bittre livskvalitet.

- Véra kvalitetsregister dr kinda dver hela virl-
den. Registren har bevisats forbittra kvaliteten i
varden, underlittat epidemiologisk forskning och
gor det dessutom mojligt att bedriva randomise-
rade studier och bidra med biobanksmaterial inom
den dagliga rutinsjukvarden, siger Lars Wallentin.
Sedan tre ar arbetar han pa uppdrag av europeiska
kardiologféreningen med att bygga ett nit av regis-

ter over Europa — EuroHeart — som ocksa har stod
av Hjidrt-Lungfonden.

1991 ATERVANDE LARS Wallentin till Uppsala och
tilltradde tjansten som Uppsala universitets forsta
professor i kardiologi. Hir har han fortsatt att ut-
veckla registerverksamheten och dessutom bedri-
vit forskning om nya biomarkérer, nya behand-
lingar med blodproppshimmande likemedel och
kranskirlsingrepp. Sedan 20 ar bedrivs forsk-
ningen som en del av UCR, som Lars Wallentin
startade 2001 och som i dag 4r Sveriges stOrsta cen-
trum for stod av klinisk behandlingsforskning.
Som en del av forskningen kring kranskarlssjuk-
dom och formaksflimmer har insamlats blodprover
fran nistan 100 ooo studiedeltagare. For att klara
langtidslagring och storskaliga biokemiska och ge-
netiska analyser av dessa unika internationella bio-
logiska material startades som del av UCR ocksa
Uppsala Biobank och Uppsala BioLaboratorium.

DESSA FORSKNINGSMOJLIGHETER BIDROG till att
Lars Wallentin 2009 fick Hjirt-Lungfondens Stora



Lars Wallentins stora anslag i korthet

Mdlet for forskningen som stottades med Hjart-Lungfondens Stora forskningsanslag
2009 var att skapa férutsattningar for det som kallas personalized cardiology, det
vill séga att varje hjartpatient ska kunna fé& en skrédddarsydd behandling som ar
anpassad till just hans eller hennes tillstdnd och genetiska férutsattningar.

Hur gick det? Jo, forskarna har identifierat biokemiska markérer som tillsammans ger
en bild av patientens hjartfunktion och som kan fungera som en diagnostisk metod.
Lakarna fér en battre bild av patientens prognos och fér véagledning om vilken
behandling som bér sattas in.

Forskarna har ocksé& med hjélp av anslaget utvecklat en plattform fér insamling av
biologiskt material inom ramen fér nationella kvalitetsregister.

anslag. Mélet for den forskning som ingick i anslaget
var att med stod av métningar i blodprover kunna
rekommendera en behandling som 4r skriddarsydd
utifran individens tillstdnd och biokemiska och gene-
tiska profil.

- Anslaget blev ett erkdnnande av betydelsen av var
forskning och gav en skjuts at alla som ingick i forskar-
teamet. Tack vare den hir turboeffekten har vi bland an-
nat kunnat ta fram ny kunskap om manga biomarkorer
som ger en fordjupad bild av faktorer som paverkar
patientens hjartsjukdom, berdttar Lars Wallentin.

- De tre viktigaste biomarkorerna, som i dag blivit
basen for viara mest kliniskt anvindbara beslutstod, dr
hjartskademarkoren troponin, hjirtsviktsmarkoren NT-
proBNP och GDF-15 som 4r en markor for biologiskt
aldrande.

- Med information fran ett enda litet blodprov ger de
tre biomarkdrerna en kompletterande bild av hjirtats
funktion. Vi far en sikrare diagnos och en bittre upp-
fattning om prognosen. Utifran den kunskapen kan vi
sedan anpassa behandlingen sa att den 4r bittre utfor-
mad efter varje individs forutséttningar.

FOR ATT BEVISA att biomarkorerna har det tilliggsvirde
som forskarna tinkt sig bedriver man just nu randomi-
serade studier som jaimfor effekten av behandlingar
som styrs av dessa biomarkoérer med dagens konventio-
nella behandling.

- Biomarkdrerna verkar siga mer om det aktuella
sjukdomstillstindet 4n genetiken. Det gor att framtiden
for utveckling av biomarkorbaserade beslutsunderlag ir
vildigt spinnande. Om 20 ar har vi kanske ett litet chip
inopererat som kontinuerligt avldser de hir biomarko-
rerna och ger signaler om nir och hur det 4r dags att
sitta in eller indra behandling, siger Lars Wallentin.
TEXT KARIN STRAND FOTO JOHAN ALP

Ny rapport om
fondens
storsta anslag

Lars Wallentin &r en av

de I5 forskare som fatt
Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag sedan
instiftandet 2008. | rap-
porten 15 &r med Stora
forskningsanslaget” som
Hjart-Lungfonden tar fram
i host kan du lIdsa om alla

I5 anslagstagarna och vad
deras projekt har lett till.
Apropd siffran 15 s& ar det
precis s& mé&nga miljoner
kronor som anslagstagarna
erhdller, férdelat dver tre
ar. Rapporten kan inom kort
laddas ned pé Hjart-Lung-
fondens hemsida.
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Jubiletn
varldsunikt register

Ar efter 4rvisar den svenska hjirtkirurgin goda och
jamna resultat. En forklaring dr det heltickande hjart-
kirurgiregistret som nu firar 3o ar. Registret har
mojliggjort flera viktiga forskningsprojekt.

SVENSKT HJARTKIRURGIREGISTER startade 1992.
Det dr ddrmed det dldsta registret under regis-
terparaplyet SWEDEHEART och ett av de
dldsta kvalitetsregistren i Sverige
overhuvudtaget.

Forskning for hilsa ringde upp Orjan
Friberg, overldkare p kirl-thoraxkliniken pa
universitetssjukhuset i Orebro. Han ir ordfo-
rande i registrets arbetsgrupp och har varit
med sedan slutet av 1ggo-talet.

—Detvar Svensk thoraxkirurgisk forening
som tog det hir initiativet for tre decennier se-
dan. Tidigare fanns det separata databaser
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Orjan Friberg
overldkare vid universitets-
sjukhuset i Orebro.

over hjartoperationerna pa sjukhusen, och
dérfor var det ganska enkelt att samla ihop
dessa och starta ett nationellt register, berit-
tar han.

2009 blev hjirtkirurgiregistret ett delregis-
ter i det ssmmanslagna SWEDEHEART. Att
finnas under det paraplyet har fordelar.

— Vi dr unika i Sverige som har ett kirurgi-
register som 4r integrerat med kardiologiska
register, trots att hjartkirurgin egentligen till-
hor en annan medicinsk specialitet. Det hir
gor att vi kan f6lja patienterna mellan regist-
ren. Exempelvis kan vi se om patienter som vi



Antalet hjartoperationer i Sverige 1992-202I enligt
Hjartkirurgiregistret
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De mérkblaa falten visar antalet bypassoperationer (CABG) dar endast detta
ingrepp genomférts. De ljusblaa falten motsvarar évriga operationer och
kombinationer av operationer.

kategorier av operationer. Ungefir 50-60
hjarttransplantationer genomfors arligen pa
vuxna i Sverige.

—Det dr ocksa vanligt med kombinationer
av olika typer av hjirtoperationer, exempelvis
CABG plus klaffoperation eller kombinerad
aorta- och aortaklaffoperation, berittar
Orjan Friberg.

Forutom att Hjartkirurgiregistret hojt
vardkvaliteten har det mojliggjort flera stora
forskningsprojekt som fatt stort genomslag
internationellt.

—Ett exempel 4r en stor studie som jim-
forde olika typer av klaffproteser. Vi kunde
konstatera att det finns skillnader mellan
fabrikaten nir det giller hur linge de hiller.
Den hir studien publicerades i tidskriften
JAMA Network i borjan av aret. Och tack vare
att PCI-ingreppen fangas upp i ett annat av
SWEDEHEART:s delregister har vi kunnat
goOra stora jimforelser mellan CABG och
PCI, siger Orjan Friberg.

Det pagar som bist tvd stora, registerbase-
rade randomiserade studier inom ramen for
Hjértkirurgiregistret.

opererat far hjartinfarkt, ballongvidgning
och sd vidare.

Andan sedan starten 1992 finns alla hjirt-
operationer i Sverige i samlade i registret.

— Vi har haft en hundraprocentig tickning
fran dag ett, vilket dr helt unikt for ett medi-
cinskt register. Det faktum att det bara finns
atta thoraxkirurgiska kliniker i Sverige har
underlittat mycket.

—Jag dr 6vertygad att de goda och jgmna
resultaten i svensk hjdrtkirurgi till stor del 4r
registrets fortjanst. Mojligheten att f6lja och
jamfora klinikernas resultat via det 6ppna
registret dr valdigt viktig. Alla har 6gonen pa
sig och vi kan jimfora oss med varandra.
Internationell sett ligger vi mycket bra till,
siger Orjan Friberg.

En stor forindring ir att antalet hjirt-
operationer har minskat 6ver tid — se
diagrammet hir intill. P4 19go-talet genom-
fordes omkring 10 000 operationer om aret, i
dag 5500-6 ooo arligen. Det beror till stor del
pa genombrottet for en banbrytande icke-
kirurgisk behandlingsmetod: ballong-
vidgning, PCI, som ofta genomf0rs i sam-

SWEDEHEART
— det storsta
kvalitets-
registret

Sveriges ménga medi-
cinska kvalitetsregister
har sedan l&nge varit en
guldgruva fér forskningen.
Férutom att de gett fors-
karna ett bra rématerial
har registren forsett sjuk-
varden med verktyg att
félja och jamféra kvaliteten
i den egna verksamheten.
Det storsta kvalitets-
registret, SWEDEHEART,
finns inom hjartsjukvérden
och stdds av Hjart-Lung-
fonden med ungefar fyra
miljoner kronor é&rligen.
SWEDEHEART startade
2009 genom att fyra
befintliga kvalitetsregister
- RIKSHIA, SEPHIA, SCAAR

band med akuta hjirtinfarkter.

Den vanligaste hjirtoperationen dr sedan
linge bypassoperation av hjirtats kranskarl,
CABG, vid aderforkalkning i kranskirlen.
Ungefir 40 procent av hjirtoperationerna dr
av denna typ. Nist vanligast dr kirurgi av
hjartklaffarna, dir man byter ut eller lagar
aorta- eller mitralisklaffen. Aortaoperationer
och hjirttransplantationer dr andra viktiga

—Den ena jimfor olika typer av blodfor-
tunnande behandling. Den andra utvirderar
en ny teknik vid kranskirlsoperation dir
man helt undviker att rora vid det blodkarl
som man syr fast intill det sjuka kirlet, siger

Orjan Friberg.

Lis mer om forskning om hjirtkirurgiiin-
tervjun med Anders Jeppsson pa sidan 16.

TEXT NILS BERGEA

och Svenskt hjartkirurgi-
register - gick samman.

Uppsala Clinical Research
Center, UCR, i Uppsala
- 1&s mer i intervjun med
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SWEDEHEART férvaltas av

Lars Wallentin pé sidan 20.



Under en cykeltur blevinca-vice 6Gren
andfiddd pa ett nytt och jobbigt sitt. Nir
diagnosen KOL kom brét hon ihop.
—Jag tinkte att jag inte skulle fi se
mina barnbarn vixa upp, siger hon.
Men med trining och medicin mar
Inga-Lill bittre.

TEXT MALIN BYSTROM SJODIN FOTO MAGNUS GLANS

Inga-Lills
KOL-diagnos kom
som en chock

NGA-LILL OGREN, 73, har —Forsta gangen jag gick hit tog det

tagit sig upp for backen mycket lingre tid och jag var helt slut nir

hon kallar for helvetes- jag kom upp for backen. Men idag kinns

backen. Hon fldsar och det bittre. Det dr inte lika svart att andas,

kdmpar. Nagra hundra konstaterar Inga-Lill.

meter fran dess topp lig-

ger gymmet dit hon gar GYMMET LIGGER VID Akademiska sjuk-

tva gingeriveckan foratt  huseti Uppsala, en stad som Inga-Lill har

trina med en grupp dir bott i de senaste dren. Nir dottern Lisa
alla har en sak gemensamt. De har KOL.  skulle studera till psykolog salde Inga-Lill
Tillsammans ingér de i en studie finan- sitt radhus utanfdr Stockholm och képte

sierad av Hjirt-Lungfonden vars syfteir ~ den dér sekelskiftesligenheten hon alltid
att undersoka hur fysisk traning paverkar  hade drémt om.
utgangen av sjukdomen. —Jag trivs fantastiskt bra! Jag har
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Inga-Lill har
blivit piggare och
orkar med sin
"helvetesbacke" i
Uppsala.
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manga vinner hir, gir pa konserter och teater, tri-
nar och umgas med mina barnbarn och min dotter.
Jag himtar barnbarnen flera ganger i veckan pa
skolan och forskolan. Varje fredag har vi tacokvill!

DET GLITTRAR I hennes 6gon och leendet breder ut
sig ndr Lisa med familj kommer pa tal. Det var
ocksa barnen hon tdnkte pa nir hon fick diagnosen
KOL for tva ar sedan. Under ett par cykelturer upp-
levde Inga-Lill att det svart att andas och hon sokte
svar hos en likare som gjorde en KOL-utredning.

— Attjag hade drabbats av KOL kom som en
chock. Jag blev otroligt ledsen och tinkte att den
hir sjukdomen dor man av. Tink om jag inte skulle
fa vara med nir barnbarnen blir dldre?

Rokstoppet kom for mer 4n 20 ar sedan. Att sa

manga ar efter drabbas av KOL 4r tungt, menar
Inga-Lill Ogren.

— Naturligtvis kinner jag anger dver att jag varit
rokare och tinker "hur dum kunde jag vara”. Jag
hoppas att varje person som ldser det hir inte bor-
jar roka och slutar om de roker. Att roka dr ju bara
otroligt dumt.

I VARDAGEN MARKS Inga-Lills sjukdom pa flera vis.
Hon blir ldtt andfadd vid anstringning och hennes
rost har forindrats.

—Det har blivit knarrig och jag blir litt torr i hal-
sen. Men jag hostar inte.

Inga-Lills behandling bestar av att hon anvinder
en inhalator varje morgon och for att ma bittre for-
soker hon tridna. Nir hon fick frigan om att vara




Fakta om kroniskt obstruktiv lungsjukdom

(KOL)

Mellan 400 000 och 700 OO0 mdanniskor i Sverige beréknas ha KOL.
- Mellan 8-10 procent av befolkningen éver 45 &r antas vara drabbade av KOL,

men bara 30 procent av dem har fatt en diagnos.

- 20-25 procent av de som utvecklar KOL har aldrig rékt. Ungefdr halften av dessa
antas ha utsatts for skadlig exponering av gas, damm och rék i arbetslivet.

- Cirka 3 000 manniskor i Sverige dér varje &r pd grund av KOL. Fler kvinnor an

mdan dér av sjukdomen.

KALLOR: SOCIALSTYRELSEN: UTVARDERING AV VARD VID ASTMA OCH KOL, 2018; M SKOLD, LAKARTIDNINGEN,

MARS 2017 SAMT SOCIALSTYRELSENS STATISTIKDATABAS.

med ien studie dér fysisk trining i samband
med KOL ska studeras tackade hon snabbt ja.

—Jag dr glad over att jag klarade alla tester
och fick en plats, konstaterar hon.

INNE PA GYMMET byter Inga-Lill om och hejar
pavinnerna i studiegruppen. De har hunnit
cykla en stund och svetten parlar sig i deras
pannor. Inga-Lill sitter sig pa en spinning-
cykel och Margareta Emtner, professor vid
institutionen f6r medicinska vetenskaper i
Uppsala, som leder studien hjilper henne
med instillningar och kontroller.

—En person som 4r drabbad av KOL fér inte
Overanstrianga sig, eller ga ned for mycket i
syremittnad. Det kan medfora att triningen
far en effekt man inte vill ha och personen kan
blir simre. Jag hoppas att vir studie kommer
att visa vad som hinder i lungorna och leda till
att vi kan skapa triningsprogram som ir indi-
viduella, sdger Margareta Emtner.

Efter 30 minuters cykling med olika mot-
stand och hastighet 4r Inga-Lill klar. I slutet 4r
detjobbigt. Tungt att andas och benen
stumma. Men syrenivaerna har varit bra.

Forskningens
mal, KOL:

Mellan 400 000 och
700 000 manniskor i
Sverige berdknas leva
med lungsjukdomen KOL,
men manga av dem har
&nnu inte f&tt diagnosen.
I snitt dor &tta personer
varje dygn pé& grund av
folksjukdomen, som férsvé-
rar luftflédet till och frén
lungorna.

Forskningens mal ar att
battre forsté samlings-
diagnosen KOL samt ut-
veckla ny individanpassad
behandling som minskar
lidandet och risken for en
for tidig dod fér dig som
har sjukdomen.

Mdlet &r en av de
overgripande, visiondra
mdlbeskrivningar som
Hjart-Lungfonden antog
20I9 fér centrala forsk-
ningsomrd&den.
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Samarbete
mellan Lund
och Uppsala

| studien, som kallas T-Rex,
ska ska forskarna undersdka
nyttan med tréning pd&
cellnivd, hos personer som
ar drabbade av kroniskt

obstruktiv lungsjukdom, KOL,

genom att I&ta dem tréna
tre gdnger i veckan i tolv
veckor. Tvé av traningstill-
féllena ska ske dvervakat
under handledning av
fysioterapeut och det
tredje passet far patienten
genomféra pd egen hand.
T-Rex-studien &r ett sam-
arbete mellan universiteten
i Lund och Uppsala samt
regionerna Skéne och
Uppsala. 202! fick Gunilla
Westergren-Thorsson
Hjart-Lungfondens Stora
forskningsanslag fér bland
annat denna studie.

@ Hjart-
Lungfonden

Mer om KOL

Kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom, KOL &r en av var tids
stora folksjukdomar. Ladda
ner var skrift om KOL pé&
hjart-lungfonden.se/om-
oss/bestall-material och lar
dig mer!
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—Puh, nu kidnns det i kroppen och rum-
pan. De hir sadlarna 4r ju inte skona, si-
ger Inga-Lill och skrattar.

HON HINNER AVEN med flera olika styrke-
triningsovningar. Nigra av ovningarna
gors med ett gummiband.

—Jag hoppas att mitt deltagande kan leda
till att forskarna far veta exakt hur kroppen
paverkas och att de kan ta reda pa vilken
trining som beho6vs ndr man har KOL.
Forutom det roliga i att vara med kinner jag

mig piggare nu 4n ndr vi borjade. Jag orkar
tillexempel ga lingre strickor, som uppfor
helvetesbacken, men dven en sa enkel sak
som att ga upp pa min vind har blivit ltt-
are. Jag dr vildigt glad 6ver att jag fick chans
attvara med, siger hon.

Trianingspasset dr 6ver. Alla protokoll
avcheckade. Det dr dags for en valfortjiant
dusch innan Inga-Lill promenerar tillbaka
hem och 4ntligen far ga nedat i helvetes-
backen. I morgon ir det fredag. D4 blir det
tacokvill med barnbarnen.



FRAGA FORSKAREN

Covidpandemin har férsvarat forskningen pa manga
sdtt—men nu syns ljusetitunneln. Lars Lunp, professor
1kardiologi vid Karolinska universitetssjukhuset,
leder en studie som kan ge oss ett nytt likemedel mot
hjirtsvikt som kostar under en krona om dagen.

\
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Berdtta vad det dr du och din
forskargrupp studerar.

—Var hypotes ir att spirono-
lakton, ett likemedel som
togs fram pa 1950-talet och
som anvinds vid hjirtsvikt
med sdnkt pumpformaga
och mot hogt blodtryck, kan
ha effekt dven vid en typ av
hjértsvikt som kallas HFpEF.
Dirfor startade vi hosten
2017 en randomiserad studie
dérvivill tareda pa om spi-
ronolakton forbéttrar dver-
levnaden och minskar sjuk-
ligheten hos patienter med
HFpEF.

Vad dr HFpEF?

—HFpEF dr en typ av hjirt-
svikt ddr hjirtat utpump-
ningsformaga visserligen ér
normal, men dir vinster-

med att allt fler 6verlever
hjartinfarkt och idag dr
HFpEF den vanligaste for-
men av hjartsvikt. Darfor
finns det ett vildigt stort kli-
niskt behov av en funge-
rande behandling. I bista
fall resulterar var studie i ett
nytt likemedel mot HFpEF
som kostar under en krona
om dagen och som kan
hjilpa uppemot tva procent
av befolkningen.

Du fick Hjdrt-Lungfondens
Stora forskningsanslag 2015 for
att kunna dra igdng den hdr
jdttestudien. Hur gdr det?

—Vi har i dagslédget rekryte-
rat 1 720 av de 3 000 patienter
som vi planerade for.
Tidsplanen har fordrojts
med ungefir 18 manader pa
grund av covidpandemin.

kammaren ér stel och inte Lars Lund &r professor och &verlékare vid Karolinska univer- Men f6rdrdjningen har fak-
fylls med blod pa ett normalt sitetssjukhuset. Han leder en stor studie som utvérderar ett tiskt medfort nagot positivt,

sitt. Dagens behandling av I&kemedel vid hjartsvikt av typen HFpEF.
sjukdomen ir otillracklig.
Likemedel som fungerar vid
annan hjirtsvikt har gene-
rellt inte visat sig fungera pA HFpEF, det som
star till buds dr behandling av riskfaktorer och
symtom med exempelvis vitskedrivande like-
medel och blodtryckssinkare, siger Lars
Lund.
— Antalet HFpEF-patienter har 6kat i takt

den har gjort att vi redan nu
har kunnat folja upp de re-
kryterade patienterna lingre
tid 4n vad vi berdknat.
—Dirfor kan det bli sa att vi inte behdver na
upp till 3 000 patienter for att kunna besvara
var forskningsfriaga. Kanske kan vi alltsa
avbryta rekryteringen tidigare 4n planerat,
sdger Lars Lund.
TEXT NILS BERGEA FOTO ULF SIRBORN
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Rodbetssallad
med cheéevre
och kryddstekta

valnotter

Forskning for halsas receptavdelning
tipsar om en hdrlig vintersallad med

mycket smak. Den passar utmarkt pd
julbordet! Receptet ar fér 8 personer.

Ingredlenser
8 medelstora farska réd- och/eller
gulbetor, fardigkokta gér bra.

- | polkabeta, tunt hyvlad (kan uteslutas)
- I msk olivolja

- 100 g chévre utan skal, s k chévre doux
- % dl torkade tranbar

* I n&ve rucola

- % tsk salt och nymald svartpeppar efter
smak

Kryddstekta valnétter:
I msk rapsolja

+ | dl valnétskarnor

+ I nypa chiliflakes

+ % krm malen kanel
Lénnsirapvindgrett:

- Ldlolivolja

+ I msk balsamvinéager

+ 2 msk I6nnsirap eller flytande honung

- I krm salt samt ndgra varv med
pepparkvarnen

32 Forskning fér hdlsa

Gor sa har:
I. Koka betorna (utom polkabetan) med skal i vatten i en kastrull, cirka 45 minu-
ter eller tills de ar mjuka. K&nn med sticka.

2. Spola dem under kallt vatten och gnid av skalen.

3. Skar betornai klyftor och blanda med lite olivolja samt salt och nymald svart-
peppar.

4.L.agg klyftorna pa ett fat och smula éver chévren. Stré pd tranbdren.

5. Hetta upp rapsoljan i en panna och Iégg i valnétskarnor, chiliflakes och kanel.
Ror runt medan du steker dem latt ndgon minut. Se upp for det branns latt.

6. Stré pd nétterna pd salladen.
7. Vispa ihop ingredienserna till vindgretten och ringla &ver lite av den.
8. Dra ett par varv med pepparkvarnen.

9.Vand rucolani lite vindgrett och stré pd tillsammans med den hyvlade polka-
betan.

Vill du ha fler sunda jul- eller vinterrecept? Botanisera gérna under
vinjetten Din Halsa pd Hjart-Lungfondens hemsida. Har hittar du varierade,
inspirerande recept baserade pd den samlade forskningen om vad som ar
bra f6r halsan. Se https:/www.hjart-lungfonden.se/halsa/recept/.



KORSORDET

Vinn vdrldens bdasta
kokbok!

Kokboken Leva livet av Maj-Lis Hellenius och Tommy
Cederholm utsags i fjol till basta bok i varlden i sin kateg
i Gourmand World Cookbook Awards. L&s korsordet och
skicka oss I6sningen i de tonade rutorna senast den
10 januari 2023, s& har du chansen att vinna boken.

ori

E-post: Mejla I16sningen till korsord@hjart-lungfonden.se.

Kom ih&g att ange namn och postadress.

Vykort: Skriv [6sningen pé& kortet, ange namn och

adressuppgifter och skicka till Hjart- Lungfondenkrysset,

Hjart-Lungfonden, Box 2167, 103 14 Stockholm.

© 2022 MAPELL korsord

KaN NOG
MER AN
SIN KLASS

FRAGA

HAN
HAR
LAST

pa)

LOVAR

1

DE BLOM-
MAR |
ALL EV.

IGHET

HoBBY
som
GER

SLAG-

KRAFT

BRUK-
ETC
HERRE
AR

FINT P4
YTAN

RUNDA

BRADS-
KANDE

AR DE
ENDA

Losningen i férra numret var
"Varlékar i hjartformat”.

Vinnare: Ann-Mari Ekelund, Huddinge
Ann-Charlotte Johansson, Karlsborg
Ingegerd Romby Larsson, Gnesta

Ulla Elovson, Grillby

Carl-Inge Karlsson, Vimmerby

Viola Gillberg, Sandviken

Mona Gustafsson, Markaryd

Bernt Brannstrém, Kalix

Ola Pettersson, Gagnef

Ann Moberg, Ostersund
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manad. Grattis!
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EGEN INSAMLING

Forra arets Gavokalender visade upp den unge
konstniren Maxi Svenssons akvarellmalningar. Nu tar
CAROLINE AF UGGLAS penslar over. Fjorton av hennes verk
representeras1den populira kalendern; en viggprydnad
som skapats till stod for forskningen.

Caroline af Ugglas
fyller Gavokalendern

MANGA TANKER NOG pa Caroline af Ugglas
som sangerska och korledare men mélandet
har varit en viktig del av hennes liv inda sedan
barndomen. Faktum 4r att hon tjdnade sina
forsta kronor pa konst. Som ung bodde

Caroline nimligen i en ligenhet pa gatuplan . . clownnisa har hon som tatuering. I hennes
. . . s Stétta Carolines
dir hon brukade sta och mala —och silja

. . o [p malningar tjinar den som en paminnelse till
. .. 9 insamling pa hjart- . . N
sina verk genom fonstret. Efter att en vil- betraktaren om att vi alla bir clownnisor,
. S . lungfonden.se/stod-oss/
etablerad konstnir och gallerist gick forbi

Det som kidnnetecknar Carolines konst dr
att ndstan alla verk ér sjilvportritt och att de
innehéller clownnisor. Hon siger att hon helt
enkelt inte kan méla ndgot annat én sig sjilv
och det som finns runt omkring henne. En

gavokalender som vi ibland behover komma ihag att sitta
och sag hennes konst fick hon till och med

stélla ut. En konstkarridr verkade alltsa moj-
lig, men nér Caroline fick skivkontrakt valde
hon att fokusera pa musiken.

—Forst dgnade jag mest at musiken, men
jag fortsatte
dnd4 att
mala. De se-
naste tio
aren har
konsten bli-
vit mer pa
allvar igen.

Under pan-
demin var
maleriet
mitt leve-
brod, kon-
staterar
Caroline.

k Clownndsor dr ett genomgdende

tema i Caroline af Ugglas mélningar.
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paeller ta av. Nir vi fragade Caroline om

medverkan i kalendern tvekade hon inte.

—Min bista kompis har drabbats av hjirt-
sjukdom och flera kompisar har barn med
hjirtfel. De hir sjukdomarna drabbar oss alla i
nagot led. Dirfor tycker jag att var och en ska
vara med och ridda liv, pa ett eller annat sitt.

Caroline gor alltsa en insats for forsk-
ningen genom att bjuda pa sin konst.
Forhoppningsvis tycker du att det kinns bra
att bli pamind om din clownnisa. Att det finns
bade hopp och glidje i livet.

TEXT CHRISTER KLINTH

Géavokalendern med
Caroline af Ugglas
l[&mnar tryckeriet

i november. Frén
bérjan av december
kan du genom att ge ett bidrag till
forskningen pd hjart-lungfonden.se/
stod-oss/gavokalender, f& kalendern
hemskickad. Eller ring var Gavoservice pé&
telefon 0200-8824 0O0.

Ameiitan g



ska
bemétas pa
ett bra satt”

Hakan svarar pa givarnas fragor

Har du nagon ging ringt till Hjdrt-Lungfonden 4r chan-
sen stor att du motts av Hakan Isacssons vinliga
stimma. Hakan arbetar sedan fem ar pa Hjart-
Lungfondens gavoservice. Hir svarar han pa fragor fran
Hjirt-Lungfondens givare, antingen via telefon, e-post
eller chatt. Han stortrivs pd jobbet, inte minst sedan
han borjade jobba med Hjirt-Lungfondens gavoservice
pa heltid.

—Det dr en stor bredd pa fragorna. Oftast handlar det
om minnesgavor, testamente, aktiegavor, foretagsgavor
eller manadsgivande. En gemensam nimnare i de flesta
samtalen dr den positiva tonen. Det 4r vildigt sillan
som jag upplever att folk ir irriterade, tvirtom dr de
som ringer tacksamma over att fa hjilp. Det mirks att
manga uppskattar den personliga kontakten nir de ex-
empelvis bestéller en minnesgava, berittar Hakan.

— Givarna uppskattar ocksd att det finns olika vigar
att kontakta oss, man kan ju sjilv vilja sitt och tid-

punkt. Det finns inga dumma fragor, vi finns hir for att
hjilpa.

Forutom alla givarfragor skéter Hakan Isacsson ofta
registrering av betalningar och anméilningar till olika
evenemang.

Det var langt ifrdn sjdlvklart att Hikan skulle hamna
dér han dr idag. Lange var han verksam inom musik-
branschen och sysslade med helt andra saker.

Som ljudtekniker och scenchefjobbade han med allt
fran virldsartister som Van Morrisson, Chuck Berry och
Nina Simone till svenska storheter som Lasse Berg-
hagen, Carola och Sven-Ingvars. Enligt Hakan ir steget
mellan yrkesrollerna inte sa stort som det kanske lter.

—Detrju lite av ett serviceyrke i bada fallen, man ska
hjilpa médnniskor. Det handlar om att ha respekt for den
man pratar med och vara 6dmjuk. Alla ska bemétas pa ett
bra sitt. D4 far man oftast ett bra bemdtande sjilv ocksa.
TEXT KRISTOFER KEBBON FOTO YOUCALL

Folj oss garna!
I sociala medier kan du félja senaste nytt fran Hjart-Lung-

fonden. Som ndr vi éverlamnade Stora forskningsanslaget
till professor Maria Lerm tidigare i ar.

000

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden
instagram.com/hjartlungfonden
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Posttidning

TRE FRAGOR TILL ...

GORAN K HANSSON, professor
vid Karolinska institutet, som
tillsammans med Anders Hamsten
var forst ut att kamma hem Hjart-
Lungfondens Stora forsknings-
anslag nir det instiftades 2008.

~

Berdtta om forskningsprojektet som anslaget finansierat.

—Var idé var att bygga upp ett starkt multidisciplinirt samarbete
for atti detalj studera den inflammation i blodkirlen som upp-
star i samband med aderforkalkning. Vi satte ihop ett team med
ledande forskare for att kunna undersoka det hir fran labbet till
sjuksidngen och tillbaka.

Hur gick det?
—Tack vare anslaget kunde vi skapa en stark forskningsplattform
som 4r viktig 4n idag. Anslaget gav en hidvstangseffekt och 6pp-
nade dorren for andra stora anslag, exempelvis fran EU.
Idag har vi etablerat en sorts plantskola som forser KI
och stora delar av Europa med lovande forskare.

—Isamarbete med kirlkirurgerna pa Karolinska har
vi byggt upp en unik biobank, BIKE, med hundratals
aderforkalkningsplack frin operationer av halspuls-
adern. Det hir 4r en forskningsresurs som forskare
fran hela virlden anvinder.

— Forskningen har ocksa utmynnat i nagra vac-
cin- och likemedelskandidater. Vi har bland annat
tagit fram ett par maltavlor for likemedelsutveck-
ling och en vaccinkandidat mot ateroskleros som
allavisat sig fungera bra i musmodeller.

— Anslaget har ocksa varit viktigt for utvecklingen
av inflammationsmarkorer som indikerar risk for
bland annat hjirtinfarkt.

Du dr kdnd for mdanga som Vetenskapsakademiens
stdndige sekreterare som ringt upp och meddelat otaliga
forskare att de fatt Nobelpriset. Men nu har du limnat det
uppdraget — saknar du det?

—Nej, inte sd mycket. Jag dr ver 70 nu och foll for
aldersstrecket men jag sitter kvar som ledamot i akade-
min. Har jag raknat ritt hann jag med att ringa upp 67
nobelpristagare inom medicin, fysik, kemi och ekonomi
for att ge dem glddjebeskedet.

TEXT NILS BERGEA FOTO ULF SIRBORN

Hjart-
Lungfonden

Box 2167, 10314 Stockholm

Personligt

Goran K Hansson

Yrke: Professor vid
Karolinska institutet.
Alder: 70.

Familj: Frun Margareta,
tva vuxna séner, fyra
barnbarn.

Bor: Stockholm och Lysekil.
Aktuell: Fick i september
det europeiska kardiolog-
sdllskapets guldmedalj. Har
beskrivits som fadern till
konceptet att ateroskleros ar
en inflammatorisk sjukdom.
”Nobelrésten”: Géran K
Hansson blev som mangérig
standig sekreterare i Veten-
skapsakademien kénd som
"the voice” — den ddr résten
som férhoppningsfulla fors-
kare hoppades f& héra pé
en knastrig telefonlinje frén
Sverige. Héinde det kunde
det bara betyda en sak.



