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VI STODER
FORSKNING SOM
RADDAR LIV

Idag lever &ver tva miljoner ménniskor i Sverige
med hjart-kérlsjukdom. Fler ménniskor dér av dessa
sjukdomar @n av nadgot annat.

Lungsjukdomarna ir ocksa mycket vanliga. 1,3 miljoner svenskar dr drabbade och
rdknar man dven med de som lider av sémnapné handlar det om nira tva miljoner
mainniskor dven hdr.

Hjirt-Lungfondens vision 4r en vérld fri fran hjirt-lungsjukdom. Vi ir 6vertygade
om att vigen dit gir genom forskning. Forskningen har redan bidragit till att dod-
ligheten i hjiart-kirlsjukdom nistan halverats pa 20 ar — en fantastisk nyhet.

Samtidigt riskerar vira féordndrade nya levnadsvanor att bryta den positiva ut-
vecklingen. Sedan 1980o-talet har andelen svenskar med fetma mer 4n férdubblats,
samtidigt som svenska ungdomar i dag 4r mindre fysiskt aktiva 4n EU-snittet.

Hjirt-Lungfonden 4r Sveriges storsta fristiende finansiir av hjrt-lung-
forskning. Var storsta forskningssatsning heter SCAPIS, en virldsunik
befolkningsstudie dir 6ver 30 0ooo svenskar genomgétt omfattande hilsounder-
sOkningar. Malet dr att kunna férutsiga vem som riskerar att drabbas av hjart-,
kirl- eller lungsjukdom och forhindra sjukdomarna innan de uppstar.

Vid sidan av SCAPIS stoder Hjart-Lungfonden l6pande hundratals livsviktiga
forskningsprojekt vid landets universitet och universitetssjukhus.

Tack vare gévor fran privatpersoner, foretag och organisationer kan vi fortsitta
att stodja forskningen som riddar liv och ger fler mer tid att leva.

KRISTINA SPARRELJUNG
GENERALSEKRETERARE, H]ART-LUNGFONDEN
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VARFOR FINNS

HJART-

LUNGFONDEN?

Hjart-Lungfonden finns till fér de hjart- och
lungsjuka i samhadéllet och deras néarstdende.

Idag lever tva miljoner personer i Sve-
rige med hjiart-kirlsjukdom, medan 1,3
miljoner lever med obotliga sjukdomar
ilungorna. Hjirt-kirlsjukdomarna ir
alltjamt den klart vanligaste dodsorsa-
ken och svarar for omkring en tredjedel
av alla dodsfall.

Anda sedan starten har Hjirt-Lung-
fonden satt sin tilltro till forskningen
som det viktigaste vapnet i kampen
mot sjukdomarna. Och det har burit
frukt — under arens lopp har den forsk-
ning som fonden finansierat bidragit
till en lang rad genombrott. I princip
allt som vi idag kdnner till om riskfak-
torer, diagnosmetoder, medicinteknik,
sjukvard och medicinering pa hjart-
och lungomrédet vilar pa gedigna
forskningsinsatser.

Hjirt-Lungfondens resa borjade
redan 1904 som Svenska nationalforen-
ingen mot tuberkulos. Fonden stodde
projekt och metoder som begrinsade
den fruktade infektionssjukdomens
spridning. An i dag ir forskning vigen
mot framgang - Hjart-Lungfondens
vilrenommerade forskningsrad
fordelar varje ar insamlade medel pa
ett sdtt som mojliggor storsta mojliga
framgang i kampen mot hjirt- och
lungsjukdomarna.

Ett av Hjdrt-Lungfondens dndamal
dr ocksa att informera om hjirt-, kirl-,
och lungsjukdom. Vi arbetar for att 6ka
kunskapen om sjukdomarna och det li-
dande de skapar, och for 6kad kunskap
om forskningens betydelse for individ
och samhille.
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HJART-, KARL- OCH LUNGSJUKDOM
- NAGRA NYCKELTAL

Minst 250 00O svenskar lider av hjartsvikt.

I Sverige far i genomsnitt TRE personer i
timmen en hjartinfarkt.

| genomsnitt drabbas 80 personer i Sverige
av stroke varje dygn.

Det f5ds i medeltal TRE barn med hjértfel i
Sverige varje dygn.

1 Sverige har cirka 370 000 personer den
allt vanligare diagnosen férmaksflimmer.

Varje ar drabbas uppskattningsvis 10 000
personer av plétsligt hjartstopp.

Idag lider cirka 800 000 personer
i Sverige av den inflammatoriska
lungsjukdomen astma.

Mellan 400 000 och 700000
manniskor i Sverige beréaknas ha
lungsjukdomen KOL.

Enligt WHO &r omkring EN FJARDEDEL av
varldens befolkning infekterad av bakterien
som orsakar tuberkulos.

Obstruktiv somnapné - tillfalliga andnings-
uppehdll i sémnen - rapporteras hos cirka
10 procent av kvinnorna och 20 procent av
mannen i dldern 30-60 ar.
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VILKA STRATEGIER
HAR HJART-
LUNGFONDEN?

Hjart-Lungfondens évergripande
strategi ar att férdela pengar

till den basta forskningen i

Sverige inom hjart-, kéarl- och
lungomradet. Medel utannonseras
och forskarna méts mot varandra
i fri konkurrens.

Den forskning som 4r mest relevant, har storst chans
att bli framgangsrik och har bist forutsittningar att
komma patienterna till nytta viljs ut. Garanten for att
strategin blir verklighet 4r ytterst den kompetens som
finns hos vart forskningsrad. Radet, som bestar av
ledande experter inom vira sakomraden, genomfor
sjalva urvalet och fordelar medel pa ett strukturerat,
initierat och forutsigbart sitt. Lis mer om forsk-
ningsradet pa sidan 18 i Effektrapporten 2019.

En viktig del i strategin dr ocksa att attrahera
forskare genom att erbjuda en rad olika typer av
forskningsanslag och stodformer.



Goran Dellgren, thoraxkirurg pé&
Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
ska i en stor studie ta reda pd om

permanenta hjartpumpar kan ersatta
konventionell Iakemedelsbehandling
vid svar hjartsvikt.






Caspian Nystrém, 8 ar, foddes med ett hjartfel som
heter aortastenos, en fértrangning i hjartklaffarna. | dag

mar Caspian bra men har minst en operation till framfér
sig. Nar hjartat ar fullvuxet vantar klaffbyte till en
mekanisk klaff. Caspians basta kompis é@r morfar Kenth.




ELVA VISIONARA
FORSKNINGSMAL

Med forskningens hjalp vill Hjart-Lungfonden bidra till att radda liv
och ge manniskor fler friska ar. Baserat bland annat pa férekomst och
forskningsaktivitet har vi valt ut féljande elva forskningsomraden som
sarskilt viktiga och definierat forskningsmal fér respektive omrade.
Madlen hjalper oss att folja forskningsinsatser éver tid och tydliggér
vilka resultat som forskningen férvéntas leverera.

Vdra visiondra forskningsmal har reviderats under varen 20I9.
Utgangspunkter for den aktuella revideringen av forskningsmalen har

bland annat varit att uppdatera siffror och statistik, géra malen mer
kommunikativa och undvika tidsbundna malformuleringar.
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Minst 250 ooo svenskar lider av hjartsvikt. Det dr en allvarlig och ofta invalidise-
rande sjukdom dar hjirtat inte orkar pumpa ut blod for att méta kroppens behov.
De drabbade behover ofta avancerad likemedelsbehandling och ibland hjirtkirur-
gi for att leva lingre.

Forskningens mal 4r att hjdrtsvikt uppticks tidigare och att behandlingen for-
battras, sa att du som drabbas far ett lingre liv med 6kad livskvalitet tillsammans
med dina nira och kira.

Det fods i medeltal tre barn med hjértfel i Sverige varje dygn. Det kan exempelvis

handla om missbildningar, hjartmuskelsjukdomar eller hjirtrytmrubbningar.
Forskningens mal 4r att ge oss en djupare forstaelse avde bakomliggande orsa-

kerna. Via bittre diagnos och behandling — fran fosterstadiet och upp i dldrarna

— ska forskningen ocksa bidra till att hjartsjuka barn kan leka och leva som alla

andra.

I Sverige far i genomsnitt tre personer i timmen en hjirtinfarkt. Inte bara dldre,
utan dven yngre och personer mitt i livet drabbas. Manga avlider av sin infarkt. De
som overlever upplever ofta att de fatt en ny chans i livet. De l6per dock en stor
risk att drabbas pa nytt och manga av dem utvecklar hjartsvikt.

Forskningens mal 4r att forutse och forhindra hjirtinfarkter, samt ta fram nya
behandlingar som ger dig som genomlevt en hjartinfarkt fler friska ar.

I Sverige har cirka 370 0oo personer den allt vanligare diagnosen férmaksflimmer.
Tillstandet leder varje ar till tusentals fall av stroke. Formaksflimmer orsakas av
oreda i de elektriska impulserna som styr hjirtats rytm. Sjukdomen ar ofta funk-
tionsnedsittande och forenad med en mycket dalig livskvalitet.

Forskningens mal 4r att tidigare hitta dig som har férmaksflimmer, forbattra
din livskvalitet och minska risken att du drabbas av stroke.

Varje ar drabbas uppskattningsvis 10 0oo personer av plotsligt hjdrtstopp. Bara
cirka 600 6verlever. Den drabbade blir snabbt medvetslos nir hjartat slutar att
pumpa blod.

Forskningens mal 4r att du som rakar ut for hjartstopp ska 6verleva och inte
fa hjdarnskador. Fler kan klara livhanken om omhindertagandet i akutfasen och
behandlingen utvecklas. Forskningen syftar dven till att férebygga att du drabbas
av hjértstopp.



I genomsnitt drabbas 8o personer i Sverige av stroke varje dygn. Stroke, som ir ett
samlingsnamn for hjarninfarkt och hjarnblodning, innebdr en férsimrad blod-
forsorjning till hjarnan. Av de drabbade avlider manga, medan andra blir svart
funktionsnedsatta och/eller personlighetsforindrade.

Forskningens mal r att minska antalet fall av stroke och andelen patienter
som dor. Forskningen syftar ocksa till att forhindra fysiska och kognitiva funk-
tionsnedsittningar efter stroke, sa att du som drabbas kan leva ditt liv med god
livskvalitet.

Idag har minst 450 ooo svenskar en diabetesdiagnos. Personer med diabetes l6per
en kraftigt 6kad risk att drabbas av hjirt-kirlsjukdomar som stroke och hjartinfarkt.

Forskningen syftar till att bittre forsta sambandet mellan diabetes och
hjart-kirlsjukdom. Dirigenom kan bittre behandlingsmetoder utvecklas som
kan forhindra foljdsjukdomar hos dig som har diabetes.

Obstruktivsomnapné — tillfilliga andningsuppehall i somnen — rapporteras
hos cirka 1o procent av kvinnorna och 20 procent av minnen i aldern 30-6o0 ar.
Morkertalet 4r stort. Somnapné leder ofta till forsimrad livskvalitet och medfor
en forhojd risk for olyckor och hjért-kirlsjukdom.

Forskningens mal 4r att hitta sétt att identifiera vilka patienter med somnapné
som bor behandlas. Forskningen syftar ocksa till att utveckla bittre behandlings-
metoder och forhindra utveckling av hjirt-kérlsjukdom hos dig som har sémnapné.

Idag lider cirka 8oo 0oo personer i Sverige av den inflammatoriska folksjukdomen
astma. Av dem har omkring 50 0oo svdr astma. Under en attack dras luftrorens
muskler samman vilket begransar luftflodet och forsvarar andningen.

Forskningens mal 4r att bittre forsta hur olika typer av astma uppkommer,
forbittra diagnostiken samt utveckla och individanpassa behandlingar som for-
battrar livskvaliteten.

Mellan 400 000 och 700 0oo minniskor i Sverige berdknas ha lungsjukdomen KOL,
men manga av dem har dnnu inte fatt diagnosen. I snitt dor atta personer varje dygn
pa grund av folksjukdomen, som forsvarar luftflodet till och fran lungorna.

Forskningens mal dr att bittre forsta samlingsdiagnosen KOL samt utveckla ny
individanpassad behandling som minskar lidandet och risken for en for tidig dod
for dig som har sjukdomen.

Enligt WHO 4r omkring en fjirdedel av viarldens befolkning infekterad av bak-
terien som orsakar tbe. Cirka tio procent av de infekterade kan under sin livstid
utveckla aktiv sjukdom, som oftast ger kronisk hosta och viktnedgang. Sjuk-
domen riskerar leda till doden om den inte behandlas. Multiresistent tbc dr ett
okande problem som dven forekommer i Sverige.

Forskningens mal dr bittre diagnostik samt nya vaccin och behandlingsstrategier
for dig som drabbats av sjukdomen — framsteg som ocksa moter det globala hotet.
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Lukas Vejdemo var bara I3 &r nar hans mamma dog
i hjartinfarkt. "Kanslan nér hon hade gétt bort var
overklig. Jag kunde inte fatta att det hade hant. Att

véxa upp utan mamma var valdigt tufft. Hockeyn blev
viktig for mig, det ar ett satt att tdnka p& annat’,
berattar han.
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KAPACITET
OCH KUNNANDE

Navet i Hjart-Lungfonden som
kunskapsorganisation ar vart
forskningsrad. Huvudménnen,
var styrelse och organisationens
kanslipersonal utgér andra
viktiga delar.

Experterna i forskningsradet dr en samlad kompe-
tens inom hjirt-lungomradet som saknar motstycke
i Sverige. Radet har till huvuduppgift att noggrant
granska de ansokningar om finansiering som fors-
karna skickar in.

Radet bestar av 23 ledamoter, som tar hjilp av
ytterligare tolv medicinskt sakkunniga nir de ar-
ligen bedomer ansokningarna om projektbidrag
—den volymmissigt dominerande anslagsformen.
Ledamoterna har savil en bred kompetens inom
hjart-kirl- eller lungomradet som en gedigen kdnne-
dom om forskningens villkor. Forskningsradet bestar
av femton hjirtexperter och atta lungexperter.

Tillsammans med de 6vriga medicinskt sakkunni-
ga dr ledamoterna indelade i sju bedémningsgrupper
som bedomer ansokningar om projektbidrag. I
sina bedomningar utgér radet fran en strukturerad
podngsittningsmodell dir kvalitet och nytdnkande dr
viktiga faktorer. En annan viktig aspekt 4r att forsk-
ningen ska kunna omsittas i praktisk vard sa snart
som mojligt.

Ovriga anslagsformer (se sidan 28) fordelas enligt
en ndgot annorlunda arbetsprocess.

Hjirt-Lungfondens forskningsrad leds for nirva-
rande av professor Jan Nilsson.

Nir bedomningsarbetet dr fardigt limnar
forskningsradet ett forslag pa hur fordelningen
av projektmedel bor goras till Hjart-Lungfondens
styrelse. Styrelsen fattar sedan ett slutligt beslut om
tilldelning av medel.
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MER PENGAR TILL
FORSKNINGEN 2018

Hjart-Lungfonden dr den stérsta fristdende
finansiaren av svensk hjart-, karl- och
lungforskning. Huvuddelen av den oberoende,
universitetsbaserade forskningen inom falten
finansieras av Hjart-Lungfonden.

Tack vare generésa gavor fran privatpersoner,
féretag och organisationer kunde Hjart-
Lungfonden 6ka sin utdelning till forskningen till
351 miljoner kronor under 2018. Motsvarande
siffra for foregdende ar var 344 miljoner kronor.

PLACERINGSPOLICY
OCH AFFARSMAL

Hjart-Lungfondens placeringspolicy omfattar
férvaltningen av Hjart-Lungfondens till-
gdangar i form av vardepapper och banktill-
godohavanden. Den faststdller inriktningen

pé kapitalférvaltningen och underlattar
uppféljningen av den. Har beskrivs @dven vara
etiska riktlinjer for investeringar. Malet for
forvaltningen av Hjart-Lungfondens fonderade
medel ar att "langfristigt bidra till var
verksamhet med sa stora tillskott som méjligt”.
Placeringspolicyn antogs av styrelsen 1996 och
reviderades senast 2018.

Hjart-Lungfonden har tydliga och férankrade
afféarsmadl. Vi arbetar systematiskt med
uppféljning av vara kampanjer och aktiviteter.
Att standigt mata de satsningar som gors
leder till kunskap om hur vi bast kan anvédnda
informations- och insamlingskanalerna. |
kombination med véra personella resurser har
detta arbetssatt bidragit till de senaste arens
framgadngsrika, forbattrade insamlingsresultat
och 6kande utdelning till forskningen.
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SA AR VI
ORGANISERADE

Hjirt-Lungfonden ir en ideell férening som har
omkring 1 600 medlemmar. Dessa utser fondens 50
huvudmaén.

Huvudminnen sammantrider pa det arliga huvud-
mannamotet som dr Hjdrt-Lungfondens hogsta
beslutande organ.

Dir utser de Hjdrt-Lungfondens styrelse, som i sin
tur svarar for fondens organisation i enlighet med
stadgarna. Styrelsen ger i uppdrag till generalsekrete-
raren att ansvara for kansliets arbete.

Kansliet i centrala Stockholm har ett 40-tal an-
stillda. Verksamheten dr i stora drag uppdelad pa
en insamlingsavdelning, en marknadsavdelning, en
ekonomiavdelning, en forskningsavdelning samt en
IT/supportfunktion.

Hjirt-Lungfonden har dven ett forskningsrad, som
huvudsakligen har till uppgift att foresla en fordel-
ning av de insamlade medlen till forskare. L4s mer
om forskningsradet pa sidan 18. Radets ledaméter
sitter pa tidsbestimda mandatperioder och utses pa
forslag av Svenska Likaresillskapet, Svenska Cardio-
logforeningen, Svensk Lungmedicinsk Férening och
de medicinska fakulteterna vid landets universitet.

Hjart-Lungfonden 4r medlem i European Heart
Network och driver i det nitverket opinionsarbete
pa europaniva. Fonden dr dven medlem i World Heart
Federation samt International Union Against Tuberculosis
and Lung Disease.









Pelle Brander, 14, fdddes i vecka 3I. Han végde 1425 kilo
och var 44 centimeter l&ng. En tid in i Pelles liv fick han

diagnosen astma. | dag mér Pelle bra och dlskar att
trana. "Jag hdller p& med trampolin och puckelpist. Jag
mar valdigt bra av det”, konstaterar han.




24

EFFEKTRAPPORTEN 2019

SA ANVANDS
DINA PENGAR

Under 2018 var Hjirt-Lungfondens insamling till forskningen inom hjért-, kirl-
och lungsjukdomar 345 miljoner kronor. Det 4r en 6kning med 7 miljoner kronor
jamfort med 2017. Testamenten, regelbundna gavor, minnesgavor och insam-
lingsbrev stod for den storsta delen avinsamlingen.

Under 2018 fick vi in ansdkningar fran forskare till ett virde av 1,7 miljarder
kronor. Samma dr kunde Hjirt-Lungfonden bevilja 21 procent av ansokt forsk-
ningsstdd. Under 2018 fick hundratals forskare inom hjirt- och lungomradet
anslag fran oss pa totalt 351 miljoner kronor.

Svensk Insamlingskontroll granskar var verksamhet

Hjart-Lungfondens arbete kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll som gran-
skar att vi foljer de regler som giller for insamlingsorganisationer med go-konto
i Sverige. Enligt Svensk Insamlingskontroll far kostnaderna for insamling och
administration inte Gverstiga 25 procent av de totala intdkterna. For 2018 uppgar
detta nyckeltal till 22 procent.

Sa fordelas gavorna till Hjart-Lungfonden
Bilderna nedan illustrerar fordelning av forskningsprojekt samt fordelning av
intikter och kostnader 2018.

FORDELNING AV UTDELAT TILL FORSKNING 2008-2018
FORSKNINGSPROJEKT

400 [
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SA MATER

HJART-LUNGFONDEN

RESULTAT

Utfallet av Hjart-Lungfondens arbete mats

kontinuerligt och pa flera satt.

Framsteg och resultat som ar direkt kopplade till
Hjart-Lungfondens mal, att ge mdnniskor ett lingre
och friskare liv, mits bland annat i rapporter som har
tagits fram av Institutet for Hilso- och Sjukvards-
ekonomi (IHE) pa Hjirt-Lungfondens uppdrag. I
IHE-rapporterna har Hjirt-Lungfonden kunnat visa
hur ménga dodsfall i hjartinfarkt och annan hjart-
sjukdom som har forhindrats eller skjutits upp tack
vare medicinsk forskning. Hjart-kirlforskningens
genombrott har de senaste 30 aren har haft stor
paverkan pa den totala dodligheten och pa den for-
vintade livslingden i Sverige.

Tack vare medicinsk forskning och utveckling samt
livsstilsforandringar har enligt IHE drygt 150 000 liv
raddats i Sverige. Omsatt i pengar betyder det att sam-
hillet har sparat 1 ooo miljarder under samma tid.

Hjartforskningen ger fler friska ar
En 65-arig man som 1980 skulle ha avlidit i sin hjirt-
infarkt men som idag 6verlever tack vare forskning
kan forvinta sig 12 extra levnadsar, enligt IHE. Mot-
svarande siffra for kvinnor ér 14 ar.

IHE-rapporterna belyser ocksa det samlade virdet
i ekonomiska termer av medicinsk forskning inom
Hjirt-Lungfondens omraden. Virdet bestar dels av
en hilsovinst som mats i vunna levnadsar, dels av en
produktionsvinst som uppstar nir personer som an-

nars skulle ha drabbats av hjirt-kirlsjukdom i stillet
kan fortsitta arbeta. Hjidrtforskningens samlade vir-
de dr enligt detta sdtt att rikna ndstan 1 ooo miljarder
kronor under 30 ar.

Sjukvardens statistik visar resultat
Hjart-Lungfonden har under 2019 formulerat 11
visionira forskningsmal for hjart-lungforskningen i
Sverige (se sidan 14). Arbetet med de nya mélen har
skett inom ramen for ett samarbetsprojekt mellan
kansliet och Forskningsridet.

Négra av utgadngspunkterna for arbetet med de nya
malen har varit att uppdatera och se 6ver ingdende
siffror och statistik samt att levandeg6ra malen och
gora dem mer kommunikativa.

Vi har valt att undvika tidsbundna och kvan-
titativa malbeskrivningar, nagot som har flera
nackdelar. Den forskning som fonden finansierar
kan exempelvis sillan pa egen hand anses ha upp-
natt populationsbaserade mal om exempelvis sdnkt
dodlighet.

De nya malformuleringarna ir istillet mer
deskriptiva. Den tdnkta tillimpningen for
Hjért-Lungfondens forskningsmal r frimst kommu-
nikation mot givare, foljare och media.

For att méta att forskningen leder i riktning mot de
mal som dr uppsatta foljer Hjart-Lungfonden regel-



bundet den statistik som exempelvis Socialstyrelsen
ger ut kring insjuknande och dédstal. Vi foljer ocksa
de kvalitetsregister som svensk sjukvard har upprittat
inom vara sakomraden, exempelvis SWEDEHEART.
Registren ger viktig kunskap om utvecklingen inom
de omriden dir Hjirt-Lungfonden verkar.

Forskningen f6ljs upp i rapporter

Ett viktigt nyckeltal 4r den procentuella utdelningen
till forskning, framtagen utifran skt och beviljat
totalbelopp. Under 2018 kom det totalt in 751 ansok-
ningar om forskningsstdd till Hjart-Lungfonden.
Antalet beviljade ansokningar var 2018 411, jAmfort
med 425 aret innan. Vi miter ocksd antal inkomna
och beviljade forskningsansokningar och fordelning
av beviljade medel mellan kardiovaskular respektive
lungmedicinsk forskning.

Fordelningen av medel mellan hjért- och lung-
omradet bygger i huvudsak pa férdelningen av
inkomna ansokningar inom hjért- respektive
lungomradet. 2018 fordelades 69 procent av forsk-
ningsmedlen till kardiovaskulér forskning och 31
procent till lungmedicinsk forskning.

De forskare som far finansiering fran Hjirt-Lung-
fonden beskriver sina forskningsresultat i
forskningsrapporter. I rapporterna far Hjirt-Lung-
fonden och givarna regelbunden aterkoppling kring
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forskningens framsteg. Hjdrt-Lungfondens forsk-
ningsrad och ledning gor aterkommande studiebesdk
i olika forskningsmiljéer och anordnar hearings for
att folja upp den forskning som far stod.

Vi mater vara insamlingsaktiviteter
Hjart-Lungfonden har noggrann uppfoljning av de
nyckeltal som kontrolleras av Svensk insamlingskon-
troll, till exempel hur andamalskostnaderna fordelas
irelation till insamlade medel. For att kunna 6ka
utdelningen till forskning arbetar fonden strategiskt
med olika typer av gavogivande.

Hjirt-Lungfonden har en systematisk uppfoljning
av samtliga insamlingsaktiviteter. Hjart-Lungfondens
verksamhetsberittelse finns publicerad pa:
hjart-lungfonden.se/verksamhetsberattelse

Uppf6ljning av interna och externa kommunika-
tionsmal sker arligen. Hjirt-Lungfonden kombinerar
kvalitativa och kvantitativa undersékningsmetoder
for att folja upp och dra lirdom av kommunikations-
insatserna.

Vi miter exempelvis hur bilden av Hjirt-Lung-
fonden forindras och utvecklas hos de prioriterade
malgrupperna, hur intresset dr for vart omfattande
informationsmaterial och i vilken utstrickning
Hjirt-Lungfonden blir citerade och tillfrigade som
experter av allmdnheten och medierna.
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RESULTAT
2018

Hjart-Lungfonden stédjer I16pande cirka 250 olika
forskningsprojekt — men genomfér ocksa sarskilda
satsningar som befolkningsstudien SCAPIS. Under
2018 fick 6ver hundra forskare anslag pa totalt

351 miljoner kronor fran Hjart-Lungfonden - anslag
som ska ge forskarna férutsattningar att skapa nya
genombrott som raddar liv.
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Hjirt-Lungfondens vanligaste anslagsform 4r pro-
jektbidrag, som l6per under upp till tre ar (se dven
sidan 10). I varierande omfattning stoder fonden cir-
ka 250 sddana forskningsprojekt. Utéver detta finns
ett antal andra anslagsformer och specialsatsningar.

En av dessa dr SCAPIS, en virldsunik befolknings-
studie dér 6ver 30 ooo slumpvis utvalda svenskar i
aldrarna 50—64 r fatt genomga en mycket grundlig
hilsoundersokning. Undersokningarna omfattar
prover, tester, rontgen och avancerad bildtagning
inne i blodkirlen.

Med insamlat material fran dver 30 0oo personer
blir SCAPIS en unik kunskapsbank for forskare som
forsoker fa svar pa varfor sjukdomar som stroke,
KOL, plotsligt hjartstopp och hjirtinfarkt uppstar,
varfor vissa fir dem och andra inte och hur man kan
forhindra att de uppstar. Det dvergripande malet
ir att i framtiden kunna forebygga och forhindra
hjirt-lungsjukdom.

Studien leds av en nationell forskargrupp och
drivs av sex svenska universitetssjukhus med
Hjart-Lungfonden som huvudfinansiir. De stora
befolkningsstudier som gjorts tidigare dr 6ver 30 ar
gamla, men var livsstil har fordndrats och idag dr
stillasittande, dvervikt och diabetes vanligare riskfak-
torer 4n rokning och hogt kolesterol. Darfor behovs
nya underlag, ny data och ny forskning — och dirfor
behovs SCAPIS.

SCAPIS pédborjades 2013 och i november 2018 hade
samtliga drygt 30 ooo deltagare inkluderats och un-
dersokts. Rekryteringsfasen var dirmed genomford
och avslutad.

Ett stort antal forskningsprojekt genomfors nu pa
data fran SCAPIS-studien. En rad vetenskapliga artik-
lar kommer att publiceras de kommande aren. Under
senare delen av 2019 vintas de forsta vetenskapliga
analyserna publiceras.

Genom de omfattande undersokningarna av
30000 svenskar byggs virldens sannolikt djupaste
medicinska databank. SCAPIS blir en forskningsre-
surs for savil svenska som internationella forskare
att skapa kunskap for en bittre folkhilsa. Malet dr att
minska risk for sjukdom i hjirta, kirl och lungor hos
kommande generationer.
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Hjart-Lungfondens Stora Forskningsanslag
Hjirt-Lungfondens Stora Forskningsanslag dr det
storsta i Sverige inom forskningsomradet hjirt-lung-
sjukdomar. Anslaget delas ut varje ar och dr pa 15
miljoner kronor som fordelas over tre ar. Malsitt-
ningen med detta anslag ir att genom en kraftfull
satsning under en begrinsad tid skapa forutsittning-
ar for ett avgdrande forskningsgenombrott inom ett
viktigt forskningsomrade. Detta innefattar dven stod
till nationellt samordnade interventionsstudier samt
registerforskning.

Stora forskningsanslaget 2018 delades ut till
kirlforskaren Ulf Hedin, professor vid Karolinska
institutet, for hans forskning om metoder som kan
identifiera instabil dderforkalkning. Forskargrup-
pens mal dr att utveckla ett blodprov som kan leda
till mojligheten att forutse och forhindra hjartinfarkt
och stroke.

Prins Daniels anslag foér yngre lovande forskare
Hjirt-Lungfonden vill frimja atervixten av yngre
forskare i Sverige genom att dela ut ett forskningsan-
slag till forskare under 40 ar. Prins Daniels anslag for
yngre lovande forskare 4r pa sex miljoner kronor som
fordelas over tre ar och ger forskaren mojlighet att
arbeta koncentrerat med att né ett forskningsgenom-
brott som kan komma patienter och varden till del.
2018 gick anslaget till Anna Smed Sorensen,
docent i immunologi vid Karolinska institutet. Hon
tilldelades anslaget for sina studier om den gatfulla
lungsjukdomen sarkoidos, vilket kan leda till sdkrare
diagnostik och forbittrade behandlingsmetoder.

Forskartjanster och forskarmanader

2018 tilldelades fyra forskare — Robin Hoff-

man, Rebecka Hultgren, Alexandru Schiopu och
Craig Wheelock — varsin tredrig forskartjanst av
Hjart-Lungfonden. En forskartjinst innebir att
forskaren far sin forskning finansierad p4 hel- eller
halvtid under tre ar.

Forskarna arbetar bland annat med forskning om
molekyler som driver inflammation och reparation
i hjirtat i samband med hjirtinfarkt, samt att 6ka
kunskapen kring pulsdderbrack.

Ytterligare fyra forskare tilldelades sa kallade
forskarmanader.

Specialsatsningar under 2018
Upp till en tredjedel av de barn som hjdrttransplan-
terats utvecklar senare i livet cancerformen lymfom.
Vidare har barn som drabbas av barncancer 6kad risk
for hjart-kirlsjukdom, till foljd av de starka medici-
ner som ingér i cancerbehandlingen. Det har skapat
nya patientgrupper: barn med hjdrtproblem som
utvecklar cancer och barn med cancer som utvecklar
hjédrtproblem.

Genom medel fran Postkodlotteriet delar Barn-
cancerfonden och Hjirt-Lungfonden tillsammans
ut 5 miljoner kronor till fyra forskningsprojekt inom
omradet. Tack vare forskning och nya behandlings-
metoder har 6verlevnaden for hjirtsjuka barn i
Sverige Okat fran 60 till 95 procent de senaste 50 aren.

Med forskningens hjilp kan manga barn med savil
medfodda hjirtfel som barncancer ges ett lingre och
friskare liv.
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FORSKNINGSFRAMSTEG

2018

Nagra av de forskningsprojekt som Hjart-Lungfonden

stodjer har under 20I8 resulterat i

Unikt forskningsgenombrott kan

leda till ny strokebehandling

Upptickten av 22 nya genetiska riskfaktorer och en
helt ny forstaelse for hur stroke uppkommer — det dr
resultatet av den storsta studien hittills om genetiska
faktorer vid stroke. Pa sikt kan forskningen mojlig-
gora nya individanpassade behandlingar som kan
stoppa en av virldens dodligaste sjukdomar.

Revolutionerande metod gor det

enklare att upptacka KOL

En ny studie har resulterati en forbattrad diagnos-
metod for kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).
Forhoppningen dr att metoden ska hjidlpa minniskor
att fi en tidigare KOL-diagnos, vilket skulle kunna
leda till lindrigare sjukdomsforlopp och i forlang-
ningen manga riddade liv.

Ny kylmetod skyddar hjarnan

vid plétsligt hjartstopp

En svenskledd internationell studie visar for forsta
gangen att det 4r mojligt att sdkert kyla ned hjart-
stoppspatienter utanfor sjukhus. Den nya metoden
kan fa stor betydelse for att minska de hjarnskador
som uppkommer vid plotsligt hjartstopp, och paver-
kar sannolikt riktlinjerna for behandling.

Aderférkalkning kan ha avgérande

likheter med cancerceller

Ny forskning visar att imnesomsittningen hos
inflammerade, instabila plack i kirlen skiljer sig fran
stabila plack. Upptickten tyder pa att likemedel
som utvecklats for att angripa dmnesomsittningen i
cancerceller ocksa kan vara verksamma mot Sveriges
vanligaste dodsorsak: hjirt-kirlsjukdom.

Overvikt hos barn riskfaktor for
nedsatt lungfunktion
Barn som ir 6verviktiga 16per storre risk for att drab-

bas av nedsatt lungfunktion i tondren, visar ny studie.

I dag lever 800 000 svenskar med astma — nu hoppas
forskarna att upptickten kan bidra till att minska
antalet personer som utvecklar sjukdomen.

Kvinnor drabbas vérre av rékning

- allt fler dor i KOL

Pa 20 ar har dédstalen i KOL sjunkit markant bland
min — men nira nog dubblerats bland kvinnor. Ny
forskning visar att en av anledningarna kan vara
molekylidra skillnader som medfor att kvinnors
lungor drabbas virre av att roka. Forhoppningen ir
att forskningen ska leda till mer effektiv behandling
och mojligheten att diagnosticera KOL p4 ett tidigt
stadium.

Forskningsgenombrott kan hjélpa

landets 800 000 astmatiker

Barn och vuxna med astma har DNA-fordndringar i
kroppens immunforsvarsceller. Det visar nya resultat
fran virldens storsta epigenetiska astmastudie. Upp-
tackten kan pa sikt leda till tidigare diagnostik och
behandlingar och ir ett mojligt genombrott i strivan
efter ett botemedel for de 8oo ooo svenskar som lider
av astma.

Allt fler gravida snusar — kan 6ka risken

for plétslig spadbarnsdéd

Andelen kvinnor som snusar i slutet av graviditeten

har mer 4n fordubblats pa ett decennium, enligt nya
siffror fran Socialstyrelsen. Samtidigt visar en forsk-
ningsstudie att snusning paverkar barnets hjarta pa

ett satt som kan 6ka risken for plotslig spddbarnsdod.

Hogt kolesterol kraver behandling

Gven hos aldre

Hoga virden av det onda kolesterolet LDL ir en viktig
riskfaktor for hjart-kirlsjukdom &ven efter att man
har fyllt 8o ar. Detta forskningsresultat stirker Like-
medelsverkets rekommendation att behandling med
statiner bor fortsitta dven vid hog alder.
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