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VALKOMMEN

Blodprov kan
bli nyckeln

TANK oM det gick att forutse och
forhindra hjartinfarkt och stroke med
ett blodprov? Det 4r malet med den forsk-
ning som fick Hjirt-Lungfondens stora
anslag pa 15 miljonerijuni.

Som generalsekreterare for Hjart-
Lungfonden kinner jag mig vildigt
stolt 6ver att f4 vara med att bidra till
forskning som kan f4 sa stor betydelse
i framtiden. Jagvill passa pa att tacka for
ditt stod.

— . Det 4r dina gavor som gor det mojligt
_ i - for forskaren Ulf Hedin att fortsitta
"Det &rdina gavor som utveckla blodprovet. ‘ o
gor det méjligt fr Ulf e . I det hdr numret berittar vi ocksd om
Hedin att fortsatta™™ Kjell Petterson som drabbats av stroke tv
utveckla blodprovet.” > - ganger. 8o-driga Kjell haller i gang med

hjarngympa och balanstrining.

Om du ocksa dr sugen pa att bli lite
mer aktiv kan du l4sa professor Mai-Lis
Hellénius hosttips for hjirtat pa sid 9.
Har du till exempel tinkt pa att en
hund kan vara bra for hjirtat?

Kristina Sparreljung
generalsekreterare

Wi fprrSos
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ar
efter rokstopp
har risken fér

hjartinfarkt
halverats

Hur farliga ar
e-cigaretterna?

E-CIGARETTERNA har snabbt
etablerat sig pA marknaden, men
effekterna 4r okdnda, bade vad gil-
ler den direkta paverkan pé hilsan
och vad giller "smittoeffekten”.
En studie frin Umea universitet
har som mal att ta reda pa ivilken
utstrackning e-cigaretter paverkar
hilsan i luftvigarna och dirmed
skapa ett vetenskapligt underlag
for vardpersonal, rokavvinjare och
beslutsfattare.

I'studien kommer bade e-ciga-
rettanvindare och icke-anvindare
att bjudas in till kliniska studier
som bland annat omfattar en
intervju om eventuella symtom
fran luftvigarna samt flera tester.

Projektet baseras pa tonaringar
och vuxna och sker i samverkan
mellan de tva forskningsverksam-
heterna Obstruktiv Lungsjukdom i
Norrbotten och West Sweden
Asthma Study i Vistra Gotaland.
> Pagdende studie: Linnéa
Hedman. E-cigaretter - Vilka
borjar roka dem och hur
paverkas luftvéigarna?

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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TEXT KARIN STRAND

Ny hjartbehandling
med astmamedicin

Forskning vid Karolinska Institutet
och Linképings universitet visar att
ett valként och ofta anvant
astmalédkemedel kan bromsa
utvecklingen av aortaaneurysm,
det vill sdga bréack pa stora
kroppspulsadern, hos méss.

AORTAANEURYSM innebdr att en
eller flera sjukliga vidgningar
uppstar i stora kroppspulsédderns
karlvégg. Vid aortaaneurysm har
bindvaven i karlets olika lager
forsvagats, vilket leder till att karl-
vAggen tappar sin elasticitet. P&
grund av de stora blodméangder
som pumpas ut frén hjartat ténjs
karlvéiggen ut dar den &r som mest
férsvagad och ju stérre vidgningen
blir, desto stérre ar risken att kéarlet
brister med livshotande
blodférlust som féljd.

| dag finns inga |akemedel for
behandling av aortaaneurysm.
Men nu har forskare visat att
utvecklingen av brack hos moss
kan bromsas med hjdlp av det
befintliga Idkemedlet, montelu-
kast. Lakemedlet &r vanligt vid
behandling av astma.

Forskarna har tidigare sett
att karlvéggen hos patienter
med aortaaneurysm ofta
innehdller en viss typ av inflam-
matoriska signal&édmnen som
framkallar astma och som kan
h&dmmas med montelukast. Dar-
for ville forskarna underséka om
|kemedlet mot astma ocksé har
effekt p& aortaaneurysm. Den
nya studien visar att behand-
lingen minskade utvidgningen av
kroppspulsddern hos méss med
aortaaneurysm.

Studien &r extra intressant
eftersom lakemedlet &r valetab-
lerat och sdkert med mycket f&
biverkningar. Om I&ékemedlet
fungerar dven p& mdanniskor vore
det ett stort steg i férsdken att
bromsa livshotande brackutveck-
ling.

Forskarna hoppas nu kunna
starta en klinisk prévning fér
att testa ldkemedlets effekt p&
patienter med aortaaneurysm.
> Di Gennaro et al: Cysteinyl leu-
kotriene receptor | antagonism
prevents experimental abdomi-
nal aortic aneurysm

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG



Prins Daniel delade ut
I5 miljoner fran fonden

UTVECKLANDE av ett nytt blod-
prov kan leda till méjligheten att
forutse och férhindra hjartinfarkt
och stroke. Det ar férhoppningen
med Hjart-Lungfondens stora
forskningsanslag pé 15 miljoner
kronor som delades ut av prins
Daniel till karlforskaren Ulf Hedin i
bérjan av juni.

— Mdlet med vaér forskning ar
att utveckla ett blodprov som kan
identifiera individer med instabil
&derférkalkning, en vanlig orsak till
stroke och hjartinfarkt. Vi ar valdigt
entusiastiska &ver de méjligheter
vi fér tack vare anslaget, sager UIf
Hedin, forskare och professor i ex-
perimentell karlkirurgi vid Karolinska
Institutet.

P& tio ér har forskningen minskat
dédligheten i hjart-karlsjukdom med
en fjardedel, men fortfarande berd-
vas 30 000 svenskar livet varje ér.

- Svenskarnas stéd ger oss
mojlighet att dela ut allt stérre sum-
mor till livsviktiga studier. Ulf Hedins
forskning kan fé& stor betydelse,
séger Kristina Sparreljung, general-
sekreterare for Hjart-Lungfonden.

Studie om behandling
med syrgas vid KOL

DET AR KANT attlangtidsbehand-
ling med syrgas i hemmet vid svar
kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
KOL, dr battre dn ingen behandling
alls, och man har hittills antagit att
ju fler timmar syrgas anvinds per
dygn desto bittre.

I dag ir rekommendationerna
bade i Sverige och i 6vriga virlden
att patienterna bor fa syrgas minst
15 timmar per dygn och helst 24
timmar per dygn, men egentligen
dr det vetenskapliga underlaget
mycket bristfilligt

Syrgasbehandlingen kan ocksa
ge besvir i form av biverkningar
fran ndsan, forsamrad livskvalitet
samt dkade kostnader for
patienten.

En stor pagdende studie ska for-
hoppningsvis ge svar pa hur manga
timmar behandlingen bor paga.
Studien, som dr ett samarbete mel-

lan flera av Sveriges universitets-
sjukhus, undersoker om den totala
dodligheten efter ett ars syrgas-
behandling skiljer sig it vid syrgas
15 respektive 24 timmar per dygn.
Forskarnarna tittar ocksa pa
om lidngden pa syrgasbehand-
lingen har effekt pa risken for
sjukhusinldggning, hjart-kirlsjuk-
dom, andfaddhet, svar trotthet,
fysisk formaga och livskvalitet.
Om det visar sig att det inte 4r
bittre med 24 timmars syrgas-
behandling per dygn 4n med 15
timmars behandling, kan det
innebira mindre obehag och
minskade kostnader for patienten.
> Pagdende studie: Magnus
Ekstrém. Registerbaserad randomi-
serad kontrollerad studie av
behandlingslédngd och Dédlighet
vid hemOXygenbehandling (REDOX)

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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av Sveriges
befolkning rér pa
sig mindre an 2
timmar i veckan

Nu kartlaggs
sarkoidos

FORSKARE vid Karolinska Insti-
tutet studerar de langsiktiga
konsekvenserna av den gatfulla
sjukdomen sarkoidos.

Sarkoidos &@r en inflamma-
torisk sjukdom som ofta ses som
ett ofarligt tillstdnd eftersom
symtomen hos majoriteten av
patienterna gdr éver utan be-
handling inom ett till tvd ar. Det
saknas dock bevis som stédjer
detta, eftersom det saknas
studier som undersokt de ldng-
siktiga konsekvenserna.

Med den aktuella studien
vill forskarna bland annat ta
reda p& om sarkoidospatienter
|6per en hégre risk att utveckla
hjart-kérlsjukdom och om sarkoi-
dos leder till fértida déd.

Studien ska ge information
som kan leda till stérre forstéelse
for konsekvenserna och hur sjuk-
domen péverkar manniskors liv.
> Pagéende studie: Elizabeth
Arkema. A prospective, popula-
tion-based investigation of the
long-term consequences of
sarcoidosis

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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Metoden no-touch
utvirderas 1 ny studie

EN NORDISK STUDIE ska utvardera en
ny metod vid kranskdrlsoperationer.
Férhoppningen ar att betydligt farre
patienter ska fé& &terfall och drabbas
av fértrdngningar och blockering i de
nya karlen.

Vid en bypassoperation anvénds
blodkarl frén brostkorgen, artarer
fran armen eller vener fran benen for
att skapa en passage forbi ett for-
trangt kranskarl. En artdr frén insidan
av bréstkorgen ger bést resultat, men
ofta ar flera kranskarl fértrédngda
och det behdvs fler nya kérl for att
&stadkomma de nédvéndiga forbi-
ledningarna.

Na&r vener frédn benen anvands
har det varit vanligt att man “skalar”
karlet, det vill sga tar bort omkring-
liggande fett och mikrokarl. Men
dessa vener har haft en benédgenhet
att s& sméningom tdppas igen och ge
stora besvar for patienterna. Med en
metod som kallas no-touch och som
utvecklats i Orebro, behdller man lite

av fettvévnaden runt venen.

Metoden har enligt ldng-
tidsdata frén Orebro lett till att
patienterna mér bdattre, att karlen
i hdgre utstrdckning forblir Sppna
och att hjartats pumpférmdéga
oftare &r bevarad i j@mférelse med
dem som f&tt vener inopererade pé
konventionellt satt.

For att vardera de positiva
resultaten fran kliniken i Orebro
genomfdrs nu en multicenterstudie
ledd frén Uppsala. Om utvarde-
ringen visar att metoden &r fram-
gdngsrik kan det leda till att betyd-
ligt farre hjartpatienter far aterfall
och drabbas av fértrédngningar och
blockering i de nya karlen.
> Pagdende studie. Stefan Thelin.
SWEDEGRAFT-a national, multicen-
ter, prospective, register based,
clinical trial on no-touch vein grafts
(NT-graft) in coronary artery by-
pass surgery

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG
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Dubbelt sa manga
Overlever hjartstopp

| dag overlever Il procent

av de som drabbas av ett
bevittnat plétsligt hjartstopp.
Det ar mer an en férdubbling
jamfért med 1990-talet da
siffran var 4-5 procent.

Det dr bland personer vars hjirt-
stopp beror pa ett kammarflimmer,
detvill siga elektriskt kaos i hjirtat,
som 6kningen i 6verlevnad har
skett. Bland dem var 6verlevnaden i
borjan av 1ggo-talet 12 procent att
jdmfora med 33 procent ar 2016.
Dock dr det bara knappt en fjarde-
del av hjidrtstoppspatienterna som
har kammarflimmer. Bland 6vriga
patienter dr 6verlevnaden endast
cirka 5 procent.

Den 6kande 6verlevnaden beror
enligt Svenska Hjirt-lungriddnings-
registret frimst pa tre faktorer
—fler far hjart-lungriddning, var-
den pa sjukhus har forbittrats och

andelen fall som bevittnas
avambulans har okat.

Bland de bevittnade fallen av
hjartstopp har andelen dir hjirt-
lungriddning pabdrjats innan
ambulansen hunnit fram stigit
fran 40 procent i borjan av 19go-
talet till 75 procent ar 2016. Det 4r
bland de hogsta siffrornaivirlden
och pekar pa ett utmirkt samar-
bete mellan ambulanssjukvarden
och riddningstjinst, polis samt
enskilda medborgare.

Attandelen fall av hjirtstopp
som bevittnas avambulans har
Okat tyder enligt Svenska Hjart-
lungriddningsregistret pa att
anhorig eller patienten sjilv dr
mer uppmairksamma pa forvar-
ningssymtom och larmar ambu-
lans tidigare, vilket gor att
hjértstoppet inte intriffar forrin
ambulansen 4r pa plats.

TACK VARE DINA GAVOR AR DENNA FORSKNING MOJLIG

TRE FRAGOR TILL ...

... Anette Jansson

dietist som arbetar med
opinion och pdéverkansarbete
kring fragor som galler forsk-
ning, vard och prevention pa
Hjart-Lungfonden.

Varfér ar opinion och
paverkansarbete viktigt for
Hjdart-Lungfonden?

- For att drabbade ska f&
s& bra vérd som méjligt, men vi
vill ocksé verka for att det ska
bli Iattare att leva halsosamt
och dérmed undvika hjart-,
kérl- och lungsjukdom.

Vilka frégor ar viktigast att lyfta
upp i den allménna debatten?

- Viktigast ar jamlik vérd
och bra férutsattningar fér
forskning, men ocksé ett
samhdlle som underlattar en
halsosam livsstil.

Kan du ge exempel pa vad
Hjart-Lungfonden gor for att

skapa opinion?
- Just nu arbetar vi med att
paverka regeringen med syftet
att starka lagstiftningen om to-
bak. Till exempel arbetar vi fér
fler rokfria miljder,
for att tobaks-
' . varor inte ska
a . exponeras
\ synliga pé
_ : forsaljnings-
‘ ; stallen samt
: for hojd skatt
pd tobak.

Vi arbetar
ocks& med frédgor som berdér
jémlik vérd och halsosam livsstil
genom att yttra oss i remisser
pé regeringens olika forslag
samt méta representanter for
regeringen och framféra véra
&sikter. Dessutom arrangerar vi
seminarier dar véra fragor dis-
kuteras, exempelvis i Almedalen

i somras.

Forskning fér halsa 7



TRE FRAGOR TILL ...

... Lukas Vejdemo

djurgardare och framtida
NHL-proffs som bara var 13
dr ndr hans mamma gick
bort i en hjartinfarkt.

Nu hjalper han Hjart-Lung-
fonden att samla in pengar
till forskning.

Pa vilket satt har du drabbats
av hjartsjukdomar?

- Min mamma gick bort
plétsligt nar jag var I3 dr. Jag
hade precis kommit hem frén en
hockeytrdning. Vi satte oss och
&t middag och plétsligt bérjade
mamma mé ddéligt. Hon krdktes. Vi
blev lite oroliga men trodde inte
att det var nagot allvarligt. Plots-
ligt slutade mammas hjérta att
slé. Vi ringde ambulansen direkt
men personalen kunde inte f& liv i
hennes hjarta.

Hur var det att vaxa upp
utan mamma?

- Kanslan ndr hon hade gatt
bort var overklig, man kunde inte
fatta att det hade hant. Att véxa
upp utan sin mamma nér man
ar s& ung ar valdigt tufft, vi fick
stétta varandraii
familjen. Men
hockeyn var
ocks@ extremt
viktig for mig,
ett satt att f&
tanka pé& annat.

Infér mors dag stdllde du upp och
berdattade din historia. Varfér?

- Jag vill gérna hjalpa till att
sprida kunskap om hjart- och kérl-
sjukdomar. Jag tror inte s& ménga
vet hur vanligt det &r, &dven bland
kvinnor. Hjartinfarkt &r faktiskt
den vanligaste dédsorsaken i
Sverige. Min mamma var bara 50
&r ndr hon gick bort. Det ar viktigt
att vi pratar om det s& att vi kan
samla in mer pengar.

TEXT: STINA GYLDBERG
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Med hjirtat som insats

Med hjartat som insats gar
Peter J6back i host upp pa
scenen pa Cirkus i Stockholm.
Samtidigt startar han och
Hjart-Lungfonden ett nytt
samarbete.

VAD KANNETECKNAR egentligen
en sann entertainer? Vad dr det
som gor att personer som Jacques
Brel, Edith Piaf, Adele och Sinatra
kan berdtta sina historier sé att de
berdr, s& att de fdngar publikens
kénslor? De frédgorna har Peter
Jéback brottats med.

- Nu for tiden vet jag att de
stora, de jag beundrar, de har sitt
hjarta som insats. De végar blotta

sig, de vagar vara sarbara, och det

mest s&rbara och samtidigt mest
passionerade vi har, det dr ju vart
hjarta.

Darfér har Peter Jéback, under
manga ar, pd ett eller annat sétt
haft med hjartat i sitt arbete, och
i hést kommer han under flera

mdnader att bjuda in publiken

till sin stérsta egna show négonsin,
dopt till just "Med hjartat som insats”.
Mitt pé& showens logotyp stétar ett
gnistrande blodrétt, anatomiskt
korrekt hjarta.

- For mig ar det viktigt att vara
sann som artist, och det har tagit mig
manga ar att faktiskt v@ga vara den
jag ar, att véga vara sérbar. D& vill
jag ocksé@ ha det riktiga hjartat, som
ar sé starkt och sé& vackert. Det ar liv,
det &r styrka men samtidigt sérbarhet.

| samband med den nya showen
inleder Peter Jéback ocksé ett samar-
bete med Hjart-Lungfonden.

- Min spontana tanke ndr jag
fick frédgan var att jag jattegdrna
vill vara med. Jag vill sjalvklart hjalpa
till nér jag kan och har var kopplingen
sé tydlig att det inte fanns ndgon
tvekan.
> Premidr for "Med hjartat som
insats” ar 20 september. Forestall-
ningen spelas endast under 2018.
TEXT: KARIN AASE



Behover du en nystart i host?
Har bjudeI‘MAI-LIS HELLENIUS, pI‘OfGSSOI‘Il
bakom Sundkurs, pa tips som hjilper dig
piggna till efter lata sommardagar.

§ ? hé}rliga h.é?sttips
y forditt hjarta

® o

Plocka svamp ihop Skaffa hund
Hitta satt att Ett husdjur far dig att
umgds som innefattar slappna av. En hund far "y
rérelse. Ta en dessutom ut dig p&
promenad fore nyttiga promenader.

middagen eller plocka

) ‘di '—"1 I t LIE.
svamp ihop. \\_2 R tb—'
Samla pa trappsteg
Ta trappani stallet for

hissen. Se varje trappa som

Valj ratt tv-godis ett tréningstillfalle. Fimpa ... Prata i mobilen
Gottar du dig gérna ... ar ndgot av stédende
i soffan? Byt ut farg- det finaste du Det minskar det farliga
damnen och socker mot ol kan goéra for ditt stillasittandet och
till exempel valnétter, . hjarta. Ett paket &ven hjérnan
mandlar eller bar. Vo - om dagen efter fungerar battre.
:i £ ¢ s 50 &r ger tre

gdnger hogre

risk att f&
hjartinfarkt.

Vdlj langst ko
Skyndar du alltid?

Sag hejda
till sméret

Hela 80 procent
av svenskarna
ater for mycket

mattat fett. Byt ut
smoéret mot raps-
och olivolja.

Bérja alltid med salladen
Hjartat alskar gront.

Med en sallad innan varje
maltid fér du i dig mer
grénsaker.

Ova att géra
tvartom. Tala
I&ngsammare
eller valj langst ko.
Hjartat gillar inte
stress.
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DET VAR EN vacker
majmorgon 2013.
Trots att det var
helg vaknade Pia
Johansson ganska
tidigt eftersom hon
och den damkor hon
grundat 1ggo skulle
upptrida pa ett kosldpp
pé en gard utanfor
Kungilv. Men det var nigot som var fel.

—Hela jag bara skakade och jag svettades
massor. Jag forsokte g upp, jag forsokte
koka kaffe och jag forsokte dta lite mackor,
men vad jag dn gjorde blev det bara virre.

Trots det lyckades Pia ta sig ivig till gir-
den, och pa nagot vis lyckades hon ocksa diri-
gera sin kor. I varje paus drog hon sig undan,
satte sig i skuggan och hoppades att om hon
bara vilade s4 maste vil snart skakningarna
ga dver. Men tvirtom, de bara tilltog. En
kvinna i kéren erbjod sig att kora Pia hem,
men vigen till parkeringen gick uppfor en
cirka 20 meter ldng backe. Pia, som brukade
trdna tre ganger i veckan, var nu tvungen att
kdmpa hart for att ens klara att ta sig upp till
bilen.

—Jagblev sa rddd. Det var sé svart att bara
ga uppfor den hir lilla backen, jag tinkte till
och med att jag inte skulle klara det, och jag
undrade vad det var som hinde.

Trots det bad hon att bli kérd hem i stéllet
for till vardcentralen. Hon la sig aterigen ner
for attvila, men nir det inda inte blev bittre
ringde hon sjukvardsupplysningen som upp-
manade henne att direkt soka vard. Vil pa
jourcentralen fick hon pa en gang gora ett
EKG, och strax direfter kom likaren in och sa
att hon skulle elkonverteras.

—Jagvisste ju inte vad det var, men
nir likaren forklarade att det innebar att
jag skulle f4 en elstot for att jag hade
formaksflimmer blev jag helt skrickslagen.
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Jag irridd for sjukhus, och sa fa hora att
nagot var fel med mitt hjirta. Jag undrade
om jag skulle do6 nu, det var sd mycket
tankar och kinslor som passerade genom
mig den kvillen.

Innan hon sjilv drabbades av férmaks-
flimmer hade Pia Johansson ingen aning om
vad det var, men nir hon vil fick diagnosen
sog hon i sig kunskap. Googlade allt som
hade med flimmer att gora, ldste andra drab-
bades berittelser, forsokte ta reda pa vad hon
kunde gora for att m4 bittre. Men hon berit-
tade inte for nagon vad det var som hade
hint.

—Jag har en kollega som ocksa har flimmer
och hon och jag kan prata for vi forstar varan-
dra. Men annars dr det typiskt mig att sitta
upp en positiv fasad och inte visa nir jag mar
déligt. Samtidigt, nir minniskor fragar hur
jag mar s undrar jag for mig sjdlv om de
skulle orka lyssna om jag verkligen gav dem
ett drligt svar. De flesta klarar inte det, si jag
sdger bara ”tack, det 4r bara bra”.

Efter den forsta elkonverteringen dir i maj
lugnade hjirtat ner sig, flimret férsvann och
Pia Johansson aterfick en stunds ro i kroppen.
En kort tid senare var emellertid flimret till-
baka, och efter en lang rad elkonverteringar
bestimde likarna till slut att Pia skulle f4
genomga en lungvensablation, vilket innebér
att en speciell elektrod fors in i vinster for-
mak och det omrade som utloser flimret
brinns bort eller isoleras.

P& utsidan kan man
inte se att Pia ar sjuk.
Hon biter ihop och
kdmpar pd. Men inuti
ar hon valdigt trétt.

Personligt

Pia Johansson
Alder: 60 ér.
Bor: I Nédinge utanfér
Kungdlv.

Familj: Barn, barnbarn
och bonusbarnbarn.
Sysselsattning:
Tidigare kyrkomusiker,
i dag forskolechef i
Biskopsgarden
i Goteborg.
Tycker om att géra:
Sjunga och musicera,
béde sjalv och
tillsammans med
andra.

”Jag undrade om jag skulle
do nu, det var sa mycket tankar
och kidnslor som passerade
genom mig den kvillen.”
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| perioder blir
Pia Johansson
ledsen.
"Hjartat ar
forknippat med
s& mycket oro”,
sdger hon.
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—Resultatet av den holli ett par 4r, men sen
kom flimret tillbaka och likarna har fatt borja
gora elkonverteringar igen.

Pia som fore den 3 maj 2013 hade gatt ner 30
kilo i vikt, trinade tre dagar i veckan, jobbade
som chef for tre forskolor, cyklade till och fran
jobbet, ledde sin kor, sov som en stock och pa
det hela taget levde ett vildigt gott liv, orkar i
dag nistan ingenting.

—Sjukdomen syns ju inte pd utsidan, men
hela min kropp skriker konstant av trotthet. Jag
orkar inte som andra lingre. Jag skulle vilja
kunna ga pa stan och shoppa och flanera i tim-
mar, men efter tio minuter maste jag sitta mig
pa en biank for redan da ér jag helt slut.

Samtidigt 4r jag en person som biter ihop
och inte visar vad jag kdnner, utan jag kimpar

till det yttersta. Men det haller inte hela
vigen.

For Pia Johansson har det ocksa varit job-
bigt att hon genom hela vardtiden har fatt
traffa nya likare och om och om igen fétt
beritta sin historia fran borjan.

—Hjértsjukdom ir sa kinsligt. Man blir led-
sen i perioder, till och med deprimerad, for
hjirtat 4r forknippat med sa mycket oro. Da
hade detvarit skont att ha tryggheten i att ha
en likare som jag kinner och som kinner mig.

Men trots att sjukdomen har varit tuff och
forandrat vardagen pa méanga sitt har Pia ald-
rig haft nadgon tanke pa att ge upp. Barnen,
barnbarnen och barnen pa de férskolor hon
jobbar med ger henne energi, for att inte tala
om musiken.



Minst 300 000

... svenskar lider av
formaksflimmer.

Men morkertalet

ar stort och endast
drygt tva tredjedelar
har fatt diagnosen.
Férmaksflimmer ar den
vanligaste puls- och
rytmrubbningeni
hjartat, sa vanlig att
man kan tala om en
folksjukdom.

Om formaksflimmer

Férmaksflimmer &r den vanligaste hjartrytmrubbningen hos vuxna.

® Om man misstdnker férmaksflimmer underséks hjartats elektriska
funktioner med hjalp av olika former av EKG.

® Behandlingen bestdar av Iakemedel som ar avsedda att forebygga attacker
och ddmpa hjartfrekvensen, exempelvis betablockerare som far hjartat

att arbeta lugnare och kalciumblockerare som motverkar oregelbunden
hjartverksamhet.

® Vid svara besvar kan kateterablation bota férmaksflimmer.
Kateterablation innebdr att det omrade i vanster férmak eller i lungvenerna
som utléser flimret brénns bort eller isoleras. Det sker genom att en tunn
kateter fors in i ljumsken via ett blodkdarl till det drabbade omradet i hjartat
ddr den avger varme.

® Tekniken utvecklas hela tiden och allt fler blir botade frén sitt flimmer.
Personer med férmaksflimmer far Gven blodfértunnande Iakemedel.

Detta eftersom flimret innebdar en kraftigt 6kad risk for stroke.

Hiért ®Lungfonden

Hirtrytmrubbninga

Enskiiftom flimmer,flaqe

" och andra rubbingar

—Jag har sysslat med musik sedan jag var
liten och det har alltid varit en stor del av mitt
liv, bade pa fritiden och pa jobbet. Och nu
hjilper det mig dven att orka med mitt

flimmer.
Dessutom sitter hon stora forhoppningar o~ e
till forskningen. Mer Iqsnlng

om flimmer:

Hjartrytmrubbningar,

—Jag har haft stora problem med biverk-
ningar frdn mina mediciner, och jag hoppas

att forskr'li'ngen framover ska.kunna ta fram eller arytmi, ér det
nya mediciner som kan ge mig och alla andra samlade namnet fér
som lever med flimmer bittre livskvalitet. de tillsténd som har
Hon hoppas ocksa att forskarna snart ska det gemensamt att
fa reda pA mer om vad det dr som utloser f6r- hjartat inte féljer en
maksflimmer s att hon och andra drabbade normal rytm. | skriften
kan gora livsstilsférindringar som minskar finns information
besvirenn. om behandling och

— Jag dr beredd att avsta fran mycket, bara forskning.

mitt hjirta slar som det ska och jag kan gora
det som alla andra kan. Sa linge forsoker jag
levainuet, for det 4r nu jag kan leva och det ir
nu likarna och forskarna kan gora saker for
framtiden.

hjart-lungfonden.se/
arytmi/skrifter
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Nya likemedel mot f6rmaksflimmer.
Detirmalet fOr Freprix ELinper, professorvid
Institutionen for klinisk och experimentell
medicin pa Linkopings ‘miversitet.

&*




Fredrik Elinders huvud-
sakliga uppgift ar att
planlédgga forskningen
och att analysera data.

- Jag ar en sddan som
ser skdnheten i matematik
och fysik, sager han.

&—

PA VAGGEN i Fredrik
Elinders arbetsrum i
Linkoping hinger en
plansch med bilder pa
spindlar. Det 4r ingen
tillfallighet.
Spindelgifter
paverkar nimligen
vara jonkanaler, och just
jonkanalerna dr centrala
inom Fredrik Elinders forskning.

Jonkanaler kallas de smé porer som finns
iytmembranet i kroppens alla celler och nir
de sldpper in joner som natrium, kalium och
kalcium i cellen uppstar elektriska impulser.
Kanalerna ir nédvindiga for bland annat
nervernas signaloverforing och hjirtats slag.
EKG-kurvans karaktiristiska utseende beror
pajonstrommar som uppstar nir olika kana-
ler 6ppnasi ett bestimt monster i hjartat.

—Vid hjédrtrytmrubbningar kan det ha
uppstatt fel i vissa hjartcellers jonkanaler sa
att hjartat slar ojamnt, for fort eller for lang-
samt. Var forskning gar ut pa att paverka jon-
kanalerna s3 att hjartrytmen stabiliseras,
berittar Fredrik Elinder.

Malet for forskningen ir att identifiera
molekyler som péverkar jonkanalerna och
som kan utgdra grund for en ny typ av ldke-
medel mot arytmi, det vill sdga tillstdnd dar
hjirtats rytm inte fungerar normalt.

I nuldget har Fredrik Elinders forskar-
grupp identifierat flera hundra intressanta
molekyler och vissa har redan visat sig stabi-
lisera rytmen pa hjirtceller hos moss.

—Eftersom formaksflimmer 4r en
utbredd sjukdom som ofta dr svar att
behandla och som sénker livskvaliteten for
stora grupper har vi fokus pa flimmer. Men
det kan mycket vil visa sig att vir forskning
kan leda till likemedel som kan anvindas for
att behandla dven andra typer av arytmier,
sdger Fredrik Elinder.

Bland de molekyler som testats finns
molekyler fran fleromittade fettsyror som
finns i exempelvis laxfiskar. Det visade sig att
molekylerna hade en tidigare okind effekt pa

FORSKAREN

Personligt

Fredrik Elinder
Alder: 52 ér.

Bor: Hasselby i
nordvdstra Stockholm.
Familj: Hustru och fyra

barn av vilka tva ar
utflugna.
Bakgrund: Avbrét sin
lakarutbildning vid
Karolinska Institutet
i Solna och bérjade
i stdllet forska,
disputerade pé
Karolinska Institutet,
postdoc i Cambridge,
forskarassistenttjénst
pé& Karolinska Institutet,
professur pé Linképings
universitet 2004
Fritidsintressen:
Ultralépning ("Jag har
sprungit mellan Aten
och Sparta, det tog 33
timmar”), fjgllvandring
med familjen,
polarfarare, Tintin och
vetenskapshistoria.
("Nér jag gjorde min
postdoc i Cambridge
samarbetade jag
med Charles Darwins
barnbarnsbarn. Det
kdndes stort.”)

vissa jonkanaler. Upptickten gav ny kunskap
om kanalernas mekanismer och Fredrik
Elinder beskriver den som ett av flera forsk-
ningsmaissiga glddjeskutt.

Men han nojde sig inte med detta utan
funderade 6ver om det kunde finnas fler sub-
stanser 4n fettsyror som kunde tinkas ha
effekt pa jonkanalerna.

— Med lite tur och intuition hittade vi harts-
syror fran tallkdda som visade sig paverka jon-
kanaler. Och det visade sig att vissa av de
molekylerna ocksa har effekter pa hjirtats
elektriska aktivitet.

Han visar bilder fran en vetenskaplig stu-
die dér de framkallat arytmii mushjértceller
genom att lata dem bada i en speciell kemika-
lie. Pa den forsta bilden 4r kurvorna som
beskriver den elektriska aktiviteten ojimna —
ibland tita, ibland glesa. Direfter har cellerna
”behandlats” med en molekyl fran tallkada
och pa den andra bilden 4r kurvorna jimna
och regelbundna.

—Ytterligare ett forskningsmaéssigt gliddje-
skutt, konstaterar Fredrik Elinder.

—I host riknar vi med att kunna testa vira
olika molekyler pa minskliga hjirtceller och
om allt gir vl tror och hoppas jag att vi inom
tva ar ska kunna gora de forsta forsoken pa
levande minniskor. Men forst méaste vi natur-
ligtvis kunna visa att vira molekyler inte 4r
skadliga.

Det stod Fredrik Elinder haft fran Hjirt-
Lungfonden betyder mycket for hans
forskning.

—Jag foreldser ofta for fondens givare och
betonar da hur viktiga deras gavor 4r for hjart-
forskningen. Jag ir elektrofysiolog och utan
pengar fran Hjirt-Lungfonden hade jag kan-
ske lagt mitt fokus pa forskning om elektriska
processer iandra delar av kroppen 4n i hjértat.
Stodet fran fonden dr dessutom en kvalitets-
stimpel — alla vet att den som far stod ddrifran
utfor kvalificerad forskning.

TEXT KARIN STRAND FOTO STAFFAN GUSTAVSSON

W Tack vare dina gavor ar denna forskning méijlig.
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NARSTAENDE

Detvar Ulf som fick stroken,
men hustrun monicas livvindes ocksad upp
och ner den dagen. I dag tar hon hand om
sin man 24 timmar om dygnet.

"Nu lever jag sjalv
i en tvasamhet”

DET VAR LORDAG den 25 februari 2012.
Monica Lindgren och maken Ulf satt och 4t
frukost i sitt hus i spanska Nerja och han kon-
staterade att han hade sd mycket att géra pa
kontoret att han inte skulle hinna félja med
henne p4 utflykt vid lunchen.

—Det var inget ovanligt, Ulf hade alltid
jobbat sju dagar i veckan, sa jag akte ivig sjilv.

Nir hon kom hem nagra timmar senare
hittade hon Ulf fullt paklddd i singen. Han
berittade att han méadde daligt och till och
med hade trillat omkull tidigare under dagen,
sa de bestdmde att han skulle vila fram till
middag. Men nir Monica ropade att maten
var klar insag hon att nagot var fel.

— Efter 35 ar tillsammans kan man sin
mans ljud, och jag horde att nagot var fel nir
han skulle spola pa toaletten.

Hon sprang dit och sig pa en gang att
hogra sidan av Ulfs kropp hingde snett utan
kontroll. Han hade fatt en stroke och Monica
ringde i panik efter ambulans.

Fjorton dagar senare, efter att ha kimpat
for sitt liv pa intensiven, kom Ulf hem som ett
paket. Helt forlamad pa hoger sida, med
afasi, hjarntrotthet och svarigheter att ens
sitta upp.

Stod for
anhériga

® Kommunen har ansvar

for att erbjuda stoéd,

till exempel avlésning,
vaxelvard eller stéd-
grupper. Hor av dig
till din kommun och

se vilka alternativ som

finns hos er.

® Anhdrigas riksférbund
driver bland annat
anhériglinjen dit du
kan ringa och fé stéd
och vagledning,
0200-239 500

® Fler tips hittar du pa
Hjart-Lungfondens sida
for narstdende
hjart-lungfonden.se/
narstaende

Ulf och Monica hade
madnga planer fér
pensionen. De skulle spela
golf och resa. Efter Ulfs
stroke fick de ténka om.
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—Idagir detlite bittre, han kan till och
med gi nagorlunda, men han ir hjirntrott
och sover mellan 14 och 18 timmar per dygn.

Men det ir inte bara Ulf som har drabbats
av stroken.

—Frén att ha varit hans fru dr jagi dag
ocksa hans vardbitrdde 24 timmar om dyg-
net. Det ir jag som fattar alla beslut, det 4r
jag som ser till att allt blir gjort, det 4r jag
som gor allt.

Monica kinner sig besviken pa
samhillet.

—Jag skulle ljuga om jag sa att det gar
lekande litt, jag 4r inte precis 27 dr lingre.
Som anhorigvardare skulle jag verkligen
behova bidrag och hjilp fran kommunen,
nagot jag inte har haft hittills, sdger hon.

Monica var bara dryga 6o ar nir stroken
slog till. Hon och Ulfhade stora planer pa
vad de skulle gora som pensionirer men den
gemensamma framtiden blev inte som de
hade tinkt sig.

— Vi skulle spela golf och vi skulle resa och
vi skulle géra hur mycket som helst. Nu blev
detingetav det. Nu lever jag sjilvien
tvisamhet.

Trots det si har Monica lirt sig att livet
dnda dr okej — dven om det inte blev som hon
tankt sig.

—Det dr klart att det 4r for javligt, allt vad
stroken har orsakat. Jag har lirt mig att
acceptera att vara for mig sjilv, jag spelar
golf, jag spelar bridge, och jag sjunger i kor
for det gor mig sa oerhort lycklig. Sen har
saklart vinner och familj betytt mycket, jag
hade inte varit dir jag 4r i dag utan dem.

TEXT: KARIN AASE FOTO: PRIVAT
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Nirkjere PErTERsson drabbades av sin forsta
stroke fattade han tva viktiga beslut. Han
skulle sliktforska och han skulle lira sig att
spela golf. Med hjarngymnastik och fysisk
trining hittade han ocksa vigen tillbaka.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ARDELIUS

Stroken
gavKjellen
golfswing

AuGuUsTI 2001 var Kjell Petersson 64 ar och
semesterledig frin jobbet som kommunchef
i Nora. Det var sex manader kvar till pensio-
nen och han tinkte att det egentligen kunde
vara kul att halla pa ett tag till. Tidigare pa
dagen hade han kort skottkirra efter skott-
kirra med grus. Nu vilade han med kvillstid-
ningen i hand pa sommarstugealtanen i
Bergslagen. Och plotsligt borjade hela virl-
den snurra.

—Jag hade ingen aning om vad som hinde
och visste knappt vad en stroke var. Som tur
var har jag en redig hustru och da dven en
granne som var hjirtkirurg, berittar Kjell
Pettersson.

Sjilv minns han déligt vad som hinde
sedan, men inom en timme var han under
vard i Lindesberg foljt av transport till
Karolinska sjukhuset i Solna.

— Min forsta stroke var en blodning pa lill-
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hjirnan och paverkade balanssinnet. Jag blev
sjukskriven dnda fram till pensionen och fick
lara mig g igen med kipp och rullator.

Kjell Pettersson blev gradvis béttre. Under
en tids rehabilitering pd Sommarsol i
Angelholm satte han upp sina mal —att lira
sig nagot helt nytt, att sliktforska och att spela
golf med sikte pa 36 i handikapp.

—Jaginség att det inte fanns nigon annan
medicin f6r mig mot stroke 4n att trina och
hallai ging bade kropp och hjdrna. Sd med
kippen i ena handen och golfvagnen som
stod i den andra gav jag mig ut. Och sa linge
jag kunde sta stadigt medan jag svingade
klubban gick det bra, berittar Kjell
Pettersson.

Nir han inte 6vade pa golfslagen eller kart-
lade sina sliktingar (han har kommit inda
tillbaka till forfaderna i 16oo-talets
Bergslagen) s cyklade han.




"Jag insag att det inte

fanns ndgon annan

medicin &n att hélla

i géng kroppen.”




N Kjell haller i gang. Han umgés
’ ] med sina vanner i Stockholms
Strokeférening och ger
i schacklektioner till barnbarnet.
Tidigare sysslade han Gven med
| slaktforskning.

Om Stroke

® Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt

och hjarnblédning. Symtomen vid stroke kommer
ofta plétsligt.

® Syrebristen orsakas av antingen en blodpropp

i ndgot blodkarl (hjarninfarkt) eller en bristning

i nédgot kdrl inne i hjarnan eller pa hjarnans yta
(hjarnblédning). En vanlig orsak till stroke ar hjart-
karlsjukdom, oftast dderforfettning (ateroskleros).
® Den minskade tillférseln av syre kan géra att den
som drabbas plétsligt férlorar olika funktioner som
tal, rérelseférmaga, kansel och syn.

® Stroke dar ett livshotande tillstdnd och den
drabbade behéver omedelbart vard for att

Kjells rad till
alla som far
stroke:

® Tyck inte synd om dig
sjdlv och bry dig inte om
vad andra tycker. Férsék
att klara s@ mycket du
kan sjélv. Jag har ofta fatt
hoéra av familjen att jag
faktiskt inte bor pd hotell.
Det &r bra och har fatt
mig att forsoka lite till.

® Var fysiskt aktiv och
trana det du kan tréana.
Aven efter min andra
stroke trénar jag och gar
pé balansévning en géng
i veckan.

@ Hall hjarnan i gang, den
behéver ocksd traning.
Jag bestadmde mig for att
slaktforska. Goér nagot du
tycker ar kul.
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—Jag svalde min stolthet och skaffade
en trehjuling och pa den cyklade jag i
naturskona Jarfillaomradet dér vi bodde
da. Sen fick jag med landstingets hjilp en
el-moppe som gjorde att jag kunde rora
mig dnnu friare.

Attumgas med andra "strokare” har
varit en viktig del av rehabiliteringen och
bade Kjell och hans hustru Inga-Britt har
lange varit aktiva i Stockholms
Strokeforening. Andé var ingen avdem
forberedd pa att det faktiskt kunde hinda
igen, men 2016 fick Kjell, 79 &r gammal, en
andra stroke.

—Och mairkligt nog forstod jag inte den
hir gdngen heller vad som hinde. Inga-
Britt tror att jag kan ha stigit upp for att dra
upp persiennen. Nir hon hittade mig lag
jag pa golvet och kunde inte komma upp.
Jag kunde inte sta pa vinster ben eller
anvinda vinster arm.

Den hir gangen blev det ambulans till
Sodersjukhuset eftersom de flyttat nér-

minska risken foér allvarliga hjarnskador.

mare barnbarnen i Nacka. I dag ror sig Kjell
helst i rullstol. Varken ben eller arm pa vin-
ster sida lyder och det har blivit knepigare
med en del vardagssysslor.

—Jag far kora pekfingervals nir jag ska
skriva pa datorn si det tar lite lingre tid. Och
knappar klarar jag inte av att knippa sjdlv.
Men det som bekymrat mig mest p4 sistone
dr att jag varit sd andfadd. Men det beror pa
ett hjartflimmer som 6kar risken for blod-
propp i hjartorat.

Efter blodningen i hjdrnan bor Kjell inte
ita blodfértunnande mediciner. Nyligen
genomgick han en operation som stingde
vinster formaksora, vilket ska minska risken
for proppbildning.

—Det kinns tryggt och bra, siger Kjell
som inte heller latit operationen paverka
hans sociala schema. For bara en vecka sedan
var han och Inga-Britt pa fest i den lokala
strokeforeningen i Nacka och om en liten
stund kommer barnbarnet Emmy for att fa en
schacklektion av morfar efter skolan.



EGEN INSAMLING

Han var en ndrvarande pappa, make, sviger,
bror, vin, medminniska. Nirjouan rycktes bort av
en tyst infarkt, bara 47 &r gammal, startade hustrun

Annelii en insamling i hans namn.

"Plotsligt stod hela
var varld i brand”

DEN 10 FEBRUARI holl Annelii Andersson
och dottern pa att forbereda middagen nir
de horde konstiga ljud fran sovrummet.
Dir l4g Anneliis man Johan och vilade sig
efter att ha varit ute och kort skoter, men
nir Annelii rusade in sig hon att hela krop-
pen holl pa och krampade.

— Jag lyckades vinda pa honom, och da
fick jag den sista medvetna blicken. Sen
forsvann han.

Johan hade drabbats av en infarkt i hjar-
tats bakre kammare, och trots att Annelii
och hennes styvfar startade hjirt-
lungriddning pa en gdng gick hans livinte
att ridda. Han limnade tre barn — Niklas,
Amanda och Elias.

—Plotsligt stod hela var virld i brand,
siger Annelii.

Nir hon senare satt och diktade en vers
till dédsannonsen bestimde hon sig, till-
sammans med Johans syster Jenny, {for att
starta en insamling i Johans namn. I stillet
for att lagga pengar pa tackkort och porto
skulle familjen lita den summan vara
grunden till insamlingen.

—Ett tackkort hamnari en byrdlada och
sldngs bort och det kiindes bara malplace-
rat att ligga pengar pa det. Johan var sa
mycket mer 4dn ett tackkort som forsvinner.

P3a minnesstunden berittade Annelii att
i stéllet for tackkort skulle en insamling
startas i Johans namn, nigot som fatt posi-
tiv respons.

—Johan gick bort i en tyst infarkt, det
vill sdga en infarkt utan symtom. Jag hop-
pas att de pengar vi samlar in kan hjilpa
forskningen att uppticka och forebygga de
hir infarkterna i tid.

Var och varannan dag delar Annelii

insamlingen pa Facebook och pdminner
Johan drabbades av vinner om vikten av fortsatt stod for Hjirt-
en tyst infarkt, det vill Lungfondens arbete.

saga eninfarkt utan — Vi lever, det gor inte Johan. Skippa

symtom. Trots hjart- och B . T
lungréddning gick hans liv fredagsplen.f)ch skiank en slant i stillet
brukar jag siga.

inte att radda.
TEXT: KARIN AASE FOTO: PRIVAT
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TESTAMENTSKOLAN

Vet du vad som
hander efter doden?

Nir en manniska avlider dr det mycket
som maste ombesorjas. Har finns svar pa
nagra fragor som kan dyka upp.

Oftast dr det en ndra anhérig

eller annan narstdende som tar hand
om dallt efter en avliden person men
vem goér det om man dér helt ensam?

- Nar en person som helt saknar
anhdriga dér anmals dédsfallet till bland
annat kommunens socialférvaltning, vars
boutredare gér hembesdk hos den avlid-
ne fér att leta efter eventuella kontakter
med sldktingar i form av brev, vykort eller
annat som kan ge végledning. Finns det
&ver huvud taget ingen som kan ta hand
om allt efter den avlidne &r det kom-
munen som forvaltar dédsboet och éven
finansierar begravningen om dédsboet
saknar tillgéngar.

Vad &r en bouppteckning
och vad ska den innehalla?

- En bouppteckning &r en
uppteckning av den avlidnes tillgéngar
och skulder per dédsdagen. Om den
avlidne var gift ska éven den efterle-
vande makens tillgéngar och skulder
upptecknas. Bouppteckningen ska ocksd
innehdlla uppgift om dédsbodelagare,
eventuellt testamente och annat som kan
ha betydelse for arvets fordelning t.ex. gé-
vor som den avlidne givit under sin livstid.
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Tank pa:

Att tanka pd& ndr du
ska skriva testamente:
® Upprdtta en lista
over det du ager

® Forsok att uppskatta
vardet av dina
tillgéngar i pengar

® Fundera pd vem/
vilka du vill inkludera i
ditt testamente

® Fundera p&d om du
vill inkludera en gévai till
ett ideellt andamdl

® Bestdll Hjart-Lung-
fondens testaments-
handledning

.

Var hittar jag testamentet om
den avlidna upprattat ett sadant?

— Om den avlidne har upprdattat ett testa-
mente dar det oerhdrt viktigt att testamentet
i original &terfinns efter det att personen
avlidit. Darfér maste ett testamente férvaras
pa ett tillforlitligt satt. Tidigare forvarades
mdnga testamenten i bankfack, men dé allt-
fler banker upphdr med att hyra ut bankfack
till sina kunder, méste andra férvaringssatt
erbjudas.

| Géteborg finns "Testamentsbanken” dit
man kan skicka sitt testamente i original fér
forvaring och sakerstdllande av att det kom-
mer i "rGtta hander” efter dédsfallet.

Familjens Jurist och ménga begravnings-
byréer erbjuder ocksd en sdker férvaring av
testamenten.

Har du testamenterat till forman fér en
ideell organisation erbjuder &ven ménga av
dem forvaring av ditt testamente.

Las mer:

® Hela del 7 i var skola
hittar du pé hjart-lungfonden.se/
testamentskolan
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Thomas Rolén &r ny
ordférande i Hjart-
Lungfondens styrelse.
Bdada hans férdldrar har
drabbats av de sjukdomar
fonden arbetar med.

"Jag vill bidra med
nya infallsvinklar”

Thomas Rolén, president pd kammarréatten
i Stockholm, @r sedan i varas ny ordférande
i Hjart-Lungfondens styrelse.

Hej och vidlkommen Thomas.
Kan du beratta lite om dig sjalv?

- Jag &r nog en valdigt, valdigt
vanlig person som tycker om att
umgds med vanner och familj. Jag
har en bét i skargdrden, vintertid
dker jag skidor och tidigare nar
barnen var smé kdndes det som
att den stérsta delen av fritiden
gick &t till att handla mat.

Har du nagon erfarenhet av
hjért- och lungsjukdomar?

- B&da mina férdldrar drabba-
des faktiskt av det har. Min far fick
tbc under beredskapsd@ren och
min mor fick en stroke 2014.

Hur ké@nns det att vara ny ord-
férande for Hjart-Lungfonden?
- Mycket smickrande och

valdigt roligt! Det kdinns ocksé
valdigt bra att f& mojlighet att
vara ordférande fér en organisa-
tion som har ett s& oantastligt
uppdrag, det ar verkligen en god
sak vi jobbar for.

Vad tanker du att du sjélv
kan bidra med till Hjart-
Lungfondens arbete?

- Fonden gor ett fantastiskt
arbete ndr det gdller insamling.
Men &ven det som &r bra kan
utvecklas. Jag hoppas att jag med
mitt n&tverk kanske kan bidra med
kontakter inom falt av samhdallet
som &nnu inte har négot sam-
arbete med Hjért-Lungfonden.
Dessutom sd ar jag ganska idérik
- férhoppningsvis kan jag bidra
med lite nya infallsvinklar.

Kan en lott vara bra for hjartat?

Var 6vertygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisationer. Det
ar darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets Gverskott

mellan 55 ideella organisationer.

Hur &r det d3, kan en lott vara bra for hjartat? Nej, tyvérr. Det vore valdigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel att ge
oss battre forutsattningar for att kunna bota hjartsjukdomar. Stort tack Hjart-
Lungfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott — ni mojliggor

sa mycket!

fO @

#postkodeffekten

Christian "Kicken” Lundqvist dr
vinstutdelare i Postkodlotteriet.
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"Det ar min rost du
moter 1 telefonen”

SLA EN SIGNAL till Hjart-Lung-
fonden och det 4r med stdrsta
sannolikhet Margareta Oberg som
svarar. Kommer du pa besok dr
det ocksd hon som mdter upp i
receptionen.

—Det iralla dessa moten som jag
tycker bast om med mitt jobb, och att
kunna ge en bra service, sdger
Margareta som med aren blivit expert
pa att halla reda pa allt och alla.

Det dr hon som bokar moétes-
rum, konferenser, fixar kaffe och
lotsar samtal och personer till ratt
mottagare. Men manga avdem som
ringer har fridgor som Margareta
sjdlv kan besvara.

—Maénga av véra givare hor av sig.
Det kan vara fragor om hur man blir
manadsgivare eller ordnar en min-
nesgava. Men ibland far jag dven
samtal fran personer som lite surt
kan undra varfor de far "tiggarbrev”
fran oss. Da sitter jag ett virde i att
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vdnda samtalet till nagot positivt
och forklara varfor vi hort av oss.

Vissa undrar hur de pengar som
skdnkts anvinds och hur stor andel
som gar till forskning.

—Ibland far vi ocksd medicinska
fragor men vi kan inte svara pa
fragor om enskilda personers hilsa,
forklarar hon.

Margareta Oberg har arbetat
pa Hjirt-Lungfonden sedan 2012
och 4r dven ansvarig for Hjart-Lung-
fondens cirka 1 8oo medlemmar
som vid drsmotet utser fondens
huvudmin.

—Jag har alltid brunnit for att
hjdlpa andra och hir far jag jobba
for ndgot som kan ge andra ett
langre och bittre liv. Dessutom ar
det en s trevlig arbetsplats fylld av
fantastiska medarbetare. Det 4r som
om det sitter nigot gott i viggarna
hir, sdger hon.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ARDELIUS

Darfér blev jag
madnadsgivare:

“Hjartat ar det mest
vitala fér att fa leva,
darfoér ar jag manads-
givare. Utan hjartslag
doér du. Aldern spelar
ingen roll.”

/ Mania i Sollentuna

“Endast tva dagar
gammal férdes var
son i ambulans till
Universitetssjukhuset
i Lund med férmodat
hjartfel. Han diagnosti-
serades med ett
ultraljud skankt av
Hjart-Lungfonden.
Hans liv raddades
genom en 9 timmar
lang operation. | dag
lever han ett friskt liv.
Vi atervander drligen
for en kontroll med
samma maskin.
Sjalvklart @r vi stolta
manadsgivare!”

/ Familjen Wedberg
i Gdrsnas

“Min mamma gick bort
i KOL for fyra ar sedan
och hon var manads-
givare. For mig var det
viktigt att fortsatta
med det fér att hedra
henne. Hon slutade
réka 15 ar innan hon
fick KOL och éanda blev
det sa illa. Kanns
sjalvklart att bidra och
vara delaktig.”

/ Maria i Géteborg



FRAGA FORSKAREN

Hur vet man egentligen att man har
formaksflimmer? Professor FrReprik ELINDER
beridttar om symtomen och vilka likemedel och
N andra behandlingar som finns i dag. y

Vad dr formaksflimmer?

—Vid formaksflimmer utgar
de elektriska signalerna inte,
som de ska, fran sinusknutan i
hjartat. I stillet uppstar, utan
samordning, elektriska signaler
pa flera stillen i formaken. Man
kan beskriva det som om for-
maksmuskulaturen ”flimrar”
med knappt synliga, oregel-
bundna roérelser. Denna elek-
triska oreda gor att formaken

~

Fredrik Elinder arbetar med klinisk och

fa(

ah
AR ._‘ |

Ar det farligt att ha
formaksflimmer?

—Ja, eftersom obehandlat
formaksflimmer 4r en bety-
dande riskfaktor for stroke.

Vid formaksflimmer 6kar risken
for att en blodpropp ska bildas

i ett formak och sedan f6lja med
blodbanan upp till hjdrnan.
Dirfor far personer med f6r-
maksflimmer blodfértunnande
likemedel i férebyggande

experimentell medicin pé Linkdpings universitet.

inte drar ihop sig p4 ett ordnat
sdtt och inte samarbetar med
kamrarna. Dessutom arbetar de
alldeles for fort — ofta 400 till 600
impulser per minut. Den oregel-
bundna rytmen och déliga sam-
ordningen mellan férmak och
kammare gor att hjirtats forméaga
att pumpa runt blodet forsdmras.

Hur vet jag om jag har
formaksflimmer?
—Hjartklappning vid vila kan
tyda pa formaksflimmer.
Dessutom har den som lider av
formaksflimmer ofta en nedsatt
prestationsférméga som mirks
vid anstringning. Férmaks-
flimmer kan upptrida i attacker,
men kan ocksa vara kroniskt.
Dessutom finns det manga som
har formaksflimmer men som

saknar symtom, vilket ir allvarligt
eftersom personer med flimmer har
oOkad risk for stroke.

Vilka behandlingar finns for
formaksflimmer?

—Behandlingen bestér av like-
medel som 4r avsedda att forebygga
attacker och dimpa hjirtfrekven-
sen. Vid svara besvir kan kateter-
ablation bota formaksflimmer. Den
innebir att det omrade i vinster for-
mak eller i lungvenerna som utloser
flimret brinns bort eller isoleras.
Ingreppet sker med hjilp av en kate-
ter som fors upp till hjartat fran
ljumsken.

Behandlingen omfattar dven
blodfértunnande likemedel for att
forebygga stroke.

syfte.

Kan formaksflimmer leda till
andra, allvarligare,
hjdrtrytmrubbningar?

—Det dr snarare sa att en stor
del avdem som har formaks-
flimmer redan har en annan
underliggande hjart-kirlsjuk-
dom. Det kan vara hogt blod-
tryck, hjdrtsvikt, fel i en
hjartklaff eller hjartmuskel-
inflammation. Typ 2-diabetes
eller giftstruma, det vill sdga for
stor produktion av skoldkortel-
hormon, 6kar ocksa risken att
fa formaksflimmer.

Vid formaksflimmer med
mycket hog hjirtfrekvens okar
risken fOr att utveckla en form
av hjartsvikt som kallas
takykardi-kardiomyopati.

Folj oss pd Instagram!

Vi finns bland annat pé Instagram. Dar berattar

vi om allt frén forskningsframsteg till historier frén
personer som drabbats. Som Hedda som i dag ar
fullt frisk men vars hjarta behéver service hela livet.

00C

twitter.com/hjartlungfonden
facebook.com/hjartlungfonden

instagram.com/hjartlungfonden
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B Posttidning Hjart®Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm

... professor karuarina
STIBRANT SUNNERHAGEN SOITl
forskar kring hur livet paverkas
av en stroke och hur det ska
bli lattare att komma tillbaka
\ till en meningsfull vardag. ’

V

Varfor behévs er forskning?

—Det saknas kunskap kring hur personer som
drabbats av stroke upplever sitt funktionshinder.
For att underlitta vigen tillbaka behover vi veta vad
patienterna sjilva, sjukvarden och samhaillet kan
gora. Vivill veta hur lang tid det tar att anpassa sig
till den nya livssituationen, vilka hinder som finns
och vad som kan goras for att underlitta vigen till-
baka —bade av patienterna sjilva, sjukvarden, sam-
hillet och av anhoriga. Det 4r viktigt att inte bli
sittande med stimpeln strokepatient i pannan utan
att i stéllet sa snart som mojligt hitta tillbaka till sin
roll som mamma, vin eller arbetskamrat igen.

Pefsonligt

Katharina Stibrant
Sunnerhagen
Titel: Overlakare
och professor i

Hur jobbar ni? Rehabiliteringsmedicin
. ; ! . vid Sahlgrenska
—Viir en bred forskningsgrupp pa 20 personer. univelSteBukhiliet

Vianvinder register, vi pratar med patienter, vi mater
patienternas formagor och foljer dem dver tid och Familj: Man, tvé
gOr dven djupintervjuer. Vi har dven patienter som vi vuxnalbarblochien
diskuterar med infor nya projekt sa att vivet om det vi - katt.

gor dr relevant och om vi stéller ritt fragor. '

Géteborg.

Bor i: Gétéborg.
Fritidsintr@ssen:

Hur gér forskningen skillnad? \ Gillar att jobba i
— Genom ny kunskap. Vi undervisar mycket, ) \ trédgdrden ogch att

sa kunskapen fors ut bade till studenter, virden \ Promenciy

och till patientorganisationerna. Var forskning \

anvinds ocksa nir riktlinjer for strokevarden i L

Europa ldggs upp, vilket kan forbéttra virden
béde i Sverige och andra linder.

TEXT SUSANNA LINDGREN FOTO ERIK ABEL

~ W Tack vare dina gavor dr denna forskning méjlig. _



