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Dubbla rekord for
Hjart-Lungfonden

JAG KAN STOLT BERATTA att fjolaret blev ett fantastiskt rekordér for
Hjirt-Lungfonden. Trots en orolig omvirld med nya konflikthirdar,
inflation och prishojningar satte fonden nya rekord i savil insamling
som utdelning till forskningen.

Jag vill rikta ett hjartligt tack till alla er som bidragit till dettal
Tack vare er kan kampen mot vara storsta folksjukdomar fortsitta
med ofdrminskad kraft.

Vi samlade totalt in omkring 480 miljoner kronor under 2023 -
nistan en halv miljard. Och vi delade under samma period ut
innu mer, 594 miljoner kronor, till forskningen. Den exceptionellt
stora utdelningen beror bland annat pa att vi under aret gjorde
stora investeringar i SCAPIS, den stora befolkningsstudien som
Hjdrt-Lungfonden huvudfinansierar. Detta mojliggor studiens andra
fas, SCAPIS 2, som startar i ar 6ver hela landet. Detta kommer ytter-
ligare att 6ka potentialen for framgangsrik forskning baserad pa
SCAPIS-kohorten. Lis mer pa sidan 4.

Lar firar Hjirt-Lungfonden 120 ar i hilsans tjdnst. Darfor ersatte
vi den forra utgavan av Forskning for hilsa med en jubileumsskrift.
Dir gjorde vi en djupdykning i Hjart-Lungfondens firgstarka
historia som startade i en helt annan tid med en kraftsamling mot
tuberkulosen. Roligt nog har det strommat in positiva reaktioner pa
skriften och i manga fall har den vickt minnen fran en gangen tid.

Trevlig lasning, och aterigen, tack for dina géavor till den liv-
rdddande forskningen!

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjirt-Lungfonden

®

Nu har Forskning fér
hdlsa fatt ett nytt
utseende - och ett

nagot fornyat innehadll.
Vad tycker du om
férandringen? Maila oss
gdarna dina synpunkter
pa tidningsredaktionen@
hjart-lungfonden.se.
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24
dansens virviar. Viktigt behandla

hégt blodtryck

Det finns mycket man kan géra fér att
sdnka sitt blodtryck. Overvikt, stress,
stillasittande livsstil, fet kost, rékning
och hég alkoholkonsumtion &r risk-

fak li ka.
Christina Jern aktorer som samtliga gar att paverka

forskar om stroke. 1 8
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Aktuell forskning

texter: Nils Berged

SCAPIS 2 har
rullat igéng

SCAPIS ar en av varldens
storsta befolkningsstu-
dier inom hjarta, karl och
lungor. 30000 svenska
studiedeltagares hjartan
och lungor undersoktes
i detalj 2013-18, vilket
lade grunden fér en
unik forskningsbank.
Hjart-Lungfonden ar
SCAPIS huvudfinansidar.
Som vi berattat
tidigare har nu SCAPIS
andra fas, dterunder-
sokningen av halften
av studiedeltagarna,
inletts. Alla sex studieor-
ter i landet ar igéng -
sist ut var Umed i andra
halvan av april.
—Starten har gatt
enligt plan. Det har
kommer att ytterligare
6ka potentialen for
framgdéngsrik forskning
baserad p& SCAPIS-
kohorten, sdger Mira
Ernkvist, Hjart-Lung-
fondens forskningschef.
Mélet med SCAPIS ar
att 6ka mojligheterna
att stoppa hjart- och
lungsjukdomar innan
de uppstdr. Las garna
mer i Forskning fér halsa
4/23 eller i var nya
SCAPIS-rapport, som
finns att ladda ned p&
hjart-lungfonden.se.

Undersoékning med
datortomografi.
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Gravida kvinnors medelvikt
har 6kat stadigt pa senare ar.

Okad medelvikt hos
gravida stor halsorisk

Ny forskning baserad pa
SCAPIS visar att allt fler
gravida riskerar hjart-karl-
sjukdom i medeldldern.

Idag klassas ndrmare hdalften, 46
procent, av alla gravida som éver-
viktiga eller obesa vid inskrivningen
till médrahdlsovarden. Det &r en
okning med 20 procent pd bara tio ar
enligt siffror fr@n Socialstyrelsen som
Hjart-Lungfonden har sammanstallt.

Utvecklingen innebdr en stor halso-
risk. Ny forskning baserad pé data fréin
befolkningsstudien SCAPIS visar nédm-
ligen att det finns en koppling mellan
hégt BMIiinledningen av graviditeten
och &kad risk fér hjart-karlsjukdom i
medel&ldern. Aven kraftig viktuppgéng
under graviditeten kunde kopplas till en
hdgre risk senare i livet.

- Kopplingen var starkast fér de som
hade ett hégt BMliinledningen av
graviditeten, séiger Pontus Henriksson,
bitrddande professor i ndringsfysiologi
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vid Linkdpings universitet och en av
forskarna bakom studien.

Studien publicerades i december-
numret av tidskriften BJOG.

- Viktdkningen bland gravida har
pdagdatt under flera decennier och
paverkar bade den egna hdlsan och
barnets. Studien visar att det finns
ett behov hos gravida att fé& rédd och
stéd ndr det gdller kost och motion
under graviditeten, séger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare fér
Hjart-Lungfonden.

> SCAPIS ar en unik svensk befolk-
ningsstudie inom hjarta och lunga
dar 30 000 slumpvis utvalda
personer i dldern 50-64 ar del-
tagit. Med Hjdart-Lungfonden som
huvudfinansiar har sex universi-
tetssjukhus i Sverige byggt upp
en nationell forskningsbank av
hdlsodata som lagger grunden fér
nya forskningsgenombrott.



En av tre som
haft pollenallergi
utvecklar astma

En av tre som haft pollenallergi i barnadren
utvecklar astma som unga vuxna. Det visar en
undersékning som @r baserad pa den stora

BAMSE-studien som Hjdart-Lungfonden finansierar.

| den aktuella studien ingick 1 137 barn fran den sé
kallade BAMSE-kohorten som féljts fran tvé manaders

till 24 ars alder med avseende pd bland annat allergiska

sjukdomar.
-Vara resultat visar att tre av fyra barn
med pollenallergi i férskole- eller skol&ldern
kommer att ha kvar sin sjukdom upp i vuxen
alder. 30 procent kommer att utveckla
astma, sdger Marit Westman vid Karolinska
institutet, en av forskarna bakom studien.
Graden av remission, det vill séga att sym-
tomen avtar eller till och med férsvinner, var I&g
och ségs i huvudsak mellan 16 och 24 ar.
Barndomen fram till tonéren verkar vara den mest
aktiva perioden av sjukdomsutvecklingen.
—-Den har forskningen visar att pollenallergii barn-
domen i de allra flesta fall inte gér éver. Man ska inte

Mira Ernkvist.

Tva fragor till ...

Mira Ernkvist, forskningschef pa
Hjart-Lungfonden. | februari arran-
gerade fonden Hjart-Lungdagarna,
en vidareutvecklad version av ett
etablerat utbildningsméte riktat till
Iakare och andra yrkesverksamma
inom hjart-, karl- och lungomrdadet.

Vad &r det har for méte?

- Forskningen och sjukvarden behéver
motas. Vi vill att Hjart-Lungdagarna ska vara
en kunskapsbrygga mellan just forskningen och

FOTO: JENNIFER GLANS

sjukvarden. Amnena &r breda och berér vanliga
sjukdomsgrupper som sdarskilt allménlakare ofta ser

i sin vardag. Programmet ar uppdelat i sessioner

om aktuella @mnen med tre talare per session. Efter
presentationerna svarar alla tre pé frégor fran
publiken i en gemensam frége- och diskussionsstund.

avvakta och hoppas att besvaren véxer bort. | stallet bér
pollenallergi behandlas effektivt och man bér hela tiden
vara uppmarksam efter symtom pd astma, sager Kristina
Sparreljung, generalsekreterare fér Hjart-Lungfonden.
Bland studiedeltagare med pollenallergi var risken att
senare utveckla astma tre till fem génger hégre an foér
deltagare utan pollenallergi.
Berd&tta om nagon av drets héjdpunkter.
- Arets jubileumsférelé&sning om tuberkulos av
Thomas Schén, professor vid Link&pings universitet,
var en av flera sédana. Han gav béde ett historiskt
perspektiv och férmedlade det absolut senaste inom
forskning och behandling, séger Mira Ernkvist.

Knappt 2000 barn med
hjartfel fods varje ar i
Sverige. Det innebdr att det
féds i medeltal fem barn med
hjartfel i landet varje dygn.

2023 férdelade Hjart-Lungfonden
64 procent av forskningsmedlen till
hjart-karlforskning och 36 procent
till lungmedicinsk forskning.
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Aktuell forskning

Mycket tidig fédsel kan
paverka hjartats form

Ny forskning vid Lunds universitet med anslag
fran Hjart-Lungfonden visar att mycket fér tidig
fodsel 6kar risken for formférandringar i hjartats
véinsterkammare.

Jamfért med borjan av 1980-talet har det skett en
6kning av mycket for tidig fédsel, speciellt bland
forstféderskor. Det visar statistik fréin Socialstyrelsen.
2022 féddes cirka 1 000 barn mycket for tidigt i Sverige.
| bérjan av 1980-talet var motsvarande siffra runt

700 om dret.

Tidigare forskning har visat att tidig fodsel dkar risken
for att barnet senare i livet ska utveckla bland annat dia-
betes, hégt blodtryck och hjart-karlsjukdom. Ny forskning
vid Lunds universitet med anslag frén Hjart-Lungfonden
visar nu att ungdomar fédda mycket for tidigt uppvisade
férandringar i form av en mer rundad vansterkammar-
form, vilket senare kan leda till hjart-karlsjukdom.

-Vér forhoppning ar att vart satt att méta form-
férandringar av hjartats vansterkammare kan komma
att fungera som en prognostisk biomarkér fér framtida
hjart-karlsjukdom ndér det gdller for tidigt fédda barn,
sdger Erik Hedstrém, docent vid Lunds universitet och
en av forskarna bakom upptdckten.

AKUT-testet:
S& kdnner du igen stroke

Qp
gw

N

KROPP

ANSIKTE

Be personen att le.
Om mungipan hanger
-ring 112

Lyft armarna i 10 sekunder.
Om en arm faller
-ring 112

’De1 ar vaterkt

o id
Vi ger 1909

UTTAL TID

Varje sekund &r
livsviktig. Vanta inte
-ring 112

Om personen talar sluddrigt
eller inte hittar ratt ord
-ring 112

DUO FAR
PREVENTIONSANSLAG

Anna Sandstrém och Kari
Johansson (bilden), Karolinska
institutet, far Hjart-Lungfondens
preventionsanslag pa
3 miljoner kronor 2024. De
stér bakom PEPP-studien, ett
interventionsprogram med syfte
att férbattra hjart-karlhalsan
hos kvinnor med preeklampsi
(havandeskapsforgiftning). Grattis!
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Hundratals projekt
fick fondens stod 2023

Hjart-Lungfonden delade i
fjol ut 594 miljoner kronor till
nastan 200 forskningsprojekt
inom hjart-, karl- och lung-
omrdadet. Aldrig tidigare har
fonden delat ut s& mycket
pengar till forskningen.

Detta har gjorts méjligt tack vare
det senaste drets framgdngsrika
insamlingsarbete. Trots ett morkt
a&r for samhdallsekonomin samlade
Hjart-Lungfonden in nara 490
miljoner kronor - ndstan en halv
miljard - under fjoldret.

-Tack vare véra givare kan forsk-
ningen fortsétta att rédda liv och
ge manniskor fler friska levnadsar. Jag

vill tacka alla givare som fortsatter
att bidra till detta, sdger Kristina
Sparreljung, generalsekreterare fér
Hjart-Lungfonden.

Utdelningen till forskningen var alltsé
&nnu stdrre an de insamlade cirka
490 miljonerna. Det férklaras av att
Hjart-Lungfonden dven anvénde det
egna kapitalet for att investera i den
vérldsunika forskningsstudien SCAPIS.

Mer specifikt satsades mycket
infor SCAPIS 2 - se artikel pd sidan 4.
Bland annat gjordes en investering
i nya sa kallade fotonréknande
datortomografer.

Halften av de ursprungliga SCAPIS-
deltagarna 2013-18 kommer nu att
Aterundersodkas pd sex universitets-
sjukhus i Sverige med start i dr.

UTDELAT TILL FORSKNING 2014-2023
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. SCAPIS . Ovrig forskning
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Omstdlining
till sommartid
okar hjartrisken

Hjartinfarkter
och stroke ékar
i samband med
6vergdngen

till sommartid,

enligt nya ameri-
kanska och finlandska
studier.

| Sverige stallde vii ar
fram klockorna och
overgick till sommartid
séndagen den 3|
mars. Omstdllningen
ger oss mer dagsljus
pd kvallarna under
sommarmdnaderna.

Men férandringen
verkar ha en medicinsk
baksida enligt tvé
aktuella studier. Enligt
en studie fran Michigan,
USA sé& 6kar antalet
hjartinfarkter med 24
procent pd médndagen
efter omstdllningen.
Och enligt en liknande
finlandsk studie 6kade
antalet fall av ischemisk
stroke med 8 procent
under de tva forsta
dagarna efter omstall-
ningen.

Resultaten kan enligt
studieférfattarna tala
for ett avskaffande av
sommartid - eller &t-
minstone for att forand-
ringen inte borde géras
pd séndagar. Annan
forskning visar ndmligen
att fler och allvarligare
hjartinfarkter intraffar
p& mandagar jamfort
med andra veckodagar.
Mandagen efter som-
martidsskiftet blir alltsé
en extra sarbar dag.



—svar astma inget hinder






Tema /7 Astma

det hander!

Det ari Granebergsparken

etvar pa 198o-talet som Jannice borjade hosta
mycket och ofta. Oftast fanns ingen infektion
i botten, men nir hon fick infektioner i luft-
vdgarna blev hostan 4dnnu virre. Hon sokte
vard och efter manga undersokningar stod
diagnosen klar. Svar astma.

—Da borjade min langa historia pa lung-
kliniken. Jag fick veta att jag har forkylnings-,
anstringnings- och vanlig astma. Det 4r vil-
digt jobbigt vid temperaturférindringar, till
exempel nir det 4r varmt och fuktigt eller
superkallt, eller nir jag duschar for varmt. I
gar fick jag 6ppna fonstret efter att ha duschat
varmt. Jag fick knappt luft. Jag tar mediciner
regelbundet, morgon och kvill, andra vid be-
hov. Att ha astma 4r vildigt jobbigt och an-
stringande i perioder. Men jag kimpar p3,
berittar hon.

JANNICE HAR VARIT rokare. Nagot som ock-
sa forvirrade astman.

—Det var ju otroligt korkat att roka med
tanke pa min astma. Men jag slutade 2017 och
sedan dess har jag inte tagit ett enda bloss.
Nir jag tinker tillbaka ér det ju helt kndppt
att jag gick ut for att roka och sedan tog med-
icin motastma, siger hon och medger att hon
skidms.

Men trots rokstoppet borjade Jannices hilsa
svikta. Bade lungor och hjirta borjade krangla,
hon var ofta sjuk.

"Bugg dr det basta jag
har bérjat med! Jag kan
inte riktigt forklara det
men jag blir otroligt
lycklig av att dansa.”

—Jag drabbades av flera lunginflammationer
och forkylningar. Jag dkte ofta till sjukhuset
for att fa hjilp med andningen. Jag gjorde
dven en kranskirlsrontgen av hjirtat 2018.
Det var nervost och jag var ridd. Jag har alltid
varit rddd for att soka vard, oavsett vad det
giller.

HENNES RADSLA FOR sjukvirden mildrades
inte direkt nédr hon sattivintrummet. For dér
drabbades en annan patient av ett plotsligt
hjéartstopp. Personalen rusade till och hjilpte
patienten. Men hos Jannice satte hindelsen i
gang nigot.

—Jag blev vildigt ridd. Tink om det kunde
hinda mig? Jag tinkte direkt att jag maste
borja ta hand om mig och min hilsa.

Fran att ha dansat bugg men inte trinat
nimnvirt kopte Jannice ett gymkort och
PT-timmar. Hon borjade trina tre gianger
i veckan, kondition, styrka och smidighet.
Nagot som hon har fortsatt med och som ar
ett viktigt komplement till buggen.

—Min personliga trinare Katja ir helt fan-
tastisk! Hon peppar och ger mig 6vningar
som passar just mig. Min astma har faktiskt
blivit mycket bittre, jag 4r starkare och gla-
dare. Dessutom har dansen gett mittliven ny
mening, konstaterar hon.

JANNICE BERATTAR ATT det finns en drom.

—Jagvill vara med i ett lingre motionslopp.
Det vore vildigt roligt, siger hon.

Men inom henne gror en ridsla for att det
ska hinda nagot, antingen med astman eller
hennes hjirta. Vid en ldkarundersokning for
tva ar sedan sag man att det finns ett blasljud
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och att hennes hjirta ibland slar extra slag.

—Jag har inte behovt gora nagot mer utan
lakarna siger att jag ska leva som vanligt och
fortsitta med bade dans och trining. Men
vetskapen om mitt hjirta har gjort att jag
kdnner en oro for att nagot ska hinda. Men
att springa ett lingre lopp ir ett mal att sikta
mot, siger hon och ler.

JANNICE BYTER OM och drar en kam genom
haret. Snart dr det dags att dka till Grane-
bergsparken, tva mil bort, for att dansa bugg.
Nagot hon gor tva till tre gdnger varje vecka.
Nir hon forsoker sitta ord pa vad dansen be-

tyder dndrar hennes rost klang, den blir gla-
dare. Ljusare.

—Bugg dr det bésta jag har borjat med! Jag
kan inte riktigt forklara det men jag blir otro-
ligt lycklig av att dansa. Dans innehaller lik-
som allt, musik, rorelse och gemenskap.

EFTER SMAPRAT UNDER bilfirden pa nistan
en halvtimme 4r vi framme vid danslokalen,
som 4r mysigt upplyst i varkvillen. Vi gar in.
I kapprummet star hundratals par skor. Hir
dansar man i skor som ir skona. I kiosken
*Trotta foten” kan man kopa fika.

—Antligen 4r det dags, sdger Jannice innan
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Dansens virvlar
livar upp.



JANNICE hon letar ritt pa sin forare, som det numera

ANDERSSON heter, Jorgen Pettersson. Han har dkt 4nda

Alder: 61. fran Tierp, en resa pa tjugo mil tur och retur,
for att dansa.

—For mig som dr blyg med dalig sjdlvkins-
la 4r dansen ndgot av en utmaning. Men jag
dlskar det for mycket for att lata bli, berittar
Jannice.

Bor: Uppsala.

Familj: Tva vuxna
barn, tvé barnbarn.

Goér: Pensiondr.

Intressen: Bugga i
féreningen Uppsala
Bugg & Swing Society

DET BLIR MANGA byten och turer. Jannice
och tréna samt maste mellan varven ta en kort paus for att
umgds med vanner inhalera sin astmamedicin. Hon 4r andfadd
och familj. och luftroren drar ihop sig pa ett obehagligt
Diagnos: Svér astma.  men for henne bekant sitt. Tre fyra ganger per

danspass maste

—Minavinner hirvet attjag har astma. Det ; . _—
Jannice ta sin astmamedicin.

ir tryggt, sdger Jannice innan hon fattar Jor-
gens hand och ger sig ut pa dansgolvet.
Kvillen har bara borjat. @
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Tema /7 Astma

Vad ar astma?

Astma beror pd att luftréren ar kroniskt inflammerade. Nar luftréren
utsdtts for retande och allergiframkallande dGmnen i luften eller nar fédan
framkallar en allergisk reaktion uppstér en kramp i den glatta muskulaturen
runt luftréren, som ocksd blir inflammerade och svullna.

text: MALIN BYSTROM SJODIN grafik: SUSANNE FLODIN

SYMTOM

» Vanliga symtom ar &dterkommande
Normal luftvég perioder av hosta, vésande och
pipande andning, tryckk&nsla éver
brostet, andnéd samt &dngest i sam-
band med anfallen.

DRABBADE | SIFFROR

» Omkring 800 OO0 personer i Sverige
lever med astma. En stor andel av
dessa uppndr inte en god astma-
kontroll, vilket kan innebdra stora
problem i vardagen.

» Ungefar 160 000 barn och ungdo-
mar i Sverige berdknas ha astma.

» Narmare 150 personer avlider i
astma varje ar.

Astmatisk luftvag

Astmaattack

FORSKNINGSFRAMGANGAR

» Tack vare forskningen har méanga
av de riskfaktorer som ligger bakom
astma identifierats, medan andra
har omprévats. Nya behandlingar
har utvecklats och dédligheten i ast-
ma har minskat med nérmare halften

m sedan millennieskiftet.

ANTALET DODS- 250 ’ FORSKNINGENS UTMANINGAR
FALL | ASTMA HAR
MINSKAT

Antalet doédsfall i
astma i Sverige har
minskat sedan millen-
nieskiftet, och har idag
stabiliserat sig omkring
150 fall om dret. Fler
kvinnor &n man avlider
i sjukdomen. Statistiken
omfattar de bada
diagnoskoderna astma
och akut svar astma.

» Att identifiera markérer fér astma,
utveckla nya lakemedelsbehand-
lingar, 6ka kunskapen om kopplingen
mellan astma i barndomen och
nedsatt lungfunktion i vuxen
alder, bli battre pa att férebygga
férsémringsperioder foér astma-
patienter samt att utveckla radden
kring levnadsvanor fér astmasjuka.

Kalla: Socialstyrelsen, Hjart-Lungfonden m fl.

® Man

I T T YT T Y Y I B
@ Kvinnor < . ) .

$ 006 © 3 0'9 forskningsprojekt kring astma
@ Ala + v v Vv Vv stéds av Hjart-Lungfonden.
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Nya lakemedel
behdvs vid svar astma

P& senare tid har det blivit allt tydligare vilken
komplex sjukdom astma &r. Professor Jonas
Erjefalt och hans kollegor forséker ta reda pa
mer om sjukdomen och hitta nya behandlingar.

text: MALIN BYSTROM SJODIN

mkring 8oo ooo minniskor i Sve-
O rige har astma och sjukdomen kan

bryta ut nir som helst under livet.
Sjukdomen tillhor familjen inflammatorisk
lungsjukdom vilket innebér att den utgors av
episoder och intervaller med andnéd, visan-
de andning, tryck 6ver brostet och svarigheter
attandas. Dessa faktorer drviktiga nir ldkaren
stdller sin diagnos.

—Sjukdomen 4r méangfacetterad och kom-
plex. Den maste behandlas med olika like-
medel utifran vilken variant man har, berittar
Jonas Erjefilt, professor i medicinsk inflam-
mationsforskning vid Lunds universitet.

BASEN FOR ASTMABEHANDLING ir inflam-
mationsdimpande och luftrorsvidgande
mediciner.

—For de allra flesta hjilper de likemedlen.
Men for andra, som trots standardbehand-
ling har stora problem, behovs andra mer
effektiva likemedel, siger Jonas Erjefilt.

De sista aren har det kommit en méngd nya
likemedel, sa kallade biologiska mediciner.

—Vi talar om en revolution av biologis-
ka likemedel som 4r antikroppsbaserade
och riktade mot enskilda inflammatoris-
ka molekyler. Tyvirr dr likemedlen vildigt

JONAS
ERJEFALT

Gor: Professor vid
enheten for luftvags-
inflammation, Lunds
universitet.

Bor: Utanfér Lund.

Familj: Fru och tva
barn.

Drivkraft: Att avsloja
komplexa sjukdoms-
forlopp i inflam-
merad vavnad, ett
detektivarbete dar
kunskapsbehovet ar
enormt.

Anslag: 800 000
kronor per ar 2023-
2025 for ett projekt
for att studera kliniskt
anvandbara immuno-
logiska moénster vid
astma och KOL.

Tema /7 Astma

dyra. Dessutom dr det svart att veta exakt
vilket biologiskt likemedel patienten beho-
ver. Det stéller hoga krav pa varden och att de
kan erbjuda ritt provtagningar, siger Jonas
Erjefilt.

SA MYCKET SOM cirka 40 procent av alla
med astma blir inte tillrdckligt hjilpta av de
behandlingar som finns i dag, dagens medi-
ciner dr bara riktigt effektiva for 6 av 1o per-
soner med astma. Ibland 4r anledningen att
sjukdomen dr utbredd i djupare lungregioner
dir inhalationsmedicinerna inte nar fram.
Men ofta dr orsaken en mer svarbehandlad
och okind typ av inflammation.

—Dirfor behdvs det nya genombrott. For
att fler ska bli hjilpta maste vi hitta helt nya
sitt att behandla. Det dr ocksd mitt stora
forskningsfokus, siger han.

JONAS ERJEFALT OCH hans forskarkollegor
hoppas nu kunna hitta fler sitt att behandla
svar astma. Tillsammans undersoker de hur
inflammationer i lungorna uppstir genom
att titta pa lungvivnad frdn en vivnadsbank
som byggts upp dver 20 4r.

— Tack vare unik och mycket avancerad
metodik kan vi i detalj kartligga hur immun-
forsvaret arbetar i vdra andningsorgan. For-
hoppningen ir att det kan leda till att vi om
nagra ar kan hitta dnnu fler behandlings-
metoder mot astma. Det vore vildigt virde-
fullt. I dag lider i manga i onddan, de 4r inte
hjélpa av sin behandling, vilket paverkar livs-
kvalitet, arbete och intressen. Det 4r dem vi
vill hjdlpa, siger han.®
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Manga har hégt blodtryck
utan att veta om det.

Viktigt behandla blodtrycket

Hoégt blodtryck, hypertoni, ar den viktigaste
riskfaktorn fér att dé i fortid. Valdigt manga
svenskar har oupptdackt hypertoni — och de
flesta som far behandling nar inte malvardet.

lodtrycket dr det tryck som
B uppstar i artirerna nir blodet
drivs fran hjirtat ut i kroppen
och tillbaka till hjartat. Ungefir en
tredjedel av mdnnen och en fjdrdedel
av kvinnorna i Sverige berdknas ha
hogt blodtryck. Det dr den allra vik-
tigaste riskfaktorn for dod i fortid i
vistvirlden och i Sverige.
—Vid pensionsdagen har
ungefir hilften av oss
hogt blodtryck och vid 8o
ar har nistan alla, 19 av
20, hypertoni. Man kan
darfor ldtt tro att det dr ett

problem for gamla minniskor, men
hypertoni skordar faktiskt allra flest
levnadsar i medeléldern, siger Johan
Sundstrém, kardiolog och professor i
epidemiologi vid Uppsala universitet.

ETT SARSKILT PROBLEM ir att man
inte kdnner av att man har hogt
blodtryck. Det gor att manga har
hypertoni utan att veta om det.
Nistan hilften av alla med
hogt blodtryck i Sverige har
inte fatt diagnosen.
Och bara en femtedel
av de som har hogt blod-
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tryck nar malvirdet med hjilp av
likemedel eller livsstilsfordnd-
ringar. Hir ligger Sverige simre
till in manga av vara grannldnder.
Uppgifterna kommer fran det stora
internationella forskarsamarbetet
NCD-RisC.

—Det finns ingen anledning att vi i
Sverige inte skulle kunna ligga bittre
till. Det 4r viktigt att sjukvarden fang-
ar upp fler personer med odiagnos-
tiserad eller otillrickligt behandlad
hypertoni. Hir kan vi gora stor nytta.

DET FINNS MYCKET man kan gora
for att sinka sitt blodtryck — se nésta
sida. Kraftig overvikt, negativ stress,
stillasittande livsstil, fet och saltrik
kost, rokning och hog alkoholkon-
sumtion 4r riskfaktorer for hogt
blodtryck som gér att paverka. ®



SEX
SAKER

att tanka pd om du vill minska
risken féor hogt blodtryck

Hégt blodtryck ékar risken fér allvarliga sjukdomar som
hjartinfarkt och stroke. Men tack och lov kan man péverka
blodtrycket. Har &r ndgra vetenskapligt baserade tips.

PN
\

J

MOTIONERA

Regelbunden motion
som promenader,
cykling eller simning
har visat sig sénka
blodtrycket. Blod-
trycket pdverkas
ocksd av vikten - en
viktminskning p& bara
négra kilo kan sanka
blodtryck, blodfetter
och blodsocker, vilket
i sin tur minskar risken
for hjart- och karlsjuk-
domar.

STRESSA MINDRE

Stress kan vara en
orsak till hégt blod-
tryck. Fysisk aktivitet
kan vara ett satt att
motverka stress — du
kan ocksé préva att
goéra évningar i sa
kallad mindfulness.

DRA NED
PA SALTET

Att ata for mycket salt
kan leda till hégt blod-
tryck. En vuxen bér
ata 5-6 gram salt per
dag, alltsé ungefar en
tesked. Men de flesta
ater betydligt mer @n
s&, ofta utan att vara
medvetna om det. Vdlj
garna livsmedel som ar
nyckelh&lsmarkta - de
innehdller mindre salt.

MINSKA
ALKOHOLINTAGET

En alltfér hég
alkoholkonsumtion

ar en vanlig och ofta
underskattad orsak
till hdgt blodtryck. Att
dricka mindre alkohol
leder dd oftast till en
tydlig sénkning av
blodtrycket.

19. FORSKNING FOR HALSA X.2024

Din hdlsa

AT HALSOSAMT

Over 5 000 dodsfall
pé& grund av hjart-
infarkt och stroke
skulle kunna undvikas
varje ar om vi svenskar
foljde Livsmedels-
verkets kostrad nar
det galler gronsaker,
frukt och fullkorn.

\1%
\ 7

TA MEDICINERNA

Har du fatt blodtrycks-
medicin utskriven?
GIém inte att hédmta ut
den och ta den enligt
ordination. Just blod-
trycksmediciner kan
vara l&tt att glémma
bort eftersom man inte
kénner ndgon omedel-
bar effekt av dem.
Men de &r viktiga!

1)
et

texter: Nils Berged






Min berattelse /7 Stroke

Lavinexpertens
stravan uppat

Marten Johansson, 50, har sitt kontor
mitt i Stjdrnbacken i Are. En arbetsplats utan toalett
och handikappanpassning — trots att chefen ar
halvsidesférlamad efter en svar stroke.

text: MALIN BYSTROM SJODIN foto: PONTUS LUNDAHL

arten 4r pa sitt jobb som lavinexpert flera
ganger i veckan. Bergbanan fran Are by tar
honom en bra bit upp men den sista maste
han gd. Isdubbar under skorna och en krycka
dr masten.

SEDAN EN MASSIV stroke dr Marten halv-
sidesforlamad. Yrkestiteln bergsguide/lavin-
expert har fitt manga arbetsterapeuter, fysio-
terapeuter och likare att skaka pd huvudet,
hoja pa 6gonbrynen och torrt konstatera:
”Marten, du kommer inte att kunna gi eller
jobba”. Men, nu sitter han hir,
mitt i backen pa sitt kontor. Ovan-
for skrivbordet sitter en viggbonad
med svordomar. Kanske ir det en
paminnelse om livets javligheter
och utmaningar?

—Jag vigrar acceptera det som
har hint. Varfor skulle jag? I stéllet
har mitt fokus hela tiden varit att
komma framat och tillbaka.

JAG NAMNER ORDET talamod och
da glimrar det till.

—Jagvetverkligen vad det dr, siger han med
eftertryck. Att ta pa sig en jacka med drag-
kedja kan ta allt fran 1 minut till 40. Det kan
gora mig galen men vad ska jag gora, jag kan
juinte baraldgga migned och ge upp, konsta-
terar han och kikar ut pa de hundratals skid-
akare som susar forbi denna morgon.

Det var sommaren 2018 som stora delar av
Martens liv och hjirna forindrades. Han var
pa ett besok hos slidktingar i Stockholm och
skulle hjilpa sin svager att bdra in en dorr nir
nagot hinde.

—Min fru Anna har berittat att
jag borjade sluddra, och det gan-
ska mycket. Jag har inte sa manga
minnesbilder utan hon har berittat
efterat.

MARTEN SATTE SIG pa en filt och
Anna gjorde AKUT-testet pa honom.
Hon fo6rstod snabbt att Marten
sannolikt hade drabbats av en stro-
ke. Inom 45 minuter var Marten pa
Karolinska sjukhuset dir ett team
av strokeexperter tog emot.
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MARTEN
JOHANSSON
Alder: 50.

Bor: Are och Stock-
holm.

Familj: Hustrun Anna.

Gor: Driver Are
Lavincenter, ar
utbildad lavinexpert
och bergsguide.

Intressen: Skidakning
och bergsklattring.
Nasta mal ar att
klattra i Norge och
bestiga Kebnekaise.

Diagnos: Drabbades
av en svar stroke
2018.

—Jag hade varit dod om jag inte kommit in
sa snabbt. Om det hade hint hir i Are hade jag
knappast levt.

PA SJUKHUSET KONSTATERADE likarteamet
att Marten hade drabbats av en propp som
orsakade en massiv stroke pa vinster sida.
Flera forsok att dra ut och 16sa upp den gjor-
des. Samtliga misslyckades.

—Tyvirr var mitt blodkirl i en sddan vinkel
attlikaren inte kunde komma runt och dra ut
proppen. Jag hoppas att forskningen framat
kan leda till metoder for att fa ut alla proppar.
I mitt fall hade det inneburit farre funktions-
hinder, siger han.

Marten, som i mer 4n sju ar har utbildat sig
till bergs- och lavinguide och som bestigit virl-
dens hogsta berg otaliga ganger, vet vad utma-
ningar ir. Yrket har trdnat honom i att behélla
lugnet dven i extrema och akuta situationer.
Egenskaper som hjilpte honom under den tid
som kampen mot proppen pagick.

—Jag var inte speciellt ridd utan kinde mig
i trygga hdnder. Men nir en ny likare kom in
och sa att detvar dags "att lyfta pa locket” fick
jag puls. Skulle jag d6?

LAKAREN OPERERADE BORT en stor del av
Martens skallben. Detta for att 14tta pa trycket
i hjirnan samt for att han inte skulle forlora

Svordomarna paminner

Marten om hur han har siktat

framat trots motgdangar.

Fakta om stroke

> Stroke dr syrebrist i hjGrnan som orsakas
av en blodpropp i ett av hjarnans karl
(hjarninfarkt) eller av ett brustet blod-
karl (hjarnblédning).

> Vanliga symtom ar plétslig forlamning
och kdnselnedsdattning i kroppens ena
sida, talsvarigheter och férlust av syn-
falt. Yrsel, huvudvark, illamé&ende och
krakningar ar andra symtom. | Sverige
drabbas ungefar 25500 personer
varav 5900 avlider av en stroke varje
ar. Utvecklingen av datortomografin,
battre behandlingar med hjdlp av bland
annat trombolys samt forfinade opera-
tionsmetoder har foérbattrat prognosen.

sin formaga att andas. I ett halvar bar Marten
en speciell hjalm for att halla ihop huvudet.
Sedan borjade kampen for att fa livet tillbaka.

—En del av min hjidrna ér for alltid skadad.
Jag dr halvsidesforlamad men har tack och lov
inte tappat mitt sprak. Jag har fatt lira migatt
anvinda vinster hand i stillet for hoger. Allt
tar lingre tid men det gar. Men jag blir ofta
otroligt sen, sdger han.

ATT KOMMA TILLBAKA till sittjobb, att utbil-
dailavinsdkerhet, var ett viktigt mal for Mar-
ten. Andra mal var att aterigen fa ldgga nagra
laggar nedfor Areskutan och bestiga berg.
—Men. Det var manga som inte trodde pa
mig och som i sin profession och utifran
mina skador démde ut mig. Men tack och lov
ser jag pa livet tvirtom. Jag gav mig fan pi att
komma tillbaka! Mitt ndsta mal 4r att klitta
i Norge. Nista sommar siktar jag pa Kebne-
kaise, dir finns det bra trappor att ta sig upp
for. Men jag behover nog en guide med mig.

REDAN UNDER REHABILITERINGEN pi sjuk—
huset stegade Marten upp samma stricka
med lutning som till sitt kontor i Stjarn-
backen. Dir gick han varje dag. Att fa pa sig
slalompjdxorna var en annan utmaning. I
manader kimpade han med dess spinnen
innan de till sist satt pa fotterna. Nu dker han
skidor ett par ganger i veckan. Bade utfér och
pa lingden.

—Jag bir alltid hjilm och haller balansen
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”Mitt nasta mal ar att klatta i Norge. Nasta
sommar siktar jag pa Kebnekaise, dar finns det
bra trappor att ta sig upp fér.”

med stavarna. Det gar faktiskt hur bra som
helst. Jag dlskar det!

MARTEN AR EN sann inspirator och hoppas
att han med sin berittelse kan fa andra drab-
bade av hjarnskador att inte ge upp utan fort-
sitta att kimpa.

—Lavinolyckor dir den drabbade ligger
under snomassor kan ge liknande skador
som den jag har. Men det gar att komma till-
baka, jag ir faktiskt ett levande bevis pa det,
sdger han med alla manniskor som gett upp
hoppet om honom i atanke.

Sin 50-arsdag ville han fira med ett rejilt
partaj. For att orka trinade han pa att rora
sig i stimmiga miljéer och ga pa konserter.
Hjirntrottheten finns dér, och den &r svar.
Att vila nagra ganger varje dag ir helt nod-
vindigt.

—Men vilken bra fest det blev!

ETT MINNE SVAVAR forbi. En arbetsterapeut
undrade hur sjutton Marten skulle fixa sina
dagar pa jobbet utan en handikapptoalett.
—Jag har ju inte ens en vanlig toalett hir. I
fjallvarlden gar vi runt knuten, skrattar han. %

23. FORSKNING FOR HALSA 1.2024




Forskaren 7/ Stroke

Framsteg i varden av
stroke tack vare forskningen

Stroke kan vara en férédande sjukdom, men
strokevarden har tagit viktiga steg framat de
senaste decennierna - sarskilt i akutskedet.
Ingreppet trombektomi &r en revolution, séiger
Christina Jern, professor och strokeforskare.

text: NILS BERGEA foto: JULIA SJOBERG

bas omkring 25000 personer arligen
och cirka 59oo avlider av en stroke. Un-
gefir 85 procent av alla strokefall dr hjarn-
infarkter, ischemisk stroke, som orsakas av
blodpropp. De 6vriga dr hjirnblédningar.
Christina Jern, professor i neurologi vid
Goteborgs universitet, har forskat om ische-
misk stroke sedan 19go-talet. Sedan hon bor-
jade har mycket hint for patienterna, inte
minst nir det giller behandlingen i akutske-
det. De storsta medicinska genombrotten ir
akutbehandlingarna trombolys, en metod att
med likemedel 16sa upp blodproppen, och
trombektomi, ett ingrepp dir blodproppen
avldgsnas med hjilp av tunna verktyg som
fors in via blodkirlen.
—Sérskilt trombektomin har inneburit
en riktig revolution for strokevarden, siger
Christina Jern.

S troke ér en folksjukdom. I Sverige drab-

GLADJANDE NOG DRABBAS betydligt firre
idag av stroke 4n pa 19go-talet. Dessutom dver-
lever fler och firre far betydande funktions-
nedsittningar. Framgangssagan antas bero pa
flera saker — exempelvis forindrade levnads-
monster med mindre rokning och béttre be-
handling av riskfaktorer, bade i befolkningen
och hos strokeoverlevare. De nya mojligheter-
na att behandla stroke i akutskedet har inte

CHRISTINA
JERN

Gor: Overlakare och
professor i neuro-
logi vid Sahlgrenska
akademin, Géteborgs
universitet.

Alder: 62.

Bor: | Onsala utanfér
Goteborg.

Familj: Tva vuxna barn
och en labrador.

Dold talang: Hittar
bland éarna i Bohus-
I&Gn som i min egen
ficka.

Drivkraft: Nyfikenhet.

Anslag fran Hjart-
Lungfonden: Projekt-
anslag pa 1,2 miljo-
ner kronor darligen
2023-25.

bara forbittrat overlevnaden och minskat
funktionsnedsittningarna, de har ocksé okat
medvetenheten om hur brattom det dr till
sjukhuset om man misstéinker en stroke.

DESSUTOM HAR SEDAN lidnge inférandet av
multiprofessionella strokeenheter pé sjukhu-
sen forbittrat omhidndertagandet vid stroke.
—Aven manga av de som av olika skil inte
kan genomga trombolys och eller trombe-
ktomi i akutskedet mér generellt bittre 4n
tidigare. Vi ser i genomsnitt en mindre andel
patienter med svar ischemisk stroke idag jam-
fort med pa 19go-talet, sdger Christina Jern.

Berdatta lite 6vergripande om din forskning.

—Icirka en fjiardedel av de ischemiska stroke-
fallen dr orsaken helt okind. Det kallas for
kryptogen stroke. Hos unga drabbade ir an-
delen med kryptogen stroke sirskilt stor. Ett
av vara mal 4dr att 6ka kunskapen om sjuk-
domsmekanismeriden hir gatfulla gruppen.
Vi studerar bade svenska och internationella
kohorter med strokepatienter och undersoker
patienternas nivaer av dmnen i blodet for att
hitta molekyldra monster och samband.

—Vid sidan av kryptogen stroke tittar vi brett
pa avbildningar av hjidrnan och biomarkorer i
blod for att hitta faktorer som predicerar olika
utfall vid ischemisk stroke. I ett arbete som ny-
ligen publicerades i tidskriften Neurology kunde
vi exempelvis visa att hdga nivaer av en helt ny
markor for hjarnskada i blodet 4dr kopplad till
daligt utfall vid stroke. @

Kan du AKUT-testet?

Se och lar pa sidan 6.
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Korsord

Vinn en eltandborste eller en kokbok!

L&s korsordet och skicka in
I6sningen i de tonade rutorna
senast den 4 augusti 2024.
Tre vinnare far den soniska eltandborsten
Philip Sonicare ProtectiveClean 5100
(varde cirka 1 200 kronor), och sju fér den
prisbeldnta kokboken Leva livet av Mai-Lis
Hellenius och Tommy Cederholm.

E-post: Mejla I6sningen till korsord@
hjart-lungfonden.se. Kom ih&dg att ange namn
och postadress.
Vykort: Skriv [6sningen pd kortet, ange

namn och adressuppgifter och skicka till
Hjart-Lungfondenkrysset, Hjart-Lungfonden,
Box 2167, 103 14 Stockholm.

HAR
SINA \
NOTTER

© MAPELL korsord 2024
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Lésningen i nummer 4/23 var "Inget smatt midjematt”.
Vinnare av eltandborstar: Jérel Alvefelt, Hisings Backa; Erik och Eva Zachrison, Saltsjé-Boo; Birgitta Fredén, Malmé.
Vinnare av kokbdécker: Ulla Bjornehammar, Bromma; Margareta Olofsson, Géteborg; Ingbritt Almléf, Sundbyberg; Kjell Virhammar, Ellds;
Paulina Borgstrand, Falun; Inger Wikander, Stockholm; Anna-Karin Burenius, Lidképing. Priserna skickas ut under maj ménad. Grattis!
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Ur arkivet

FONDEN TILLVERKADE

VACCIN

MOT TUBERKULOS

Idag finansierar Hjart-Lungfonden hjart-, karl- och lungforskning.

jart-Lungfonden
H grundades den

28 februari 1904
under namnet Svenska
Nationalforeningen mot
tuberkulos. Malet var
att bekimpa datidens
stora folksjukdom, tuber-
kulosen.

I MITTEN AV det forra
seklet borjade det se allt
ljusare ut. »Det 4r icke
allt for optimistiskt att
tro, att den dag icke skall
vara alltfor avldgsen, da
tuberkulosen inte lingre fortjanar
namnet folksjukdom« skrev fore-
ningens generalsekreterare John
Lundgqvist i samband med fore-
ningens 4o0-arsjubileum 1944.
Dodligheten hade minskat avse-
virt. De forsta likemedlen mot
tuberkulos hade en viktig del i detta.
Det sa kallade BCG-vaccinet hade
funnits 4nda sedan 1920-talet, men
lakarkarens misstinksamhet mot
vaccinationen var stor. Tveksamheten
berodde till stor del pa katastrofen
i Liibeck 1929—33 ddr 72 barn avled

blev en framgdangssaga.

S& har det inte alltid varit.

text: HELENA JOHANSEN, NILS BERGEA

Vaccineringen mot tuberkulos

blev kostnaderna for
stora. Hjart-Lung-
fondens foregiangare
Nationalféreningen
beslot da att ta 6ver
produktionen tills
vidare for att sikerstilla
tillgang pa vaccin.
Mellan 1959 och 1963
framstilldes darfor
vaccinet i National-
foreningens regi med
hjalp av Goteborgs
stads bakteriologiska
laboratorium. 1964 tog

efter att ha fatt kontaminerat vaccin.
Manga tolkade det som att det var
sjdlva vaccinet som det var fel pa —
men sd var det inte. 1942 arrangerade
Nationalforeningen en medicinsk
konferens pa temat BCG-vaccination.
Det bidrog till att slutligen dvervinna
den svenska ldkarkarens misstank-
samhet mot vaccinet.

I SVERIGE TILLVERKADES vaccinet

forst av Goteborgs stads sjukhus-
direktion, men vid slutet av 1950-talet
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Medicinalstyrelsen dver
verksamheten.

VACCINERINGEN BLEV EN fram-
gangssaga och tuberkulosen
borjade framsta som mojlig att
besegra. Idéer om att bredda fore-
ningens inriktning till att omfatta
andra stora folksjukdomar borja-
de darfor fa stod i organisationen.
Lis mer om Nationalféreningen
och Hjart-Lungfondens fargstarka
historia i var jubileumsskrift. Ladda
ned eller bestill den pa hjart-lung-
fonden.se.



Anslag

HON VILL HJALPA

BARN I RISKZONEN

Norhedsstiftelsens preventionsanslag via Hjart-Lungfonden gar i
ar till professor Liselotte Schdfer Elinder vid Karolinska institutet.

text: NILS BERGEA

LISELOTTE
SCHAFER
ELINDER

Alder: 63 ar.

Yrkestitel: Professor
i folkhdalsovetenskap,
Karolinska institutet.

Bor: Stockholm.

Fritidsintressen:
Natur, tradgard,
cykling.

Drivkraft: Att géra
nytta i samhallet.

Anslag: Norhedsstif-
telsens preventions-
anslag via Hjart-Lung-
fonden 2024 pa totalt
6 miljoner kronor.

e
n

nder de senaste decennierna har
U vara levnadsmonster forind-

rats. Stillasittande, 6vervikt och
diabetes — som alla ir riskfaktorer for
hjart-kirlsjukdom — 6kari dagisamhil-
let. Over hilften av allavuxna i Sverige ir
i dag overviktiga eller har obesitas (fetma).

—De ohilsosamma levnadsvanorna grund-

laggs ofta tidigt i livet. Darfor dr det ocksa
viktigt att sitta in preventiva insatser tidigt,
siger Liselotte Schafer Elinder.

NATIONELLA RIKTLINJER rekommenderar att
samhillet erbjuder familjestddsprogram for
barnmellan 6 och 12 &rsom harohilsosamma
matvanor och lag fysisk aktivitet. Men nigot
sadant program finns dnnu inte.

Liselotte och hennes forskarkollegor har

' 2w &
J\,‘}jt\

utvdarderat tva olika stddpro-

gram som om de kombineras

skulle kunna motsvara det som

riktlinjerna kriver. Program-

met En frisk skolstart riktar sig till

alla barn i arskurs 1 och har visat

positiva effekter nir det giller mat-

vanor, fysisk aktivitet och BMI hos barn med

obesitas. I programmet ingar en hilsobro-

schyr pa familjens hemsprak, motiverande

samtal for fordldrar hos sjukskoterskan, nio

lektioner i skolan och ett diabetesrisktest for
foraldrar.

DET ANDRA PROGRAMMET, Mer och mindre,

aristdllet skraddarsytt for barn med 6vervikt
eller obesitas. Det bestar av tio grupptriffar

for forildrar.
P

ol
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”De ohdlsosamma
levnadsvanorna
grundlaggs ofta tidigt
i livet. Darfér ar det
ocksa viktigt att satta
in preventiva insatser
tidigt.”

—Mer och mindre har med framgang utvirde-
rats for forskolebarn. Nu vill vi anpassa det
till barn i aldersspannet 6 till 12 ar. Genom
attlinka ihop de tva programmen i skola och
primirvard kan vi finga upp ménga fler barn
med stora behov. Vi planerar att utviardera
den kombinerade modellen i en kontrollerad
studie dar vi foljer barnens matvanor, fysiska
aktivitet, dtbeteenden och viktutveckling,
och jamfor med barn som har fatt standard-
behandling.

Varfér &r det sa viktigt
med familjestédsprogram?

—Det hir dr ett sdtt att i tid fanga upp barn
som annars inte far ndgon hjilp. Behovet ir
jattestortidag och manga faller tyvirr mellan
stolarna, siger Liselotte Schifer Elinder. ®

i 'ik
1\’3;

INSPIRATORERNA

Alva Nolin, Viktor Munkhammar
och Clara Sjélander.

Insamlingskvall
for varje hjartslag

Tre gymnasieungdomar i Helsingborg startade
valgoérenhetskvallen ”En krona per hjartslag”
for att samla in pengar till forskningen. Resul-
tatet overtrdaffade deras vildaste drémmar.

99 Vigar sista aret pd naturvetenskapliga programmet

vid Johannes Hedberggymnasiet i Helsingborg. Vart
intresse kring forskning om hjart-karlsjukdomar vacktes
under en studieresa till Malmoé. | tvé dagar foljde

vi med Pernilla Katra som ar doktorand vid Clinical
Research Center. Hon forskar om hjart- och karlsjuk-
domar och det var bade spdnnande och roligt att

se hur det ar att vara forskare. Under besoket fick vi
veta hur viktig den har forskningen @r, och att det ar
Hjart-Lungfonden som finansierar en stor del av den.

Efter besoket féddes en idé att vi vill vara med och
stotta Hjart-Lungfonden for att de ska kunna fortsatta
finansiera forskningen, s& vi bestémde oss for att skapa
en valgorenhetskvadll till férman for Hjart-Lungfonden.

Malet var att samla ihop lika ménga kronor som ett
hjarta slar slag under den tid som vart evenemang
pagick, darav namnet 'En krona per hjértslag’.

Vi vill att pengarna ska bidra till svensk forskning och
hjélpa de som &r drabbade av hjart-karlsjukdom. Ett
annat viktigt mal ar att sprida information och véacka
en tanke hos besdkarna, att de ska férstd att manga
drabbas och lever med hjart-karlsjukdomar i Sverige.

Vi arrangerade kvdallen pd ett hotell har i Helsingborg.
Det kom ménga besokare som fick lyssna pé en forskare
och en drabbad berdatta om sin hjartsjukdom, och p&
musik. Vi lyckades tillsammans samla in 13 880 kronor!
Det kénns fantastiskt och nu hoppas vi att pengarna
kommer att géra nytta. Allt raknas, Gven sma bidrag.
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Foretagssamarbeten

Familjen Di Luca
vid matbordet.

Samarbete for
sundare matvanor

Varumarket Zeta och Hjart-Lungfonden har inlett
ett samarbete som innebdr mer stdd till forskningen
om hjart-, karl- och lungsjukdomar.

pekar pa samma sak. Vi dter

for mycket mattat fett for att
det ska vara bra for var hjarthilsa.
De nya nordiska niringsrekommen-
dationerna fran i fjol pekar pa attvi
bor anvinda mer omittat fett i var
mat, sdsom vegetabiliska oljor.

Omkring 30000 svenskar dor varje

ar till £6ljd av hjart-kirlsjukdomar.

E tt stort antal forskningsstudier

Anledningen kan till stor del kopplas
till livsstil och vad vi 4ter. Enligt en
rapport fran IHE, Institutet for hilso-
och sjukvardsekonomi, fran 2021 4r
ohilsosamma matvanor den kate-
gori av levnadsvanor som har storst
paverkan pé forekomsten av bade
ischemisk hjirtsjukdom och stroke.
Forskningen har linge pekat mot
att den klassiska medelhavsmaten
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ir en diet som 4r fordelaktig att leva

efter. Det vill sdga firska gronsaker,

frukt, olivolja, bonor, linser, mat

fran havet med mera.
—Forskningen visar entydigt

att det matmonster som vi brukar

kalla medelhavsmat 4r gynnsamt,

sdger Mai-Lis Hellenius, professor

i kardiovaskuldr prevention vid

Karolinska institutet.

FOTO: DI LUCA & DI LUCA



Fett — for ett gott liv

I januari i r gav Zetas grundare
Fernando Di Luca ut boken "Fett
- for ett gott liv”. | den férklarar
han enkelt hur man kan tanka nar
man vdljer fett i och till sin mat.
Han reder ut skillnaden mellan
mattat och omattat och férklarar
varfor olivolja ar sé bra for var
hdlsa. Boken innehdller en mangd
recept och bilder pa halsosam
medelhavsinspirerad mat.

Det nya samarbetet gor Zeta
till ett av de forsta varumirkena
inom livsmedel att samarbeta med
Hjirt-Lungfonden.

—Genom samarbetet underlittar
vi for konsumenterna att gora bra
val i butikshyllan och didrmed bidrar
vi till en bittre folkhilsa. Vi stodjer
ocksa den livsviktiga forsk-
ningen om hjirt-karl-
sjukdomar, sidger Eva
Junevad, marknads-
chefpa Di Luca & Di
Luca som star bakom
Zeta.

ANLEDNINGEN TILL ATT

olivoljan 4r sa hilsosam 4r den hoga
halten nyttiga, omittade fettsyror.
Dessutom innehaller kallpressad
jungfruolivolja (extra vergine)
potenta antioxidanter, sa kallade
polyfenoler, som skyddar vara
celler mot oxidering. Polyfenolerna
skyddar dven fettsyrorna i olivoljan
fran att brytas ned, inte minst vid
upphettning, vilket gor att kall-
pressad jungfruolivolja 4r mycket
bra att steka i.

—Detta dr nagot som fler borde
kénna till. Det géller ocksa bud-
skapet att det gar bra att baka med
olivolja. Och att den 4r en fantastisk
krydda med sin fruktiga och pepp-
riga smak, siger Eva Junevad.

”Forskningen visar entydigt att
det matmonster som vi
brukar kalla medelhavsmat

ar gynnsamt.”

Mai-Lis Hellenius, professor

Hur ser samarbetet med
Hjart-Lungfonden ut?

—Vi kommer under aret att
genomfora gemensamma aktivi-
teter ddr vi vill lyfta kunskapen om
nyttiga fetter, olivolja och medel-
havsmaten. En dekal som symboli-
serar samarbetet syns pa flera av
vara olivoljor och pa var bredbara

variant, BreOliv. Den vill vi sl&
ett slag for som ett hilso-
samt alternativ att bre pa
smorgasen, siger Eva Junevad.
—Vihar under manga ar
inspirerat till hilsosamma val
via var hemsida zeta.nu som har
en diger receptbank. Var mataka-
demi Accademia Di Luca har funnits
sedan 2012. Den sprider kunskap till
butiksinkdpare och butikspersonal
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men ocksa till restaurangskolor och
dietist- och kostekonomutbildningar
vid universiteten.

—Samarbetet med Hjirt-Lung-
fonden kidnns som en naturlig ut-
veckling av allt detta. Det behovs inte
alltid sé stora atgirder for att forind-
ra sin livsstil. Ett enkelt steg kan vara
att byta ut fettet pa mackan. Vivill fa
fler att njuta av den goda men ocksa
hilsosamma medelhavsmaten varje
dag, siger Eva Junevad. ®

Di Luca & Di Luca

> Di Luca & Di Luca ar ett svenskt
familjeféretag som distribuerar
medelhavsmat. Det sker framst
under det egna varumdarket
Zeta, men man har dven ett
antal agentursvarumdrken, till
exempel Giovanni Rana Pasta
och Monini olivolja.

> Foéretaget grundades 1971 av
italienaren Fernando Di Luca
som idag ar 87 ar. Han ar fort-
farande aktiv i féretaget men
i forsta hand drivs det av hans
tre barn.

> Zeta har idag omkring 450
olika produkter och ar mark-
nadsledare inom flera varu-
kategorier, bland annat olivolja.



Halsofaran i luften
forandras over daret

Bit for bit laggs det komplexa forskningspussel som
visar hur manniskan paverkas av luftféroreningar.
Hur manga typer av skador de kan orsaka har ibland
overraskat lungforskaren Thomas Sandstrém.

text & foto: BERTIL JANSON

berdkningar, globalt runt 7 miljoner

dodsfall per ar. Thomas Sandstrom,
professor i lungmedicin vid Umed universi-
tet, har tillsammans med sin forskargrupp
i snart 4o ar studerat hur olika typer av luft-
fororeningar paverkar var hilsa — och inte
bara lungorna. De var forst med att underso-
ka utsldppens effekter pa hjirta och blodkérl,
och studierna har efterhand kommit att ut-
vidgas 4ven mot nervsystem och hjirna. Just
nu studerar de frimst avgaser fran diesel och
biodiesel, men ocksa hur olika typer av ved-
rok paverkar kroppen.

I uftfororeningar orsakar, enligt WHO:s

Vilka effekter har ni sett?

—Dieselavgaserna ger inflammatoriska
processer i lungor och blodkirl, vilket kan
leda till proppbildning. Vedroken har andra
effekter. Vi har gjort genombrottsstudier som
visar effekter pa cellniva som sitter ner im-
munforsvaret. Det kan leda till infektioner,
lungskador och lungsjukdomar.

Vilken luftférorening ar det stérsta
folkhdalsoproblemet?

—I Europa dominerar fortfarande motor-
avgaser, men vintertid kan vedrok lokalt bidra
till mellan 30 och 8o procent av fororeningar-
na. Om vi i stillet tittar pa Indien s orsakar
trafiken enorma utsldpp i de storre stiderna,
medan folk pa landsbygden brinner ved for
uppvirmning och matlagning. Dir utsitts
framst kvinnor och barn for jittehoga halter
av vedrok som ger svirare astma, KOL, luft-
vigsinfektioner och TBC.

Hur férandras féroreningarna éver aret?
—Motoravgaserna finns ju hela aret. Under

vinterhalvaret kan rok fran vedeldning lokalt

bidra vildigt mycket. Sommartid kan skogs-

oL
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Forskaren

brinder, som kommer att 6ka pa grund av
klimatforiandringarna, ge stora hilsoeffekter.
Sommartid okar dven marknira ozon, som
bildas nar motoravgaser och rok bestralas av
solljus. Ozon 4r oerhort reaktivt och kan ge
inflammationseffekter.

Vilket ar det évergripande malet

med er forskning?
—Att bidra till bittre hjdrt- och lunghilsa. Vad @r bast fér mina lungor?

For att kunna ni dit och forsti vad som Var fysiskt aktiv. De positiva effekterna av

orsakar sjukdomar och sjukdomsférsdmrin att vara ute och anstrdnga sig Svervager
) ) g eventuella negativa effekter av luftféroreningar.

madste vi ocksd se miljosammanhanget. Det géller bade sommar och vinter.

" . Studier pda personer som regelbundet cyklar i
v":'_.d betyder stddet fran stadstrafik i stérre stader visar att de positiva
Hjart-Lungfonden? hélsoeffekterna dvervager dven dar.

—Det har varit helt avgorande. Det behovs Varningar fér extremt héga halter av luft-
pengar for att bygga upp ett forskningslabb féroreningar i storst&der riktar sig primért till
och anstilla personal, och langsiktigheten i personer med allvarligare hjart- och lungsjukdomar,
anslagen har gjort att vi vigat satsa pa syste- S Gl ik oot @i inie el ) Wil e,
matisk forskning, alltsa serier av undersok-
ningar, i stdllet for mer tillfalliga hagelskott i
olika riktningar. Thomas Sandstréms forskargrupp
har i snart 40 ar undersékt olika
luftféroreningars effekter pa halsan.

Ett tjugotal doktorsavhandlingar
ar konkreta resultat av anslag fran
Hjart-Lungfonden.

33. FORSKNING FOR HALSA 1.2024



Aktuellt fran Hjart-Lungfonden

texter: Nils Berged
JURIDIKFRAGAN

Tio ars beskydd

Genom hela sin l&dnga his-
toria har Hjart-Lungfonden
haft kungligt beskydd. Forst
ut var kronprins Gustaf
1904. Den 2! april

i ar firade HKH

Prins Daniel

tio &rirollen

som Hjart-

Lungfondens

beskyddare.

Tack for stédet -

och grattis!

FOTO: ISTOCK

Hjart-Lungfonden far ménga fragor kring testamenten och
bevittning. Enligt lag maste testamentet vara bevittnat for att
vara giltigt.

o ( X J
fEc';‘rngsr':grcl)(c:istoria vq d g q I I e r
Dtj n.1iss.c1de val inte [ ] [ ] [ J
e kring bevittning av
u:cgé\fon av Forskn.i‘ng 7
S testamente!

historia som inleddes

redan 1904 med kam- - Tvé vittnen behévs och de ska levande vittne kallas till domstolen och
penimot tuberkulosen. vara samtidigt narvarande. Det under ed f& beratta hur det har gétt till
— ska inte vara narstdende till dig vid bevittningen, sadger Carola Erixon
Mejla din postadress . .. A o (e
s e sjalv och de ska inte férekomma Gyllenmyr, jurist pd& Hjart-Lungfonden.
med "Jubileumsskrift X . X
- som mottagare i testamentet. Det -Jag skulle séiga att det vanligaste
i Gmnesraden om du . ; . 3 . g o . - N
vill ha ett exemplar ar vanligt att vittnena gaér ur tiden felet kring detta d@r att vittnena inte ér
hamaideis innan dig, och det ar egentligen pa plats samtidigt utan skriver under vid
inget problem, men om det blir olika tillféllen. Det i sin tur leder till att
en tvist om testamentet kan ett testamentet kan férklaras ogiltigt.
Carola Erixon Gyllenmyr svarar pa juridikfrdgor om
testamentesskrivning i Forskning for hdlsa. Har du sjalv
Cirka 480 miljoner kronor en fraga? Skicka garna in den till tidningsredaktionen@
samlade Hjart-Lungfonden in hjart-lungfonden.se med "Juridikfrégan” i &mnesraden.

2023 - ett rekordbelopp. Stort
tack for alla gavor!
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alian Arets njarta ¢ 90 ¢
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ska 6ka insamlingen 5%
Hjart-Lungfonden fyller 120 &r. Darfér
genomfors i &r en extra satsning pd att né
ut, skapa engagemang och 6ka insamlingen. q 5
Under hela jubileumsdret satsar Hjart-Lungfonden pé att S v
6ka antalet givare. | en rad digitala nyhetskanaler, bade :
vara egna och externa, sprider vi kunskap om forskningen ‘ o
pa hjart- och lungomrddet och uppmanar lasarna att l G -
stédja vart arbete. wd m o
Satsningen kommer att né sin kulmen i september. D& .h [ - n
genomférs galan Arets hjarta, dar vi kommer att hylla :2 : :
personer som engagerat sig utdver det vanliga genom I I n °0
att samla in pengar till den . o 3
L ; o Ny
livsviktiga forskningen. o i
L&s mer om galani Q % _g (';l’
n&sta nummer av Forskning Ecd
o £
for halsa. Om du startar Stdl‘td. s I ° 3 3 ;
din egen insamling - se egen msomllng.
information till hdger - kan Runt om i landet samlar eldsjalar
du bli en av dem som upp- pengar till hjart- och lungforskningen
= o genom egna insamlingar till fOr- oo
LSl kel el man for Hjart-Lungfonden. Ett exempel ar gymnasie- VIK FLIKEN
eleverna i Helsingborg som startat initiativet En krona
Mark Levengood program- per hjartslag som vi berattar om i denna tidning.
leder séndningar om hjart- och Vill du starta en insamling? Las mer och dra igéng p&
lungforskning pé Expressen-TV. www.hjart-lungfonden.se/egen-insamling.
Kan en Postkodlott bidra
L [ [ Xd
till att vi lever langre?
Det kanske later konstigt, men pa sétt och vis kan en lott faktiskt bidra till att vi lever
langre. Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forsaljning gar till 60 viktiga
organisationer, bland andra Hjart-Lungfonden som kampar for att fler manniskor ska
fa ett langre och friskare liv. Tack vare alla som har eller har haft en Postkodlott har
Hjart-Lungfonden hittills fatt ta emot 362 miljoner kronor.
Det dr det allra bésta med Postkodlotteriet.
Men det finns en sak till som ar valdigt bra, och det ar att du kan vinna tillsammans
med dina grannar, samtidigt som du bidrar.
o W
- 5 N ] ESVENSKAN
Kop lott eller 1s mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
ELOTTERIETH
Aldersgrins 18 &r. Ga in pé stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info p& postkodlotteriet.se
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Bestill en kostnadsfri
testamentshandledning

Hjart-Lungfondens anvéndbara testamentshandledning bestéller du med
den portofria talongen nedan. Handledningen postas hem till dig. | lugn och
ro kan du sedan ta del av information om familjeréatt och fardiga testaments-
mallar - ett stdd fér dig som vill skriva testamente med omtanke.

v

Skicka mig kostnadsfritt testamentshandledningen som
informerar om hur jag upprdattar ett testamente och hur
jag kan testamentera till forskningen.

R 06r
@ oo

NDLEDNING
‘3’.‘4 TESTAMENTEP?:‘.

ARV OCH GAVO

| handledningen kan du bland annat Idsa om
hjart- och lungforskningens stora genombrott
och milstolpar. Flera av dem har Hjart-Lung-
fondens givare varit med och finansierat.

NAMN
ADRESS
POSTNR

POSTADRESS

Fyll i och posta kortet - inget frimdrke behdvs.

FFH

St Hjart- 2J°Td
B POSttlanng Ltjmgfonden
Ej retur

Box 2167, 10314 Stockholm

HALL DIG
UPPLYST OCH
UPPDATERAD!

LAS
DN+AIllt

gratis i
6 mdnader

Just nu kan vi erbjuda
Dagens Nyheter digitalt

i 6 manader till befintliga
mdnadsgivare.

—

Anvdnd QR-koden fér att komma igang
med din lasning! Digital prenumeration.
Avslutas automatiskt. Presentkortet
giltigt till och med 2024-12-3l.




