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FAKTA OM VARLDENS MEST SPRIDDA INFEKTIONSSJUKDOM

Varje ar drabbas cirka

700

personer i Sverige
av tuberkulos
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HJART-LUNGFONDEN

Varldens mest spridda
infektionssjukdom

Man raknar med att en tredjedel av jordens befolkning bar pé
tuberkulosbakterien. | Sverige ér det dock f& som insjuknar.

Vad ir tuberkulos?

Tuberkulos, eller tbe, dr en smittsam infek-
tionssjukdom som framfor allt angriper
lungor men ocksa andra organ. Sjukdo-
men orsakas av Mycobacterium tuberculosis,
en stavformad bakterie som 4r svar att
uppticka i ljusmikroskop utan speciella
firgningstekniker.

Tuberkulos ir virldens mest spridda
infektionssjukdom och man riknar med
att en tredjedel av jordens befolkning dr
birare av tuberkulosbakterien. Varje ar
insjuknar omkring tio miljoner minniskor
i aktiv tuberkulos och cirka en och en halv
miljon dor till f6ljd av sjukdomen. Flest
sjukdomsfall och dodsfall intriffar i Afrika
och Asien.

Lungtuberkulos 4r den dverldgset
vanligaste formen av tuberkulos i Sverige,
cirka 65 procent av de smittade har

lungtuberkulos, de flesta dock med lag
smittorisk. Tuberkulos kan dven drabba
lymfkortlar men dven skelettet och andra
organ som lungsick, hjirna samt mage
och urinvigar.

Vad ir aktiv respektive latent
lungtuberkulos?

Man talar om aktiv och latent lung-
tuberkulos. Vid aktiv lungtuberkulos har
man sjukdomssymptom som hosta och
det kan bildas halrum i lungvdvnaden, sa
kallade kaverner, som innehaller miljarder
tuberkelbakterier. Kavernerna dr 6ppna
mot luftroren, vilket ger bakterierna
mycket syre och dirmed goda forutsitt-
ningar for tillvixt. Personer med aktiv

tbc kan vara smittsamma och i upphost-
ningsprov fran patienter med denna form
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10400000

10,4 miljoner m&nniskor pd jorden insjuknade i tbc 2016

I miljon
| miljon av de som insjuknade
20I5 var barn.

SYMPTOM

Feber.
Nattliga svettningar.
Ofrivillig viktnedgdng.
Svar trétthet.

Langvarig hosta, ibland med slem
och blod i upphostningarna.

2016

1,7 miljoner

1,7 miljoner avled i tbc 2016.

374 000 av dem hade hiv.
o °
() .o

=490 000

Cirka 490 000 personer utvecklade
multiresistent tbc under 2016.

”Tuberkulos som upptdcks i tid kan nastan
alltid botas med antibiotika.”

Kalla: WHO



TBC

Under I900-talets foérsta halft
var tbc fortfarande vanligt

i Sverige. Annu 1940 insjuk-
nade cirka 20 000 svenskar

i tbc och antalet dédsfall
uppgick till nédstan 5 000 per
ar. I dag ar Sverige ett av de
lander i varlden som har lagst
antal tbe-fall i forhallande till
folkmangden.

av lungtuberkulos kan man ibland pavisa
mingder tuberkelbakterier.

Vid latent lungtuberkulos haller den
smittades immunforsvar bakterietillvixten
under kontroll i granulom (inkapslingar)
och det forekommer inga halrum med
bakteriehdrdar. Personen ir frisk och har
inga symptom pa tbc och ir heller inte
smittsam. Om det naturliga forsvaret
forsvagas pa grund av aldrande, andra
sjukdomar, eller immunnedsittande
behandling, kan en mindre andel av dessa
personer utveckla aktiv tuberkulos.

HJART-LUNGFONDEN

i luften linge, framfor allt om miljon dr
mork och fuktig. Smittrisken 6kar dirfor
vid trangboddhet och dalig ventilation.

Mindre 4n 5—10 procent av dem som
smittas utvecklar tbc. Sjukdomen bryter
vanligen ut inom tva ar efter smittotillfillet,
men ibland forst efter flera decennier.

Sjukdomar som hiv samt underniring
paverkar immunforsvaret och okar da
risken markant for personer med latent tbc
att utveckla en aktiv form av sjukdomen.
Utan behandling avlider cirka en tredjedel
av de som insjuknar i aktiv tbc. For dem
som har bade tbc och hiv dor i princip alla
som inte kommer under behandling. Detta
gor tbe till en av virldens tio vanligaste
orsaker till dod.

Hur sprids tuberkulos?

Tbc smittar frimst via andningsvdgarna.
Tuberkelbakterien finns i de sma vatten-
dropparna som sprids nir den tuberkulos-
sjuke hostar eller nyser, och det ricker med
att ett fatal bakterier kommer in i lungorna
for att en infektion ska uppsta efter 3—12
veckor. Bakterierna kan halla sig levande

Vilka dr symptomen pa tuberkulos?

Nir tbc drabbar lungorna far den sjuke
ofta en envis hosta och upphostningar som
varar i flera veckor. Personen kan ocksa

fa ontibrostet och det kan i ovanliga fall
forekomma blod i upphostningarna. Det dr
ocksa vanligt att den sjuke blir hingig och
trott samt tappar aptiten och dirmed gar
ner ivikt. Feber och nattliga svettningar dr
ocksa vanligt.

Misstinkta fall av tuberkulos remitteras
till specialister pa lungklinik eller infek-
tionsklinik dir personen undersoks
och far genomga rontgen samt limna
upphostningsprover som sedan analyseras.
Olika tester kan visa om en person bir
pa latent tbc.
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I Sverige rapporterades 734 fall av tuberkulos 2016

varav omkring 90 procent ej ér fédda i Sverige

M Fsdd utanfor Sverige [ ] Fodd i Sverige



Hur behandlas tuberkulos?

Tuberkulos som uppticks i tid kan nidstan
alltid botas med hjilp av antibiotika. Det 4r
nodvindigt att kombinera flera likemedel
for att minska risken for att bakterierna
utvecklar resistens, det vill siga motstands-
kraft, mot de vanligaste tbc-likemedlen.
Risken for att utveckla resistens dkar hos
den som avbryter behandlingen i fortid
eller tar sina mediciner oregelbundet.
Eftersom alla tbc-patienter som dr smitt-
samma enligt smittskyddslagen 4r tvungna
attvardas pd sjukhus, 6vervakar virden

patienternas foljsamhet till medicineringen.

Multiresistent tuberkulos (MDR-TB)
definieras som den sjukdom som orsakas
av Mycobacterium tuberculosis men som ar
resistent mot tva av de fyra antibiotika
man brukar sitta in som behandling av
sjukdomen. I dag har multiresistenta bak-
teriestammar fatt omfattande spridning
inte minst i Osteuropa och Ryssland, och
Virldshilsoorganisationen wHO uppskat-
tar att 5 procent av alla tuberkulosfall 4r
multiresistenta.

For att bota multiresistent tuberkulos
krivs behandling med 7-8 typer av anti-
biotika under g—18 méanader. Behandlingen
ger manga och svara biverkningar och 4r
dessutom mycket dyr.

Extremt resistent tuberkulos, XDR-TB, dr
dnnu svarare att bota eftersom bakterierna
dr resistenta mot flertalet antibiotika
och prognosen nirmar sig den for svar
cancersjukdom. Knappt 50 ooo minniskor
ivirlden insjuknar varje ar i extremt
resistent tuberkulos.

HJART-LUNGFONDEN

HJART-LUNGFONDEN

Hjart-Lungfonden startade
1904 som Svenska National-
féreningen mot Tuberkulos
och ar fortfarande engage-
rad i kampen mot tbc genom
att finansiera hela eller delar
av olika forskningsprojekt.

Vad gor forskarna?

Forskningen kring tuberkulos foljer flera
spar. Bland annat forsoker man ta fram ett
bittre vaccin 4n det gamla BCG-vaccinet,
som funnits i snart roo ar och vars skydds-
effekt 4r begridnsad, framfor allt hos vuxna.
Annan forskning 4r inriktad pa hur
andra infektioner, som hiv och kroniska
maskinfektioner, paverkar utvecklingen av
tuberkulos.
Bittre och snabbare diagnostik,
effektivare antibiotika och nya former
av antibiotika for att kunna bota extremt
resistent tuberkulos 4r andra utmaningar
for forskningen, liksom 6kad kunskap
om hur kroppens eget immunforsvar
kan stimuleras.
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Bestall information gratis

Hjart-Lungfondens informationsmaterial
kan bestéllas kostnadsfritt pa
www.hjart-lungfonden.se.

P& hemsidan kan du éven bestdlla vart
digitala nyhetsbrev.
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svenskar &r
drabbade av KOL

I5verige har|
hégt blodt

Forskning ger fler
mer tid att leva

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut
pengar till vinnande hjart-lungforskning
och arbetar fér 6kad kunskap om
forskningens betydelse, fér att ge ett
langre och friskare liv. Hjart-Lungfonden
bildades 1904 i kampen mot tuberkulos
och var vision &r en vérld fri fran hjart-
och lungsjukdom. Verksamheten &r helt
beroende av bidrag fran
privatpersoner och féretag.
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personer i Sverige
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¢ Ja jag vill bli manadsgivare

och stédja Hjart-Lungfonden regelbundet

GOR SA HAR: Fyll i alla uppgifter inklusive vilket belopp du vill ge
varje manad och skriv under. Riv loss anmalan, vik talongen dubbel
och tejpa igen. Sedan kan du lagga den pé postlddan, portot ar
redan betalt.

Beloppet dras fran angivet konto den 28:e varje manad. Som
tack for att du stédjer Hjart-Lungfonden och den I&ngsiktiga
forskningen far du var uppskattade tidning Forkning for hélsa
fyra génger per ar.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL
MGTema$S

FORNAMN BANKENS NAMN
EFTERNAMN CLEARINGNUMMER (4 ELLER 5 SIFFROR)
ADRESS KONTONUMMER (LONE/PERSON/PENSIONS/PLUSGIROKONTO
POSTNUMMER PERSONNUMMER (KRAV FRAN BANKGIROCENTRALEN)
ORT E-POST
TELEFONNUMMER DATUM
MOBILNUMMER NAMNUNDERSKRIFT
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; KONTO

Anvand
bifogad talong

DIN GAVA BEHOVS!

Den har skriften ar méjlig att ta fram och erbjudas
kostnadsfritt till dig tack vare gdvor till Hjart-Lungfonden.
Gdavorna anvdnds ocksa till ett stort antal viktiga forsknings-
projekt som kommer att hjalpa ménga som drabbas av
hjart- och lungsjukdomar. Om du uppskattar den har skriften
och tycker att forskning ar viktigt, bli ménadsgivare!

Ge fler manniskor tid att leva.

Bli ménadsgivare och stdd livsviktig forskning!

Hjart®
Lungfonden

Tid att leva

www.hjart-lungfonden.se ¢ Swish 90 91927 + PG 90 9l 92-7




