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SCAPIS GAR
INIEN NY FAS

Hjart- och lungsjukdomar gdller oss alla. Over 2 miljoner
mdnniskor i Sverige lever idag med hjartsjukdom - och ungefar

1,5 miljoner med lungsjukdom.

TANK VILKET LIDANDE
som kunde undvikas om
vi lyckades stoppa de
hir sjukdomarna redan
innan de uppstod. Just
detta 4r visionen for Hjart-
Lungfondens storsta
satsning nagonsin — be-
folkningsstudien SCAPIS.
SCAPIS dr ett unikt
samarbete mellan sex
svenska universitet och

universitetssjukhus med
Hjirt-Lungfonden som
huvudfinansiir. Inom studien har omfat-
tande hilsoundersokningar genomforts pa
drygt 30 ooo kvinnor och min mellan 50 och
64 ar med sirskilt fokus pa hjdrta och lungor.
Kombinationen av blodprover, enkiter,
ultraljudsundersokningar, lungfunktions-
test, kranskirlsrontgen och annan avancerad
bildtagning av hjérta, kirl och lungorien
och samma studie 4r unik.

I'slutet av 2022 naddes en mycket viktigt
milstolpe i scapis. Da gick ett komplice-
rat delprojekt i mal: forskarsamhillet fick
mojligheten att studera genetikdata fran alla
studiedeltagare. Ett annat glidjeimne har
varit det stadigt 6kande antalet vetenskap-
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liga publikationer baserade pa scAP1s under
bade 2022 och 2023. Vi berittar om flera av
dem i den hir rapporten.

Nu ska scapis bli 4nnu bittre. Med start
2024 kommer hilften av scapis-deltagarna
att undersokas pa nytt, i SCAPIS 2. Under
2023 har de praktiska forberedelserna for
denna nya fas av SCAPIS varit omfattande.

Ett annat stort steg blir nir SCAP1S-data
kan borja kopplas till de svenska medicinska
registren. Hindelser som hjértinfarkt och
stroke som intriffat i scapis-kohorten kan
lankas till patienternas tillstind vid under-
sokningstillfillet. Det hir blir oerhort
spannande att folja.

Denna typ av studier 6ppnar, precis som
SCAPIS 2, for nya viktiga genombrott i forsta-
elsen av hjirt- och lungsjukdom. Och leder
oss ndrmare visionen om att stoppa sjuk-
domarna innan de uppstar.

Trevlig ldsning!

ki ety

KRISTINA SPARRELJUNG
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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ILLUSTRATION: ERIK NYLUND

ATERUNDERSOKNING
AR NASTA STEG I SCAPIS

Malet med SCAPIS &r att stoppa hjart- och lungsjukdomarna
innan de uppstar. Nu ar det dags fér en aterundersékning av

halften av studiedeltagarna.

DEN DATA-, BILD- OCH BIOBANK som byggts
upp inom SCAPIS har blivit en viktig resurs
for forskarsamhillet och kommer att s&
forbli under decennier framéver.

Nu ska den redan virldsunika forsknings-
banken bli dnnu bittre. Under 2022 besluta-
de Hjirt-Lungfondens styrelse att ett stort
antal av scapis-deltagarna ska kallas till
en aterundersokning av hjirta och lungor,
"SCAPIS 2”. Nistan alla undersdkningar
som ingick i SCAPIS 2013-18 ("SCAPIS 1”) ska
med start 2024 genomforas en andra gang.

Under 2023 har forberedelserna varit
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minutidsa. Arbetet har i stora drag gatt som
planerat och SCAPIS 2 startar i januari 2024

i Goteborg. Den andra orten att starta blir
Malmé nagon ménad senare, f6ljt av 6vriga
studieorter successivt under forsta halvan av
2024 (se nista uppslag).

—SCAPIS 2 ger oss mojlighet att folja
utvecklingen av dderforkalkning i blodkirlen
och lungfunktionens utveckling éver tid. En
viktig fraga som vi vill besvara 4r om man,
vid sidan av sedvanlig skattning av riskfak-
torer for hjart-kirlsjukdom, kan ha nytta av
att gora en datortomografi av kranskirlen



med syfte att forebygga hjart-kirlsjukdom,
siger Carl Johan Ostgren, professor vid
Linkdpings universitet och vetenskapligt
ansvarig for SCAPIS 2.

—SCAPIS i sin nuvarande form ir en
tvirsnittsstudie, nu skapar vi ytter-
ligare en métpunkt vilket 6kar
forskningsmdjligheterna
avsevart.

Mira Ernkvist, Hjdrt-
Lungfondens forsknings-
chef, beskriver SCAPIS 2
som en klok investering
ur Hjirt-Lungfondens
perspektiv.

—Om vivill utnyttja den
fantastiska grund vi lagt med
SCAPIS I maximalt, sa dr
det en sjilvklarhet att vi bor
genomfora en dterundersokning. Det 4r
ett sdtt att géra SCAPIS dnnu bittre. Vi ger
forskarna ytterligare mojligheter att forsta
hur hjirt- och lungsjukdom uppstar och
utvecklas, siger hon.

Vilka @r de stérsta utmaningarna med
att genomféra en aterundersdkning?
—Fréin den forsta delen av scapis har vi
lart oss att datainsamlingen behdver bli
mer stromlinjeformad 4n vad den var i
forsta delen. Mycket i SCAPIS handlar om
medicinska bilder och det finns logistiska
utmaningar i att det rdder brist pd bade
rontgensjukskoterskor och rontgenlikare,
men vi bedomer att det kommer att fung-
era. Sedan ir det naturligtvis en mycket
kostsam satsning och vi 4r oerhort tacksam-
ma for Hjart-Lungfondens langsiktiga stod,
siger Carl Johan Ostgren.

Intresset for aterundersokningen ér stort

Carl Johan Ostgren,
vice ordférande i SCAPIS.

i forskarsamhillet. Redan som tvirsnitt-

studie har scApi1s gett upphov till mer dn

hundra vetenskapliga arbeten. Av flera

skil kan publikationstakten nu komma

att accelerera dnnu mer. Under perioden

(2022—2023) har forskningsbanken

kompletterats med genetikdata

och ett tjugotal biomarkorer.
—Dessutom dr tiden

snart mogen for studier

som kopplar scapris-data

till utfall som hjértinfarkt
och stroke med hjilp av
svenska medicinska register.
Formodligen kommer vi att kun-
na borja gora sidana studier
under 2024. Det kommer att
bli oerhort intressant, siger
Carl Johan Ostgren.

Den kommande aterundersdkningen
Oppnar dorren for dnnu fler forsknings-
framsteg. Carl Johan Ostgren travesterar
gdrna Winston Churchill for att beskriva
laget.

— Vi befinner oss inte i borjan av slutet
nir det giller SCAPIS potential for forsk-
ningen, snarare i slutet av borjan.

SCAPIS | LADE GRUNDEN
SCAPIS, den varldsunika befolkningsstud-
ien med Hjart-Lungfonden som huvud-
finansidar, omfattar 30 154 studiedeltagare
i &ldern 50-64 ar. De fick hjarta, karl och
lungor grundligt undersékta mellan daren
2013 och 2018 p& n&got av universitets-
sjukhusen i Géteborg, Malmo, Linkdping,
Stockholm, Umed och Uppsala (SCAPIS ).
Under 2024 inleds SCAPIS 2, en &ter-
undersékning av hdlften av deltagarna.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023
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SCAPIS 2 TAR
ETT STORT

Goteborg
Start

15 jan

TEKNIKSPRANG "

2024

I SCAPIS 2 ska fotonrdknande datortomografer @

anvandas pd alla sjukhus. Det ger Gnnu mer

hégupploésta bilder. Dessutom tar forskarna

hjalp av Al fér att analysera bilderna.

I SCAPIS 2 KOMMER skiktrontgen att utforas

med fotonriknande datortomografer, en

ny avancerad teknik som gor det mojligt att

dnnu tydligare avbilda exempelvis kranskar-

len som forsorjer hjartat med blod.
—Med den hir nya utrust-

ningen far vi fantastiskt

skarpa och hogupplosta

bilder. P4 hjirtsidan kom-

mer forskarna tydligare att

kunna se plack i kranskar-

len och om de ir forkalka-

de. Aven lungbilderna blir

avsevirt mer hogupplosta

nu dn i SCAPIS 1, sdger Mira

Nir det géller lungorna kommer fors-
karna att ta hjilp av A1 for att analysera om
forandringar har dndrats eller tillkommit
sedan studiedeltagarens forsta SCAPIS-

undersokning. Al anvinds ocksa for
att studera kroppspulsaderns
utveckling.

En annan teknisk forbatt-
ring giller datadverforingen.
Iscapris 1 samlades data
lokalt pé sjukhusen — nu
kommer storre delen i stéllet

att foras over direkt och auto-
matiskt till SCAPIS nationella

forskningsbank pa Géteborgs

Ernkvist, forskningschef pd ~ Mira Ernkvist, forskningschef ~ universitet. Det giller bland
Hjdrt-Lungfonden. P4 Hjart-Lungfonden. annat bilderna frin de foton-

Med konventionell dator-
tomografiteknik dr detektorn uppdelad i
celler dir alla fotoner som triffar en cell blir
till en signal, vilket ger en begransad bild-
upplosning. Den fotonriknande tekniken
innebdr ett nytt sitt att ta emot signalen dér
varje foton ger en separat signal. Det ger
mycket skarpare bilder.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023

raknande datortomograferna
och spirometridata.

—Det hir innebir en stor tidsvinst jAmfort
med SCAPIS 1. Troligen kommer vi att kunna
Oppna databasen med data fran SCAPIS 2
redan ett halvar efter att undersdkningarna
har avslutats, sdger Mira Ernkvist.

— Vi kommer ocksa att jobba mycket

Malmé
Start

12 feb




Tidslinje SCAPIS 2

Linképing
Start
Il mar
Stockholm
Start
18 mar G Ref
Linképing
Uppsala Umed Slut ca
Start Start
Stockholm
25 mar 22 apr Umeéd Slut ca Géteborg
@ Slut ca Uppsala  Slutca Malmé
Slut ca Slut ca
2025 2026
@ © ONSITENO O

med kvalitetssdkring under studiens ging i
ScAPIS 2. Skulle avvikelser intréffa pa ndgon
av studiesajterna sa kan vi uppticka det
tidigt.

Vilka &r de stora

utmaningarna innan start?

— Studien ska ju utforas i sjukhusmiljo och
det handlar mycket om att fa till logistik,
ombyggnationer, att de nya CT-maskinerna
kommer pa plats, att dataservrar kopplas in
och attvi sikrar att data kan foras over till
Goteborg. Det dr oerhort mycket som ska
komma p4 plats innan studiestart.

Utifran studiedeltagarnas perspektiv
kommer uppligget for sCAPIS 2 att skilja sig
ndgot mellan studieorterna.

— P4 néagra av orterna gor deltagarna tva
besok pa sjukhuset, pa andra tre besok.
Under det forsta besoket kommer det som
regel att tas blodprov och blodtryck och
deltagaren fir besvara ett frageformulér.
Under det andra besoket, ungefir tva veckor
senare, genomfors de datortomografiska
undersokningarna. I vissa fall kan det bli ett

tredje besok for exempelvis spirometri eller
andra undersokningar som lokala forskare
har valt att ligga ovanpa studieprotokollet.

—Beroende pa utfallet av undersokningar-
na kommer dessutom vissa studiedeltagare
att bli aktuella for en strukturerad uppfolj-
ning. Det innebir att man far triffa en pre-
ventionssjukskoterska och dven uppmanas
att ta kontakt med primérvarden. Forskarna
far sedan mojlighet att f6lja upp hur det gatt
specifikt for de patienter som fatt uppfolj-
ningen, berdttar Mira Ernkvist.

Totalt kommer nirmare 8o lokala tilliggs-
studier att genomforas parallellt med
SCAPIS 2 pa de sex studieorterna.

I'vissa fall handlar det om att forskare
samlar in samma tilliggsdata som de gjorde
1SCAPIS 1. I andra fall handlar det om helt
nya undersokningar. Tilliggen handlar om
allt fran avforingsprover, métning av somn-
kvalitet och extra blodprover till ytterligare
fragor i fraigeformuliret. Lokala forskare kan
ocksa vilja att kalla de scapris-deltagare som
inte lottades fram att delta i SCAPIS 2 till just
dessa undersokningar.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023
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FORSKARMOTE
INSPIRERAR

SCAPIS forskarméte ér en samlingsplats foér forskare.

En chans att traffas, fa nyheter och inspireras till fortsatta
resultat och studier. | oktober 2024 planeras ett nytt méte
och denna gdng med mer internationella inslag.

DET FORSTA NATIONELLA forskarmotet om
befolkningsstudien sCAPIS genomfordes
hosten 2022. Under motet, som genom-
fordes pa Ingenjorsvetenskapsakademin i
Stockholm, triffades 120 forskare fran hela
landet.

— Malet med forskarmétet var att redo-
gora for projektets status, vara ambitioner,
kommande datasldpp och pagiende forsk-
ning med publicerade resultat. Vart
overgripande syfte med att bjuda
in till ett forskarmote 4r att 6ka
intresset och kunskapen om
SCAPIS i forskarsamhillet,
sidger GOran Bergstrom,
professor vid Goteborgs
universitet och ordfdrande i
SCAPIS.

P4 det forsta motet fick del-
tagarna ta del av presentationer,
redovisningar och resultat som
bygger pa data fran scApis.

Det redogjordes for projektets
status, ambitioner, kommande dataslipp,
pagaende forskning och publicerade veten-
skapliga resultat. Bland annat det hittills
viktigaste vetenskapliga arbetet fran SCAPIS,
som visade att fyra av tio svenskar mellan

50 och 64 dr har synliga placki hjirtats
kranskarl. Studien, som publicerades i
tidskriften Cirkulation, 4r den forsta studien

Goran Bergstrom,
ordférande i SCAPIS.

ndgonsin som beskriver exakt hur vanlig och

svar plackbildningen 4r hos minniskor i 6vre

medeldldern utan symtom pa hjirtsjukdom.
— Att beritta om vad som har hint och

vad som 4r pa gang dr ett sitt att fa forskare

nyfikna och intresserade att ans6ka om

data frdn scap1s och forsta hur stor den hir

studien 4dr. Malet 4r att redogora for projektets

status, vara ambitioner men ocksa finnas

tillgdngliga for fragor och funderingar,
sdger GOran Bergstrom.

EN MILSTOLPE, som det ocksa
informerades om under
motet, var att genetikdata-
basen 6ppnade i december
2022.

—Det forsta motet var ett
startmote, nu vill vi gbra mer.
Vi kommer att bjuda in
svenska och utlindska talare,
motet kommer att hallas pa
engelska. Jag ir 6vertygad om
att fler kommer och att moten kring SCAPIS
behovs. Dels for att marknadsfora den hir
enormt viktiga studien, dels for att ge
forskare likvirdig information om hur och

vilka data de kan ans6ka om. Jag hoppas att vi

kan locka manga intresserade forskare, siger

GoOran Bergstrom.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023 1



PUBLIKATIONER

PUBLIKATIONSLISTAN
BLIR ALLT LANGRE

| slutet av 2023 hade totalt drygt 140 SCAPIS-publikationer
publicerats. Ett antal av dem i topprankade vetenskapliga
tidskrifter. PG www.scapis.org finns en lista med alla publikationer
och dar offentliggérs ocksa alla projekt som beviljats data.

VETENSKAPLIGA PUBLIKATIONER UNDER 2022:

- Airspace Dimension Assessment with
Nanoparticles (AiDA) in Comparison to Established
Pulmonary Function Tests.

Petersson-Sjégren M., Jakobsson J., Aaltonen H. L., et al.
Int J Nanomedicine. 2022 Jun 25;17:2777-2790.

doi: 10.2147/1IN.S360271. eCollection 2022.

- Non-invasive electrophysiological differences
between women and men:differences in body size

not an explanation.

Bergfeldt L., Noor Baloch A., Lundahl G,, et al.

Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2022 Nov [;323(5):H996-
HIOO3. doi: 10.1152/ajpheart.00454. 2022. Epub 2022 Oct 7.

- Correlates of cardiorespiratory fitness in a
population-based sample of middle-aged adults:
cross-sectional analyses in the SCAPIS study.
Bérjesson M, Ekblom O, Arvidsson D, et al.

BMJ Open. 2022 Dec 15;12(12): e066336.

doi: 10.1136/bmjopen-2022-066336

- Health literacy and digital health information-seeking
behavior - a cross-sectional study among highly
educated Swedes.

Sundell E, Wangdahl J & Grauman A.

BMC Public Health. 2022 Dec 5;22(1):2278.

doi: 10.1186/512889-022-1475[-z

- Obesity is associated with coronary artery

stenosis independently of metabolic risk factors:

The population-based SCAPIS study.

Lind L, Markstad H, Ahlstrém H, et al.

Atherosclerosis. 2022 Dec;362:I-10.

doi: 10.1016/].atherosclerosis.2022.10.007. Epub 2022 Oct 3I.

- An online atlas of human plasma metabolite
signatures of gut microbiome composition.
Dekkers K F, Sayols-Baixeras S, Baldanzi G, et al.
Nat Commun. 2022 Sep 23;13(1):5370
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- Ectopic fat is associated with cardiac remodeling-A
comprehensive assessment of regional fat depots in type
2 diabetes using multi-parametric MRI.

Edin C, Ekstedt M, Scheffel T, et al.

Front Cardiovasc Med. 2022 Jul 28;9:813427

- Long-term exposure to air pollution, coronary
artery calcification, and carotid artery plaques in the
population-based Swedish SCAPIS Gothenburg cohort.
Kilbo Edlund K, Sallsten G, Molnar P, et al.

Environ Res. 2022 Nov;2I4(Pt 2):113926.

doi: 10.1016/].envres.2022.113926. Epub 2022 Jul 20.

- Home blood pressure compared with office blood
pressure in relation to dysglycemia.

Geijerstam PAF, Engvall J, Ostgren CJ, et al.

Am J Hypertens. 2022 Sep :35(9):8/0-89.

doi: 10.1093/ajh/hpac082.

- Tryptase reference values in a Swedish
middle-aged general population and association
with diabetes mellitus.

Vitte J, Sjélander A, Rydell N, et al.

Clin Exp Allergy. 2022 Nov;52(1l):1330-1333.

doi: [0.llll/cea.l4195. Epub 2022 Jul I3.

- Associations of Red Cell Distribution Width With
Coronary Artery Calcium in the General Population.
Pan J, Borné Y, Gongalves |, et al.

Angiology. 2022 May;73(5):445-452.

-> Polymorphisms in alpha 7 nicotinic acetylcholine
receptor gene, CHRNA7, and its partially duplicated gene,
CHRFAMYA, associate with increased inflammatory
response in human peripheral mononuclear cells.
Pattanaik B, Hammarlund M, Mjérnstedt F, et al.

FASEB J. 2022 May;36(5):e2227!

- Accelerometer derived physical activity patterns in
27.890 middle-aged adults: The SCAPIS cohort study.
Ekblom-Bak E, Bérjesson M, Ekblom O et al.

Scand J Med Sci Sports. 2022 May;32(5):866-880.

doi: 10.1lll/sms.I413]. Epub 2022 Feb 7.



- Metabolic Profiling of Obesity With and Without

the Metabolic Syndrome: A Multisample Evaluation.
Lind L, Salihovic S, Sundstrém J, et al.

J Clin Endocrinol Metab. 2022 Apr 19;107(5):1337-1345.

- Cardiovagal Function Measured by the Deep Breathing
Test: Relationships With Coronary Atherosclerosis.
Engstrém G, Hamrefors V, Fedorowski A, et al.

JAm Heart Assoc. 2022 Apr 5;ll(7):e024053

- The value of combining individual and small area
sociodemographic data for assessing and handling
selective participation in cohort studies: Evidence from
the Swedish CardioPulmonary biolmage Study.
Bonander C, Nilsson A, Bjork J, et al.

PLoS One. 2022 Mar 8;17(3):e0265088

- Post-ischemic skin peak oxygen saturation is
associated with cardiovascular risk factors: a Swedish
cohort study.

Jonasson H, Bergstrand S, Fredriksson |, et al.
Microvasc Res. 2022 Mar;140:104284

- Functional and structural impairments of the
pulmonary system in middle-aged people with cervical
and upper thoracic spinal cord injuries.

Hill M, Jérgensen S, Engstrém G, et al.

J Spinal Cord Med. 2022 Feb 23;1-10

PUBLIKATIONER

-> Skin autofluorescence, a measure of tissue
accumulation of advanced glycation end products,
is associated with subclinical atherosclerosis in
coronary and carotid arteries.

Pan J, Bao X, Gongalves |, et al.

Atherosclerosis. 2022 Mar;345:26-32

-> Association of arterial stiffness with coronary artery
calcium score in the general-population: the Swedish
CArdioPulmonary biolmage study.

Muhammad F |, Engvall E J, Persson M, et al.

J Hypertens. 2022 May [,40(5):933-939

-> Psychosocial job conditions and biomarkers of
cardiovascular disease: A cross-sectional study in the
Swedish CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS).
Séderberg M, Eriksson H, Torén K et al.

Scand J Public Health. 2022 Jan 6:14034948211064097.
doi: 10.1177/14034948211064097

Online ahead of print.

- Metabolic Profiling Of Obesity With And Without
The Metabolic Syndrome - A Multi-Sample Evaluation.
Lind L, Salihovic S, Sundstrém J et al.

J Clin Endocrinol Metab. 2022 Apr 19;107(5):1337-1345

VETENSKAPLIGA PUBLIKATIONER UNDER 2023:

- Body mass index and weight gain in pregnancy and
cardiovascular health in middle age: A cohort study.
Waagaard L., Herraiz-Adillo A., Ahlgvist V. H,, et al.
BJOG. 2023 Dec 27 doi: 10.1ll/1471-0528.17740.

Online ahead of print.

- Low-level exposure to lead and atherosclerosis in
the carotid arteries: Results from the Swedish
population-based cohort SCAPIS.

Guldbrand C., Barregard L., Sallsten G,, et al.

Environ Res. 2023 Dec 12:244:117900. doi: 10.1016/].
envres.2023.117900.

Online ahead of print.

- Absorption and reduced scattering coefficients in
epidermis and dermis from a Swedish cohort study.
Jonasson H., Fredriksson |., Bergstrand S., et al.

J Biomed Opt. 2023 Nov;28(ll):I1500I. doi: I0.II17/1.
JBO.28.11I1500I. Epub 2023 Nov 2I.

- Eveningness is associated with coronary artery
calcification in a middle-aged Swedish population.
Kobayashi Frisk M., Fagman E., Arvidsson D., et al.
Sleep Med. 2023 Nov 7:113:370-377 doi: 10.1016/].
sleep.2023.11.004.

Online ahead of print.

- Accelerometer derived physical activity and subclinical
coronary and carotid atherosclerosis: cross-sectional
analyses in 22 703 middle-aged men and women in the
SCAPIS study.

Ekblom-Bak E., Bérjesson M., Ekblom O,, et al.

BMJ Open. 2023 Nov 23;13(ll):e 073380.

doi: 10.1136/bmjopen-2023-073380.

- Accelerometer-measured absolute versus relative
physical activity intensity: cross-sectional associations
with cardiometabolic health in midlife.

Fridolfsson J., Arvidsson D., Ekblom-Bak E., et al.

BMC Public Health. 2023 Nov 24;23(1):2322.

doi: 10.1186/512889-023-1728I-4.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023



PUBLIKATIONER

- Fundament for a methodological standard to process
hip accelerometer data to a measure of physical activity
intensity in middle-aged individuals.

Arvidsson D, Fridolfsson J., Ekblom-Bak E., et al.

Scand J Med Sci Sports. 2023 Nov 20.

doi: 0.1lll/sms.l4541. Online ahead of print.

- Factors important for health-related quality of life in
men and women: The population based SCAPIS study.
Olsson M., Bjérkelund A. J,, Sandberg J., et al.

PLoS One. 2023 Nov 3;18(11):e0294030.

doi: 10.1371/journal.pone.0294030. eCollection 2023.

- Prevalence and determinants of dilated ascending
aorta in a Swedish population: a case-control study.
Swahn E., Lekedal H., Engvall J,, et al.

Eur Heart J Open. 2023 Aug 25;3(5):0ead085.

doi: 10.1093/ehjopen/oead085. eCollection 2023 Sep.

- The relationships between the plasma metabolome
and orthostatic blood pressure responses.

Zambach C,, Pan J., Gerward S, et al.

Sci Rep. 2023 Oct 25;13(1):18244.

doi: 10.1038/541598-023-44226-z.

- Life’s Essential 8 and Life’s Simple 7 in Relation

to Coronary Atherosclerosis: Results From the
Population-Based SCAPIS Project.

Herraiz-Adillo A., Higueras-Fresnillo S., Ahlqvist V. H., et al.
Mayo Clin Proc. 2023 Oct 13:50025-6196(23)00I90-8.
doi: 10.1016/j.mayocp.2023.03.023.

Online ahead of print.

- Impulse oscillometry indices in relation to respiratory
symptoms and spirometry in the Swedish
Cardiopulmonary Bioimage Study.

Qvarnstrém B., Engstrém G., Frantz S., et al.

ERJ Open Res. 2023 Sep 25;9(5):00736-2022.

doi: 10.1183/23120541.00736-2022. eCollection 2023 Sep.

- Prevalence of atherosclerosis in individuals with
prediabetes and diabetes compared to normoglycaemic
individuals — a Swedish population-based study.

Ostgren C. J., Otten J, Festin K., et al.

Cardiovasc Diabetol. 2023 Sep 27:22(1):26l.

doi: 10.1186/512933-023-01982-6.

- High prevalence of interstitial lung abnormalities in
middle-aged never-smokers.

Pesonen I, Johansson F, Johnsson A., et al.

ERJ Open Res. 2023 Sep 25;9(5):00035-2023. doi:
10.1183/23120541.00035-2023. eCollection 2023 Sep.

- Microvascular dysfunction in women with a history
of hypertensive disorders of pregnancy:

A population-based retrospective cohort study.
Bjorkman S., Lilliecreutz C., Bladh M., et al.

BJOG. 2023 Sep 2I. doi: [0.11ll/1471-0528.17665.

Online ahead of print.
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- Figure Test norms in a Swedish and Norwegian
cohort aged 49-77 years and comparison with
North American norms.

Ohman F., Eckerstréom M., Hessen E., et al.

Scand J Psychol. 2023 Sep 8. doi: [0l /sjop.12966.
Online ahead of print.

- Automatic segmentation of large-scale CT image
datasets for detailed body composition analysis.
Ahmad N, Strand R., Sparresdater B, et al.

BMC Bioinformatics. 2023 Sep 18;24(1):346.

doi: 10.1186/512859-023-05462-2.

-> Prevalence of angina pectoris and association with
coronary atherosclerosis in a general population.
Welén Schef K., Tornvall P, Alfredsson J., et al.

Heart. 2023 Sep 13;109(19):1450-1459. doi: 10.1136/
heartjnl-2023-322345.

- Markers of Atrial Myopathy in the General Population:
Prevalence, Predictors, and Inter-Relations.

Johnson L. S, Platonov P. G., Conen D, et al.

JACC Clin Electrophysiol. 2023 Aug 25;52405-
500X(23)00526-I. doi: 101016/} jacep.2023.070I2.

Online ahead of print.

- Machine learning slice-wise whole-lung CT emphysema
score correlates with airway obstruction.

Lidén M., Spahr A., Hjelmgren O, et al.

Eur Radiol. 2023 Aug 8. doi: 10.1007/s00330-023-09985-3.
Online ahead of print.

- Patients with radiographic axial spondylarthritis have
an impaired dietary intake-a cross-sectional study with
matched controls from northern Sweden.

Hulander E., Zverkova Sandstrém T., Beckman Rehnman J.,
etal.

Arthritis Res Ther. 2023 Aug 7:25(1):142.

doi: [0.1186/513075-023-03126-3.

- Next generation pan-cancer blood proteome profiling
using proximity extension assay.

Bueno Alvez M., Edfors F., von Feilitzen K., et al.

Nat Commun. 2023 Jul 18;14(1):4308.

doi: 10.1038/541467-023-39765-y.

- Association between high-sensitivity C-reactive
protein and coronary atherosclerosis in a general
middle-aged population.

Cederstréom S., Lundman P, Alfredsson J,, et al.

Sci Rep. 2023 Jul 27:13(1):12171.

doi: 10.1038/541598-023-3905I-3.

-> Coronary and Carotid Imaging of Atherosclerosis
and Contributing Factors in Middle-aged People with
Long-term Cervical and Upper Thoracic Spinal Cord
Injuries.

Hill M., Jérgensen S., Engstréom G., et al.

PM R. 2023 Jul 26. doi: 10.1002/pmry.13043.

Online ahead of print.



- Haemodynamic effects of hypertension and type 2
diabetes: Insights from a 4D flow MRI-based personalized
cardiovascular mathematical model.

Tunedal K., Viola F., Casa Garcia B., et al.

J Physiol. 2023 Jul 23. doi: 10.113/JP284652.

Online ahead of print.

- Streptococcus Species Abundance in the Gut Is Linked
to Subclinical Coronary Atherosclerosis in 8973
Participants From the SCAPIS Cohort.

Sayols-Baixeras S, Dekkers K, Baldanzi G, et al.

Circulation. 2023 Jul 12.

doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.I23.063914.

Online ahead of print.

- Life’s Essential 8 and carotid artery plaques:

the Swedish cardiopulmonary bioimage study.
Herraiz-Adillo A, Ahlqvist V H, Higuers-Fresnillo S, et al.
Front Cardiovasc Med. 2023 Jun 22;10:1173550.

doi: 10.3389/fcvm.2023.1173550. eCollection 2023.

- Associations between physical activity and autonomic
function during deep breathing test: the Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS).

Memarian E, Kharraziha |, Hamrefors V, et al.

Clin Auton Res. 2023 Jun 2I.

doi: 10.1007/510286-023-00960-y.

Online ahead of print.

- Consequences of Using Post- or Pre-Bronchodilator
Reference Values in Interpreting Spirometry.
Malinovschi A, Zhou X, Andersson A, et al.

Am J Respir Crit Care Med. 2023 Jun 20.

doi: 10.1164/rccm.202212-23410C.

Online ahead of print.

- High-quality annotations for deep learning enabled
plaque analysis in SCAPIS cardiac computed tomography
angiography.

Fagman E, Alvén J, Westerbergh J, et al.

Heliyon. 2023 May 11;9(5):el6058.

doi: 10.1016/].heliyon.2023.e16058. eCollection 2023 May.

- The association between sodium intake and
coronary and carotid atherosclerosis in the general
Swedish population.

Wuopio J, Ling Y-T, Orho-Melander M, et al.

Eur Heart J Open. 2023 Mar 30;3(2):0ead024.

doi: 10.1093/ehjopen/oead024. eCollection 2023 Mar.

- Masked hypertension in a middle-aged population and
its relation to manifestations of vascular disease.

Af Geijerstam P, Engvall J, Ostgren C J, et al.

J Hypertens. 2023 Jul I;41(7):1084-109I. doi: 10.1097/ HJH.
000000000000343I. Epub 2023 Apr 3.

- Arterial stiffness and subclinical atherosclerosis in the
coronary arteries at different stages of dysglycaemia.
Cederqpvist J, Radholm K, Mohammad | F, et al.

Diabet Med. 2023 Apr 2;el5102. doi: I0.1lll/dme.I5102.
Online ahead of print.
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- Ever Smoking is Not Associated with Performed
Spirometry while Occupational Exposure and Respiratory
Symptoms are.

Carlsson L, Holm M, Edlund M, et al.

Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2023 Mar 17:18:34/-348.

doi: 10.2147/COPD.S394832. eCollection 2023.

- Obstructive sleep apnea was associated with the
human gut microbiota composition and functional
potential in the population-based Swedish
CardioPulmonary biolmage Study (SCAPIS).

Baldanzi G, Sayols-Baixeras S, Theorell-Hagléw J, et al.
Chest. 2023 Aug;164(2):503-516. doi: 10.1016/].
chest.2023.03.010. Epub 2023 Mar I5.

-> Subclinical atherosclerosis and risk factors in relation
to autonomic indices in the general population.
Zambach C, Fedorowski A, Gerward S, et al.

J Hypertens. 2023 Mar 2. doi: 10.1097/
HJHOOO0O000000003397

Online ahead of print.

- Body weight at age 20 and in midlife is more
important than weight gain for coronary atherosclerosis:
Results from SCAPIS.

Bergstréom G, Rosengren A, Bacsovics Brolin E, et al.
Atherosclerosis. 2023 Feb 3;S002I-9150(23)0005I-5.

doi: 10.1016/].atherosclerosis.2023.01.024.

Online ahead of print.

—> Association Between History of Adverse Pregnancy
Outcomes and Coronary Artery Disease Assessed by
Coronary Computed Tomography Angiography.
Sederholm Lawesson S, Swahn E, Pihlsgard M, et al.
JAMA. 2023 Feb 7:329(5):393-404. doi: 10.1001l/
jama.2022.24093.

- Dose-dependent relationship between nocturnal
gastroesophageal reflux and chronic rhinosinusitis in a
middle-aged population: results from the SCAPIS pilot.
Bergqvist J, Bove M, Andersson A, et al.

Rhinology. 2023 Jan 30. doi: 10.4193/Rhin22.297.

Online ahead of print.

- Low prevalence of ideal cardiovascular health in the
general Swedish population: Results from the Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS).
Higueras-Fresnillo S, Herraiz-Adillo A, Ahlgvist, V, et al.
Scand J Public Health. 2023 Jan 16;14034948221147093.
doi: 10.1177/14034948221147093.

Online ahead of print.
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KOPPLING MELLAN
TARMFLORA OCH
HJARTSJUKDOM
NYSTAS UPP

Aderférkalkningsplack i kranskarlen orsakar hjértinfarkt.
Svenska forskare har nu kunnat koppla vissa tarmbakterier till
férekomsten av sddana plack — med hjéalp av SCAPIS.

16

PA SENARE AR har det utvecklats nya meto-
der for att i detalj kartldgga bakteriefloran i
olika miljoer. Det sker genom avldsning av
bakteriernas genetiska material och match-
ning mot stora databaser.

Samtidigt har forbattringar av bild-
diagnostik gjort det enklare att
uppticka och mita forindringar
i hjartats sma karl.

SCAPIS ir en av de storsta
forskningsbankerna i varl-
den dir bada dessa typer
avdatamidngder ingar.
Svenska forskare har darfor
sett en unik mojlighet att
studera eventuella samband
mellan tarmfloran och for-

— Vi upptickte att vissa bakterier i tarmen
dr associerade med en 6kad forekomst av
placki hjirtats sma artérer. Det giller sér-
skilt olika varianter av streptokocker som ju
ocksa dr vanliga i munhalan. Dessa bakterier
drvilkdnda orsaker till lunginflammation

och infektioner i halsen, huden och
hjartklaffarna. Personerna som bar
pa dessa bakterier hade ocksa
forhojda inflammationsmar-
korer i blodet, berittar Tove
Fall, professor i molekylar
epidemiologi i Uppsala som
tillsammans med Marju
Orho-Melander, professor i
genetisk epidemiologi i Lund,
varit en av de huvudansvariga

kalkning i hjartats kranskarl. Tove Fall, for studien.
Ett samarbete mellan professor i molekylér Forskarna fann ocks3 att
epidemiologi.

forskargrupper pa flera
universitet, bland annat Lund och Uppsala,
utmynnade i somras i publiceringen av en
studie i tidskriften Circulation. Resultaten 4r
tydliga — och anmirkningsvirda.
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forekomsten av dessa bak-
terier i tarmen till stor del samvarierar med
nivderna av samma bakterier i munnen. Det
hir undersoktes dock inte via SCAPIS utan
med hjilp av avforings- och salivprover som



samlats in i Malmo Familjestudie och dess
tandvardsdel.

TOVE FALL SAKNAR inte idéer om hur man
kan gé vidare med upptickten.
—Vibehover framfor allt undersdka
om det faktiskt 4r sa att dessa
bakterier bidrar till utvecklingen
av aderforkalkningsplack
och hjirtinfarkt, eller om
kopplingen kan forklaras
av andra faktorer.
—Kanske 4r munhilsan
en viktig faktor. Vi har
sokt medel for att kunna
gd vidare och undersoka de
salivprover som samlats in
1 SCAPIS Malmo, sdger Tove
Fall.
Over tid blir det virdefullt
for forskarna att 3 tillgang till nya data via
aterundersokningen av SCAPIs-deltagare,
SCAPIS 2.
—Iscapis 2 har vi lagt till frigor om

Marju Orho-Melander,
professor i genetisk
epidemiologi

N ™

studiedeltagarnas munhilsa. Dessutom
kommer vi snart att kunna gora linkningar
mellan data om tarmfloran i SCAPIS och ut-
fall som hjértinfarkt och stroke i medicinska
register. Det blir forstds oerhort intressant.
Vi skulle ocksé vilja anvinda en stor biobank

med aterosklerosplack i Lund, cp1p, for
att undersoka om det finns spar av
bakterier i placken.

UPPSLAGEN OM NYA forsk-
ningsspar ir manga, men
Tove Fall &r man om att inte
fara ivig utan ge den stora
bilden.
—Detvi gor dr grundforskning
dir vi letar efter ledtradar.
Négot orsakssamband mellan
bakterier och kranskarls-
sjukdom har vi dnnu inte
pavisat. Aven om det 4r spinnande 4r det
langt kvar tills den hir forskningen kan
omsittas i klinisk praxis eller i konkreta rad,
sdger hon.
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STUDIE VISAR ATT

"OFARLIG” FETMA AR EN MYT

Lars Linds studie ger starka beléagg for att sa kallad

“ofarlig” fetma ar en myt.

FOR CIRKA 15 AR sedan lanserade forskare i
Kanada uttrycket "metabolt frisk fetma”. Teorin
handlar om personer med fetma, men som inte
har nigra andra riskfaktorer for hjirt-kirlsjuk-
dom, sasom hogt blodtryck, blodfettsrubb-
ningar, diabetes eller prediabetes. Enligt
teorin har denna grupp inte ndgon 6kad risk
for hjart-kirlsjukdomar, ett antagande som
fick stod i initiala studier. Senare studier har
dock visat att personer med "metabolt frisk
fetma” har en 0kad risk for hjart-kirlsjukdomar,
men att det tar lingre tid f6r dessa sjukdomar att
utvecklas 4n hos individer med bade fetma och
andra riskfaktorer.

For att ytterligare studera detta fenomen
har Lars Lind och hans forskarkollegor under-

sokt kranskirlen hos 23 674 scapis-deltagare.
Personer med fetma, men utan andra kinda
riskfaktorer for hjart-kirlsjukdom, jimfordes
med normalviktiga personer som inte heller hade
nagra riskfaktorer for hjart-kirlsjukdom.
—Resultaten ar ytterligare en spik i kistan
for den vanliga missuppfattningen att det
finns "ofarlig” fetma. Personer med fetma,
men som inte har nagra andra riskfakto-
rer for hjart-kirlsjukdom, hade hogre grad
av fortringningar i hjartans kranskarl jamfort
med normalviktiga. Hotande fortringningar i
kranskirlen, som riskerar att leda till kirlkramp
eller hjirtinfarkt, var betydligt vanligare hos indi-
vider med fetma 4n hos normalviktiga, sdger Lars
Lind, professor vid Uppsala universitet.

LAG ANDEL MEDELALDERS SVENSKAR
HAR PERFEKT HJART-KARLHALSA

Mindre @n en av fem medelalders svenskar har vad som kan betecknas
som perfekt kardiovaskuléar hdlsa medan drygt hdlften har en medel-
mattig hjart-karlhdlsa. Nastan 30 procent har dalig hjart-karlhalsa.

DET VISAR EN studie fran Linkopings universitet
baserad pa hela scapis-materialet. Hjdrt-
kirlsjukdom dr den frimsta orsaken till sjukdom
och déd i vérlden. For att 6vervaka och forbattra
den kardiovaskuldra hilsan har American Heart
Association skapat ett podngsystem som 4ter-
speglar hjirt-kirlhilsa kallat Lifes simple 7,
vilket omfattar blodtryck, blodsocker,
totalkolesterol, rokning, BMI, matvanor och
fysisk aktivitet. Varje del 4r indelad i tre nivaer
—idealniva, medelniva och lag niva.

For att ha ndgot som betecknas som perfekt
kardiovaskuldr hélsa ska minst 5 av de 7 delarna
som ingdr i podngsystemet ligga pa idealniva. 3—4
av 7 betecknas som medelmattig och om 2 eller
farre av 7 klassas hjirt-kérlhilsan som dalig.
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Iscaprs lag endast 18,2 procent av deltagarna
pa idealniva medan 51,9 procent hade medelmat-
tig hjart-kirlhilsa och 29,9 procent hade dalig.
Kvinnor hade i hogre grad perfekt hjirt-

karlhilsa (23,9 procent jamfort med 12 pro-
cent for mdnnen) och i ligre grad dalig hjart-
kérlhilsa (23,5 procent jaimfort med 36,8
procent foér minnen).
— Vi hoppas nu att resultaten ska kunna
fungera som benchmark, bade i framtida
svenska studier och i jamforelse med andra
linder, samt 6ka motivationen fOr insatser som
syftar till att forbéttra den kardiovaskuldra hilsan
i befolkningen, siger Pontus Henriksson, docent
vid Linkopings universitet.
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FA MEDELALDERS “
ROR SIG HOGINTENSIVT

I SCAPIS har en unik kartléggning gjorts av det
fysiska aktivitetsménstret. Kartléiggningen visade
att medelalders svenskar Ggnar i genomsnitt
endast O,l procent av sin vakna tid at saddan

. . . [X3 . . “
fysisk aktivitet som klassas som hégintensiv.
SAMTIDIGT AR DE STILLASITTANDE mer dn hilften rorde sig i lag, mattlig och hog intensitet under
av sin vakna dag, i genomsnitt atta timmar. dagen. Ett sd stort material har gett forskarna
— Vi forvintade oss laga nivier av hogintensiv mojlighet att identifiera olika undergrupper.
fysisk aktivitet, men detta 4r inda en anméirk- ‘ Tre grupper utmairkte sig; Att ha mycket

ningsvirt lag siffra, och dessutom var det stillasittande, men ocksa hogre nivier av

mer 4n var femte deltagare som inte hade hogintensiv fysisk aktivitet, Att ha mycket
nigon hogintensiv fysisk aktivitet alls under stillasittande, och ocksi lite dvrig fysisk
dagen. Resultatet visar ocksa att det 4r stora aktivitet (alla intensitetsnivier) samt
variationer mellan individer hur man sitter Aret-runt aktiva pendlare.

och ror sig, siger Elin Ekblom Bak, docent vid — Vi tror att denna studie med hogupplost

Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH. data kommer att bli ett viktigt referensmaterial
Under en veckas tid fick scaris-deltagarna for savidl kommande interventioner som
béra en rorelsemitare, sa kallad accelerometer forskning, sidger Elin Ekblom Bak.

och syftet var att studera hur mycket de satt och

OUPPTACKT DIABETES - EN RISKFAKTOR
FOR HIJART-KARLSJUKDOM

Personer som lever med oupptdckt diabetes, eller med ett forstadium
till diabetes, har mer aderférkalkning i hjartats kranskarl och l6per
ddrmed stoérre risk att drabbas av hjért-karisjukdom.

I DAG LEVER cirka 450 ooo minniskor i Sverige (prediabetes) och oupptickt diabetes har mer
med diabetes typ 2, som 4r den vanligaste formen aderforkalkning 4n de med normala glukosvir-
av diabetes. Mdnga vet inte om att de dr drabba- den. Forskarna kunde se en tydlig koppling

mellan graden av aderforkalkning och hur héga
blodsockervirden deltagarna hade.
—Resultaten visar att det skulle I6na sig

de, eftersom sjukdomen ofta kommer smygande

och inte ger sig till kinna forrin socker-
halten i blodet har stigit dver en viss niva.
Forskning har tidigare visat att personer for varden att i storre utstrickning screena
riskgrupper for diabetes. Om man upptick-

er dem som har férh6jda blodsockervirden i

med diabetes typ 2 har en betydligt hogre
risk att drabbas av hjirt-kirlsjukdom.

Den nya studien visar att dderforkalkning i tid kan man forhindra att de utvecklar diabetes
hjartats kranskérl och halspulsddern dr betydligt och ddrmed minska risken for att de drabbas av
vanligare hos personerna som har diabetes 4n hjirt-kirlsjukdom, siger Carl Johan Ostgren,
hos deltagarna som har normala blodsocker- professor vid Linkopings universitet.

nivier. Aven personer med forstadiet till diabetes
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OVERVIKT VID 20 OKAR RISKEN FOR
ADERFORKALKNING I MEDELALDERN

En persons vikt vid 20 ars alder har en stor betydelse fér risken att
drabbas av dderférkalkning senare i livet.

- VAR STUDIE VISAR att den vikt man har i 20-ars- Studien bygger pa drygt 25 ooo deltagare i
aldern paverkar i hog grad vad som kommer att SCAPIS. Deltagarna fick sjdlva uppge den vikt
hinda i hjartats kranskarl i vaxen alder. En person de hade nir de var 20 ar. Nir samma personer

som har 15 kilos 6vervikt vid 20 ars alder har var mellan 50 och 64 ar vigdes de och fick sina
kranskirl undersokta med datortomografi i
SCAPIS.

Forskarna kunde da konstatera att de del-

60 procent hogre risk for aderforkalkning
i kranskirlen 40 ar senare, siger Goran
Bergstrom, professor vid Goteborgs

universitet. A d tagare som vid 20 ars alder haft en dvervikt pa
Flera studier har tidigare visat att over- \ 3 15 kilo hade 1,6 ganger hogre risk att drabbas

vikt i tidig vuxendlder 6kar risken att drabbas B av aderforkalkning i kranskirlen i medeldldern,

av stroke och hjirtinfarkt senare i livet. Men nir hinsyn tagits till en rad olika faktorer.

enligt GOoran Bergstrom dr det hir forsta gingen Studien visar hur viktigt det 4r att tidigt ligga

man kunnat se hur kranskirlen paverkas av 6ver- grunden for goda levnadsvanor, med hilsosam-

vikten cirka 40 ar senare. ma matvanor och fysisk aktivitet.

BROSTSMARTA KAN
KOPPLAS TILL STRESS OCH ORO

KARLKRAMP INNEBAR EN tryckande smirta 6ver av bakgrundsfaktorer bland de personer som
brostet och det kan kdnnas svart att andas. Nya hade kirlkramp. De viktigaste faktorerna som var
resultat fran SCAPIS visar att det 4r relativt vanligt kopplade till symtom av kirlkramp var sociode-
bland medelalders svenskar och att symtomen mografiska och psykologiska snarare dn klassiska
framfor allt kan kopplas till riskfaktorer som rokning, hogt blodtryck och
faktorer som insta- hoga blodfetter. De riskfaktorer som sam-

bil ekonomi och varierade med kirlkramp var sidana som att

stress. vara fodd utanfor Sverige, vara arbetslos, ha
—Resultaten

visar att ca 3,5

lag utbildning samt ha hog grad av sjdlvupp-
levd stress eller nedstimdhet. Av personerna

procent idr drabbade, med kirlkramp var det mycket fa som hade sa
vilket faktiskt dr lite mer kallad obstruktiv kranskarlssjukdom (fortring-
dn vivintade oss, siger ningar i kirlen). Over hilften hade helt normala
Kerstin Welén Schef, kranskarl.
lakare vid hjartklini- —Jag tycker det 4r intressant att fi en sa
ken pa Danderyds pass klar bild av de gemensamma monstren av
sjukhus i Stockholm sociodemografiska och psykologiska bakgrunds-
och en av forskarna faktorer for kirlkramp. Det betyder att vi likare
bakom studien. behover viga in mer mjuka faktorer nir vi bedo-
Studien visar ocksa tyd- mer patienter med symtom pa kirlkramp, sager
liga gemensamma monster Kerstin Welén Schef.
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GRAVIDITETSKOMPLIKATIONER
OKAR RISK FOR HJART-KARLSJUKDOM

- VAR STUDIE VISAR att vissa komplikationer
under graviditeten leder till en hogre risk for
kvinnan att drabbas av kranskirlssjukdom i dvre
medeldldern. For att minska risken att dessa
kvinnor utvecklar hjart-kirlsjukdom pa sikt 4r
detviktigt att de regelbundet kontrollerar risk-
faktorer for hjdrt- och kirlsjukdom, sisom
blodtryck, blodsocker och kolesterol, siger
Sofia Sederholm Lawesson, dverlidkare pa
hjartkliniken pa Universitetssjukhuset i
Linkdping.

I'studien ingick de kvinnor som deltagit i
SCAPIS och som f6tt minst ett barn. Samtliga
deltagare hade genomgitt skiktrontgen av
kranskirlen i scapis och fanns registrerade i det
medicinska fodelseregistret, vilket sammanlagt
blev 10 528 kvinnor.

Forskarna studerade fem olika graviditetskom-
plikationer: graviditetsdiabetes, graviditetsrela-
terat hogt blodtryck, havandeskapsforgiftning,

fortidsbord och att foda en bebis som ir ”liten for
tiden”, det vill siga som inte vuxit enligt normal-
kurvan under graviditeten. Resultaten visade

att det fanns en 6kad forekomst av kranskarls-
sjukdom hos alla dessa grupper, forutom hos de
kvinnor som haft fortidsbord.

Kopplingen mellan graviditetskom-
plikation och kranskérlssjukdom var
starkast for de kvinnor som hade haft
graviditetsrelaterat hogt blodtryck eller

havandeskapsforgiftning under ndgon
graviditet. Denna koppling var tydlig dven
nir forskarna justerade for andra riskfaktorer
for hjart- och kirlsjukdom, sdsom rokning,
hogt blodtryck och diabetes. Risken for mer
allvarliga tillstand av kranskarlssjukdom, i form
av betydande fortringning eller utbredd ader-
forfettning, var dubbelt s hog hos de kvinnor
som under graviditeten haft hogt blodtryck eller
havandeskapsforgiftning.
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ANTALET ANSOKNINGAR

22

OCH STUDIER OKAR

Det hander mycket kring forskningen i SCAPIS. Allt fler
forskare anvdander data fran befolkningsstudien — samtidigt
som antalet publicerade artiklar ékar.

UNDER 2022 GJORDES 75 ansokningar om
data, cirka en tredjedel av dem var interna
utvecklingsprojekt och core-publikationer.
Det vill siga ansokningar fran forskare som
redan 4r involverade i SCAPIS-projektet.
Resterande var externa ansokningar fran
forskare utan koppling till projektet. 2023
gjordes drygt 50 ans6kningar om data.
Virt att notera ir att andelen
externa ansokningar 6kade i
jimforelse med aret innan.

—Det ir roligt att se
eftersom det innebdr att
fler forskare har kidnne-
dom om scaPis och vill
ta del av data, sdger Eva
Karin Anderberg, som leder
arbetet vid scapis-kontoret i
Goteborg.

Enviss nedgang i det to-
tala antalet ansokningar kan
dock noteras for 2023.

— Vi tror att det kan bero pa att manga pro-
jekt 4r pagdende samt att forskarna avvaktar
nagot med att soka om data i vintan pa att
mojligheten att gora prospektiva analyser
Oppnas. Det 4r médnga forskare som hor av
sig om detta. Arbete pagar kring nir vi ska
kunna dela det som kallas harda end-points,
i forsta skedet antalet hjirtinfarkter. En for-
siktig prognos ir att detta skulle kunna ske
under 2025. D4 kommer man kunna jimfora
scAPIs data med dessa uppgifter, fortsitter
Eva Karin Anderberg.

Antalet publicerade artiklar med koppling
till scapis, bade core-publikationer och
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Eva Karin Anderberg,
som leder arbetet vid SCAPIS-
kontoret i Géteborg.

oOvriga publikationer passerade 100 i antal
under 2022. Under 2023 6kade dessa publika-
tioner i antal, till nira 140 i antal.

—Det dr jitteroligt! Dessutom har publi-
kationerna hog impact-factor, det vill siga
att artiklarna publiceras i hogt rankade
vetenskapliga tidsskrifter med avseende pa

spridning och antal citeringar. Det 4r nu

det hinder och saker tar fart. Vi dr
vildigt stolta 6ver det, konstate-
rar Eva Karin Anderberg.
Under 2022 beslutade
Hjirt-Lungfonden att finan-
siera den foreslagna ater-
undersokning av hilften av
7 ScAPIs-deltagarna, SCAPIS 2.
Under aret tillgdngliggjordes
dven mer data for forsk-
ning. Bland annat sldpptes
genetikdata.

—Det dr ett mycket kom-
plext dataset och vi har lagt ned mycket jobb
for att det kunde genomforas.

Under 2023 har fokus legat pa scap1s 2 -
att fa allt kring aterundersokningen pa plats,
men det har ocksa gjorts ett stort arbete
kring att kunna tillgingliggora bilderna fran
SCAPIS 1 for forskning .

— Alla pa kontoret dr delaktiga i SCAPIS 2
och har bidragit i arbetet. Den data som
samlas in i SCAPIS 2 ska lagras i var data-
tjanst och sedan kunna delas pa samma sitt
som i SCAPIS 1. Kontorets erfarenheter fran
datahanteringen i SCAPIS 1 har dirfor varit
viktiga for utformningen av SCAPIS 2,
konstaterar Eva Karin Anderberg.



GENETISKA DATA
OPPNAR NYA
MOJLIGHETER

Ett stort genombrott i SCAPIS-projektet
skedde i slutet av 2022. Da fick
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forskarsamhdallet méjligheten att studera
genetikdata fran alla studiedeltagare.

TOVE FALL, PROFESSOR i molekylar epide-
miologi vid Uppsala universitet, ledde
arbetet i den grupp som méjliggjorde
att genetiska data fran alla SCAPIS-del-
tagare nu finns tillgangliga i forsknings-
banken.

— Det var ett ganska komplicerat
projekt ddr vi utgick fran de blodprover
som SCAPIS-deltagarna hade ldmnat
pa de olika studieorterna. Framrening-
en av DNA gjordes pa Kl Biobank och
genetikanalysen pa ScilLifeLab National
Genomics Infrastructure i Uppsala. Vi ar
mycket ndjda med kvaliteten pa prover-
na och genetikanalyserna. Genetikdatan
har nu gjorts tillgdnglig fér forskarsam-
hdallet vilket kan bana vag fér mycket
spdannande forskning, sdger Tove Fall.

- Ett exempel ar forstds kartléggning
av genetiken bakom kranskarlssjukdom.
Det har hittills varit ovanligt att man
studerar det i SCAPIS-deltagarnas al-
dersgrupp, 50-64.

- Det finns andra stora studiekohorter

som ocks@ har genetikdata. Skillnaden
ar att vi i SCAPIS har en enormt detal-
jerad kunskap om studiedeltagarna i
ovrigt som genetiken kan lankas till. Det
ar helt unikt, sdger Tove Fall.

Arbetet i SCAPIS genetikgrupp har
6ppnat for nya nationella forsknings-
samarbeten.

— | genetikgruppen hade vi online-mé6-
ten varannan vecka dar alla sex studie-
orterna deltog. Delvis
var det framdrivet av
covid-pandemin, men
vi har fortsatt att ses
digitalt dven efterat.
Forst dryftade och l6ste
vi praktiska fréigor kring
genetikmaterialet i SCA-
PIS. Nu ndar detta dar pa
plats har vi gatt éver
till att diskutera sjalva
forskningsprojekten. Det
ar forstds annu roligare,
séiger Tove Fall.

AVIDENTIFIERADE
GENETISKA DATA

For att vara anvdandbar ar
den genetiska datan i SCAPIS
forskningsbank kopplad till de
personer som lamnat blod-

proverna och deras SCAPIS-
data i 6vrigt. Materialet ar
dock avidentifierat pa ett
sadant satt att forskarna inte
kan koppla uppgifterna till
specifika personidentiteter.




SCAPIS 2022 - VAR HAR HANT UNDER ARET?

SCAPIS har sin administrativa organisation vid Géteborgs universitet
i form av SCAPIS-kontoret. Under 2022 togs beslutet att géra

en daterundersékning av halften av SCAPIS-deltagarna, SCAPIS 2.
Antalet ansékningar om data har fortsatt att 6ka.

Under 2022 gjordes 75 ansékningar om data (se figur I). Handldggningstiden fér en komplett
ifylld ansékan var mellan 2 och 4 veckor. Cirka en tredjedel av ansékningarna betecknades
som interna (core publikationer eller interna utvecklingsprojekt) och resten var ansékningar
av fristdende forskare utan koppling till SCAPIS.

Figur I. Antal inkomna respektive fardigbehandlade
ansékningar om SCAPIS-data, ackumulerat &ver tid.
Tidsaxeln anger veckonummer.
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Data som blev tillganglig 2022

Figur 3. Férdelning av publicerade SCAPIS-publikationer,
totalt sedan start 104, éver de olika studietyperna som

finns. Det vill sdga core, hela kohorten, studiedesign, » Miljdexponeringsdata fran "Miljo-SCAPIS”
lokala substudier och interim samt pilot. » Data frén ytterligare Il lokala substudier

» Genetikdata for hela kohorten

> o - s
Hel kohort (2) Data frdn core-undersékningen

Core (5) 2% e desian = Datortomografi hjérta - 15 variabler som
5% e l o IitUd'edes'gn U summerar fynd i hjartats kranskarl

©

m Deriverade variabler som rér lGkemedel,
prevalent sjukdom och risk scores

= Variabler som kombinerar
information frén Patientregistret och
Lokala .. . . .
substudier (49) Lakemedelsregistret med information
46% frén enkdatsvar om diagnoser och
behandlingar

Pilot (42)
40%

® Berdkningar om glomerular
filtrationshastighet (eGFR)

= Variabler frén enkatsvar om huvudsaklig
Interim (6) sysselsattning och information om yrkesliv
6% kodat enligt ISCO (NYK85)
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SCAPIS 2023 - VAR HAR HANT UNDER ARET?

Under 2023 har arbetet mot SCAPIS 2 intensifierats och andelen
arbete med SCAPIS 2 forvantas vara fortsatt hég de narmaste aren.
Antalet publicerade studier i hégt rankade tidskrifter 6kade. Under
aret har flera bildforskningsprojekt pagatt.

Under 2023 gjordes 58 ansdkningar om data (se figur [). Handldggningstiden fér en komplett
ifylld ansékan var mellan 2 och 4 veckor. Cirka en fjardedel av ansékningarna betecknades
som interna (core publikationer eller interna utvecklingsprojekt) och resten var ansékningar

av fristdende forskare utan koppling till SCAPIS.

Figur I. Antal inkomna respektive fardigbehandlade
ansékningar om SCAPIS-data, ackumulerat &ver tid.
Tidsaxeln anger veckonummer.
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Figur 3. Férdelning av publicerade SCAPIS-publikationer,
totalt sedan start 144, 6ver de olika studietyperna core,
hela kohorten, studiedesign, lokala substudier, interim
samt pilot.

Hel kohort (8)

5%

s I Studiedesign (1)
1%

Core (Il)
Metodutveckling 8% \
bildanalys (3) —\

2%

Lokala
Pilot (44)
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Interim (6)

4%

substudier (73)
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Data som blev tillgénglig 2023

» Data frén ytterligare 3 lokala substudier
» Ytterligare biomarkdrer for:

m hjart-karlsjukdom (apolipoprotein Al,
apolipoprotein B, lipoprotein A,
troponin I, N-terminal pro b-type
nauretic peptide, NT-proBNP),

= inflammation, (al-antitrypsin)

= |eversjukdom (alanine aminotransferase,
aspartate aminotransferase,
gamma-glutamyltransferase),

= diabetes (insulin)

m njurfunktion (cystatin C)
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AI-MODELL SKA

26

HITTA FARLIGA
PLACK I HJARTAT

Runt 27 00O deltagare i SCAPIS har gjort en dator-
tomografi av hjéarta och kranskarl. Flera hundra bilder
pa varje person har med hjdlp av Al granskats i jakten pa
farliga plack. | framtiden ska Al-modellen hitta dem och

forutsaga hjartinfarkt.

1 SCAPIS DELTOG drygt 30 000 personer och
over 27 0oo av dem genomgick en dator-
tomografi av kranskirlen, nagra kunde av
olika skil inte genomfora undersokningen.
Undersokningarna har genererat ett stort
antal bilder pa varje deltagares kranskirl.
Bilderna visar om och var det finns plack och
fortrangningar i hjartats kranskérl. Plack

i kranskirlen kan leda till savil kiarlkramp
som hjirtinfarkt.

— Att granska bilderna 4r tidsodande och
ibland svart, dven for trinade rontgenlikare.
Nu har vi testat en AI-modell for att kunna
gora det snabbare och ibland ocksa bittre,
siger Erika Fagman, som dr overldkare i
radiologi vid Sahlgrenska universitetssjuk-
huset i Goteborg.

Erika Fagman ingar i en arbetsgrupp
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset,
Goteborgs universitet och Chalmers teknis-
ka hogskola som tillsammans har arbetat
fram en algoritm, en Al-modell, som ska
gora bildanalysen. Metoden de anvinder
kallas djupinldrning och algoritmen bestar
av olika datorinstruktioner som loser uppgif-
ten den dr trinad pa.

—Jag kan tdnka mig att vii en klinisk
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anvindning skulle anvinda detta for att
rikta uppméirksamheten och fa syn pa saker
som radiologen inte har upptickt, siger
Erika Fagman.

FORSKARNA | ARBETSGRUPPEN borjade med
att granska rontgenbilder pa 650 av deltagar-
naiscaApris-studien, sedan har de tranat AI-
modellen att lira sig att identifiera kranskarl
och plack med hjilp av dessa granskade
rontgenbilder som facit.

—Modellen maste f4 instruktioner om hur
ett friskt respektive sjukt kirl ser ut och vad
ett plack 4r. Det har tagit oss tva dr att skapa
ett manuellt facit och att trina modellen.

Nu har Ar-modellen trinats pé en stor
mingd data och lart sig hur uppgiften ska
goras, konstaterar Erika Fagman.

Algoritmen har testats pa ytterligare 3 000
datortomografiundersokningar fran patienter i
scapis-studien for att uppticka plack. Placken
i hjdrtat kan vara harda och fyllda av kalk, andra
dr mjuka och innehaller fett. Kalkrika plack blir
vita pa rontgenbilderna, och 4r mycket enklare
att se med blotta dgat, de fettrika 4r morka och
svara att se. De sistnimnda 4r ocks farligare
eftersom de har en 6kad risk att spricka och



Forskarna Erika Fagman, Sahlgrenska universitetssjukhuset, tillsammans med

Jennifer Alvén, Chalmers, ritar in konturerna pa ett kranskarlsplack.

orsaka proppar vilket kan leda till
hjartinfarke.

—De placken liknar vivnaden
runt kirlen och 4r svara att upp-
tidcka. Det vi har sett 4r att algorit-
men verkar uppticka de placken
ldttare 4n vad vi ldkare kan, fortsit-
ter Erika Fagman.

ALGORITMEN HAR LART SIG vilka patienter
som 4r friska och vilka som har plack i
kranskirlen och ddrmed en 6kad risk for
hjartinfarkt.

— Algoritmen har lart sig att hitta farliga
plack. Jag upplever att den dr bade precis
och noggrann. I klinik vore detta ett fantas-
tiskt hjalpmedel. Vi skulle kunna granska
bilder effektivare och hitta fler plack. Men
vi ska komma ihég att det 4r radiologen
som har sista ordet och den som stiller
diagnos.

Prelimindra data visar att upp mot 5 pro-
cent av SCAPIS-deltagarna hade plack som

rontgenldkaren missat, men som AI hittade.

En risk dr att Ar-modellen kan missa sidant
som den inte dr trinad pa, som tillexempel
en tumor i hjartat. Erika Fagman hoppas att

Erika Fagman tillsammans med réntgensjukskdterskan Marit Johannesson.

AT kommer att bli ett fint komplement till
radiologernas arbete.

—Iframtiden hoppas jag att vi har sa pass
bra programvaror att jag kan fokusera pa
de allra svéraste fallen ddr min kompetens
behdvs mest.

ERIKA FAGMAN MENAR att SCAPISs och stu-
diens material har betytt vildigt mycket for
henne som forskare och likare.

— SCAPIS har gett mig en otroligt stor
erfarenhet av metoden datortomografi av
kranskirlen. Vi har tack vare studien en helt
unik volym av bilder och har blivit bra p4 att
granska dem. Att ha tillging till det hir stora
bildmaterialet 4r unikt. Det kommer att leda
till stora genombrott for forskningen fram-
gent, siger hon.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023
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" SCAPIS-EVENTEN

OM FORSKNINGLOCKAR
TUSENTALS

Att aterrapportera till deltagare i SCAPIS-studien dr ett viktigt uppdrag
for Hjart-Lungfonden. Att arrangera event pa SCAPIS-orterna dr ett satt
att informera om de senaste och viktigaste resultaten fran SCAPIS.

Amelia Adamo, konferencier pa flera
av SCAPIS-eventen.

Professor Eva Lindberg nar hon
forelaste om SCAPIS-deltagarnas
lunghdlsa.
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PA EVENTEN BERATTAR forskarna
om forskning som 4r baserad pa
data fran scAPIS.

Det forsta eventet for SCAPIS-
deltagare arrangerades 2017 i
Malmo.

— Vi blev nédstan chockade att
det var som manga som ville
komma. Vi insag att lokalen var
liten. Det stod flera hundra pa
en vintelista som inte fick plats,
minns Susanne Klofsten, kommu-
nikationsansvarig for SCAPIS hos
Hjirt-Lungfonden.

Hjirt-Lungfonden har arrange-
rat event pa alla scap1s-orter och
det har hittills blivit ssmmanlagt
15 event.

—Detta har mojliggjorts tack
vare vart nira samarbete med
universitetssjukhusen som genom-
fort scapris-undersokningarna.

Pa eventen presenterar forskare
pa ett populdrvetenskapligt sitt

resultat, pigdende och kommande
forskning. De berittar om bade
nationella studier och resultat
fran tilldggsstudier som gjorts pa
respektive ort.

—Det dr fantastiskt roligt och
hirligt att fa triffa alla som har
varit med och bidragit med tid,
undersokningar och prover.

Hjart-Lungfonden vill ocksa
beritta att de 4r huvudfinansiir
avSCAPIS och att det dirmed dr
privatpersoners gavor till Hjirt-
Lungfonden som mojliggjort
SCAPIS. Med det sagt dr det ocksd en
krass verklighet att man hoppas att
scAP1s-deltagare vill skidnka pengar
till fortsatta investeringar i SCAPIS.

—Utan gavor fran privatpersoner
stannar forskningen. Darfor dr
det valdigt viktigt med fortsatt
stod, sa att forskarna kan fortsitta
att forska pa scapis-materialet,
avslutar Susanne Klofsten.
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DELTAR
FORSKNINGEN
OCH FRAMTIDEN

Monica Gudmundsson, 69 ar, tvekade aldrig nar hon fick
frdgan om att vara med i SCAPIS-studien i Malmé.

- JAG TACKADE JA for att f veta mer om hur jag sag
ut pa insidan och for att hjidlpa framtida forskning,
sdger hon.

Monica hoppas att hennes deltagande i SCAPIS-
studien 4r en liten pusselbit som leder till nya fram-
steg inom forskningen.

—Kanske det kan mynna ut i att forskarna uppticker
sjukdomar tidigare och innan de bryter ut. Om mitt
deltagande leder till nya framsteg blir jag stolt och
glad, sdger hon.

Monica Gudmundsson har hjirt-kirlsjukdom i
sldkten, vilket ocksd var en detalj som avgjorde nir
hon tog beslutet att vara med i studien.

— Min pappa dog i hjirtsvikt vid 60-arsalder. Det har
bidragit till att jag tycker att det 4r vildigt viktigt att vi
kommer lingre med forskningen.

Monica mar bra och var aldrig sirskilt orolig for att
lakarna skulle hitta nagot avvikande nir hon gjorde
undersokningarna i SCAPIS.

—Tvirtom var jag nyfiken, sirskilt pa hur mina
lungor sag ut. Jag har haft manga lunginflammationer

och det syntes pa rontgen. Tack vare det har jag

varje ar blivit kallad for att folja upp resultaten. Mina
kolesterolvirden ldg ocksa lite hogt och dven det har
jag fatt folja upp arligen pa vardcentralen, siger hon.

Monica foljer inte resultat fran scapr1s kontinuer-
ligt, men nér hon blev inbjuden till scapis-eventet i
Malmo tackade hon snabbt ja.

—Det var jittebra med manga intressanta fore-
drag som var lagom langa. Det som handlade om
graviditetskomplikationer och mag-tarm och hjirt-
sjukdom var spannande och bra. Det slog mig ocksa
hur otroligt hiftigt det 4r att fa vara en del i allt det hir
och att jag har fatt bidra till studien.

—Jag hoppas att scapis leder till att forskarna kan
se saker genetiskt, folja upp sjukdomar tidigare eller
hitta helt nya behandlingar, siger hon.

Om hon blir slumpvis utvald dven till scAP1S 2 kom-
mer hon sjilvklart att vara med.

—Ohja! Da kan jag bidra med mer kring hur jag mar
idag och vad som hint i min kropp, avslutar hon.

SCAPISRAPPORTEN 2022-2023
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DATABANKEN

OPPEN FOR SVENSKA

FORSKARE

Inom ramen fér SCAPIS byggs en
av vdrldens stérsta medicinska
kunskapsbanker. Det finns
tusentals variabler i databasen
som svenska forskare ér valkomna
att anséka om uttag fran.

Alla projekt som beviljas SCAPIS-data

offentliggérs pa www.scapis.org
Vid fragor, kontakta scapis@scapis.org
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Alla forskare baserade i Sverige,
eller internationella forskare

i samarbete med en sékande
baserad i Sverige, @r valkomna
att anséka om data ur SCAPIS.
Fér att anséka mdste négon i
gruppen vara ansluten till en
forskningsinstitution i Sverige.

En administrativ avgift
tas ut fore delning av
data. Oftast tar det
mellan 2 och 4 veckor
innan din ansékan
godkénns.



Ett godkdnnande frén Etikprévnings-
myndigheten fér forskningsprojektet
ar obligatoriskt infér ansékan om
data frén SCAPIS. Den forskare som
ansvarar for projektet ska vara
disputerad, men sjalva ansékan kan
vara registrerad och ifylld av nagon
som saknar doktorsexamen.

1
¥

Alla nya variabler fran SCAPIS-
data eller andra SCAPIS-resurser
mdste returneras till SCAPIS. Detta
for att andra ska kunna ta del av
det som din forskning har kommit
fram till.

scapis.org

SCAPIS-kontoret granskar flera
saker i din ansékan. Bland annat

att populationen som beskrivs i
etikansékan matchar populationen
som beskrivs i SCAPIS. Ditt projekt
ska syfta till att férutsdga och
férebygga hjart- och lungsjukdomar.

Sa har goér du: surfa in pa scapis.org,
klicka pa Apply for data access.
Skapa en inlogg med din e-post och
ett l6senord. Klicka pa application,
klicka i vilka variabler du vill ansdka
om. Ndar ansdkan ar gjord kan du félja
alla steg via scapis.org.

Inom SCAPIS finns specifika vetenskapliga
amnen som dar av strategisk betydelse och
ger betydande varde till SCAPIS-kohorten.
Dessa a@mnen definieras och prioriteras
som karnpublikationer, och de kommer att
samordnas av SCAPIS-teamet. Ansékningar
med liknande forskningsfragor kommer
inte att beviljas datadtkomst under en
begrénsad tidsperiod.
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SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

PRIVATA GAVOR MOJLIGGOR SCAPIS

Hjart-Lungfonden &r huvudfinansiar av SCAPIS. Det ar tack
vare privatpersoners gavor till Hjart-Lungfonden som SCAPIS
kan genomféras.

Vi hoppas darfor att ocksa du vill vara med och bidra till SCAPIS!

Hjart- I20EH

Lungfonden

Hjart-Lungfonden Box 2167, |03 14 Stockholm | Besokare: Stora Nygatan 27, 11127 Stockholm.
Org nr 802006-0763 | PG 909192-7 | www.hjart-lungfonden.se



