
Unterwäsche oder Bodys
Socken und/oder Strumpfhosen
T-Shirts
Pullover oder leichte Jäckchen
Jacke
Sonnenhut
Regenausrüstung (Gummistiefel, 
Matschhose, Regenjacke)
Schneeanzug
Mütze, Schal, Handschuhe
Schuhe (ggf. auch Hausschuhe 
oder rutschfeste Socken)
Schlafanzug und Schlafsack
Wechselkleidung für das Handgepäck

Kleidung

Windeln
Feuchttücher
Wickelunterlage
Wundcreme
Milchpumpe
Fläschchen und Sauger 
(ggf. Flaschenbürste zum Reinigen)
Flaschenwärmer
Milchpulver
Babynahrung (mit Lö�el)
Lätzchen
Spucktücher
Snacks für unterwegs   

Windeln & Füttern 

Spieluhr
Kuscheltier
Babydecke
Spielzeug
Bücher
Stifte und Papier (oder Malbuch)
Bastelutensilien
Babyfon (inkl. Kabel oder Batterien)
Reisebuggy 
(inkl. Regen- und Sonnenschutz)
Babytrage
Autositz
Sonnenschutz für die Autoscheibe
Reisebett
Schwimmhilfe 

Sonstiges

Pflaster
Pinzette
Fieberthermometer
Hautdesinfektionsmittel
Wund- und Heilsalbe
Zäpfchen oder Saft gegen 
Schmerzen und Fieber
Antihistamin-Gel gegen Sonnenbrand 
und Insektenstiche
Notfallmedikamente 
(z. B. bei Asthma oder Diabetes)     

Reiseapotheke

Sonnencreme
Babypflegecreme / Babyöl
Babyshampoo
Zahnbürste
Zahnpasta
kleine Nagelschere oder Nagelknipser
Haarbürste
Handtuch
Waschlappen 

Badezimmer-Artikel 

Reisen mit Kindern: Packliste
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