
1.今取り組んでいる仕事・タスクを書き出す

⽬的逆算シート

2. その仕事の目的を一文で書く

3. 目的を達成するために必要な成果物を具体的にリストアップ（箇条書き）

4. 3で洗い出した中で今日やるべき最優先タスクは？1つ挙げる

実施日：


