CAF7844


[image: ]Rozinny Dzień Postu Przemowa


[Pamiętaj, aby zabrać ze sobą plakat i kopertę Rodzinnego Dnia Postu, aby móc je pokazać podczas krótkiej prezentacji.]
Dzień dobry/wieczór wszystkim i dziękuję, [imię księdza], za możliwość przemówienia w tym Wielkim Poście w imieniu CAFOD – naszej katolickiej organizacji charytatywnej na rzecz rozwoju zagranicznego, będącej częścią światowej rodziny Caritas. 

Nazywam się [Twoje imię] i obiecuję, że nie zajmę Wam dużo czasu. Wiem, że wielu z nas nie może się doczekać naszego [śniadania/lunchu/obiadu] po Mszy Świętej, i właśnie od tego chciałbym/chciałabym zacząć.

Ponieważ dzisiaj jestem tutaj, aby porozmawiać o głodzie. Nie takim, który pojawia się, gdy zbyt długo czeka się na posiłek, ale takim, który wynika z całkowitego braku jedzenia. 
Shorai w Zimbabwe wyraził to prosto: „Jako ojciec trudno będzie ci zasnąć.” Nie sam głód trzymał go w nocy na nogach, ale poczucie winy i ból z powodu widoku dzieci kładących się spać z pustymi żołądkami. Na całym świecie – mimo najlepszych starań rolników – plony zawodzą. 

Tam, gdzie mieszka Shorai, w Zimbabwe, deszczu jest bardzo niewiele. Natomiast, w niektórych częściach Bangladeszu i Sudanu Południowego jest go zbyt dużo tak, że aż tworzy powodzie. Tak czy inaczej, rezultat jest ten sam – nasiona nie kiełkują, plony znikają, a rodziny cierpią głód.

Ale jest nadzieja i jest rozwiązanie. Potrzebujemy do tego nas wszystkich: ciebie, mnie, lokalnych ekspertów CAFOD oraz rodzin takich jak Shorai w Zimbabwe i Rejoice w Sudanie Południowym. W oczach Boga jesteśmy jedną globalną rodziną, powołaną do bycia sąsiadami – do stawania razem w miłości i solidarności. 

W Sudanie Południowym i Bangladeszu, gdzie niszczycielskie powodzie zniszczyły pola uprawne, nasi lokalni partnerzy pomogli rodzinom opracować niezwykłe rozwiązanie: ogrody unoszące się na wodzie. [Pokaż plakat] 

To jest Rejoice, która mieszka w Sudanie Południowym. Rejoice zbudowała unoszący się ogród, aby uprawiać jedzenie ponad wodami powodziowymi. Powiedziała nam: „Plony z ogrodu pomagają mi karmić moją rodzinę.”

W Zimbabwe, gdzie susza zagrażała wszystkiemu, Shorai i jego rodzina współpracowali z naszymi lokalnymi ekspertami, aby zbudować eko-ogród, wykorzystując nasiona odporne na suszę i pompę wodną zasilaną energią słoneczną. Ta pompa, finansowana przez datki z Rozdzinnego Dnia Postu takiego jak dziś, czerpie wodę z pobliskiego zbiornika wodnego, przemieniając suchą ziemię w żyzną. 

Shorai powiedział nam: „Dobry sąsiad to ktoś, kto potrafi mi pomóc w trudnych okresach potrzeby.” Dokonując dzisiaj darowizny, stajesz się dobrym sąsiadem, którego Jezus powołuje by kochać innych tak, jak kochamy samych siebie.
>

Opcjonalnie: Przeczytaj refleksję z Ewangelii z Dnia tutaj

Rozważanie z Ewangelii na Pierwszą Niedzielę Wielkiego Postu: 22 lutego
W tę pierwszą niedzielę Wielkiego Postu nasze czytania prowadzą nas od ogrodu do pustyni. Na początku Bóg stworzył świat pełen obfitego dobra, w którym potrzeby wszystkich mogły być zaspokojone. Dziś kryzysowe warunki pogodowe  grożą zniszczeniem ogrodu stworzonego przez Boga i utrudnia wielu naszym sąsiadom wyhodowanie wystarczającej ilości jedzenia. W Ewangelii dołączamy do Jezusa na pustyni. Odmawia przemiany kamieni w chleb, aby zaspokoić własny głód, ale wkrótce będzie sięgał w miłości, aby nakarmić tysiące kilkoma bochenkami chleba i rybami. Rozpoczynając ten czas Wielkiego Postu, niech nasze konkretne akty miłości - post, modlitwa i jałmużna - pomogą nam kształtować lepszy świat, w którym wszyscy ludzie mają wystarczająco do jedzenia.


Rodzinny Dzień Postu przypada w piątek 27 lutego. Wychodząc dzisiaj ze Mszy Świętej, prosimy weź kopertę CAFOD lub zeskanuj kod QR, aby dokonać darowizny i jałmużny na Wielki Post. Jeśli możesz, rozważ ustawienie comiesięcznej darowizny, aby pomóc większej liczbie naszych sąsiadów na dłuższą metę – a jeśli jesteś podatnikiem w Wielkiej Brytanii, Gift Aid doda 25 procent do Twojej darowizny bez dodatkowych kosztów. 

[Podnieś kopertę] To nie jest zwykła koperta. To sposób, aby rodziny nie chodziły głodne, nie tylko dziś, ale i w nadchodzące dni, miesiące i lata. 

W tym Rodzinnym Dniu Postu okażmy miłość naszym sąsiadom. Jedzmy prosto i dawajmy hojnie – aby inna rodzina mogła położyć jedzenie na stole. 

Dziękujemy!

Refleksja z Ewangelii na Druga Niedzielę Wielkiego Postu: 1 marca
W dzisiejszej Ewangelii uczniowie są świadkami przemienienia Jezusa. Czy on się       zmienił, czy ich oczy zostały otwarte, aby zobaczyć Go takim, jaki naprawdę jest? Być może jest to dla nas zaproszenie, aby zobaczyć świat w nowym świetle. Tak jak kopanie, pielęgnowanie i przycinanie cierpliwego ogrodnika często nagradzane jest przebłyskami piękna, gdy wyrastają pędy i otwierają się pąki, tak i my możemy dostrzegać znaki Bożej mocy, która przynosi wzrost, rozwój i zmiany w naszym świecie. W tym okresie Wielkiego Postu, gdy staramy się słuchać Jezusa głębiej, niech nasza hojność i miłość do bliźnich pomogą lokalnym wspólnotom przemieniać zniszczoną ziemię w urodzajne pola. Razem możemy być aktywnymi uczestnikami w przynoszeniu chwały Królestwa Bożego, pełnego sprawiedliwości, uzdrowienia i nadziei, w nasz zraniony świat.
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