
Grátis todos os domingos, das 11h às 12h30. 
Piso 0, corredor de moda infantil.
Contamos contigo!

Manhãs divertidas, 
didáticas e diferentes.

Ateliers de artes plásticas
Aprender com cores, desenhos 
e formas é uma das tuas 
brincadeiras preferidas.
Estas atividades de pintura, 
desenho, escultura e costura 
foram criadas para que dês 
asas à tua imaginação e faças
o que gostas. E se já imaginaste 
ser um artista plástico famoso, 
vai preparando todos os 
materiais, porque isso vai ser 
possível.  

Se o porquê das coisas não te 
sai da cabeça, estás no lugar 
certo para encontrar as 
respostas. Aqui vais poder fazer 
várias experiências e ficares
espantado com os resultados. 
Curioso? Então, não faltes
a nenhuma sessão.

Atelier de ciência

Era uma vez uma atividade que 
vai desafiar a tua imaginação. 
Ouve atentamente as histórias, 
faz amizade com os personagens 
e parte com eles para grandes 
aventuras. Depois, conta tudo 
outra vez aos teus amigos.

Hora do conto

Com o ambiente não se brinca, 
mas aqui vais aprender a cuidar 
dele, a brincar. Juntos vamos 
cuidar dos animais, tratar bem 
das plantas e, especialmente, 
entender como é importante 
respeitar toda a vida que nos 
rodeia. Viva o ambiente, vive 
mais a natureza.

Atelier de educação 
ambiental
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Olá, 
o meu nome é

Eu sou o Dominguinhos e estou de volta para preguiçar... 
quero dizer, brincar muito. É que apesar de ser uma 
preguiça, estou sempre com boa disposição, cheio
de energia e diversão para partilhar contigo e os teus 
amiguinhos.

Todos os domingos, vem brincar comigo e aprender com 
as nossas brincadeiras. Vai haver muitas sessões de artes
plásticas, contos infantis, educação ambiental e ciência.

Não faltes. Acorda os teus pais e desafia-os a virem
passar as manhãs a fazer o que mais gostas: 
brincar com a preguiça.

Dominguinhos

programa
janeiro 

| Atelier artes plásticas – Nuvem dos desejos 
| Atelier de educação ambiental – Hotel de insetos
| Hora do conto – Não abras este livro!
| Atelier de matemática – Mini puzzles

fevereiro
| Atelier de educação ambiental – Sr. Agrião 
| Hora do conto – O cuquedo e um amor que mete medo 
| Atelier de Carnaval – Coroas arco-íris 
| Atelier de artes plásticas – Rolo aos pontos

março
| Hora do conto – A ovelhinha preta
| Atelier de costura – Monstro de almofadas 
| Atelier do Dia do Pai – Um porta-chaves para o Pai
| Atelier de artes plásticas – Teatro primaveril

abril

| Hora do conto – Um mundo só meu 
| Atelier de artes plásticas – Surpresa de Páscoa
| Atelier de pintura – À volta do meu nome  
| Atelier de educação ambiental – Ecossistema sustentável 
| Atelier de música – Já se faz Jazz
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maio 
| Atelier do Dia da Mãe – Um mimo para a Mãe
| Hora do conto – O dia em que chegaste
| Atelier de artes plásticas – Marca folhas  
| Atelier de ciência – Catavento ecológico 

junho
| Hora do conto – O rapaz que desligou o sol 
| Atelier educação ambiental – Planeta imaginário 
| Atelier de pintura – Borrifadores de tinta 
| Atelier de educação ambiental – Para uma flor
 

julho
| Hora do conto – Uma princesa do pior 
| Atelier de educação ambiental – Caçador de sonhos 
| Atelier de artes plásticas – Carimbos feitos por mim 
| Atelier de costura – Pote de costura
| Atelier de escultura – Escultura gigante

agosto
| Hora do conto – Gatos a bordo 
| Atelier de artes plásticas – Um boné original 
| Atelier de educação ambiental – O meu mealheiro 
| Atelier literário – Marioneta animada
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setembro
| Atelier de artes plásticas – Fauna em retrato 
| Hora do Conto – Orelhas de borboleta
| Atelier de educação ambiental – O meu organizador de lápis 
| Atelier de artes plásticas – A cidade cenário 

outubro
| Atelier de música – Sons da chuva 
| Hora do conto – Onde estás? 
| Atelier de costura – Saco do pão  
| Atelier de educação ambiental – Móbile de outono 
| Atelier de Halloween – Lanterna fantasma

novembro
| Atelier de cinema – Taumatópio 
| Hora do conto – Elefantes não entram 
| Atelier de artes plásticas – D. Castanha 
| Atelier de matemática – Super dado   

dezembro

| Hora do conto – O detetive em cadeira de rodas 
| Atelier de artes plásticas – Velas natalícias 
| Atelier de educação ambiental – Enfeites de Natal  

3 
10
17 
24

1 
8

15  
22 
29

5 
12
19 
26   

3  
10
17


