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Innehall

Sa har navigerar du i rapporten.

Lek och spel

Hur vuxna leker utanfor
hemmet, vad som hindrar
dem samt vilka
motesplatser
de onskar

| al
siq. Slutma 31

Fran insikt till handling:
14 lek som designstrateqi
och nasta steq.

Tryck pa play

Varfor lek ar viktigt for

|ntro alla, hur den ar hotad
och varfor vi behover
Varfor vi skrivit skapa plats for lek. o
rapporten och vad den Mala upp framtiden
handlar om.
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Varfor

Vi ar alltid nyfikna pa livet i vara
samhallen.

Pa Ingka Centres befinner vi oss pa en
resa for att skapa platser dar manniskor
inte bara kan shoppa, utan ocksa motas,
bli inspirerade, ata, lara sig, uppleva
nagot nytt och tillbringa tid. Vi brukar
kalla dem "motesplatser”. Vi vacker

dem till liv genom att satta manniskors
behov, 6nskemal och drommar i
centrum for allt vi gor.

2023 bestamde vi oss for att fordjupa
oss i nagra lokalsamhallen i fem lander.
Varfor? For att fa en battre forstaelse av
manniskors vanor, behov och 6nskemal
nar de tilloringar tid utanfér hemmet.

Life in Communities Report 2024
IKEA Play Report 2024

lek och varfor nu?

Den har berg-och-dalbanan av ovantade
upptackter och nya insikter ledde till var
allra forsta Life in Communities Report.

En tydlig upptackt i den forsta rapporten
var att manniskor i alla aldrar letar

efter nya och annorlunda satt att varva
ner, koppla av och umgas med andra
utanfor hemmet. Tillsammans med det
vi larde oss fran IKEA Play Report gjorde
det har oss nyfikna pa att utforska
lekens kraft utanfor hemmet - och de
potentiella férdelarna for motesplatser,
varumarken och samhallen.

Valkommen till den andra utgavan av
var Life in Communities Report!

Life in Communities Report 2026
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Oversikt

Var forsta Life in Communities Report
visade pa en langtan efter nya satt att
tilloringa tid utanfor hemmet. Kan lek
vara nyckeln? Den har rapporten ger
insikter i lekens betydelse och kraft
for vuxna - samt dess potentiella roll
for motesplatser, varumarken och
samhallen.

Lek ar universellt

Alla fortjanar att leka - atta av tio
vuxna instammer. Fran stresslindring
till gemenskap och nya mojligheter

- de flesta anser att leken berikar
deras liv, och mer an halften ser den
som en viktig del av sin vardag. Men
leken ar ocksa hotad av bristen pa tid
och pengar, tillganglighet och sociala
normer. Samtidigt tror 46 % att de
kommer att ha mer tid och resurser for
lek under de kommande fem aren.

Satt att stanna kvar och leka

Nar vuxna leker utanfor hemmet valjer

de oftast utomhus- och kulturaktiviteter.

Baserat pa forskningen ger en palett av
idéer vuxna sex lekfulla anledningar att
stanna upp och leka pa motesplatser:
naturen i stan, lugna horn, sociala
traffpunkter, lek med syfte, tekniska
lekmiljoer och kreativa horn. Varje

idé tilltalar minst halften av de vuxna
globalt, och ar sarskilt attraktiv for
barnfamiljer, yngre vuxna och personer
pa marknader som Kina och Indien.

Nasta steg for lekfulla platser

Nar motesplatser utformas for
nyfikenhet, gemenskap och gladje
blir de mer vardefulla for manniskor,
mer levande for samhallen och mer
motstandskraftiga for foretag. Den
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kommersiella mojligheten ar tydlig:
lekfulla miljoer gor att man stannar
langre, spenderar mer pengar och

blir mer lojal. Fyra forandringar
rekommenderas for att samskapa lekfulla
platser:

1. Gor lek till en grundlaggande
designprincip.

2. Bygg ett natverk av lekfulla platser.

3. Arbeta utifran paletten av lekidéer.

4. Samskapa med lokalinvanarna.

Tillsammans kan vi ta leken till de manga
manniskorna.

Ta reda pa mer

centrespr@ingka.com (mediaférfragningar)
leasing.global.gl@ingka.com (leasingférfragningar)
Ingka Centres pa LinkedIn

www.ingkacentres.com


mailto:centrespr%40ingka.com?subject=
mailto:leasing.global.gl%40ingka.com?subject=
https://www.linkedin.com/company/ingka-centres/ 
http://www.ingkacentres.com
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Metod

3 000 vuxna
6 lander

8 experter
2 studier

1 rapport

Den har rapporten utforskar vad lek
betyder for vuxna och hur leken kan
utforma framtidens motesplatser.
Forskningen kombinerar en
framtidsfokuserad kvalitativ studie med
en intervjubaserad kvantitativ studie.

Framtiden och kvalitativa insikter

Det framtids- och innovationsinriktade
konsultforetaget Future Minds borjade
med att utforska hur leken haller pa
att forandras och vad det innebar for

stader och motesplatser. Intervjuer

med atta experter och ledande aktorer
kombinerades med en genomgang av
trender och litteratur om lek, valmaende
och stadsliv, samt fallstudier av lekfulla
urbana miljoer och medborgarprojekt.

Kvantitativ undersokning

Marknads- och opinionsspecialisten
Ipsos testade sedan idéerna fran
den kvalitativa studien via en online-
undersokning i Kina, Indien (NCT

Delhi), Polen, Spanien, Sverige och
Storbritannien.

Totalt genomfordes 3 000 intervjuer
med ett nationellt representativt
urval bland personer 6ver 18 ar (500
intervjuer per marknad).

Rapporten

Rapporten sammanfattar resultaten
fran de tva studierna. Tillsammans ger
de en valgrundad bild av varfor lek ar
viktigt nu, hur vuxna leker idag, vad de
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vill ha i framtiden och hur motesplatser,
varumarken och samhallen kan mota
detta.

OBS: | rapporten avser "globalt
genomsnitt” det genomsnittliga svaret pa
en viss fraga fran alla respondenter i alla
lander dar undersékningen genomférdes.
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1. Tryck
pa play

Lek ar inte bara for barn -
det ar det satt som manniskor och
platser kommer till liv.
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Blunda och tank pa lek.

Vad L ek

menar Vi
med lek?

Forestaller du dig leksaker, lekplatser
eller barn? Kanske har det hant att
du sjalv onskat att du hade mer lek i
ditt eget liv. Du ar inte ensam. Lek ar
mer an bara barnleksaker - det ar ett
grundlaggande manskligt behov.

f

Men nagonstans mellan skolan och

q I I q kalkylbladen ar det svart for leken
att ta plats. Det betraktas som nagot

Aktiviteter du barnsligt, fanigt, nagot som vore
oo oo oo trevligt om man bara hade tid.
gor for att de gor
. Men det ar mycket mer an sa. De
dlg glqd och flesta vuxna tror inte bara pa leken -
lvcklia — online eller mer an halften uppger att leken ar en
y 9 viktig del av deras dagliga rutin och
Offline9 inomhus eller nagot man avsatter tid for dven nar
man har fullt upp.
utomhus — och som
fradmjar vdlmaende,
kreativitet och
gemenskap.

a i

O O Det &r varken nagot valfritt eller en
. . lyx. Det ar en prioritet. Och lekfull,
genomtankt design kan frigora leken.

8 av 10 vuxna haller med
om att alla fértjénar tid for
lek, oavsett alder.
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Endast

15 %

e ke ”Det ar for

viktigt for
att valja

med tid.

20 %

anser att lek bara
ar nagot for barn.

bort.”

Karen Feder,
Lab for Play Design

52 %

ser leken som en
viktig del av sin
dagliga rutin.
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Att leka kanns bra. Kanns det sa for
dig ocksa?

| sa fall tillhdér du majoriteten. For
de flesta vuxna forbattrar leken
balansen i livet, fordjupar vara
relationer och gor vardagen mer
meningsfull - aven nar vi stalls
infor svarigheter. Se det mindre
som nagot som hdjer humoret och
mer som en livsfardighet. Syret
som haller kanslan av majligheter
vid liv och hjalper dig att hantera
situationer aven under hard press.
Lika viktigt for valmaendet som att
andas eller kanna tillnorighet.

e : Att ta vara pa lekens kraft innebar
Var sociala kompetens en stor kommersiell moéjlighet.

haller pa att forsvagas ... Manniskor minns de besék som
Lek hjdlper till att bjuda in overraskade dem, gjorde dem glada
mdnniskor att prata med och forde dem narmare andra
varandra medan de gér manniskor. De kommer tillbaka. De

o e tar med sig andra.
nagot som ger dem gladje.’

’

FOr motesplatser, varumarken och
samhallen ar gladje inte det enkla
alternativet. Det ar det smarta.

Ryan K. Rosen, grundare, Friendly Futures
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Time out
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30\/4 YGRRLPIJRURRAUP
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Inget att
skratta at

Leken ar forvisso viktig, men den ar
hotad.

Under de senaste 50 aren har barns
frinet att leka minskat dramatiskt,
vilket ocksa har paverkat deras
psykiska halsa. For vuxna avfardas
lek ofta som lite oseridst, trots bevis
som visar att mer lek gor oss mindre
stressade, battre pa att hantera
svarigheter och néjdare med livet.’

Mer an halften av alla vuxna anser att
varlden befinner sig i en lekkris. Och
vi oroar oss mer for andra an for oss
sjalva: endast 29 % sager att deras
egen lektid har minskat under de
senaste fem aren, medan hela 63 %
tror att andra leker mindre an for tio
ar sedan. Sjalva mar vi tydligen bra

— det ar bara alla andra som har det
svart.

Tekniken far en stor del av skulden
- 69 % sager att skarmar har ersatt
traditionell lek - aven om 47 %

T"WHO 2024 och 2025

trots allt tycker att de sjalva hanterar
balansen bra.

Sa aven om leken inte haller pa att
forsvinna ar den sarbar. Den pressas av
brist genom tid, pengar, ny teknik och
de platser vi ror oss pa varje dag.

Vi har fatt ldara oss
att lek ar sloseri
med tid. Men lek ar
inte motsatsen till
stelbenthet — det ar

botemedlet mot den.”

Tabitha DellAngelo, grundare, Urban
Education Program

Vilka
oroar sig
mest over
lekkrisen?

Kon
kvinnor
(54 %)

Inkomstniva

medium

(57 %)
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Aldersgrupp

18—-34

(59 %)

Land

Indien

(76 %)

En global lekkris innebdr

att méjligheterna till lek

foér manniskor vérlden éver
minskar, bade ndr det gdller
tillgang, tillganglighet och
kvalitet. Det beror ofta pa
ekonomiska, sociala eller
miljémdssiqga faktorer.
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Allt star |
O 4 O %
q s pel . Tillbringa tid i
p " \ grénomraden

Och anda haller nagot pa att férandras.

Life in Communities Report 2026

Familjer tar tillbaka gladjen och
lekfullheten i vardagen.? Nastan halften
av de vuxna anser att de kommer att

ha mer tid och resurser for lek under

de kommande fem aren, och bara 14 %
férvantar sig att ha mindre. Det handlar
inte om pessimism. Utan om ett uppdamt
behov.

Vuxna leker redan pa fler stallen an du
kanske tror. Over en tredjedel fordelar sin 5 - A
lek lika mellan hemmet och platser utanfor N Y Q Utforska
hemmet. Och nér de far fragan om vad de D stadsmiljon
helst vill gora i offentliga miljoer prioriterar - i
de natur, kultur och friheten att utforska.

Mest onskade aktiviteterna

Sa hur agerar motesplatser och i offentliga miljéer

varumarken pa det? Fragan ar inte om
manniskor vill leka utanfor hemmet. (Det

Optimismklyftan

gor de.) Fragan ar om det gar att leka pa Asiatiska lander dr dubbelt

de platser de besoker - eller om besoket . =51 eI UL Selin GBS oS & el

b handi tt "f3 det & tokat” C lander nar det galler framtida
ard oan arorm a d UEL OVErSLoKd N lekmojligheter. Vad ar det som '

och ga hem. : driver skillnaden?

¢ 12
2 IKEA Play Report 2024 :
[ ]


https://www.ikea.com/global/en/our-business/reports/play-report-2024-240611/
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var
leker
vuxna?

29 %

Framst hemma

37 %

Lika mycket
hemma som
utanfor hemmet

30 %

Framst utanfor
hemmet

Life in Communities Report 2026

46 %

av de vuxna tror
att de om fem ar
kommer att ha mer
tid och resurser for
att leka.

13
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2.Lek
och spel

Hur vuxna tilloringar
sin lektid - och vad som
hindrar dem fran att leka.
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Raknar

Tank efter: hur mycket tid agnar du at lek varje
vecka?

Life in Communities Report 2026

Kanske lite overraskande sager mer an 95 % av
de vuxna att de fortfarande leker, atminstone
litegrann. Ett par timmar ar veckogransen

for de flesta, med kortare stunder av lek som
infinner sig mellan vardagens alla masten.

Vuxnas lektid per vecka i minuter
(avrundade procenttal)

35 % >120 min.

Generellt sett har vuxnas lektid inte forandrats

sarskilt mycket under de senaste fem aren.

Vissa leker mindre, andra mer, men den

storsta gruppen leker i princip lika mycket som :
rorsta grupp Princip y 46 % 30-120 min.

tidigare.

En betryggande stabilitet? Inte nodvandigtvis.

| en snabbt foranderlig varld ar det de

sma tidsluckorna som loper storst risk att

<30min. 15 %

forsvinna.
7a o ° ° j | \"' h :
Fran ord till handling Y L0 Omin. 5 %
T > | Kina leker 63 % av de vuxna = |
et mer an 2 timmar varje vecka. Det
%o ar 28 procentenheter hégre an

genomsnittet!

15
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jamfort med for
fem ar sedan

fime out Vuxnas egen lektid

29 %, i?ﬁ 32 %

6o - Mer tid nu
Mindre tid nu




B Utanfér hemmet kan vuxna vara riktigt

lekfulla.

Och var leker de helst? Utomhus. Over
tva tredjedelar av de vuxna tillbringar
tid i gronomraden varje manad - deras
overlagset popularaste lekaktivitet -
medan nastan halften gillar att utforska
urbana miljoer. Manga uppskattar ocksa
kulturella, idrottsliga och konstnarliga
aktiviteter.

Tar man en narmare titt sa ser man
nagra tydliga monster. Bortom den har
mixen ser det ut som att manniskor
har en tendens at det ena eller andra

7 av 10 vuxna tillbringar
tid i grénomraden minst
en gang i manaden. y
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hallet: mot rorelse, utforskande, fantasi,
tavling eller kreativitet. Olika manniskor
leker pa olika satt. Och det har de alltid
gjort.

Mojligheten for motesplatser,
varumarken och samhallen ligger inte
i att forsoka tillgodose alla pa en gang,
utan i att forsta den lokala mixen och
utforma erbjudandet darefter.

—

......

........
[ ]
[ ]
[
[ ]
e

De 15 procenten

Utnyttjar svenskarna naturen till
fullo? 85 % har tillgang till lokala
gronomraden men bara 70 %
utnyttjar dem regelbundet. Sa vad
gor resten?
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De vanligaste uvtomhusaktiviteterna
for vuxna

”Tillgang till naturen
ar valdigt viktigt for
alla aldersgrupper.”

Sara Candiracci, Associate Global

70 O/ Lead Social Value, Arup
O

tilloringar tid |
gronomraden

53 %

gar pa bio

43 %

utforskar
stadsmiljon

30 % 31 %29 7% 32 %] 31 %

spelar deltar i gor yoga eller agnar sig at malar ritar eller

schack eller idrottsevenemang pilates pyssel eller skapar graffiti
sallskapsspel hantverk

Utomhus Kultur Sport och aktiviteter Pyssel och kreativitet
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Hinder
for
vuxnas
lek

51 %

Tid for att
leka

41 %

Personer att

leka med

30 %

Tillgang till
platser

Life in Communities Report 2026

Végen till lek

Men vagen till lek ar forstas sallan
helt tydlig.

Hindren ar valkanda: brist pa tid,
pengar, personer att leka med,
platser att gora det pa.

Den framsta boven som paverkar
over halften av alla vuxna? Tiden. |
en hektisk vardag ar leken ofta det
forsta som forsvinner - inte for att
man inte vill leka, utan for att allt
annat kommer fore.

Platser spelar ocksa roll. Aven om
52 % av de vuxna tycker att deras
samhalle har bra offentliga miljoer
som uppmuntrar till lek, sager
nastan en tredjedel att tillgangen
till de platserna minskar. For
motesplatser, varumarken och
samhallen ar det bade en varning
och en majlighet.

Hinderomraden

Var blir hindren tydligast?
Nar det galler pengar:
Storbritannien, personer:
Kina och platser: Indien. Tid?
Det ar ett globalt problem.

19
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In. Shoppa. Ut.

lden om lekfulla offentliga miljoer kan
vara tilltalande i teorin, men ar langt
ifran friktionsfri i praktiken. Faktum
ar att tre av fyra vuxna ser minst en
faktor som hindrar dem fran att leka i

képcentrum och pa andra moétesplatser.

Losningen? Forsta hindren och anpassa
inbjudan.

Vuxna har ofta brattom, och siffrorna
ar entydiga. FOr en av tre ar ett
kOopcentrum en plats for arenden, inte
upplevelser - man vill bara ga in, gora
det man behdver géra och sedan ga
darifran. Kostnaden ar ocksa ett hinder,
sarskilt for kvinnor. Och sedan ar det
den sociala biten dar nastan en av fyra
vuxna - sarskilt yngre - halls tillbaka av
radslan for att det ska kannas pinsamt.

Motesplatser, varumarken och
samhallen har en gyllene mojlighet att
vanda skutan. Genom att gora leken
tillganglig, éverkomlig och kravlos kan
de forvandla "in, shoppa, ut” till “in,
shoppa, stanna”.

Jag vill bara goéra det jag
behover gbra och sedan
ga darifran.

33 %

Jag har inte rad att lagga
pengar pa lekaktiviteter.

28 %

Det vore pinsamt fér mig
att delta i lekaktiviteter
utanfor hemmet.

23 %

14 O/ Jag har inget behov
O avellerlust att leka.

”Vuxna saknar
sjalvfortroende nar det
gdaller lek ... men om
man skapar en trygg
och kravlos miljo kan de
slappna av och borja leka.’

Hinder fér vuxnas lek i
koépcentrum

e
o

Sara Candiracci



Intro 1. Tryck pa play 2. Lek och spel 3.Mala upp framtiden Slutmal

Jag onskar ...

Vi fragade nagra vuxna vad de skulle
vilja gora i offentliga miljoer. Det har ar
deras onskelista.

| topp ar gronomraden fortfarande
drommen - fyra av tio langtar till
naturen. Bio kommer pa en klar
andraplats, endast 3 procentenheter
efter den har gangen, jamfort med ett
gap pa 17 procentenheter i nuvarande
vanor. Nagonstans mellan énskan

och verklighet klattrar biobesoken i
popularitet.

" Gront ar skont

Vaxer vart intresse for
.® naturen? Aldre vuxna

..... o foredrar gronomraden,

o medan 18-34-aringar
o hellre gar pa bio.

Resten av listan stracker sig fran

att utforska och idrotta till att rita.
Ungefar en av fem vill strova runt i sin
omgivning, medan en av sex far energi
av sport, yoga eller pilates. Kreativa
aktiviteter rundar av topp-10-listan.

Sarskilt i Kina och Indien finns en stark
lust att fa in lek i vardagen - fran natur
och sport till praktiska workshops och
kurser.,

FOr motesplatser, varumarken och
samhallen kan det bli utgangspunkten
for en strateqisk brief. Det forsta

penseldraget for en mer lekfull framtid.

40

De 10 mest
populara
aktiviteterna
| en offentlig

mil

%

JO

Tillbringa tid i
gronomraden

37 o/o Ga pa bio
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22 O/ Utforska stadsmiljon
(o
17 O/ Idrottsevenemang (t.ex.
@ fotboll, ishockey)
/A i
Yoga eller pilates
16 o TP
16 O/ Pyssel eller
O hantverk
16 O/ Spela schack eller
O sallskapsspel
1 5 O/ Fotografi och/eller
O konstutstallningar

Malning,
14 o/o teckning,

graffiti

Bowling

13 % glilljearrd
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3. Méla upp
framtiden -~

Nya farger for lekfulla
motesplatser - och hur
man anvander dem.
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Fer
nyanser
av lek

19 %

Manniskor leker pa olika satt. Men om RoOra pa sig: Vara fysiskt aktiv. Sarskilt

man skrapar pa ytan dyker samma kvinnor, personer dver 35 ar och vuxna i

monster upp - en gemensam mansklig Kina och Indien., :

ram som stracker sig éver lder, kultur Fantisera

och geografi. Utforska: Upptackter och nyfikenhet. 19 O/
Sarskilt man, personer éver 35 ar och O

Vilken lektyp ar du? Och dina besokare, vuxna i Polen och Kina.

kunder och lokala invanare? Alla ar

minst en typ, oftast fler. Och aven om Fantisera: Berattelser och fordjupning.

deras form och fokus kan skifta mellan Sarskilt barnfamiljer samt vuxna i Tavla

generationer och personligheter, forblir Spanien och Polen.

typerna universella. Tank pa dem som ett

gemensamt sprak som talas olika av alla ~ Tavla: Utmaningar och lekar. Nationellt

men som alla dnda forstar. representativt efter alder och kon.
Hogst i Indien och Spanien.

14 %

De fem lektyperna ar en bra

utgangspunkt for att utforma miljoer Skapa: Framstalla och uttrycka. Sarskilt Ska Pa

som tilltalar de manga manniskorna. man, personer under 35 ar och vuxna i o

Missar du mixen, sa missar du Sverige och Storbritannien. 1 3 /o

manniskorna. Gor du det ratt bygger du % av de vuxna

nagot som ar vart att komma tillbaka till.




”Vi leker pa olika
sdtt. Ar vi redo att
omfamna den typen
av lek ocksa?”

Louise Aagard, Lab fér Play Design

palett

Varlden forandras och det gor ocksa de
platser dar lek kan ske. Sex mojligheter
vaxer fram for motesplatser idag, var
och en formad av verkliga forandringar
i hur manniskor lever, bygger relationer
och upplever sin tillvaro.

Manga av dessa forandringar sker
precis framfor vara 6gon. Livet i
staderna blir allt mer hektiskt och

En lekfull

naturen svarare att na. Det moderna
livet blir ensammare och mer
fragmenterat. Manniskor vill att deras
tid ska betyda nagot, och kreativitet
spelar en storre roll for hur de lever och
definierar sig sjalva.

De tidiga tecknen pa forandring syns
redan - fran aterforvildade stadsparker

.

Life-in Communities Report 2026

och biofil design med inslag av natur,
till lekfulla samhallslabb och sensoriska
helhetsupplevelser.

FOr motesplatser, varumarken och

samhallen ar fragan inte om vi ska
agera eller inte. Fragan ar hur snabbt.
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Sex forslag till lek

| offentliga miljoer

o Miljoer fyllda med vaxter och
Naturen | naturliga inslag som far platsen 67 %
stan att kdnnas gron och frasch.

@ Lugna Platser dar man kan koppla av,

. varva ner och reflektera, omgiven 59 %
/Ey horn av rogivande vyer och ljud.
ial Platser dar manniskor i alla
! !O SOf aid aldrar kan samlas for roliga 57 %
~ traffpunkter aktiviteter och lekar.

Zoner som kombinerar lek och

Lek med : 5 i
ﬁ larande, dar man tar sig an 54 %

syfte verkliga samhallsutmaningar
genom lek.
—~ Tekniska Omraden med kul upplevelser
" med hjalp av den senaste 52 %
o Iekplatser digitala och virtuella tekniken.
\\NU S, . Konstnarliga utrymmen for
? K.I:eCItIVCI att rita, mala, upptrada och 51 %
N  hérn dela beréttelser.

% av de vuxna dr intresserade
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Rotter

Naturen i stan gar starkt bland

eller routrar?

) lektyperna rora pa sig och leka (70 %). .
Aldersmassigt ar den har idén \
popular bland personer over ®
35 ar (68 %).
Med sina 80 % ar Kina landet :

med de gronaste dnskemalen.

jamfért med ett globalt genomsnitt pa 67 % \
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Solitar

Lugna horn uppskattas sarskilt av
lektypen utforska (61 %).

Den hamnar i det tysta pa
andra plats i de flesta lander.

Kvinnor tilltalas sarskilt av detta: +7
procentenheter jamfort med man.

jéamfért med ett globalt
genomsnitt pa 59 %

eller social lek?
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7

Uppdrag

Lek med syfte ar det mest meningsfulla

°
valet for barnfamiljer (72 %).

Indien ligger fére kurvan har: idé nummer 2
och +19 procentenheter 6ver genomsnittet.

eller magi?

Lektyperna rora pa sig, utforska samt
18-34-aringar har ocksa en stark tro pa idén.

O

jamfort med ett globalt genomsnitt pa 54 %
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Foto av Bram Van Oost pd Unsplash.com

"Formgivare maste
ta ansvar for att
skapa mening —

inte bara placera ut
material och hoppas
att det fungerar.”

Jess Uhre Rahbeck, Lab for Play Design

Life in Communities Report 2026
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Klotter
oter
design

Dags att designa!

ldeer ar en sak, att gora verklighet av
dem ar en annan. Du har sett varfor

de ar viktiga och vem de ar till for. Nu
kommer den roliga delen: hur vi gor det.

Fran en soptunna till ett racke och

en gang - varje designval sander en
signal: vem som ar valkommen, vad
som ar mojligt och vilken kansla platsen
formedlar. Det verkliga arbetet borjar
med att fatta ratt beslut for ratt plats
och manniskor.

Att bjuda in till lek kraver inga
spektakulara utspel. En gungliknande
bank eller en liten nyckelhalsliknande
ingang kan vacka nyfikenhet. Det ar de
sma, smarta dragen som far leken att
handa.

@ Naturen
i stan

Forestall dig levande, lekfulla
miljoer som vaxer, forandras
och bjuder in till utforskande.
Kanske bdorja med en pop-up-
tradgard eller en doftande
planteringslada som man kan
rora vid och lukta pa?

o) Lek med
syfte

Tank dig utmaningsbaserade
platser dar manniskor

testar Iosningar och

bygger tillsammans. Ett
reparationscafé eller en
hallbarhetsverkstad kan vara
lika kul som meningsfullt.

@ Lugna
=2 horn

Tank platser for stillhet och
eftertanke, som fristader for
inre resor. Borja i liten skala:
en vra med mjuk belysning
och kuddar kan gora mer an
du tror.

~——= Tekniska
o Jekplatser

Tank pa lekfulla hybrider dar
digitala inslag stimulerar
fysisk interaktion. Tank om
platsen hade en interaktiv
vagg eller ett golv som
reagerar pa rorelse?

Life in Communities Report 2026

QO Sociala
traffpunkter

Tank dig platser som bjuder
in till samskapande, hyllar
olikheter och framjar
tillhorigheten. Vad sags

om en kvall i veckan med
sallskapsspel eller ett
gemensamt konstprojekt for
att samla manniskor?

o0 Kreativa
K noen

Overvag 6ppna zoner for
berattande, rollspel och
konstnarligt kaos. Varfor inte
oppna upp en plats for lokala
upptradanden, workshops
eller ett pop-up-bord for
skapande?
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Slutmal

Hur avrundar vi
den har leken?

Life in Communities Report 2026
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Lekens e
stallning

Lek &r viktigt i alla ldrar. Aven om den
ibland far ge vika for vardagens stress
och press. Men for de flesta vuxna kan en
lekstund utgora en valkommen paus. En
gnutta magi i vardagen.

Den har mojligheten placerar motesplatser
infor ett vagskal. De kan forbli rent
funktionella korridorer, platser dar man
"far saker gjorda”. Eller sa kan de utvecklas
till nagot mer: platser dar man kan stanna
upp, vandra omkring, motas, lara sig, leka
och dela viktiga ogonblick. Lek kan vara
skillnaden mellan att titta forbi och att
stanna kvar. Mojligheten finns i utrymmet
mellan vana och ambition.

"Grdaset far
betradas.”

Louise Aagaard

De sex idéerna och drivkrafterna bakom
dem - med gronomraden och féregangare
- visar att det bade ar majligt och
efterfragat. Det ar dags for motesplatser,
varumarken och samhallen att borja mala.
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”Att designa for
gladje ar inte
dekoration — det
ar en strategi.”

Gary Ware, grundare,
Breakthrough Play

Mala upp framtiden Slutmal

Lek ar mer an bara en gnutta farg

pa ytan. Det ar en designstrategi for
inkludering, halsa och samhorighet

i vardagen. Samhallsnytta och
kommersiell nodvandighet. Att
kanalisera lekens kraft in i motesplatser
betyder att vi behdver bejaka nagra
viktiga forandringar:

1. Gor leken till en grundlaggande
designprincip, inte en avslutande
detalj.

Inkludera leken i briefen fran start.
Strava efter designogonblick som
bjuder in till nyfikenhet, samhorighet
och gladje - och som starker bade
effektiva floden, forsaljningen och
totalupplevelsen.

2. Ga fran en lekplats till ett natverk
av lekfulla platser for alla.

Tank bortom ett enskilt lekomrade.
Behandla leken som nagot for alla - en
mangd lekfulla inslag over hela platsen,
som manniskor kan upptacka och gora
till sina egna i vardagens rutiner.

Life in Communities Report 2026

3. Anvand paletten som ett
gemensamt sprak och en gemensam
lins.

Lat de sex idéerna kring natur,

lugn, samhalle, syfte, teknik och
kreativitet bli ett begrepp for team och
samarbetspartners. Dessa kan gora
det enklare att upptacka, utveckla och
kombinera mojligheter over tid.

4. Samskapa lokalt och inkluderande,
med dem som ska anvanda det.

Den ratta mixen av idéer kommer att se
olika ut pa respektive plats. Involvera
en bred grupp av lokala invanare i att
forma och utveckla erbjudandet, med
fokus pa inkludering, jamlikhet och
tillganglighet.

Kom ihag: stora forandringar borjar
ofta i liten skala. Det handlar om att
testa, prova, fornya och forbattra allt
eftersom. Och standigt fraga vem det
ar till for, hur det far dem att kdnna och
vad som kanske saknas.

Dags att leka!
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Med leken mot
framtiden

Pa Ingka Centres anser vi att lek ar motesplatser, inklusive kuddkrig och
viktigt. Inte bara for ndjes skull, utan e-sportturneringar.
for hur manniskor mots, tilloringar
sin tid och upplever vara motesplatser Och det ar spannande att se hur vi
och sina samhallen. Lekfulla miljocer integrerar avkopplande och lekfulla
forvandlar korta besok till langre gemensamma ytor samt naturen
vistelser, transaktioner till relationer i manga av vara motesplatser -
och varuhusmiljoer till platser for socialt bland annat Lykli Gurugram i Indien,
umgange och gladje. som inkluderar en tradgard med

ett solitartrad, dar lokalinvanarna
Vi har lart oss att leken fungerar bast kan samlas for att ata tillsammans,
nar den skapas tillsammans - av oss, umgas och njuta av naturen i ett livligt
vara varuhus och vara samhallen - och stadsomrade.
forvandlar platser till destinationer
som manniskor alskar. Vi befinner Det tal att upprepas: lek ar en allvarlig
0SS pa en resa dar vi integrerar lek i sak. Det ar en kraft som paverkar
vara motesplatser, men vi ser redan beteenden, framjar samhorighet och
spannande exempel i verkligheten. formar hur manniskor valjer var de vill

tillbringa sin tid.
FOrra sommaren valkomnade

vara Livat-motesplatser i Kina Pippi FOlj med oss pa var resa och lat
Langstrump och blandade lokala oss sprida leken till de manga
kreativa aktiviteter med vart svenska manniskorna.

arv. Miljontals besokare i alla aldrar Och utveckla detta tillsammans.

kunde njuta av lekfulla upplevelser.
Vi har ocksa utforskat manga andra
lekfulla aktiviteter pa vara europeiska

Matt Drage
Communications & Marketing
Director, Ingka Centres

Solitartrad vid Lykl
Gurugram, Indien (3D-skiss)
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Tack!

Med leken mot framtiden
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Vill du veta mer? Hor av dig till oss!

centrespr@ingka.com (mediaférfragningar)
leasing.global.gl@ingka.com (leasingférfragningar)
Ingka Centres pa LinkedIn

www.ingkacentres.com

INGKA

CENTRES


https://www.linkedin.com/company/ingka-centres/ 

