
Train your Brain
Allena il cervello!

Giornalino Brain Gym 2024



Mettiti alla
prova con
sudoku, 
cruciverba
e giochi per
grandi e piccini!



SUDOKU

livello facile livello medio



SUDOKU

livello difficile livello estremo



T P I T N L V Y O J D H U U S

T C N V Q N U Q N T R Q K O B

J R C A H A Y Z L E J J S E G

A A L I O I R T W D L T M C R

T O U L G J N S E Z E W B X D

E I S G A M S W F N O R R J C

N B I I S C J D I N D U L F W

A V O M B O F B I J M I Z D R

I F N A K Z I C S D H G N X I

P K E F P L C A A C E E D A F

G K O J I I M B P L C N Q Y C

P J C T T A Z H T B W V R C Q

Q M À S N P X C O O J Y E U C

W K A K I Q S Q D R X B O Y S

A P L U M Z L A X Y U X Y I E

PASTICCINO SOSTENIBILITÀ FAMIGLIA INCLUSIONE CANI PIANETA

C D A Z X P L U X K S

M E N T E O D O G L K

K R G R D K Q G O B O

S E A A W E M V T T Q

L G G I D K E U C T A

M R J P L N B S R C F

W U R O I A T V T X Q

V B T A K A T C Z T V

E M H W P N X I T U Q

K A G D F A B J Y X P

L H P O S T U R A D O

ITALIA POKE SLOVENIA POSTURA HAMBURGER MENTE

PUZZLE DI PAROLE

PASTICCINO - SOSTENIBILITÀ - FAMIGLIA -  INCLUSIONE - CANI - PIANETA ITALIA - POKE - SLOVENIA - POSTURA - HAMBURGER - MENTE



O D H N W N T L P O N O U F

G I D I T I T S E V V M G Z

D V A N B V H Y N O X J X O

X E B K F D T K J F W O X B

B R E I F M P L I L T V O E

Z T N B B W C U I N L M J S

A I E S F M T H E O I T Y G

T M S M H D I M Y Q O Y M O

S E S D B G A B H W J X G C

D N E P A D H I A Y G M X U

W T R Y E P C E G E U E M H

Q O E R Y V J O E W R I Y V

F L R A D F V D I F F A K F

Q A V F A S Y F Y I K N T E

BENESSERE ARREDAMENTO AREABIMBI DIVERTIMENTO VESTITI

Z C D O W N Z S P D P P B

S N S O A M A R A V E E F

A L L E N A M E N T O Y S

D S L K K P Z V P L R Q B

R V E T N A R O T S I R G

F O D X J C I C Z I J U Y

K D B I V H E K A J S X Z

O H I W E K Q X Q V N G J

W Z M D I T J M X Y T I K

C Z H B G W U B C K S Y S

I Z E T B Y G L R E R T B

M S U S B X V G A P V Y M

E B D U X Y E Y Y S W N M

EBIKE ALLENAMENTO SALUTE RISTORANTE MARAVEE

PUZZLE DI PAROLE

BENESSERE - ARREDAMENTO - AREABIMBI - DIVERTIMENTO - VESTITI EBIKE - ALLENAMENTO - SALUTE - RISTORANTE - MARAVEE



Orizzontale

4
Il campetto di calcio in questo negozio al

Tiare sarà  sempre gremito

6
Per chi ama il “Make-up Milano” al Tiare

(negozio)

7
uovo negozio di gadget e accessori

dolcissimi al Tiare

9
L’alimento protagonista degli ultimi

laboratori per bambini De Gusto al Tiare

10

Tra i tanti giochi che vendono in questo

negozio al Tiare, c’è anche e soprattutto il

Monopoly FVG

Verticale

1
Decisamente non il PRIMO cantante famoso

che venne al Tiare

2
Il sistema di cui fanno parte il midollo e i

nostri organi di senso

3
Una settimana famosa per l’allenamento del

cervello

5
L’aggettivo che descrive il benessere di

mente e corpo

8
L’acronimo di un’area del Tiare e sinonimo

della musica commerciale
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Orizzontale

1 Diventa sana quando lo è anche il “corpore”

3
Ristorante perfetto per gli amanti delle costine,

specialmente la domenica

4
All’infopoint al Tiare puoi richiederne e riceverne

tantissime

8 Se ti serve una moka ti recherai al Tiare da...

Verticale

1 La località di Villesse in cui ci troviamo

2 Il Tiare... dei bambini

5 Rilassare il cervello con mantra (verbo)

6
Un ottimo hobby per allenare la mente... da

Giunti al Tiare

7 Le immagini che puoi rievocare alla mente

8
Il nome dell’area per bambini al Tiare col tenero,

gigantesco orsetto

1

2

3

4 5

6 7

8

ORIZZONTALE

4 Il campetto di calcio in questo 
negozio al Tiare sarà sempre gremito

6 Per chi ama il “Make-up Milano” al 
Tiare (negozio)

7 Nuovo negozio di gadget e 
accessori dolcissimi al Tiare

9 L’alimento protagonista degli ultimi 
laboratori per bambini De Gusto al 
Tiare

10 Tra i tanti giochi che vendono in 
questo negozio al Tiare, c’è anche e 
soprattutto il Monopoly FVG

ORIZZONTALE

1 Diventa sana quando lo è anche il 
“corpore”

3 Ristorante perfetto per gli amanti 
delle costine, specialmente la 
domenica

4 All’infopoint al Tiare puoi 
richiederne e riceverne tantissime

8 Se ti serve una moka ti recherai al 
Tiare da...

VERTICALE

1 Decisamente non il PRIMO cantante 
famoso che venne al Tiare

2 Il sistema di cui fanno parte il 
midollo e i nostri organi di senso

3 Una “Settimana famosa” per 
l’allenamento del cervello

5 L’aggettivo che descrive il 
benessere di mente e corpo

8 L’acronimo di un’area del Tiare e 
sinonimo della musica commerciale

VERTICALE

1 La località di Villesse in cui ci 
troviamo

2 Il Tiare... dei bambini

5 Rilassare il cervello con mantra 
(verbo)

6 Un ottimo hobby per allenare la 
mente... da Giunti al Tiare

7 Le immagini che puoi rievocare alla 
mente

8 Il nome dell’area per bambini al 
Tiare col tenero, gigantesco orsetto
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Orizzontale

3
L’area del Tiare perfetta per chi vuole mettersi ai

fornelli

4
Tappa obbligatoria al Tiare per tutti gli amanti

della tecnologia

6
Scienza che studia stati mentali e processi

emotivi

7 Lo sono le scale interne al Tiare

9 Ristorante del Tiare di un famoso colonnello

10 I prodotti del cervello... di notte

Verticale

1
Ti servirà per trasportare fino all’auto tutti i

mobili IKEA

2
Per allenare la mente coi videogiochi recati a

questo negozio del Tiare

5 Lo sport con pedine più famoso per le strategie

8 La versione attuale della Coop presente al Tiare

1

2 3

4 5

6

7 8 9

10

COLORA
CON NOI!

ORIZZONTALE

3 L’area del Tiare perfetta per chi 
vuole mettersi ai fornelli

4 Tappa obbligatoria al Tiare per tutti 
gli amanti della tecnologia

6 Scienza che studia stati mentali
e processi emotivi

7 Lo sono le scale interne al Tiare

9 Ristorante del Tiare di un famoso 
colonnello

10 I prodotti del cervello... di notte

VERTICALE

1 Ti servirà per trasportare fino 
all’auto tutti i mobili IKEA

2 Per allenare la mente coi 
videogiochi recati a questo negozio
del Tiare

5 Lo sport con pedine più famoso per 
le strategie

8 La versione attuale della Coop 
presente al Tiare
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ALLENARE IL 
CERVELLO: LA 
CHIAVE PER 
POTENZIARE LE 
TUE CAPACITÀ 
COGNITIVE E 
MASSIMIZZARE IL 
TUO POTENZIALE!



Scansiona il qr code
per le soluzioni!


