8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude

08 maio
09h-12h | Demonstracdo Cinotécnica GNR
09h-12h | Demonstracdo Equestre GNR
10h Peca de Teatro - Alertinha - os perigos que temos | Universidade Sénior da Senhora da
que evitar Hora
10h Hora do Conto | Livros pelo Planeta CMIA
10h-12h | Emissao de Radio FM Inclusiva ALADI

10h-12h | Suporte Basico de Vida com Interpretacdao em | CVP
Lingua Gestual Portuguesa

11h Desfile de mascotes
11h Inauguracgao Banda da PSP
11h Visita das entidades oficiais
11h Hora do Conto | Livros pelo Planeta CMIA
11h-13h [ Projeto GIOCONDA USF - Porta do Sol
11h45 Abertura da exposicao coletiva da inclusao
14h Hora do Conto / Livros pelo Planeta CMIA
14h15 Leitura teatralizada do conto “Memo e o Av0 | Alzheimer Portugal
Kelembra”
15h Operacao STOP (mini fardas) Policia Municipal
15h Atuacdo dos Barratuques Escola Basica da Barranha
15h-16h TAI CHI CHUAN ULSM - Saude Mental (Mais de Perto)

Atividades a decorrer

+ Animas
o Informacdo sobre o trabalho desenvolvido e apoio prestado pela Associagao
o Demonstracao de cdes de assisténcia

ASCENDI
o Simulador de conducdo em auto estrada

. Associagao Portuguesa de Busca e Salvamento

o Apresentacao da viatura de resgate animal
o Apresentacdo de cdes de resgate
. Bombeiros Voluntarios de Matosinhos Leca
o Jogosde agua-das 09h as17h
o Quartel aberto
o Exposicdo de viaturas de emergéncia
. Camara Municipal de Matosinhos

o  Workshop “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel em Matosinhos” - das 10h
as 22h
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8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude.

08 maio

Atividades a decorrer

Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental

o Avidanas pocas de maré

o Livros pelo Planeta - participacao mediante inscri¢do prévia
Cruz Vermelha Matosinhos

o Esquadrao do Sol
INEM

o Suporte Basico de Vida

o Importéncia da chamada 112
GNR - Exposicdo de Viaturas

Policia Municipal
o Exposicdo de meios
o Tapete simulador teste de alcool
o Sistema de retencdo de cadeirinhas auto de transporte de criancas

o Divulgacdo do programa “Eu estou aqui” - distribui¢do de pulseiras para criancas e seniores
o Testes de alcool ministrados por elementos da PSP (Divisao de transito de Matosinhos)
Servi¢o Municipal de Protecdo Civil

o Divulgacdo dos objetivos de desenvolvimento sustentavel do Municipio de Matosinhos
o Arvore dos Desejos
o Exposicdo coletiva da inclusao
o Exposicdo Vespa Asiatica
SSB (Sistema de Salvamento Balnear)
o Demonstracdo de equipamentos
o Praiainclusiva

o Sensibilizacdo Praia Segura
ULSM (Unidade Local de Saude de Matosinhos)
Profitecla

o Divulgacao de oferta formativa na area da saude e apoio social - dupla certificacao:
Animador Sociocultural, Auxiliar de Saude, Apoio Familiar e a Comunidade
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8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude

09 maio

09h-12h | Demonstracao Cinotécnica GNR

09h-12h | Demonstracao Equestre GNR
10h Peca de Teatro - A Raposa Chama AGIF
10h Hora do Conto | Livros pelo Planeta CMIA
11h Operagao STOP (mini fardas) GNR
11h Apresentacao da ambulancia animal APBS
11h Hora do Conto ! Livros pelo Planeta CMIA

11h-13h | Projeto GIOCONDA USF - Porta do Sol

11h30 | Atuacao musical APPCDM

14h Hora do Conto ! Livros pelo Planeta CMIA

14h15 Leitura teatralizada do conto “Memo e o | Alzheimer Portugal
Avb Kelembra”

14h-16h | Fast Heroes ULSM - Unidade AVC
15h Operacao Stop PSP
15h30 | Atuacdo musical APPCDM
17h-18h | Dan¢a Comunitaria ULSM - Saude Mental (Mais Perto)
17h-19h | O dedo que adivinha - rastreio diabetes ULSM - Unidade de endocrinologia
Pediatrica

Atividades a decorrer

« ASCENDI
o Simulador de conducdo em auto estrada
 Animas
o Informacdo sobre o trabalho desenvolvido e apoio prestado pela Associagcao
o Demonstracao de cdes de assisténcia
. Associagao Portuguesa de Busca e Salvamento
o Apresentacdo da viatura de resgate animal
o Apresentacdo de cdes de resgate
. Bombeiros Voluntarios de Matosinhos Leca
o Quartel aberto
o Exposicdo de viaturas de emergéncia
. Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde
. Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental
o Avida nas pogas de maré
o Livros pelo Planeta - participacao mediante inscricao prévia
* Cruz Vermelha Matosinhos
o Esquadrao do Sol
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8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude.

09 maio

Atividades a decorrer

INEM

o Suporte Basico de Vida

o Importéncia de chamada 112
GNR - Exposicdo de Viaturas

. Policia Municipal

o Exposicdo de meios

o Tapete simulador teste de alcool

o Sistema de retencao de cadeirinhas auto de transporte de criangas
« PSP

o Divulgacdo do programa “Eu estou aqui” - distribuicdo de pulseiras para criangas
e seniores

+ Servi¢co Municipal de Protecao Civil

o Divulgacdo dos objetivos de desenvolvimento sustentavel do Municipio de
Matosinhos

o Arvore dos Desejos
o Exposicdo coletiva da inclusao
o Exposicdo Vespa Asiatica

SSB (Sistema de Salvamento Balnear)

o Demonstra¢do de equipamentos

o Praiainclusiva

o Sensibilizacao Praia Segura
ULSM (Unidade Local de Saude de Matosinhos)
Profitecla

o Divulgacdo de oferta formativa na area da saude e apoio social - dupla
certificagdo: Animador Sociocultural, Auxiliar de Saude, Apoio Familiar e a
Comunidade
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8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude.

10 maio
10h-13h [ Projeto GIOCONDA USF - Porta do Sol
10h-17h | Atividades relacionadas com rastreio ULSM - Gastro
17h-19h | O Dedo que Adivinha - rastreio diabetes [ ULSM - Unidade de Endocrinologia
Pediatrica
23h Encerramento Banda da GNR

Atividades a decorrer

ASCENDI
o Simulador de conducdo em auto estrada
«  Animas
o Informacdo sobre o trabalho desenvolvido e apoio prestado pela Associa¢ao
o Demonstracdo de cdes de assisténcia
. Associagao Portuguesa de Busca e Salvamento
o Apresentacdo da viatura de resgate animal
o Apresentacdo de cdes de resgate
. Bombeiros Voluntarios de Matosinhos Leca
o Quartel aberto
o Exposicdo de viaturas de emergéncia
. Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde
. Centro de Monitorizagao e Interpretacdao Ambiental
o Livros pelo Planeta - participacdo mediante inscricao prévia
* Cruz Vermelha Matosinhos
o Esquadrao do Sol

. GNR
. PSP - Divulgac¢ao do programa “Eu estou aqui” - distribuicdo de pulseiras para criancas e
seniores

. Servico Municipal de Protecao Civil

o Divulgacdo dos objetivos de desenvolvimento sustentavel do Municipio de
Matosinhos

o Arvore dos Desejos
o Exposicdo coletiva da inclusdo
o Exposicao Vespa Asiatica
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8 a 10 de maio 2025 — 4° EDICAO

Todos juntos, somos
seguranga e saude.

10 maio

Atividades a decorrer

. INEM
o Suporte Basico de Vida
o Importancia de chamada 112
. Policia Municipal
o Exposicdo de meios
o Tapete simulador teste de alcool
o Sistema de retencao de cadeirinhas auto de transporte de criangas
. SSB (Sistema de Salvamento Balnear)
o Demonstragao de equipamentos
o Praiainclusiva
o Sensibilizagao Praia Segura
. ULSM (Unidade Local de Saude de Matosinhos)
o Unidade VC - rastreio da hipertensao, prevencao do risco cérebro-cardiovascular

o CLIC - promogdo da literacia em saude sobre a insuficiéncia cardiaca - conversas e
sessdes informativas

. Profitecla

o Divulgacdo de oferta formativa na area da saude e apoio social - dupla certificacao:
Animador Sociocultural, Auxiliar de Saude, Apoio Familiar e a Comunidade
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