


Brasa Rio
Inclui: (1 à escolha)
Prato do dia ou Prato Cheio ou Prato Filé Mignon ou Prato
Coxinhas + Sumo do dia ou Limonada ou água 0,33cl ou
cerveja de pressão 0,33cl (serviço ao balcão).

Burger King®*
Menu Grande Long Chicken ou Menu Grande Long Vegetal
ou Menu Grande Whopper ou Menu Grande Whopper
Vegetariano (incluí bebida refill ou água natural)

Celeiro
Sopa + fatia de quiche + sumo natural pequeno + café

H3
H3 Grelhado ou H3 Molho (Prato com acompanhamentos.
Bebidas excluídas)

Häagen-Dazs
1 crepe + 2 bolas + 1 topping

IKEA®
Sugestão do Chefe (prato) + 1 Sobremesa + 1 Bebida free
refill

Italian Republic
Inclui: (1 à escolha)
Massa à escolha ou Pizza Margarita ou Vegetariana ou La
Reine + Sumo do dia ou Limonada ou água 0,33cl ou
cerveja de pressão 0,33cl (serviço ao balcão).

Joshua's Shoarma Grill*
Menu Pita/Wrap normal (Shoarma ou Coxa ou Kofta vaca)
com bebida ou Salada* Grelhados (Shoarma ou Coxa ou
Kofta vaca ) ou Salada* (Atlântica ou Mediterrânica ou
Grega)
*sem bebida

Li Yuan
Porco com chop suey + Arroz chao chao ou Frango 
com chop suey + Arroz chao chao ou Chop suey de 
legumes + Arroz chao chao ou Chau min de porco ou 
Chau min de frango ou Chau min de legumes (com 
água incluída em qualquer opção).

McDonald’s® MAR Shopping
Opção 1: McMenu® Big Mac® ou McMenu® 
DoubleChesse ou McMenu® McRoyal® Cheese ou 
McMenu® McRoyal® Bacon ou McMenu® McRoyal® 
Deluxe ou McMenu® McChicken® ou McMenu® 
McNuggets® + Sundae
Opção 2: McMenu® Big Mac® ou McMenu® 
DoubleChesse ou McMenu® McRoyal® Cheese ou 
McMenu® McRoyal® Bacon ou McMenu® McRoyal® 
Deluxe ou McMenu® McChicken® ou McMenu® 
McNuggets® + Tarte de Maça + Café

Natural Crave
3 bases de salada à escolha + Ovo ou Falafel ou Tofu +
Água aromatizada

O Bodegão
Prato do dia (serviço ao balcão)

Olá
2 Swirls grandes ou 1 Meu Scoop + chantily + 1 água

Pans & Company*
Menu pasta de atum + batata + bebida ou Menu
delícias do mar + batata + bebida ou Menu Inglesa +
batata + bebida

Pizza Hut*
Menu Triple: 3 fatias de Pizza + 1 bebida 0,40 cl + 1
sobremesa (à escolha)*
*Menu a consumir somente ao balcão. Sobremesa
conforme disponibilidade no momento.

Ris8tto
Risotto Primavera + bebida**, ou
Risotto Fattoria + bebida**, ou
Risotto Portoghese + bebida**

**Garrafa de Água ou Limonada ou Laranjada ou
Chá Gelado de Pêssego

Serra da Estrela
Inclui: (1 à escolha)
Prato do Dia – (Peixe ou Carne)
(questionar no restaurante qual o prato incluído no 
menu, varia diariamente) + Sumo do 
dia ou Limonada ou água 0,33cl ou cerveja de 
pressão 0,33cl (serviço ao balcão).

* A marca poderá alterar pontualmente algum dos menus
por outros de igual valor, sem aviso prévio. Não
acumulável com outras promoções.

Esta listagem poderá ter sido atualizada. Por favor,
informe-se junto da colaboradora do Balcão de
Informações do MAR Shopping Matosinhos, piso 0.

O Menu Jantar & Cinema é exclusivo para serviço ao
balcão.
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