REGULAMIN AKCJI PROMOCYINEJ , Automasaz twarzy & kinesiotaping” w
Porcie todz

I.ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA AKCJI PROMOCYIJNEJ

1. Organizatorem akcji promocyjnej ,Automasaz twarzy & kinesiotaping” (zwanym dalej
,Organizatorem”) jest Ingka Centres Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Jankach przy
Pl. Szwedzkim 3, 05-090 Raszyn, z kapitatem zaktadowym w wysokosci 637 785 368
PLN (w catosci wptacony), wpisang do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIV Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 0000725159, REGON: 008056098,
NIP: 527-020-36-03

2. Akcja promocyjna ,Automasaz twarzy & kinesiotaping” w Porcie tddz, jest akcjg
(zwana dalej ,,Akcjg”) przeprowadzang przez Ewe Kolad, nauczycielke jogi i masazystke,
w dniu 07 marca 2026 r., na terenie Centrum Handlowego Port tédz, przy ul.
Pabianickiej 245 w todzi wg nastepujgcego harmonogramu:

SOBOTA — WARSZTATY GRUPOWE
3 grupy warsztatowe, max. 20 oséb w kazdej grupie,
czas trwania warsztatow: 1,5 godziny
12:00 - 13:30
13:45 - 15:15

15:30-17:00

Tematyka warsztatow:

@ 45 minut — automasaz twarzy
¢ nauka technik inspirowanych Kobido,
¢ elementy jogi twarzy,
¢ techniki liftingujace, drenujace i rozluzniajace,
e praca z napieciami, obrzekami i poprawg owalu twarzy.
& 45 minut - face kinesiotaping
¢ nauka 2-3 aplikacji tasm do samodzielnego wykonania,
e omowienie dziatania metody,
o praktyczne wskazéwki dotyczgce bezpiecznego stosowania na co dzien.



Il. WARUNKI UCZESTNICTWA W AKCJI

1. Uczestnictwo w Akgji jest nieodptatne.
2. Uczestnikami Akcji mogg by¢ osoby petnoletnie.
3. Przystgpienie do Akcji jest rdwnoznaczne z akceptacjg przez Uczestnika Regulaminu.
4. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w nim zasad, jak rowniez
potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w Akcji.
5. Uczestnikiem Akcji moze by¢ osoba, ktéra zgtosi sie do udziatu w Akcji poprzez
zapisanie sie na konkretny dzien i godzine na stronie
https://www.portlodz.pl/pl/wydarzenia/holistyczny-rytual-twarzy-warsztaty
podajgc swoj adres e-mail.
6. Biorgc udziat w Akcji uczestnik wyraza zgode na fotografowanie i krecenie
materiatéw video na wewnetrzne potrzeby Centrum Handlowego Port t4dz.

lll. ZASADY AKCIJI

1. Aby wzigé¢ udziat w Akcji, nalezy dokonaé zgtoszenia za posrednictwem strony
https://www.portlodz.pl/pl/wydarzenia/holistyczny-rytual-twarzy-warsztaty, przyjs¢ do
Centrum Handlowego Port t6dz (sala Chocianowice) w dniu 7 marca, na okreslong w
zgtoszeniu godzine i podaé adres e-mail wpisany w zgtoszeniu do Akgji.

2. Nalezy zapoznac sie z zasadami Akcji w Porcie tddz — uczestnicy nie dokonujg zadnej
optaty za uczestnictwo, udziat jest dobrowolny i nie podlega reklamacjom.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Aktualny Regulamin dostepny jest na Stronie Internetowej www.portlodz.pl, a takze w
miejscu prowadzenia Akgcji.

2. Organizator uprawniony jest do zmiany Regulaminu w kazdym czasie, w drodze
opublikowania zmienionego Regulaminu na Stronie Internetowe;j.

3. Biorac udziat w Akcji Uczestnik potwierdza, ze wyraza zgode na zasady zawarte w
niniejszym Regulaminie.

todz, 24.02.2025 r.
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