para celebrar.

Partilhe bons momentos
no MAR Shopping Matosinhos

Evento _
TODOS A MESA

De 30 de marco a 12 de abr

A INGKA CENTRES PORTUGAL, S.A., com sede na Avenida Doutor Oscar Lopes, 4450-337 Leca da Palmeira - Matosinhos,
pessoa coletiva 507 161 025, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial do Porto sob o mesmo nimero, com o
capital social de 50.000,00€ (cinquenta mil euros), promove em conjunto com a Alcateia Design Lda, com sede na Rua
da Lavandeira n°44, 4410-397 Vila Nova de Gaia, pessoa coletiva 513 954 651, matriculada na Conservatoéria do Registo
Comercial de Vila Nova de Gaia sob o mesmo nimero, com o capital social de 5.000€ (cinco mil euros), o espago
“TODOS A MESA" (doravante “Espaco”) no MAR Shopping Matosinhos.

O Espaco “TODOS A MESA” esta disponivel no MAR Shopping Matosinhos, no Atrium, piso 0, de 30 (trinta) de marco a 12
(doze) de abril de 2026 (dois mil e vinte e seis), nos seguintes horarios:

Segunda a sexta-feira: 14h-20h*

Sabados, domingos e feriado: 11h-13h e 14h-20h*

*A Ultima entrada ocorre até 15 (quinze) minutos antes do fecho, exceto para a atividade “Workshop Personaliza o teu
avental”. Participagao por ordem de chegada.

Durante a atividade de showcooking “Meatball Mashup - Suequinha a Moda do Porto” com o Chefe Jamon, o acesso a

atividade “Workshop Personaliza o teu avental” ficara suspenso, durante a realizagao da atividade assim como 30 (trinta)
minutos antes e 30 (trinta) minutos depois.

Data e horario em que o workshop ndo estara disponivel:
¢ Dia 4 de abril das 17h30 as 19h30;

A entrada no Espaco é sem limitagao etdria, exceto para a atividade “Workshop Personaliza o teu avental”.

O acesso a atividade “ Workshop Personaliza o teu avental” prevé reserva prévia na App do MAR Shopping Matosinhos e
esta definido para criangas acima dos 3 (trés) anos de idade, podendo ser requerida a apresentacdo de uma identificacdo
que comprove a idade da crianga. Criangas com idade inferior a 3 (trés) anos podem participar desde que sejam
acompanhadas e assistidas por um adulto responsavel.

MAR Shopping Matosinhos, Atrium, piso 0.
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4. Atividades e Showcookings a decorrem no Espaco
O Espaco é composto pelas seguintes atividades:

- Area “Pequenos Cozinheiros”

- Area “Aprender a Escolher”

- Area “Photo Opportunity”

- Area "Jogos Gastronémicos”

- Area “Viagem Pelos Aromas”

- Area “Workshop Personaliza o teu avental”

- Showcooking “Mini Chefs” com a Chef Diana Pinto
sexta-feira, 3 de abril, das 15h as 16h

- Showcooking “Meatball Mashup - Suequinha a moda do Porto”
com o Chefe Jamon: sabado, 4 de abril, das 18h as 19h

- Showcooking “Mini Chefs” com a Chef Diana Pinto
sadbado, 4 de abril, das 15h as 16h

- Showcooking “Mini Chefs” com a Chef Diana Pinto
sabado, 11 de abril, das 15h as 16h

- Showcooking “Zero Desperdicio, Maximo Sabor” com Laranja Lima Nutricdo
sabado, 11 de abril, das 18h as 19h

- Showcooking “Mini Chefs” com a Chef Diana Pinto
domingo, 12 de abril, das 15h as 16h

Outras Atividades Demonstrativas e Informativas - organiza¢dées da Comunidade Local

30 margo

Liga Portuguesa Contra o Cancro

Instituto Universitario de Ciéncias e Satude - CESPU

14h as 15h - Workshop “O segredo das ervas: substituir sal sem perder sabor”.

Adultos e jovens (+14 anos)

15h as 16h - Workshop “Sabores em equilibrio: pequenas escolhas, grandes mudancas”.
Criangas acompanhadas pelos seus tutores, adultos e jovens (+14 anos)

16h as 17h - Workshop “Ser criativo com horticolas e leguminosas”.

Criangas acompanhadas pelos seus tutores

1 abril

Unidade Local de Satide de Matosinhos - Servico de Nutricdo
14h as 17h - Apresentacdo do Projeto “O que dizem os Rétulos”.
Adultos e jovens (+14 anos)

7 abril - Dia Mundial da Saude

Fundacao Portuguesa de Cardiologia
18h as 20h - Rastreio Cardiovascular
Adultos

8 abril

Unidade Local de Saude de Matosinhos - Servico de Nutrigao
16h as 20h - Apresentacao do Projeto “O que dizem os Rétulos”.
Adultos e jovens (+14 anos)

10 abril

CLIC - Clinica de Insuficiéncia Cardiaca
14h as 19h - Promocao da literacia em satde sobre a insuficiéncia cardiaca.

Objetivo: Incentivar habitos saudaveis de alimentagdo como forma de melhorar
a qualidade de vida dos doentes e da populagdo em geral.
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Atividades a dinamizar:

+ Conversas individuais com doentes e publico em geral;

» Avaliacao de fatores de risco (avaliagdo de parametros vitais);
+ Sessdo informativa sobre alimentos a evitar ricos em sal;

* Aimportancia da redugao do sal;

* Uso de ervas aromaticas na alimentagao;

« Aprender a ler rétulos de alimentos (descodificador);

Adultos e jovens (+14 anos).

5. Faixa etaria

Entrada sem limitagao etaria, exceto para a atividade “Workshop Personaliza o teu avental”.

O acesso a atividade “Workshop Personaliza o teu avental” é exclusivo para utilizadores registados na App do MAR
Shopping Matosinhos e prevé reserva prévia na referida App. O acesso esta definido para criangas acima dos 3 (trés) anos
de idade, podendo ser requerida a apresentacdo de uma identificagdo que comprove a idade da crianga. Criangas com
idade inferior a 3 (trés) anos podem participar desde que sejam acompanhadas e assistidas por um adulto responsavel.

E obrigatéria a permanéncia de um adulto responséavel no Espaco “TODOS A MESA” até & saida da crianca.
6. Lotacao do Espaco

Lotagcdo maxima de 30 (trinta) pessoas em simultaneo (criangas e adultos).

A atividade “Workshop Personaliza o teu avental” decorre em sessdes de 30 (trinta) em 30 (trinta) minutos, limitadas
a uma lotacao de 4 (quatro) pessoas por sessao (criancas e adultos).

N

. Regras de acesso ao Espaco “TODOS A MESA”

O acesso e participacdo no evento “TODOS A MESA” é gratuito e efetuado por ordem de chegada.
O tempo de permanéncia estimado dentro do espaco € de 15 (quinze) a 30 (trinta) minutos aproximadamente.
No caso de a lotacdo do Espaco ser atingida, terdo de aguardar, por ordem de chegada, na entrada no mesmo.

Awon o2

Para a entrada e permanéncia no Espaco, todas as criangas devem fazer-se acompanhar de, pelo menos,
um adulto responsavel.

5. O acesso a atividade “Workshop Personaliza o teu avental” é exclusivo para utilizadores registados na App do MAR
Shopping Matosinhos e prevé reserva prévia na referida App. O acesso estd definido para criangas acima dos 3 (trés)
anos de idade, podendo ser requerida a apresentacdo de uma identificagdo que comprove a idade da crianca. Criangas
com idade inferior a 3 (trés) anos podem participar desde que sejam acompanhadas
e assistidas por um adulto responsavel.

6. E obrigatéria a permanéncia de um adulto responsavel no Espaco “TODOS A MESA” até & saida da crianca.
Durante a permanéncia no Espaco, deverdo ser cumpridas todas as indicacdes dadas pelos monitores.

8. O evento esta em vigor entre 30 (trinta) de marco e 12 (doze) de abril de 2026 (dois mil e vinte e seis), conforme
horario acima indicado.

9. Nao é permitido a entrada de objetos, alimentos ou bebidas no interior do Espaco.

10. A organizagao do evento nao se responsabiliza por eventuais danos com materiais utilizados no Espaco atividade
“Workshop Personaliza o teu avental”.

11. A administracdo do MAR Shopping Matosinhos reserva-se o direito de exigir a saida do Espaco “TODOS A MESA”
aos participantes que nao cumpram o presente regulamento ou quaisquer outras indicagdes que, por qualquer meio,
venham a ser comunicadas ou divulgadas.

12. A administracdao do MAR Shopping Matosinhos declara existir um seguro de responsabilidade civil relativo a danos
provocados pela utilizagdo nao culposa do equipamento que constitui a area dos espagos pertencente ao
“TODOS A MESA".

13. A administragdo do MAR Shopping Matosinhos nao se podera responsabilizar pelos danos fisicos ou materiais
decorridos da utilizagdo indevida ou inadequada das adreas do Espaco “TODOS A MESA".

14. O Espaco “TODOS A MESA” podera ser encerrado, temporariamente e sem aviso prévio, por questdes de seguranca,
limpeza e manutencao.

15. A administracdo do MAR Shopping Matosinhos ndo se podera responsabilizar pelo furto ou desaparecimento
de objetos pessoais dentro do espago do evento.
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8. Reservas e regras para acesso a atividade “Workshop Personaliza o teu avental”

A atividade “Workshop Personaliza o teu avental” decorre no Espaco “TODOS A MESA", entre 30 (trinta) de marco
e 12 (doze) de abril, nos horarios acima indicados, em intervalos de 30 (trinta) em 30 (trinta) minutos.

1.
2.

10.
11.
12.

Esta atividade realiza-se de modo individual, em periodos de aproximadamente 20 (vinte) minutos.

O acesso a atividade “Workshop Personaliza o teu avental” é exclusiva para utilizadores registados na App
do MAR Shopping Matosinhos, com reserva previamente efetuada e validada.

O acesso esta definido para criancas acima dos 3 (trés) anos de idade, podendo ser requerida a apresentacdo de uma
identificacdo que comprove a idade da crianca. Criangcas com idade inferior a 3 (trés) anos podem participar desde que
sejam acompanhadas e assistidas por um adulto responsavel.

Podem ser efetuadas reservas para a atividade “Workshop Personaliza o teu avental” através da App do MAR Shopping
Matosinhos, disponivel na App Store ou no Google Play, para utilizadores registados na App, utilizando o Booking
Service disponivel na referida App.

As reservas terdo de ser efetuadas dentro da disponibilidade da sessdo pretendida.
Cada utilizador registado podera efetuar um maximo de 4 (quatro) reservas por dia.

As sessdes decorrem em periodos de 30 (trinta) em 30 (trinta) minutos e sdo limitadas a uma lotagao de 4 (quatro)
pessoas por sessao.

A reserva sera confirmada através de um email e de um ID da reserva que deve ser validado no Balcao de Informacdes
do MAR Shopping Matosinhos, em momento prévio a data e hora de reserva e durante o horario de funcionamento
do Balcdo de Informacdes.

Apos validada a reserva, o(a) colaborador(a) do Balcdo de Informag8es procedera a entrega de um passe com a data
e hora de reserva, que devera ser entregue ao promotor presente no Espaco da atividade “Workshop Personaliza
o teu avental”, para posterior acesso.

As reservas sdo feitas com intervalo de tempo de 30 (trinta) em 30 (trinta) minutos.
Serd dada uma tolerancia de 5 (cinco) minutos face a hora de reserva efetuada.
Data e horario em que o Workshop nao estara disponivel:

» Dia 4 de abril das 17h30 as 19h30
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