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Entidades participantes:

e Autoridade Nacional de Segurang¢a Rodoviaria
* Associacao Portuguesa de Busca e Salvamento
e Administracao do Porto de Leixdes

e Bombeiros Voluntarios de Matosinhos-Lecga

* Bombeiros Voluntarios de Leixdes

* Bombeiros Voluntarios de S. Mamede Infesta
* Bombeiros Voluntarios de Le¢a do Balio
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* Centro de Monitorizagdo e Interpretagcao Am!|
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16 de maio - quinta-feira
Salvamento Balnear

* Promocdo e sensibiliza¢do da dadiva de sangue e células, pelo Instituto Portugués do Sangue e da

9h00-16h00 1
Transplantagao.

9h30 + Patrulha Junior, pela ASCENDI e ANSR

* Sensibilizacdo sobre a tematica “Salvamento Balnear”, ministrada pelo Sistema de Salvamento
Balnear de Matosinhos aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos

10h00 - 15h00 * Sensibilizacdo sobre a tematica “Aimportancia das bandeiras no sistema balnear regras de
seguranca”, ministrada pelo Sistema de Salvamento Balnear de Matosinhos aos alunos dos
agrupamentos de escolas de Matosinhos

10h00 - 22h00 » Workshop “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel em Matosinhos”, ministrado pela CMM

+ Exerciciode busca com recurso a Robot pelo ISTEC-Porto

10h00 - 15h00 + Simulador de espacos confinados, pela Tecniquitel

10h30 * Sessdo de abertura e visita a exposi¢do dos agentes de protecao civil no atrio do centro comercial
10h30 - 15h00 + Medicina do Sono e Medicina Capilar pela APDL

10h30 - 22h00 * Suporte Basico de Vida, pela Cruz Vermelha Portuguesa e Bombeiros

10h30 - 16h00 * Demonstra¢do equestre da GNR

11h00 * Atuagdo da Banda Sinfénica do Comando T
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16 de maio - quinta-feira
Atividades a decorrer

Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos balneares.

Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos solares pela juventude da Cruz Vermelha,
nucleo de Matosinhos.

Sensibilizagcdo sobre a tematica “Suporte Basico de Vida" ministrada pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica aos
alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Sensibilizacdo sobre a tematica “Suporte Basico de Vida” ministrada pela Cruz Vermelha Portuguesa aos alunos dos
agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Exposicdo de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecao Civil de Matosinhos.

Sensibilizagcdo sobre a tematica “Evacuagdo em caso de Incéndio” ministrada pelo Servico Municipal de Protecao Civil aos
alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Visita da mascote “Alertinha” do Servi¢co Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos.
Avaliacao, prescricdo de exerciciofisico e aconselhamento nutricional coordenada pela Matosinhos Sport.

CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora) para que os visitantes possam tocar e identificar algumas das
suas carateristicas.

Testes de alcool ministrados por elementos da Policia de Segurancga Publica (Divisdo de transito de Matosinhos).
Distribuicdo de Pulseiras dos Programas “Estou Aqui Criancas” e “Estou Aqui Adultos” pela Policia de Seguranca Publica.
Operacao Stop e abordagem aos condutores pelos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos fardados de
Policia Municipal. R o —
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Presenca da Mascote FALCO da Policia de Seguranca Publica, interagdo com o public
Demonstragao cinotécnica, no atrio do piso -1, pela equipa
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17 de maio - sexta-feira

Seguranca Rodoviaria

10h00

» Demonstra¢do canina com a Policia de Seguranca Publica (exercicio no Exterior)

10h00 - 15h00

* Exerciciode busca com recurso a Robot, pelo ISTEC-Porto
+ Jogos de agua, pelos Bombeiros Voluntarios de Matosinhos Leca
+ Simulador de espacos confinados, pela Tecniquitel

10h30

* Demonstragdo de equipamentos “alcoolimetro/Oximetro”, pela APDL
+ Oculos virtuais “divulgacdo do simulador marinho”, pela APDL

10h30-16h00

« Demonstragdo equestre da GNR

10h30 - 22h00

* Suporte Basico de Vida, pela Cruz Vermelha Portuguesa e Bombeiros

11h00 - 14h00

+ Sensibiliza¢cdo sobre a tematica “Suporte basico em animais”, ministrada pela APBS aos alunos
dos agrupamentos de escolas de Matosinhos

* Sensibilizagdo sobre a tematica “A fauna da nossa costa”, ministrada pelo CMIA aos alunos
dos agrupamentos de escolas de Matosinhos

11h00 - 18h00

+ Simulador do efeito do alcool e substancias psicotrépicas e fadiga, pela ANSR

+ Operagdo STOP com as Minifardas da Policia de Seguranca Publica
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1h2 * Psicologia “Atividades para criancas”, pela APDL
14h00 + Operagdo STOP com as minifardas da GN R
17h30 » Workshop “Epilepsia e Ces de As
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17 de maio - sexta-feira
Atividades a decorrer

Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos balneares.

Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos solares pela juventude da Cruz Vermelha,
ntcleo de Matosinhos.

Sensibilizagdo sobre a tematica “Suporte Basico de Vida” ministrada pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica aos
alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Sensibilizagdo sobre a tematica “Suporte Basico de Vida” ministrada pela Cruz Vermelha Portuguesa aos alunos dos
agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Exposicao de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecao Civil de Matosinhos.

Sensibiliza¢do sobre a tematica “Evacuacdo em caso de Incéndio” ministrada pelo Servico Municipal de Protec¢do Civil aos
alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos.

Visita da mascote “Alertinha” do Servico Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos.
Avaliacdo, prescricdo de exercicio fisico e aconselhamento nutricional coordenada pela Matosinhos Sport.

Exposicdo do CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora) para que os visitantes possam tocar e identificar
algumas das suas carateristicas.

Testes de alcool ministrados por elementos da Policia de Seguranca Publica (Divisdo de transito de Matosinhos).
Distribuicdo de Pulseiras dos Programas “Estou Aqui Criancas” e “Estou Aqui Adultos” pela Policia de Seguranca Publica.

Operacao Stop e abordagem aos condutores pelos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos fardados de PoI|C|a
de Seguranca Publica.

Presenca da Mascote FALCO da Policia de Seguranca Publica, interagdo com o publico;

Demonstragdo cinotécnica, no atrio do piso -1, pela equipa da Asso
Nacional Republicana.
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18 de maio - sabado
Saude

+ Exerciciode busca com recurso a Robot, pelo ISTEC-Porto
10h00 - 15h00 - Simulador de espacos confinados, pela Tecniquitel

10h30 « Atividades de leitura e atividades de interacdo com cdes, pela Animas

10h30 - 22h00 -« Suporte Basico de Vida, pelo INEM

16h00 - 22h00 - Simulador do efeito do alcool e substancias psicotrépicas e fadiga, pela ANSR

Atividades a decorrer

+ Palestras direcionadas para alunos e para o publico em geral sobre os riscos balneares.

+ Demonstracdo cinotécnica, no atrio do piso -1, pela equipa da Associacdo Portuguesa de Busca e Salvamento.

+ Exercicios para “minibombeiro” e visita ao quartel aberto orientado pelos BombelrQ.s Voluntarios de Matosinh
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19 de maio - domingo

Socorro

10h00 - 17h00

+ Simulador de espacos confinados, pela Tecniquitel

10h30-16h00

« Exercicio Internacional de “Firefighter Mayday” com equipas de quatro paises europeus

10h30 - 22h00

* Suporte Basico de Vida, pela NEM

11h30

+ Atividades de leitura e atividades de interacdo com cies, pela Animas

16h00 - 22h00

« Simulador do efeito do alcool e substancias psicotrépicas e fadiga, pela ANSR

16h30 * Visita a exposicao dos agentes de protecao civil no atrio do MAR Shopping Matosinhos
17h00 * Atuacdo da Banda Sinfénica do Comando Metropolitano da PSP do Porto
17h30 * Entrega de prémios (exterior)

Atividades a decorrer

+ Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos balneares.
* Sensibilizagao sobre “Suporte Basico de Vida” ministrada pelo INEM/CVP aos visitantes Centrc
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