05M10/2024

15 as 16h

Instituicao

Moowv ZEM: YOGA para um Sono
Profundo

05M10/2024

18h as 15h

Moov ZEN: YOGA para um Sono
Profundo

06/10/2024

11h as 12h

SOno

091072024

19h as 20h

hlow

Moowv ZEM: YOGA para um Sono
Profundo

1010/2024

15h as 16h

Associagdo de Salde Mental do
Algarve (Forum Sdcio-
Ocupacional de Faro)

Conversas de travesseiro: A
importdncia do sono na sadde mental

1010/2024

16h as 16h45

Associagdo de Salde Mental do
Algarve (Férum Sdcio-
Ocupacional de Faro)

Bom sono, Boa vida!

121072024

11h as 11h45

BebeCare

0 sono na infancia: como facilitar o
sono do bebé

1410/2024

18h as 15h

Grupo HPA

(des)organize o seu sono

151052024

11h as 12h

hlow

Moowv ZEM: YOGA para um Sono
Profundo

1710/2024

16h as 17h

Farmacia Silveira

Qualidade do Sono

191052024

10h as 11h30

Fundacdo Antdnio Aleixo

O SONO INFANTIL: As perturbagbes
Fio SO0 Iigadﬂs a0 trauma

1910,2024

11h as 11h45

BebeCare

0 sono na infancia: como facilitar o
sono do bebé

191072024

17h as 18h

Mo

Moov ZEN: YOGA para um Sono
Profundo

191052024

18h as 19h

Pl i

Moov ZEN: YOGA para um Sono
Profundo

201042024

11h as 12h

SO0

+info: marshopping.com
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