
Grátis todos os domingos, 
das 11h às 12h30. 
Piso 0, corredor de moda infantil.
Contamos contigo!
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ATELIER DE 
ARTES PLÁSTICAS

Já vos disse que adoro verde? Está em 
todo o lado, nas folhas das árvores 
baixas, nas altas, nos arbustos e até nas 
plantas de casa. Ai! Só de pensar já fiquei 
com fome. O verde é o meu favorito, mas 
gosto de todas as cores do arco-íris. Vem 
descobrir materiais, texturas e técnicas 
incríveis nestas sessões de artes 
plásticas.  

ATELIER DE CIÊNCIA

Sabes o que acontece quando fico 
pendurado de cabeça para baixo? 
Começo a pensar em mil perguntas. 
E não é só porque vejo tudo ao 
contrário. No atelier de ciência, 
vamos descobrir juntos as respostas, 
com experiências divertidas e muitas 
descobertas surpreendentes.   

HORA DO CONTO

Sou muito dorminhoco, é verdade, mas 
nunca, nunca vou dormir sem ouvir uma 
boa história! Um dia ainda escrevem 
uma sobre mim: “Era uma vez uma 
preguiça com muitos amigos e livros 
para ler.” Aos domingos, juntamo-nos 
todos para ouvir histórias e deixar a 
imaginação viajar bem alto. 

ATELIER DE 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL

A floresta é a minha casa, e
também a de muitos outros animais 
simpáticos. Mas há humanos que às 
vezes se esquecem de cuidar dela e 
deixam lixo por todo o lado. Por isso, 
vem aprender como proteger o 
planeta e manter o nosso lar verde, 
bonito e feliz. 

Manhãs divertidas,
didáticas e diferentes.
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Ateliers      Contos Infantis 

Manhãs divertidas,
didáticas e diferentes.

Ateliers      Contos Infantis 

Vens 
ou vais ficar 
na preguiça?



Olá, mini-humanos! 

Sou o Dominguinhos e não tenho pressa 
para nada… a não ser para me divertir. 
Sabiam que as preguiças também contam 
pelos dedos das mãos? Eu só tenho seis, 
mas isso não me impede de adorar 
matemática, ciência, artes, histórias e muita, 
muita brincadeira. Venham brincar e 
aprender comigo todos os domingos de 
manhã, prometo que vai ser divertido. 

Atelier de artes plásticas - Coroas de rei e rainhas 
Hora do conto - Livro do Inverno
Atelier de educação ambiental - Mosaico natural
Atelier de arquitetura - Carimbando e construindo 

4 |
11 |
18 |
25 |

Janeiro

Atelier de pintura - Impressão botânica
Hora do conto - O Amor Monstro
Atelier de Carnaval - Bandoletes de Carnaval 
Atelier de educação ambiental - Vasos e plantas 
reinventadas

1 |
8 |

15 |
22 |

Fevereiro

Atelier de artes plásticas - Solta o artista em ti
Atelier de educação ambiental - Mini estufa sustentável
Atelier do Dia do Pai - O meu pai 
Hora do conto - Livro da Primavera  
Atelier de artes plásticas - Mandalas de flores 

1 |
8 |

15 |
22 |
29 |

Março

Atelier de Páscoa - As cenouras do coelho
Hora do conto - Uma biblioteca é uma casa 
onde cabe toda a gente
Atelier de artes plásticas - Pintura orgânica
Atelier de educação ambiental - Cravos da liberdade

5 |
12 |

19 |
26 |

Abril

Atelier do Dia da Mãe - Uma flor para a mãe
Atelier de artes plásticas - Teia de amor
Atelier de escultura - Elefantes no museu
Hora do conto - Adoro Chocolate 
Atelier do Dia da Criança - Mensagens secretas

3 |
10 |
17 |
24 |
31 |

Maio

Atelier de educação ambiental - Tesouros naturais
Atelier de educação ambiental - Saquinhos perfumados
Hora do conto - Livro do Verão
Atelier de escultura - Sardinha popular 

7 |
14 |
21 |
28 |

Junho

Atelier de ciência - Peixe balão
Atelier de artes plásticas - Móbile de verão
Hora do conto - Este chapéu não é meu 
Atelier de educação ambiental – Cenários de praia
Atelier de ciência - Barquinhos flutuantes

2 |
9 |

16 |
23 |
30 |

Agosto

Atelier de pintura - Dança das medusas
Atelier de ciência - Papagaios ao vento
Hora do conto - O meu amigo Andy
Atelier de educação ambiental - Laços de ternural 

5 |
12 |
19 |
26 |

Julho

Atelier de escultura - Animais de Outono 
Atelier de artes plásticas - Pintura comestível
Hora do conto - À boleia da bruxa
Atelier de Halloween - Bruxas à solta

4 |
11 |
18 |
25 |

Outubro

Atelier de artes plásticas - Natal ecológico
Atelier de artes plásticas - Natal natural
Atelier de educação ambiental - Sacos 
de Natal sustentáveis
Hora do conto - Ninguém dá prendas 
ao Pai Natal

6 |
13 |
20 |

27 |

Dezembro

Atelier de artes plásticas - De meia em meia
Atelier de educação ambiental - Casinhas de jardim
Hora do conto - Livro do Outono
Atelier de educação ambiental - Caras da natureza

6 |
13 |
20 |
27 |

Setembro

Atelier de ciência - Impressão da lua
Atelier de artes plásticas - Folhas da estação
Atelier de educação ambiental - Frascos mágicos
Atelier de ciência - Minhoca maluca
Hora do conto - Lia, a menina folhinha

1 |
8 |

15 |
22 |
29 |

Novembro

programa

Fico à vossa espera. 
Abraço do vosso amigo Dominguinhos.  
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