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Terapias Therapies Terapias Therapies Terapias Therapies Terapias Therapies Terapias Therapies

- Massagens de Relaxamento
Relaxation Massages

A massoterapia é o termo utilizado
para designar certas manipulac¢des dos
tecidos moles do corpo. Sao efetuadas
com maior eficiéncia com as méaos e
sao realizadas com a finalidade de
produzir efeitos sobre os sistemas
nervoso, muscular e respiratdrio.
Massage therapy designates specific
manipulations of the body's soft tissues.
They are most efficiently performed with
the hands and aim to produce effects on
the nervous, muscular and respiratory
systems.

- Nutricdo Animal | Animal Nutrition

Consiste numa avaliacao da condicao
corporal e massa muscular do cao.
Serdao verificadas todas as analises e
exames realizados até a data, e é feita
uma proposta de abordagem
nutricional com orcamentacao
incluida para iniciar alimentacao
RuffDog, ou, elaborado um plano
nutricional para os donos prepararem
em casa.

It consists of assessing the dog's body
condition and muscle mass. All analyses
and tests carried out to date will be
verified. A proposal for a nutritional
approach with budgeting included to
start RuffDog feeding is made, or a
health plan is prepared for owners to
prepare at home.

- Fisioterapia | Physiotherapy

Reabilitagdo pés-cirargica, por
patologia ortopédica ou neuroldgica,
fisioterapia para tratamento de lesGes
musculo-esqueléticas, e fisioterapia
aplicada para a melhoria da condicdo
fisica geral, incluindo a perda de peso
em animais obesos;

Post-surgical rehabilitation for orthopedic
or neurological pathology, physiotherapy
for the treatment of musculoskeletal
disorders, and applied physiotherapy for
the improvement of the general physical
condition, including weight loss in obese
animals;

- Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) e Acupuntura

Traditional Chinese Medicine (TCM)
and Acupuncture

Consiste na avalia¢do do animal como
um todo. E realizado um diagnéstico
e tratamento através da medicina
tradicional chinesa, utilizando pontos
especificos do corpo, presentes nos
Meridianos. Pode ser feita recorrendo
a agulha seca, acupuntura sem agulha
(Qi Pulse), eletroacupuntura,
hemoacupuntura, farmacopuntura,
moxabustao (técnica com Artemisia),
implantes de ouro (displasia de anca
e cotovelo, hemivertebra, processos
degenerativos);

It consists of evaluating the animal as a
whole. A diagnosis and treatment are



carried out through traditional Chinese
medicine, using specific body points in the
Meridians. It can be done using dry needle,
acupuncture without needle (Qi Pulse),
electroacupuncture, hemoacupuncture,
pharmacopuncture, moxibustion (Artemisia
technique), gold implants (hip and elbow
dysplasia, hemivertebra, degenerative
processes);

- Hirudoterapia | Hirudotherapy

Consiste na aplicacdo de sanguessugas
no animal, para tratamento de
processos artriticos, necrose,
hematomas, entre outros.

It consists of applying leeches in the animal
to treat arthritic processes, necrosis, and
hematomas, among others.

- Terapias Energéticas
Energy Therapies

Recorrendo ao Reiki e Cura pranica
enquanto técnicas energéticas de
limpeza e energizagdo do corpo fisico e
energético. Promove o alinhamento
dos chakras, onde por vezes existem
bloqueios energéticos que podem
originar sintomas fisicos.

It uses Reiki and Pranic Healing as energy
techniques for cleaning and energizing
the physical and energetic body. It
promotes the alignment of the chakras,
where sometimes there are energy
blockages that can cause physical
symptoms.

- Cromoterapia | Chromotherapy

Consiste no restabelecimento do
equilibrio fisico-energético do animal
através da utilizacdo de cores
especificas recorrendo a luzes ou
cristais de quartzo.

Consists of restoring the physical-energetic
balance of the animal through the use of
specific colors using lights or quartz
crystals.

- Hidroterapia | Hydrotherapy

Disponivel de maio a outubro, em
piscina externa. A hidroterapia é uma
técnica altamente recomendada para
aumento da resisténcia, crescimento
muscular, melhoria dos movimentos,
potenciar a circulacdo sanguinea, e
auxilia na reeducacao da marcha em
animais com problemas motores. Pode
ser complementar a fisioterapia e
reabilitacao.

Available from May to October, in an
outdoor pool. Hydrotherapy is a highly
recommended technique for increasing
resistance, muscle growth, improving
movements, enhancing blood circulation,
and helping to re-educate gait in animals
with motor problems. It can be
complementary to physiotherapy and
rehabilitation.

- Laserterapia | Laser Therapy

Consiste na utilizacdo de Laser para
tratamento de varias situacodes
inflamatérias, dolorosas, entre outras,
e esta terapia pode ser conjugada com
a MTC e acupuntura e na massagem,
quando necessario.

It consists of using a Laser to treat various
inflammatory and painful situations,
among others. This therapy can be
combined with TCM, acupuncture, and
massage when necessary.

- Cristaloterapia | Crystal Therapy

Consiste na utilizacdo de cristais como
ferramenta adicional de cura.

It consists of using crystals as an
additional healing tool.

- Florais de Bach
Bach Flower Remedies

Auxiliam no tratamento emocional do
animal e do tutor.

This treatment helps in the emotional
treatment of the animal and the tutor.



