STAY SOFT!

Non vuoi o non puoi stressarti troppo ma non intendi rinunciare alla tua
sessione di fitness? Sei nell'area giusta!

®

Attrezzature presenti: Bicicletta, Ponte Motricita, Steps, Twister-Dips,
Volante e Timone, Spalliera.

Jumping Roteazione Roteazione Roteazione

Jack del collo del dorso delle spalle Quadricipiti

Inizia il tuo allenamento, - =«

SCARICA L'APP!

RACCOMANDAZIONI

Nan praticare in caso di gravidanza, malattie o problemi cardiopatici, In caso di dolore,
interrompere immediatamente I'esercizio e consultare il medico. Un eccessivo esercizio
fisico pud essere pericoloso per la salute, osservare | periodi di riposo.

In caso di problemi durante fuso, per favore contattare il gestore al +39 0481-099420.
PER EMERGENZA MEDICA COMPORRE IL 112.
TIARE

Uso proibito ai minori di 14 anni e a persone con altezza inferiore ai 140 cm.



