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Koris¢enje ekrana
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ekrana
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Da uvek znate gde se vasa deca
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Pravila i dogovori
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Koriscenje p
telefona

Ukoliko vaSe dete ima svo
skorije vreme da mu ga po ) tr

pravila za njegovu upotrelﬁl. Uspostavljena pravila i rutine
su od sustinskog znacaja za svakodnevni Zivot vase dece.
Postavite bonton pravila koriS¢enja pametnog telefona:
ne koristiti telefone u skoli, dok se radi domaci zadatak,

za stolom dok se dor je, ruca ili vecera i dva sata pred

spavanje.

—



Aplikacije za decu

Na sta treba obratiti paznju

Informacije o godinama Sadrzaj Zabranite kupovinu u aplikacijama Bez oglasa

Zajedno sa vasim detetom PretraZite aplikacije koje odgovaraju Kako biste sprecili da dete kupi bilo Sta Deca Cesto ne mogu da razlikuju
odaberite aplikacije koje interesovanjima vase dece i dok se igra, u aplikacijama sadrzaj od oglasavanja. Klik na
odgovaraju njegovom/njenom promovisu znanje i kreativnost, namenjenim deci ne bi trebalo da se oglas, obi¢no vodi na spoljne veb-
uzrastu. Pre svega proverite koncentraciju ili strpljenje i sve to na pojavljuje opcija za kupovinu. Kako sajtove koji nisu uvek prilagodeni
aplikacije, pre nego Sto dopustite zabavan nacin. biste onemogucili neovlaséene deci. Idealno bi bilo da se koriste
detetu da se igra. kupovine, moZete lozinkom zakljucati aplikacije bez oglasa.

prodavnice aplikacija.




Aplikacije za decu

Zabavaiigrice

Trziste aplikacija posebno razvijenih za decu, iz godine

u godinu raste i pokriva skoro sve segmente - od

aplikacija za ucenje do zabavnih igara i zagonetki.

Sastavili smo listu od nekoliko aplikacija za decu koje

bismo vam predlozili.

Far mich
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Top-Charts Kategorien

DieMaus

Westdeutscher Rundfunk  Unterhaltung
€ Jedes Alter

*kk ko 6528 2

@ 6 bis 12 Jahre

ANTON - Lernen -
Grundschule bis
Gymnasium

ANTON - Learning - School  Lernen
€ Jedes Alter

*okok ok 92,485 &

Wo liegt das? - Lerne
Lander, Staaten und
mehr

Jaysquared Quizspiele
€ Jedes Alter

*k kA 16177 &

Peg + Cat Big Gig
Kategorija: edukacija
Starosna grupa: od 6
do 12 godina
Besplatna

Tap the Frog
Kategorija: zabava
Starosna grupa: za sve
uzraste

Besplatna

Baby Shark Jigsaw
Puzzle Fun

Kategorija: zabava
Starosna grupa: od 6 do
12 godina

Besplatna

Talking Tom Cat
Kategorija: zabava
Starosna grupa: za
sve uzraste
Besplatna

Alphabet Flashcards
Kategorija: edukacija
Starosna grupa: od 6 do
12 godina

Besplatna

Animal Farm for Kids
Kategorija: edukativna
simulacija

Starosna grupa: od 4
godine pa navise
Besplatna

English for Kids
Kategorija: edukacija
Starosna grupa: od 4
do 12 godina
Besplatna

Math Games for kids
of all ages
Kategorija: edukacija
Starosna grupa: za sve
uzraste

Besplatna



Zajedno jaci

Deca i drustvene mreze

Pomozite im da izbegnu stres
Deca i mladi vole socijalni aspekt
drustvenih mreza. Pomaze im da
ostanu povezani nakon zavrSenog
dana u skoli. Prate jedni druge,
pojavljuju se jedni drugima u
objavama, video materijalima i
medusobno reaguju na objave. Ali, to
nije uvek jednostavno. Ukoliko vase
dete ne mozZe da se izbori sa
napetoscu i sukobima na drustvenim
mrezama, vreme je da se vi ukljucite.

Podstaknite ih na odgovornost
Deca obozZavaju kameru na svom
pametnom telefonu. Prave selfije i
fotografije sa svojim prijateljima uz
pomo¢ zabavnih filtera i koriste
emodezije koje vole da dele na mrefzi.
Medutim, ¢esto nisu svesni svojih prava
u odnosu na sopstvene slike i dela.
Objasnite im koja je njihova
odgovornost za deljenje slika na
mreZama.

Prostor za isprobavanje raznih stvari
Devojcice Cesto oponasaju stilove, Sminku i
specificne poze za slikanje uticajnih javnih
licnosti. Decaci ¢esce pisu o fudbalu i sportu kao
i kako igraju onlajn igrice. Svi oni traze svoj
identitet, razli¢it od identiteta svojih roditelja i
drugih odraslih.

Isprobavanjem raznih stvari
oni unapreduju svoju
samosvest. Podrzavajte i
hvalite svoje dete, tako da ono
ne trazi svoj identitet na
internetu.

lzvor:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en



https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en

Koliko vremena je dovoljno vasem detetu?

Koris¢enje ekrana

Podesite im vreme trajanja ekrana
kako biste ih lakse vodili kroz
koriséenje telefona

Kada su u pitanju deca mlada od 10
godina treba da vodite racuna o
tome da ne prelaze odredeno vreme
koris¢enja ekrana svakog dana.
Veoma je vazino da deca imaju
dovoljno vremena za analogne
aktivnosti dok rastu. SCHAU-HIN.info
(nemacki vodic za roditelje o
ponasanju na mreZi) daje sledede

smernice:

I 5 godina i mladi:
NajvisSe pola sata

10

koris¢enja ekrana dnevno.
Od 6 do 9 godina: najvise sat vremena
koris¢enja ekrana dnevno

Za decu uzrasta od 10 i vise godina, dobro
je dogovoriti nedeljno vreme koris¢enja
ekrana. Takav pristup omogucava deci da
uce iz sopstvenog iskustva: ako iskoriste
dozvoljeno vreme za samo 2 dana, ekran
ostaje zatamnjen do kraja nedelje. Na taj
nacin omogucavate detetu da samostalno
upravlja resursima i da se zdravo razvija.

Evo nekoliko korisnih
pravila:

10 minuta onlajn puta
uzrast deteta dnevno ili 1
sat na mrezi nedeljno puta
njihov uzrast

Dnevne rutine pomazu
Postavite bonton digitalnih
pravila: pametne telefone
treba odloziti tokom boravka u
Skoli i tokom izrade domacih
zadataka. Treba ih odloZiti ¢ak
i za vreme jela. KazZite
pametnom telefonu laku no¢
dva sata pre spavanja.

Ovo su primeri rutina koji
odreduju svakodnevno provedeno
vreme na telefonu. Roditelji koji su
uveli dane bez telefona za celu
porodicu, takode su pobrali
plodove svoje odluke. Roditelji
najbolje poznaju navike svoje dece
i znaju Sta ¢e im odgovarati.

Obratite painju na znakove
Roditelji bi trebalo da tacno
znaju Sta njihova deca rade na
mrezi — koje veb-sajtove vole i
koje igrice igraju. To im
pomaze da u najranijoj fazi
informisu svoju decu kako o
rizicima tako i o moguc¢nostima

koje postoje na internetu. -
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Ukoliko ste zajedno isprobaliigrice
ili ste porodi¢no gledali emisije i
klipove na YouTube-u, mozete da ih
procenite i analizirate. Nije vazno
samo koliko dugo deca provode
vremena na mobilnom telefonu, ved
i na Sta to vreme trosSe: da li trose
vreme da pobede dosadu, odrzavaju
kontakt sa prijateljima ili se
informiSu? Znaci da vreme
koriS¢enja telefona izmice kontroli
uklju€uju zanemarivanje skole,
povlacenje iz drugih aktivnosti i
interesovanja, kao i loSe
raspoloZzenje i razdraiZljivost.

Dajte primer

Roditelji mogu svojoj deci dati dobar
primer sopstvenom upotrebom
digitalnih medija. Korisno je postaviti
kriticki pogled na ono Sto vi

radite onlajn, koliko ¢esto i zasto. Niko
ne mora biti dostupan 24/7 — roditelji
se moraju pobrinuti da to njihova deca
razumeju. Jedan dan proveden van
mreze ili zajednicki ,digitalni detoks”
moze da pomogne da porodice ne
izgube iz vida zajednicka
interesovanja.

Raznolikost je zacin Zivota

Vaino je da deca otkriju razlicite
nacine na koje mogu da provode
slobodno vreme i da ne koriste
telefone bez razmisljanja. Danas
deca odrastaju uz digitalne uredaje,
ali je veoma vazno da ih navedete
na razmisljanje o tome kako
provode svoje slobodno vreme. To
se moze postici kroz alternativne
pristupe iz stvarnog Zivota i puno
prilika za razvijanje zdravog osecaja
samoposStovanja. Deca, takode,
moraju da nauce kako da prevazidu
poteSkoce i kako da se nose sa
dosadom.

PotraZite stru¢nu pomo¢

Ukoliko deca po¢nu da zanemaruju
Skolu, prijatelje, sportske aktivnosti i
druge hobije zbog aktivnosti na mrezi
u duzem vremenskom periodu od
nekoliko meseci, ili ako ne mogu da
sagledaju Stetne posledice, mozda ¢e
im trebati stru¢na pomo¢ — lokalni
psiholozi su dobro mesto za pocetak.

Izvor: https://www.schau-hin.info/
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Zakon je jasan kada je rec o nasilju

Cyberbullying (onlajn

nasilje)

Zlostavljanje, kleveta, prinuda,
vrebanje i pretece ponasanje
onlajn, takode su krivi¢na dela.
Niko ne sme da deli fotografije i
video zapise drugih osoba, bez
njihove dozvole. Ovakvo deljenje je
joS rizi¢nije ukoliko je re¢ o
sadrZaju koji se nalazi na granici
dozvoljenog ili sadrzaju koji
prikazuje nago ljudsko telo. Ukoliko
se prava vasSeg deteta krse u
navedenom pogledu, takav slucaj
morate prijaviti policiji ili lokalnim
nadleznim organima.

- Naucite Sta je pravedno

Kada je u pitanju nasilje, ovakvom
ponasanju se ne smete pridruziti, stajati
po strani ili cutati.

- Razmislite pre nego Sto objavite
Nemojte deliti bilo kakve kontroverzne
fotografije i video sadrzaje, svoje ili
drugih lica ili davati negativne
komentare. Resite konflikt sa drugom
osobom licno, a ne preko mreza.

- Ostanite bezbedni i sigurni
Nemojte deliti licne podatke sa
nepoznatim osobama. Zastitite svoje
profile i usluge pomodéu podeSavanja
privatnosti i ne delite vase lozinke

sa drugima. Koristite opcije prijave

i blokirajte ljude koji uznemiravaju.

- Potrazite pomo¢ i razgovarajte o tome

Ukoliko vasSe dete ne mozZe samostalno da
resi problem koji ima, razgovarajte sa
detetom, uditeljem/profesorom i drugim
roditeljima.

- Zabeleiite incidente

Zabelezite datum, desavanje i ko je
ucestvovao. Sacuvajte problematicne
postove.

- Kontaktirajte administratore platforme
Zamolite administratore da izbrisu objave
ili uklone druge korisnike.

Izvor: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/ meta/en
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Nadzor na Android telefonima

Family Link

Aplikacija Family Link vam pomaZe da odredite pravila
za aktivnosti vaSeg deteta dok je na mreZi i sve to sa
vaseg pametnog telefona. To im pomaZe da uce,
bezbedno surfuju i da se igraju.

Benjamin

I 0O

Apps recommended by teachers

| ™ GETITON

™ Google Play

@d MarcoPolo Ocean
L%e) Fducation

ScratchJr
Creativity




18

Postavite ogranicenja

Ograniceno vreme
koris¢enja ekrana

Sami mozZete izabrati koliko

Daily limit

dugo ¢e vase dete koristiti
telefon. Pomocu aplikacije Scheduled

Family Link moZete ograniciti

TUESDAY
vreme upotrebe i postaviti
,vreme za spavanje” na 2 hr 15 min
pametnom telefonu vaseg
deteta. Pomozite vasem detetu Apply

da pronade dobar balans.

Also applies to..

THU

Aktivnosti na prvi pogled

Pogodan sadrzaj za

vase dete

(S Izvestaji o aktivnostima vam
Bedtime . . v
pokazuju koliko vremena vasa
@ deca troSe na pojedinacnim
aplikacijama. lzvestaji vam
pomazu da omogucite vasem
detetu da kvalitetno provodi

vreme na svom telefonu.

03:40

< Benjamin

9:30 PM-7:00 AM

Edit schedule

Today's activity « Updated now

% Toontastic 3D 1 hr 30 min
‘ Photos 56 min
4
More
Apps installed + Last 7 days
* Endless Wordplay

Gy Education



Bezbednost

Da uvek znate
gde se vasa deca

nalaze

Korisno je da u svakom trenutku
znate gde se vaSa deca nalaze.
Ukoliko vase dete ima svoj
uredaj kod sebe, mozete ga
locirati preko aplikacije Family
Link.
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