
M/S ECKERÖ  FRUKOST

KALLA BORDET
Senapssill	 L

Löksill	
Båtens sill		
Gravad lax
Svill 	 G,L,M,Ä,V

	
Flingor
Frön
Plommon 	
Russin 	
Aprikoser 	
Tranbär 	

Blåbärssylt 	  
Äppelmos 	  
Hallonsylt 	  
Jordgubbssylt 	  
Apelsinmarmelad 	  
Aprikosmarmelad 	

Chiapudding 	 G,L,M,Ä,V

Rökt skinka
Leverpastej	 G,L,M

Salami	 G,L,M

	
Edamerost	
Emmentalerost	
Ålands Specialost
Veganost 	 G,L,M,Ä,V

Färskost
Brie

Krispsallad
Tomatskivor	
Paprika	
Gurka	
Keso	
Groddar	
Saltgurka	
		
Melon	   
Grapefrukt		
Fruktsallad		

Bröd
Becel	 L,M,Ä,V

Smör

Kanelbullar  	 L,M,V	
Minimunkar/donuts

	

VARMA BORDET
Ägg 7 och 12 minuters	
Äggröra	 G,L

Havregrynsgröt	 L

Risgrynsgröt	  
Prinskorv	 G,L,Ä

Bacon	
Plättar	 G,L

Karelska piroger
Äggsmör	 L

G = Glutenfri
L = Laktosfri
V = Vegan
M = Mjölkfri
Ä = Äggfri

Med reservation för ändringarVatten, juice, kaffe och te ingår i frukosten!


