g2 Alands _
landskapsregering

Rekommendation om frivillig karantan efter
inresa till Aland fran riskomrade

Alands landskapsregering rekommenderar frivillig karantan efter inresa
till Aland fran ett riskomrade, &ven om resan gatt via ett land som inte
klassificerats som ett riskomrade.

Definition av riskomrade: Riskomraden definieras av Institutet for halsa och valfard (THL)
baserat pa landers 14-dagars incidens av covid-19. For aktuell information om riskomraden
se THL:s information om resor och coronaviruspandemin.’

Den frivilliga karantdnens langd
. Frivillig karantan efter inresa fran riskomrade till Aland rekommenderas i sju (7) dygn.

« Inget coronatest erbjuds fér symtomfria pa Aland med syfte att férkorta karantantiden.

Detta galler under frivillig karantan
« Undvik narkontakt med andra.

« Gainte till arbetsplatsen om det inte gar att undvika narkontakt. Kom 6verens med din
arbetsgivare om vilket tillvdgagangssatt ni ska ha under den frivilliga karantantiden.

« Barn bor undvika att delta i barnomsorg eller grundskola. Kom dverens med utbildnings-
anordnaren om specialarrangemang for undervisningen.

- Undvik att anvanda kollektivtrafik.

« Undvik alla aktiviteter dar ndra kontakt med andra &r svara att undvika sa som
restaurangbesdk, evenemang, fritidsaktiviteter och privata tillstallningar.

« Nodvandig vistelse utanfor hemmet ar mojlig. Individen avgor sjalv vad som ar nddvandig
vistelse utanfor hemmet. Kom dock ihag att vid vistelse utanfor hemmet halla ett tillrackligt
sakerhetsavstand och anvand munskydd nar det inte gar att halla sdkert avstand inomhus.

" https://thlfi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/
aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-och-coronaviruspandemin



Undantag fran rekommendation om frivillig karant&n efter inresa till Aland

fran riskomrade

« Personalgrupper som ar nodvéandiga med tanke pa férsoérjningsberedskapen.
Se Myndigheternas beddmning av nddvandiga arbetsuppgifter

(Arbets- och naringsministeriet).?

« Alla arbetsrelaterade resor till och fran Sverige samt Estland.

« Nodvandiga resor for utbildning till och fran Sverige samt Estland déar karantan skulle
innebdra ett hinder (t.ex. studierelaterade praktikplatser utomlands och utbildningar pa
Aland for personer som reser in fran riskomrade).

- Resor relaterade till viktiga familjeangeldgenheter dar karantan skulle innebéara ett hinder
(t.ex. barn som reser for lagstadgad umgangesratt).

« Andra nédvandiga resor dar karantan skulle innebara ett hinder (t.ex. for sjuk- eller

tandvard).

« Inresa via ett riskomrade fran ett land som inte klassificerats som riskomrade (transit).

Det &r i det enskilda fallet upp till individen sjalv att avgéra om resan omfattas av undantagen om
nodvandiga resor och viktiga familjeangeldagenheter.

Om du far symtom pa covid-19

Ta kontakt med Alands halso- och sjukvard
(AHS), narmare anvisningar finns p& AHS
webbplats.?

AHS Coronatelefon, telefonnummer
+358 18 535 313

- Oppen pé vardagar kl. 8-16, I6rdagar,
sondagar och helgdagar kl. 9-15 for

personer som mar daligt och uppvisar mattliga
eller allvarliga symtom.

. Via AHS Coronatelefon kan du endast fa
svar pa fragor gallande coronaviruset, symtom
och vard.

. Ar det upptaget kan du ringa sjukvardsupp-
lysningen, telefonnummer +358 18 538 500.
Vid akuta problem ring 112!

Ytterligare upplysningar

Alands landskapsregerings informationstele-
fon, telefonnummer +358 18 25572 och +358
18 25573 samt per e-post infotelefonen@
regeringen.ax

For fragor om gransoverskridning han-
visar landskapsregeringen till Gransbevak-
ningsvasendet: raja.fi/coronaviruset

Mer info pa www.covid-19.ax

2 https://tem fi/sv/fragor-och-svar-corona-och-arbetskraftens-rorlighet
%) https://www.ahs.ax/nyheter/vem-ska-soka-vard-vid-forkylningssymtom

thi

Har du vistats i Storbritannien 7/12 eller senare?

Om du har det, ga pa ett coronatest genast nar du anlant, &ven om du ar
symtomfri eller redan har genomgatt ett test. Kontakta coronaradgivningen
eller halsovardscentralen pa din ort for att ordna testning. Syftet med test-
ningen ar att férhindra att en ny virusvariant sprids. Testingen ar avgiftsfri.



