
E AC H  O F  T H E  ACT I V I T I E S  I N  T H E  A M E X  C E N T U R I O N  G A M E 

R A N G E R ’S  CO U R S E  H A S  B E E N  S P EC I A L LY  C R A F T E D  t o  i m m e rs e  yo u 

i n  t h e  exc i t i n g  wo r l d  a n d  d a i l y  l i fe  o f  a  ga m e  ra n ge r.  Th ey ’ l l  e q u i p 

yo u  w i t h  va l u a b l e  k n ow l e d ge  &  s k i l l s ,  a n d  e n a b l e  yo u  t o  s e t  o u t  a l o n g s i d e 

yo u r  F i e l d  G u i d e  o n  u n i q u e  ex p l o ra t i o n s  t h a t  p rov i d e  yo u  w i t h  exc l u s i ve 

b e h i n d - t h e - s ce n e s  ex p e r i e n ce s  i n  t h e  b u s h .

H ave  a  l o o k  a t  t h e  va r i o u s  o p t i o n s  b e l ow  a n d  l e t  yo u r  Pe rs o n a l  A m ex 

Re l a t i o n s h i p  M a n a ge r  k n ow  w h i c h  a c t i v i t i e s  i n t e re s t  yo u  m o s t .  We ’ l l 

t h e n  a r ra n ge  a  t a i l o r m a d e  p ro g ra m m e  w i t h  d e d i c a t e d  t h e m e s  t o  s u i t 

yo u r  p re fe re n ce s . 

A M E R I C A N  E X P R E S S  C E N T U R I O N
S A F A R I  E X P E R I E N C E

Game Ranger ’ s  Course



A N I M A L  T R A C K I N G  & 
T R A C K  I D E N T I F I C AT I O N

I t ’s  u n d o u b t e d l y  o n e  o f  t h e  m o s t  ex h i l a ra t i n g  ways  t o  ex p e r i e n ce  t h e  w i l d e r n e s s 
u p  c l o s e  a n d  by  t ra c k i n g  t h e  s p o o r  o f  w i l d  a n i m a l s ,  yo u  a re  a b l e  t o  co m p l e t e l y 
t u n e  i n  t o  t h e  r hy t h m s  o f  n a t u re . 

U n d e rs t a n d i n g  t h e  d i f fe re n t  t ra c ks  a n d  s i g n s  o f  a n i m a l s  i s  l i ke  l e a r n i n g  a  n ew 
l a n g u a ge .  I t  a l l ows  yo u  t o  re c re a t e  s ce n a r i o s  a n d  re a d  t h e i r  p a s t  m ove s  t o 
p re d i c t  t h e i r  n ex t  s t e p s …

D u r i n g  t h i s  m o d u l e ,  yo u ’ l l  l e a r n : 

•  h ow  t o  d i f fe re n t i a t e  b e twe e n  va r i o u s  w i l d  a n i m a l s ’  t ra c ks  a n d  re co g n i s e 
s i g n s ,  fe a t u re s  a n d  d e t a i l s  t o  e n h a n ce  yo u r  u n d e rs t a n d i n g  o f  t h e i r  b e h av i o u r

•  i n c re d i b l y  va l u a b l e  ways  t o  i n t e r p re t  a ny  s ke l e t a l  re m a i n s ,  h o m e s  o r  n e s t s 
yo u  m i g h t  co m e  a c ro s s 

•  h ow  t h e  fe e t ,  p aws ,  h o ove s ,  c l aws  a n d  m ove m e n t s  o f  s p e c i e s  d i f fe r  – 
a cco rd i n g  t o  t h e i r  i n d i v i d u a l  d e s i g n s  a n d  re q u i re m e n t s

Th i s  fa s c i n a t i n g  j o u r n ey  o f  d i s cove r y  w i l l  s e e  o u r  h i g h l y  s k i l l e d  t ra c ke rs 
co a c h i n g  yo u  o n  t h i s  a n c i e n t  a r t ,  a n d  yo u ’ l l  s o o n  d i s cove r  t h a t  i t ’s  i n h e re n t l y 
f i l l e d  w i t h  va l u a b l e  l i fe  l e s s o n s  a n d  p a ra l l e l s  t h a t  a re  e q u a l l y  u s e f u l  i n  yo u r 
p e rs o n a l  a n d  p ro fe s s i o n a l  s p h e re . 



B U S H C R A F T

Wi t h  m o d e r n  l i fe  s eve r i n g  o u r  co n n e c t i o n s  w i t h  n a t u re  i n  s o  m a ny  ways , 
m a k i n g  u s  fo rge t  o u r  i n n a t e  a b i l i ty  t o  s u r v i ve  i n  t h e  w i l d ,  t h e re ’s  a n  eve r- 
g row i n g  ye a r n i n g  t o  t h r i ve  i n  a  n a t u ra l  e nv i ro n m e n t .  A n d  w h e n  i t  co m e s  t o  t h e 
t h r i l l  o f  b e i n g  a b l e  t o  t e n d  t o  yo u r  b a s i c  p hys i o l o g i c a l  n e e d s  i n  t h e  g re a t 
o u t d o o rs ,  t h e  Af r i c a n  b u s h  p rov i d e s  t h e  p e r fe c t  b a c kd ro p .

Fro m  fo ra g i n g  t o  f i re - m a k i n g ,  a n d  f ro m  s h e l t e r- b u i l d i n g  t o  s o u rc i n g  c l e a n  wa t e r 
–  n o t h i n g  co m p a re s  t o  t h e  s e n s e  o f  p l a ce ,  i n d e p e n d e n ce  a n d  f re e d o m  yo u 
ex p e r i e n ce  w h e n  yo u  re d i s cove r  a ge - o l d  s k i l l s  o f  l i v i n g  c l o s e  t o  t h e  l a n d .

Th i s  m o d u l e  e n co m p a s s e s  a  w i d e  ra n ge  o f  a c t i v i t i e s ,  i n c l u d i n g :
•  Pra c t i c a l  s u r v i va l  a n d  n av i ga t i o n  s k i l l s
•  M a k i n g  a r t i c l e s ,  t o o l s  a n d  f i re  f ro m  n a t u ra l  m a t e r i a l s
•  S o u rc i n g  a n d  p u r i f y i n g  wa t e r
•  I d e n t i f y i n g  e d i b l e  p l a n t s 
•  Co o k i n g  fo o d  i n  t h e  b u s h  u s i n g  f i e l d - c ra f t e d  a n d  r u s t i c  t e c h n i q u e s
•  Le a r n i n g  va r i o u s  t ra d i t i o n a l  m e d i c i n a l  a n d  wo u n d - m a n a ge m e n t  t e c h n i q u e s 
•  M a k i n g  ro p e s  a n d  ty i n g  k n o t s 



B I R D I N G 

Pre s e n t e d  by  o u r  s p e c i a l i s t  b i rd  g u i d e s ,  t h i s  a c t i v i ty  co u l d  s t re t c h  u p  t o  a  f u l l 
d ay  o f  b i rd -wa t c h i n g  a n d  i n c l u d e s  p l e n ty  o f  p ra c t i c a l  i n fo r m a t i o n  a n d  d e l i g h t f u l 
s u r p r i s e s .  I t  w i l l  e q u i p  yo u  w i t h  s o m e  fa s c i n a t i n g  k n ow l e d ge  a n d  i d e n t i f i c a t i o n 
s k i l l s  t o  re co g n i s e  b i rd s  b a s e d  o n  t h e i r  a p p e a ra n ce ,  c a l l s ,  h a b i t s  o r  n e s t s .  M o re 
a d va n ce d  b i rd e rs  w i l l  a l s o  b e  a b l e  t o  h o n e  t h e i r  s k i l l s  i n  t h e  re co g n i t i o n  o f  n ew 
s p e c i e s ,  a n d  d i s t i n g u i s h i n g  m o re  co m p l ex  o r  s u b t l e  fe a t u re s .

H i g h l i g h t s  i n c l u d e :

•  Ta k i n g  p a r t  i n  t h e  “ S i n g i t a  Daw n  t o  D u s k  B i rd  C h a l l e n ge ”  –  w h i c h  s t a r t s  w i t h 
ex p e r i e n c i n g  t h e  i n t e n s i ty  o f  t h e  Daw n  C h o r u s  a s  yo u  s i p  yo u r  m o r n i n g 
co f fe e  o u t  i n  t h e  b u s h ,  w i t h  t h e  s u n  b e g i n n i n g  t o  p a i n t  t h e  e a s t e r n  h o r i zo n 
w i t h  i t s  p a s t e l  h u e s .  Th e re a f t e r  yo u ’ l l  v i s i t  a  m u l t i t u d e  o f  d i f fe re n t  h a b i t a t s 
t h a t  a re  h o m e  t o  t h e  a re a ’s  i n c re d i b l e  va r i e ty  o f  s p e c i e s . 

•   Co n s e r va t i o n  Pro j e c t  p a r t i c i p a t i o n :  Fo r  a n  eve n  m o re  m e a n i n g f u l  ex p e r i e n ce , 
yo u  c a n  e s c a l a t e  yo u r  u n d e rs t a n d i n g  o f  t h e  va l u a b l e  wo r k  d o n e  by  S i n g i t a ’s 
co n s e r va t i o n  p a r t n e rs  i n  t h e i r  t i re l e s s  e f fo r t s  t o  p re s e r ve  a n d  p ro t e c t  t h e 
n a t u ra l  l e ga c y  o f  t h i s  p r i s t i n e  a re a .  Pe rs o n a l i s e d  a c t i v i t i e s  a n d  i n t e ra c t i o n s 
c a n  b e  a r ra n ge d  i f  re q u e s t e d  i n  a d va n ce .  Th ro u g h  yo u r  p a r t i c i p a t i o n ,  a 
p e rce n t a ge  o f  yo u r  b e d - n i g h t  ra t e  w i l l  b e  b e n e f i t t e d  t o  ( # B i rd l i fe S A) ,  o n e  o f 
o u r  co n s e r va t i o n  p a r t n e rs . 

•   E xc l u s i ve  o p p o r t u n i t i e s  t o  a cce s s  ve r y  s p e c i f i c  a n d  u n i q u e  b i rd i n g  h a b i t a t s 
o u t s i d e  o f  o u r  re s e r ve s  –  s u c h  a s  t h e  Af ro m o n t a n e  m i s t- b e l t  fo re s t s  a n d 
g ra s s l a n d s  o f  M a r i e p s ko p ,  o r  t h e  va s t  h a b i t a t  va r i e ty  re p re s e n t e d  w i t h i n 
p rox i m a t e  re g i o n s  o f  t h e  K r u ge r  N a t i o n a l  Pa r k .  Th e s e  ex- s i t u  o u t i n g s  a re 
a r ra n ge d  a cco rd i n g  t o  i n d i v i d u a l  i n t e re s t s ,  a n d  co n d u c t e d  by  yo u r  d e d i c a t e d 
F i e l d  G u i d e  i n  a  c l o s e d  S i n g i t a  g u e s t- t ra n s fe r  ve h i c l e



I D E N T I F Y I N G
P L A N T S  &  T R E E S

E x p e r i e n ce  a  t a i l o r m a d e  n a t u re  wa l k  o n  w h i c h  yo u ’ l l  l e a r n  m o re  a b o u t  p l a n t s  & 
t re e s  –  i n c l u d i n g  t h e i r  m e d i c i n a l  u s e s ,  e d i b l e  f r u i t s  a n d  p o d s .  Yo u ’ l l  a l s o  f i n d 
o u t  w h i c h  o n e s  a re  p o i s o n o u s ,  w h i c h  o f fe r  f i rewo o d ,  a n d  w h i c h  a re  re l i a b l e 
s o u rce s  o f  wa t e r. 

Th i s  m o d u l e  w i l l :

•  I n t ro d u ce  yo u  t o  S i n g i t a ’s  va s t  d i ve rs i ty  o f  p l a n t  l i fe

•  Te a c h  yo u  b a s i c  t re e - i d e n t i f i c a t i o n  s k i l l s  a n d  s h ow  yo u  m o re  a b o u t  e a c h 
p l a n t ’s  i d e n t i f y i n g  fe a t u re s .

•  S h owc a s e  t h e  va r i o u s  u s e s  o f  p l a n t s  –  by  o t h e r  w i l d l i fe  a n d  by  m a n k i n d 
(e t h n o b o t a ny)



S TA R G A Z I N G

Th e  s t a rs  a n d  co n s t e l l a t i o n s  a re  b r i m m i n g  w i t h  fa s c i n a t i n g  l e ge n d s  a n d  t h ey ’ ve 
b e e n  u s e d  t h e m  fo r  m i l l e n n i a  a s  i n d i c a t o rs  o f  i m p e n d i n g  s e a s o n a l  c h a n ge ,  t h e 
s u b j e c t  o f  f i re s i d e  s t o r i e s  a n d  m o re .  Fo r  exa m p l e ,  t h e  S eve n  S i s t e rs / P l e i a d e s 
i s  k n ow n  i n  l o c a l l y  a s  t h e  i s i L i m e l a  –  “ t h e  p l a n t i n g  s t a rs ” ,  b e c a u s e  w h e n  t h ey 
b e g i n  t o  r i s e  i n  t h e  e a s t e r n  h o r i zo n  (w h i c h  ty p i c a l l y  o cc u rs  i n  O c t o b e r  i n  S o u t h 
Af r i c a ) ,  i t ’s  t ra d i t i o n a l  t h e  t i m e  t o  b e g i n  re a d y i n g  f i e l d s  t o  b e  p l a n t e d  p r i o r  t o 
t h e  a r r i va l  o f  t h e  s u m m e r  ra i n s .

D u r i n g  t h i s  m o d u l e ,  yo u  w i l l  s p e n d  yo u r  t i m e  re c l i n i n g  o n  a  c h a i r,  l y i n g  d ow n , 
o r  re l a x i n g  i n  a  h a m m o c k  a s  yo u  p i e ce  t o ge t h e r  t h e  va r i o u s  co n s t e l l a t i o n s  a n d 
l e a r n  m o re  a b o u t  e a c h  o f  t h e i r  s t o r i e s  –  a n d  t h e i r  m e a n i n g  s i g n i f i c a n ce  i n 
Af r i c a n  S t a r- l o re . 

A s  o n e  o f  t h e  m o re  re s t f u l  co m p o n e n t s  o f  t h e  G a m e  R a n ge r ’s  Co u rs e ,  i t  w i l l 
a l l ow  yo u  t o  q u i e t l y  s t a re  u p  i n t o  t h e  h e ave n s  a n d  co u n t  s h o o t i n g  s t a rs  a n d 
s a t e l l i t e s ,  o r  t o  s i m p l y  ge t  l o s t  i n  t h e  m a g n i t u d e  a n d  p e a ce  o f  t h e  e n d l e s s 
c a n o py  o f  s t a rs . 

*  A u g m e n t  t h i s  ex p e r i e n ce  a n d  co m b i n e  i t  w i t h  t h e  A s t ro n o my  Eve n i n g  t o  l e a r n 
m o re  a b o u t  t h e  va r i o u s  co n s t e l l a t i o n s  t h ro u g h  o u r  h i g h - p owe re d  t e l e s co p e .



A S T R O N O M Y  E V E N I N G
U N D E R  A F R I C A’ S  N I G H T  S K Y

Th e  f i e l d  o f  a s t ro n o my  q u i c k l y  c a p t u re s  yo u r  i m a g i n a t i o n  o n ce  yo u  s t a r t
ex p l o r i n g  t h e  va r i o u s  s t a rs  a n d  p l a n e t s  –  a n d  t h e  c re a t i ve  d e s c r i p t i o n s  a n c i e n t 
a s t ro n o m e rs  c h o s e  fo r  t h e  va r i o u s  co n s t e l l a t i o n s  i n  o u r  ga l a x y.

At  S i n g i t a ,  t h e  ex p e r i e n ce  i s  a m p l i f i e d ,  a n d  t h e  h u m b l i n g  e n o r m i ty  o f  t h i s
ex p e r i e n ce  i s  eve n  m o re  p ro n o u n ce d  b e c a u s e  w i t h  n o  a i r  o r  l i g h t  p o l l u t i o n , 
yo u ’ l l  b e  s e e i n g  t h e  n i g h t  s ky  a s  yo u ’ ve  n eve r  s e e n  i t  b e fo re . 

Th ro u g h  t h e  eye - p i e ce  o f  t h e  t e l e s co p e  –  w h i c h  c a n  b e  s e t  u p  i n  a n  exc l u s i ve 
l o c a t i o n  e s p e c i a l l y  fo r  t h i s  a c t i v i ty  –  yo u ’ l l  b e  l o o k i n g  a t  c ra t e rs  a n d  “ s e a s ”  o n 
t h e  m o o n ,  m a r ve l l i n g  a t  t h e  b e a u ty  o f  S a t u r n ’s  r i n g s ,  co u n t i n g  s o m e  o f  J u p i t e r ’s 
m u l t i t u d e  o f  m o o n s  a n d  l o o k i n g  fo r  s t e l l a r  c l u s t e rs  a n d  n e b u l a e  –  a l l  w h i l e  b e i n g 
s u r ro u n d e d  by  t h e  i n t ox i c a t i n g  n o c t u r n a l  s o u n d s  o f  t h e  w i l d e r n e s s .  Co m b i n e d 
w i t h  a  t a i l o r m a d e  B u s h  D i n n e r,  i t ’s  t h e  u l t i m a t e  way  t o  d i s cove r  a n d  ex p l o re  t h e 
m a g i c  o f  t h e  n i g h t  s ky.  



B L I N D  S A FA R I

W h e n  yo u  c l o s e  yo u r  eye s ,  yo u ’ re  o f t e n  a b l e  t o  ex p e r i e n ce  t h e  e s s e n ce  o f  t h e 
b u s h  o n  a  m u c h  d e e p e r  l eve l  –  w h i c h  w i l l  u l t i m a t e l y  e n a b l e  yo u  t o  d e s c r i b e  i t 
i n  m u c h  m o re  m e a n i n g f u l  d e t a i l  t o  o t h e rs .  Th i s  i m m e rs i ve  h o u r- l o n g  a c t i v i ty 
i nvo l ve s  we a r i n g  a  s l e e p  m a s k  w h i l e  yo u r  G u i d e  t a ke s  yo u  o n  a  s e n s o r y 
ex p l o ra t i o n  t h a t  o p e n s  u p  t h e  wo n d e rs  o f  t h e  w i l d e r n e s s  i n  a  j o u r n ey  u n l i ke 
a ny  o t h e r.

Fo r  exa m p l e ,  a s  yo u  l i s t e n  t o  t h e  r u s t l e  o f  l e ave s  a n d  s m e l l  t h e  s ce n t  o f  a 
h e rd  o f  e l e p h a n t  a m b l i n g  p a s t  yo u r  ga m e -v i ew i n g  ve h i c l e ,  yo u  c a n  p ro d  yo u r 
G u i d e  t o  ex p l a i n  i n  a s  m u c h  d e t a i l  a s  p o s s i b l e  w h a t  t h e i r  fe a t u re s  l o o k  l i ke , 
h ow  t h ey  b re a k  o f f  tw i g s  a n d  h ow  t h e  b a by  e l e p h a n t s  ke e p  h u d d l i n g  c l o s e  t o 
t h e i r  m o t h e rs .  O f t e n ,  m a ny  d e t a i l s  a re  c a s u a l l y  ove r l o o ke d  d u r i n g  s i g h t i n g s , 
b u t  w i t h  c l o s e d  eye s ,  we  a re  fo rce d  t o  i m a g i n e  –  a n d  a s k  fo r  –  t h e  t i n i e s t  b i t s 
o f  i n fo r m a t i o n ,  w h i c h  co u l d  a d d  r i c h  l aye rs  t o  o u r  u n d e rs t a n d i n g  o f  a n i m a l 
b e h av i o u r,  a n d  a d d  t o  t h e  t h r i l l  o f  “ w i t n e s s i n g ”  t h e m  i n  t h e  w i l d .

Fro m  d i s cove r i n g  t h e  re l eva n ce  o f  s ce n t s  a n d  t ex t u re s  i n  w i l d l i fe  p a t t e rs  – 
a n d  w hy  a n i m a l s  p re fe r  ce r t a i n  p l a n t s  ove r  o t h e rs  fo r  t h e i r  n u t r i t i o n  –  t o 
t a k i n g  n o t e  o f  t h e  t ex t u re  o f  t h e  s o i l  a n d  h ow  i t  fe e l s  a s  i t  c r u m b l e s  b e twe e n 
yo u r  f i n ge rs ,  t h i s  h i g h l y  i n fo r m a t i ve  a c t i v i ty  w i l l  l e t  yo u  t a s t e ,  fe e l ,  h e a r  a n d 
s m e l l  yo u r  way  t h ro u g h  a  ra n ge  o f  ex p e r i e n ce s  t h a t  s h a r p e n  t h e  s e n s e s .  A s  a 
re s u l t ,  yo u ’ l l  b e  m u c h  m o re  fo c u s s e d  i n  yo u r  o b s e r va t i o n s  o n ce  yo u  o p e n  yo u r 
eye s  a ga i n ,  i m m e rs i n g  yo u rs e l f  i n  n a t u re  m u c h  m o re  f u l l y  t h a n  b e fo re .

O f fe r i n g  a n  ex t ra o rd i n a r y  a m o u n t  o f  ex p l a n a t o r y  d e t a i l ,  yo u r  G u i d e  w i l l 
i l l u m i n a t e  fe a t u re s  a n d  c h a ra c t e r i s t i c s  yo u  wo u l d  n eve r  h ave  n o t i ce d  u p  t o 
n ow,  a n d  b r i n g  t h e  re l eva n ce  o f  t h i n g s  u s u a l l y  t a ke n  fo r  g ra n t e d  t o  t h e  fo re . 



N O T E

A l l  o f  t h e s e  a c t i v i t i e s  a n d  c o u r s e s  c a n  b e 
t a i l o r e d  a n d  c o m b i n e d  t o  y o u r  p e r s o n a l 

p r e f e r e n c e s  a n d  f o r  a n  e v e n  d e e p e r  i m m e r s i o n 
i n t o  t h e  b u s h ,  r u s t i c ,  p i c n i c - s t y l e  m e a l s  c a n  b e 

a r r a n g e d  i n  t h e  f i e l d .  T h i s  m e a n s  t h a t  r a t h e r 
t h a n  r u s h i n g  b a c k  t o  t h e  l o d g e ,  y o u r  d a y s  c a n 

f l o w  s e a m l e s s l y  a l o n g  w i t h  t h e  n a t u r a l  r h y t h m s 
o f  t h e  b u s h  –  c o m p l e t e  w i t h  t h e  o p t i o n  o f 

p o s t - p i c n i c  n a p s  i n  h a m m o c k s  u n d e r  t h e  s h a d e 
o f  a n c i e n t  t r e e s .


