Opalescence™ Pro

In-Office Professional Whitening System

Product Description:

Opalescence™ Pro 40% hydrogen peroxide

whitening gel is for in-office use only. The

2-barrel mixing syringe ensures maximum
strength for each application and precise dosing
of the activator. One barrel contains

a unique chemical activator, which is combined

with a second barrel containing hydrogen

peroxide.

Opalescence™ Pro whitening gel is intended

to be used by trained dental professionals

and can be used on patients of all ages and

conditions requiring whitening treatment other

than women who are nursing or pregnant. Any
restrictions regarding patient populations can
be found below in the Contraindications section.

For all products described, carefully read and

understand all instructions and SDS information

prior to use.

Delivery Form(s):

+ 1.2 ml Delivery Syringe

+ Recommended delivery tip

© Black Mini™ Tip.

Indications for Use/Intended Purpose

Opalescence™ Pro whitening is for in-office use

only. Itis applied by the dental professional for

whitening one or more teeth. Opalescence Pro
in-office whitening is also used on non-vital
teeth, including in-office intracoronal whitening.

Opalescence Pro in-office whitening is an

alternative, conservative method (compared

to crowns, veneers, etc.) for whitening

dark, internally discolored teeth caused by

predisposing factors such as disease, traumatic

or iatrogenic injury, congenital, systemic,
metabolic, or pharmacological influences.

These can include but are not limited to

elevated bilirubin levels, tetracycline and adult

minocycline stains, porphyria, erythroblastosis
fetalis and high fluoride intake during tooth
development.

Contraindications

+ Pregnant or nursing women should not use
teeth whitening products.

« For patients or users with allergy concerns,
refer to product allergen document available
at ultradent.com/resources/product-allergens.
If allergic reaction is observed, rinse exposed
area thoroughly with water and have the
patient consult their physician.

Warnings and Precautions

+ Use only recommended tips

+ Avoid direct contact of the active surface of

the tooth whitening product with the gums

and/or salivary flow

+ For patients with known tooth sensitivity,

pre-op and post-op treatment with Ultratz™

desensitizing gel, Opalescence™ Whitening

Toothpaste Sensitivity Relief, and/or

Enamelast™ fluoride varnish is recommended

- Some patients may experience temporary

discomfort of the gums, lips, throat, tongue,

or teeth. Should any of these symptoms
persist or worsen after discontinuing use, or
in cases of severe discomfort, call your dental
professional.

+ If the product is ingested, drink large

amounts of water and contact a physician.

If the product is aspirated, seek immediate

medical attention.

+ Inform patients restorative materials will not

whiten, and so we recommend whitening dark

teeth before restorative placement

+ Wait at least 7-10 days after whitening pro-

cedures before placing adhesive restorations

+ Patients with serious health concerns should

consult their primary care provider prior to

treatment

+ Avoid contact with eyes. Rinse immediately if

product comes into contact with them.

+ To prevent additional irritation, gingival and

general oral health should be evaluated prior

to initiating treatment

« Etching enamel or prophy paste polishing

before any whitening procedure is not recom-

mended and does not potentiate the whiten-
ing process but can cause sensitivity

+ Restorations should be adequately sealed,

and all exposed sensitive dentin should be

covered. If a history of sensitivity exists, treat
with appropriate restoration or blocking agent
such as dentin bonding or temporarily with
dentin sealant agent or fluoride varnish.

+ Monitor patient’s whitening progress to

prevent whitening beyond the desired level of

whitening or degree of translucency

+ Rinse empty syringes and used tips thor-

oughly with water before disposal to avoid fire

+ Bring syringes to room temperature before

mixing

+ Patient and dental professionals must wear

protective eyewear with side shields when

handling this product

+ If gel is not red after mixing, do not use. It

was not mixed properly.

« I soft tissue sensitivity or irritation occurs,

instruct patient to use an OTC oral topical

anesthetic gel or vitamin E oil

+ Contains sodium fluoride

Stepwise Instructions

Preparation:

1)Do an oral exam and treat areas of concern,

including but not limited to exposed dentin,

decay, efc. prior o treatment.

2)Determine and record baseline shade. Use

photographs when indicated for baseline

documentation.

Use - Mixing Opalescence Pro In-Office

Whitening

1)Ensure syringes are securely attached.

2)Depress the small clear plunger into the

middle small clear syringe to rupture internal
membrane and combine whitener and activator.
3)Press the plunger of the red syringe, pushing
all contents into the clear syringe.

4)Press the contents of the clear plunger

completely back into the red syringe.

5)To thoroughly mix activator with whitening

gel, push stems back and forth continually and

mix 25 times each side.

6)Press all mixed gel into the red syringe.

7)Twist to separate the two syringes and

securely attach the recommended tip (Black

Mini tip) onto the red syringe.

8)Verify flow, consistency, and that the color is

red before applying intraorally. If resistance is

met, replace tip and re-check. If gel is not red,
do not use and refer to Step 2 in the “Use —

Mixing Opalescence Pro In-Office Whitening”

section.

NOTE:

+ Opalescence Pro in-office whitening should be

used within 10 days of mixing. Keep Tefrigerat-

ed between uses.

+ Refer to mixing card included.

Isolation - OpalDam™ Resin Barrier

(Recommended Isolation)

1)Remove Luer lock cap from OpalDam™ resin

barrier and securely attach recommended

delivery tip. Refer to Warnings and Precautions.
2)Verify flow prior to applying intraorally.
3)Rinse and dry teeth and gums thoroughly.

Place Ultradent IsoBlock™ bite block and self-

supporting lip/cheek retractors (or Ultradent

Umbrella™ retractor) to avoid Opalescence Pro

whitening gel from contacting any soft tissue.

4)Apply OpalDam resin barrier along the
gingival margin, overlapping approximately
2-3'mm onto the enamel. Begin and finish one
tooth beyond the most distal tooth that is being
whitened. Use barrier to isolate tooth/teeth to
be treated.

5)Express resin through any open embrasures
onto the lingual tissue to completely seal and
cover exposed papilla.

6)Use the mouth mirror to ensure there are

no gaps exposing the underlying gingiva. If so,
apply resin to the gap.

7)Light cure 20 seconds per arch using a
scanning motion. When isolating a single tooth,
scan for 5 seconds. Carefully check resin cure
with an instrument.

Isolation - Rubber Dam (Alternative
Isolation)

1)Place rubber dam to isolate the teeth being
whitened.

Use - Applying Opalescence Pro In-Office
Whitening

1)Apply a 0.5-1.0 mm thick layer of gel to the
labial surface of the tooth.

2)Allow gel to remain on the teeth 20 minutes
per application, periodically checking on patient
comfort and suctioning of saliva.

NOTE: Avoid contact with soft tissue or salivary
flow. If chemical irritation occurs due to the
intraoral soft tissue coming into contact with the
peroxide gel, immediately wipe the gel from the
tissue using a wet gauze and rinse the area well.
Tissue should return to normal within 20-30
minutes. Refer to Warnings and Precautions.
3)Suction gel from teeth using the Luer Vac and
SST™ (Surgical Suction Tip) or a surgical suction
tip. To avoid gel splatter, do not use water while
suctioning gel. When no gel is visible, lightly
rinse and air dry. Use caution not to dislodge
the isolation barrier or rubber dam seal.
4)Evaluate shade change after each application
and monitor patient for sensitivity and irritation.
If persistent sensitivity occurs, discontinue use.
5)Repeat steps under section “Applying
Opalescence™ Pro In-Office Whitening” for no
more than 3 applications if desired results have
not been achieved. Do not exceed 3 applications
per Visit.

6)Retreat as necessary using professional
judgement.

Cleanup

1)Suction gel from teeth using the Luer Vac and
SST (Surgical Suction Tip) or a surgical suction
tip. To avoid gel splatter, do not use water
while suctioning gel. When no gel is visible,
thoroughly rinse and suction.

2)If using OpalDam™ resin barrier, gently slide
the tip beneath the resin barrier to remove or
remove rubber dam

Notes

+ For patients with known tooth sensitivity,
treatments pre- and post-tooth whitening with
UltraEZ™ desensitizing gel, Opalescence™
Whitening Toothpaste Sensitivity Relief, and/or
Enamelast™ fluoride varnish is recommended.
Depending on the severity of sensitivity, other
treatment options are available.

Endodontically Treated Teeth:

1)Establish the expectations of the patient.

Explain any esthetic limits before proceeding.

Before photos are recommended.

2)Verify healthy periodontal tissues and quality

endodontic treatment.

3)Remove all restorative and root sealing

material from the coronal pulp chamber, 2-3

mm below healthy gingiva. Place a 2 mm thick

conventional glass ionomer, resin modified

glass ionomer, or bonded flowable composite
resin to seal the endodontically treated canal.

Verify set of material before proceeding.

4)Follow “Isolation” instructions above isolating

both the labial and lingual sides of the tooth.
5)Express gel into access opening and onto the
labial and the lingual surface. Do not seal the
access opening. Do not use as a walking bleach.
6)Allow gel to remain for 20 minutes per
application.

7)Suction gel from the tooth surface and

access opening using the Luer Vac and SST

(Surgical Suction Tip) or a surgical suction tip.

To avoid gel splatter, do not use water while

suctioning gel.

8)When no gel is visible, lightly rinse and air dry.

Use caution not to dislodge the isolation barrier

or rubber dam seal.

9)Evaluate shade change and repeat, if

necessary.

10) Follow “Cleanup” instructions to remove

gingival barriers.

11) Seal access with a preferred barrier in

access preparation using a cotton pellet and

allowing a minimum 2-3 mm thickness for
temporary restorative material such as ]-Temp™
temporary resin or UltraTemp™ temporary
cement.

12) Wait 7-10 days following whitening

procedure before placing the permanent

restoration as whitening materials interfere with
bonding agents.

NOTES:

« I additional whitening is desired, re-
schedule and repeat the Opalescence™ Pro
in-office whitening procedure above or use
Opalescence™ Endo whitening.

+ Regression is to be expected. Follow-up
whitening treatment every 3-5 years is
recommended.

« If you have any questions regarding this
product, please find additional information
at ultradent.com/products/categories/
whitening/in-office/opalescence-pro.

Processing

To avoid cross-contamination, wipe syringe with

an intermediate level disinfectant between uses

and use a disposable barrier sleeve. If a barrier
sleeve is not used, syringe should be treated

as single-use.

Storage and Disposal

Store according to outer package label.

+ Dispose of waste according to local rules,
qguidelines, and regulations.

+ Before disposing of syringes aspirate water
into the syringe and express liquid down the
drain. Repeat a couple of times before dispos-
ing of the syringe. Make sure any gauzes used
are rinsed with water.

Miscellaneous Information

+ Hypocalcified areas (white spot lesions),
which may not be visible to the naked eye,
will whiten faster, thereby becoming more
obvious during whitening. Continue whitening
treatment until the unaffected tooth surface
blends. Re-evaluate two weeks after whitening
treatment when tooth color has stabilized.

+ For a small percentage of the population,
their teeth will not appreciably whiten.

+ Some amalgam fillings may leave a dark pur-
ple color in your whitening tray; this is normal.

+ Teeth can re-stain over time, so do touch up
teeth whitening treatments as necessary.

Report any serious incident to the manufacturer

and the competent authority. ultradent.com /

800.552.5512 / 801.572.4200

Opalescence™ Pro FR

Systeme professionnel déclaircissement en
cabinet

Description du produit

Le gel éclaircissant au peroxyde d'hydrogene

Opalescence™ Pro 40% est réservé a un usage

en cabinet. La seringue de mélange a 2 cylin-

dres assure une force maximale pour chaque
application et un dosage précis de lactivateur.

Un cylindre contient

un activateur chimique unique, qui est combiné

a un second cylindre contenant du peroxyde

d'hydrogene.

Le gel éclaircissant Opalescence™ Pro est

destiné a étre utilisé par des professionnels

dentaires formés et peut étre utilisé chez des
patients de tous ages et présentant toutes les
affections nécessitant un traitement d'éclair-
cissement, a I'exception des femmes enceintes
ou allaitantes. Toute restriction concernant les
populations de patients figure ci-dessous dans
la section Contre-indications.

Pour tous les produits décrits et avant toute

utilisation, veuillez lire attentivement et veiller a

bien comprendre toutes les instructions et les

informations de la SDS.

Mode(s) d'application

« Seringue d'application de 1,2 ml

« Embout d'application recommandé
° Embout Black Mini™.

Indications d'utilisation/Utilisation prévue

Léclaircissement Opalescence Pro est réservé a

une utilisation en cabinet. Il est appliqué par le

professionnel des soins dentaires pour éclaircir
une ou plusieurs dents. Léclaircissement

Opalescence™ Pro en cabinet est également

utilisé sur les dents non vitales, y compris

L'éclaircissement intracoronaire en cabinet.

Le systeme d*éclaircissement des dents Venus

White Max en cabinet est une méthode

alternative et conservatrice (par rapport aux

couronnes, aux facettes, etc.) pour eclaircir les
dents foncées, présentant une décoloration
interne causée par des facteurs prédisposants
tels qu'une maladie, une blessure traumatique
ou iatrogéne, des influences congénitales,
systémiques, métaboliques ou pharma-
cologiquesv 1l peut sagir, entre autres, de taux
élevés de bilirubine, de taches de tétracycline
et de minocycline chez ladulte, de porp% rie,
d‘é;ythrob\astose feetale et d'un apport é%/evé
de fluor pendant la période de développement
des dents.

Contre-indications

« Les femmes enceintes ou allaitantes
ne doivent pas utiliser de produits
déclaircissement des dents.

« Pour les patients ou utilisateurs ayant des
préoccupations liées aux allergies, consulter
le document sur les allergénes du produit
disponible a l'adresse ultradent.com/
resources/product-allergens. Si une réaction
allergique est observée, rincez abondamment
la zone exposée a l'eau et demandez au
patient de consulter son médecin.

Avertissements et précautions

« Nutiliser que les embouts recommandés

« Evitez tout contact direct de la surface active

du produit d*éclaircissement dentaire avec les

gencives et/ou le flux salivaire.

« Pour les patients présentant une sensibilité

dentaire connue, un traitement préopératoire

et postopératoire avec le gel désensibilisant

UltraEZ™, dentifrice éclaircissant Opalescence™

pour dents sensibles et/ou le vernis fluoré

Enamelast™ est recommandé

« Certains patients peuvent ressentir une géne

temporaire au niveau des gencives, des levres,

de la gorge, de la langue ou des dents. Si

I'un de ces symptdmes persiste ou saggrave

apres larrét de ['utilisation, ou en cas de géne

importante, appelez votre professionnel des
soins dentaires.

+ Si le produit est ingéré, boire de grandes

quantités d'eau et contacter un médecin. Si le

produit est aspiré, consultez immédiatement
un médecin.

« Informez les patients que les matériaux de

restauration n‘claircissent pas, nous recom-

mandons de éclaircir les dents foncées avant la
mise en place de la restauration.

+ Attendez au moins 7 a 10 jours apres les

procédures d'éclaircissement avant de placer

des restaurations adhésives.

« Les patients souffrant de problémes de santé

graves doivent consulter leur médecin traitant

avant le traitement.

« Eviter tout contact avec les yeux. Rincer

immédiatement si le produit entre en contact

avec les yeux.

« Pour éviter toute irritation supplémentaire, il

convient d'évaluer la santé gingivale et la santé

bucco-dentaire générale avant d'entamer le
traitement.

+ Le mordancage de I¥mail ou le polissage a

la pate prophylactique avant toute procédure

d‘eclaircissement n'est pas recommandé et ne

potentialise pas le processus d'éclaircissement,
mais peut provoquer une sensibilité.

« Les restaurations doivent étre correctement

scellées et toute la dentine sensible exposée

doit étre recouverte. En cas d'antécédents de
sensibilité, traitez avec une restauration appro-
priée ou un agent bloguant tel que le collage
de la dentine ou temporairement avec un agent
de scellement de la dentine ou un vernis fluoré.

« Surveillez les progrés du patient en matiére

d‘éclaircissement afin d'éviter qu'il ne dépasse

le niveau d'éclaircissement ou le degré de
translucidité souhaité.

« Rincez soigneusement les seringues vides et

les embouts usagés avec de ['eau avant de les

jeter pour éviter tout risque d'incendie.

« Amenez les seringues a température ambiante

avant de les mélanger.

« Les patients et les professionnels des soins

dentaires doivent porter des lunettes de

protection avec des écrans latéraux lorsquiils
manipulent ce produit.

+Sile %e\ n'est pas rouge apres le mélange,

ne ['utilisez pas. Il n'a pas été mélangé cor-

rectement.

« En cas de sensibilité ou dirritation des tissus

mous, demandez au patient d‘utiliser un gel

anesthésique topique oral en vente libre ou de

I'ile de vitamine E

« Contient du fluorure de sodium

Instructions pas-a-pas

Préparation

1. Effectuer un examen buccal et traiter les

zones préoccupantes, y compris, mais sans
sY limiter, la dentine exposée, les caries, etc.
avant le traitement.

2. Déterminer et enregistrer la teinte de base.
Utiliser des photographies lorsque cela est
indiqué pour la documentation de base.

Utilisation - Mélange du gel d'éclaircisse-

ment Opalescence Pro pour utilisation

en cabinet

1) Assurez-vous que les seringues sont bien

fixées.

2) Appuyez sur le petit piston transparent dans

la petite seringue transparente du milieu pour

rompre la membrane interne et combiner

Iéclaircissement et Iactivateur.

3) Appuyez sur le piston de la seringue rouge,
en poussant tout le contenu dans la seringue
transparente.

4) Pressez completement le contenu du piston

transparent dans la seringue rouge.

5) Pour bien mélanger I'activateur avec le

gel éclaircissant, poussez les tiges d'avant en

arriere continuellement et mélangez 25 fois de

chaque coté.

6) Pressez tout le gel mélangé dans la seringue

rouge.

7) Tournez pour séparer les deux seringues

et fixez fermement l'embout recommandé

(embout Black Mini) sur la seringue rouge.

8) Vérifiez 'écoulement, la consistance et que la

couleur est rouge avant d'appliquer le produit

par voie intraorale. Si vous notez la moindre
résistance, remplacez l'embout et revérifiez. Si
le gel n'est pas rouge, ne ['utilisez pas et repor-
tez-vous a [étape 2 de la section “Utilisation

- Mélange du éclaircissement Opalescence Pro

en cabinet”.

REMARQUE:

« L'éclaircissement en cabinet Opalescence Pro
doit étre utilisé dans les 10 jours suivant le
mélange. Conservez au réfrigérateur entre
deux utilisations

* Reportez-vous a la carte de mélange incluse.

Isolation - OpalDam™ Resin Barrier

Isolation - Barriére en résine OpalDam™

(isolation recommandée)

1) Retirez le capuchon Luer lock de OpalDam™

et fixez solidement 'embout d'administration

recommandé. Reportez-vous a la section

Avertissements et précautions.

2) Vérifiez 'écoulement avant 'application

intra-orale.

3) Rincez et séchez soigneusement les dents et

les gencives. Placez le bloc a mordre Ultradent

IsoBlock™ et les écarteurs de levres/joues auto-

portants (ou Iécarteur Ultradent Umbrella™)

pour éviter que le gel éclaircissant Opalescence

Pro nentre en contact avec les tissus mous.

4) Appliquez la barriére de protection gingivale

OpalDam le long du bord gingival, en recou-

vrant Iémail sur environ 2 a 3 mm. Commencez

et terminez une dent au-dela de la dent la plus
distale a éclairciir. Utilisez une protection pour
isoler la ou les dents a traiter.

5) Appliquez la barriére gingivale a travers

les embrasures ouvertes sur le tissu lingual

pour sceller et couvrir complétement la papille

exposée.

6) Utilisez le miroir buccal pour vous assurer

quil 'y a pas d'espace exposant la gencive

sous-jacente. Si c'est le cas, appliquez de la
résine sur la fente.

7) Photopolymérisez 20 secondes par arc

en effectuant un mouvement de balayage.

Lorsque vous isolez une seule dent, effectuez

un balayage pendant 5 secondes. Vérifiez

soigneusement le durcissement de la résine a

laide d'un instrument.

Isolation - Digue en caoutchouc (isolation

alternative)

1. Placez une digue en caoutchouc pour isoler
les dents a éclaircissir

Utilisation - Application du éclaircissement

en cabinet Opalescence Pro

1) Appliquez une couche de gel de 0,54 1

mm dépaisseur sur la surface vestibulaire

de la dent.

2) Laissez le gel sur les dents pendant 20

minutes par application, en verifiant péri-

odiquement le confort du patient et aspiration
de la salive.

REMARQUE : évitez tout contact avec les tissus

mous ou le flux salivaire. En cas dirritation

chimique due au contact des tissus mous intra-
oraux avec le gel de peroxyde, essuyez immédi-
atement le gel a l'aide d'une gaze humide

et rincez bien la zone. Les tissus devraient

revenir a la normale dans les 20 a 30 minutes.

Reportez-vous a la section Avertissements et

précautions.

3) Aspirez le gel des dents a laide du Luer Vac

et du SST™ (Surgical Suction Tip) ou d'une

pointe d'aspiration chirurgicale. Pour éviter

les éclaboussures de gel, n'utilisez pas d'eau

lorsque vous aspirez le gel. Lorsqu'il n'y a plus

de gel, rincez légerement et séchez a lair libre.

Veillez a ne pas déloger la barriére disolation

ou la digue en caoutchouc étanche.

4) Evaluez le changement de teinte apres

chague application et surveillez la sensibilité

et rritation du patient. En cas de sensibilité

persistante, arrétez 'utilisation.

5) Répétez les étapes de la section “Application

du éclaircissement en cabinet Opalescence

Pro” pour un maximum de 3 applications si les

résultats souhaités n'ont pas été atteints. Ne

dépassez pas 3 applications par visite.

6) Renouveler les applications si nécessaire en

faisant appel a son jugement professionnel

Nettoyage

1) Aspirez le gel des dents a [aide de lembout

Luer Vac et du SST (Surgical Suction Tip) ou

d'un embout d'aspiration chirurgicale. Pour

éviter les éclaboussures de gel, n'utilisez pas
deau lorsque vous aspirez le gel. Lorsquaucun

gel n'est visible, rincez abondamment et aspirez.

2) Sivous utilisez une Barriére de protection
en résine OpalDam, faites glisser doucement la
pointe sous la protection en résine pour retirer
ou retirer la digue en caoutchouc
Remarques
« Pour les patients présentant une sensibil-
ité dentaire connue, il est recommandé
dleffectuer des traitements avant et apres
L'éclaircissement des dents avec le gel désen-
sibilisant UltraEZ, le dentifrice éclaircissant
Opalescence pour dents sensibles et/ou le
vernis fluoré Enamelast. Selon la gravité de
la sensibilité, d'autres options de traitement
sont disponibles.
Dents traitées par endodontie
1) Définissez les attentes du patient. Expliquez
les éventuelles contraintes esthétiques avant
de commencer. Des photos avant sont recom-
mandées.
2) Vérifiez la santé des tissus parodontaux et la
qualité du traitement endodontique.
3) Retirez tout le matériau de restauration et de
scellement radiculaire de la chambre pulpaire
coronaire, 2 @ 3 mm sous la gencive saine.
Placez un verre ionomére conventionnel de 2
mm d'épaisseur, un verre ionomére modifié
par une résine ou une résine composite fluide
liée pour sceller le canal traité endodontique-
ment. Vérifiez l'ensemble du matériel avant
de continuer.
4) Suivez les instructions « Isolation » ci-dessus
en isolant les cotés vestibulaire et lingual de
la dent.
5) Appliquez le gel dans la cavité d'acces et sur
la surface vestibulaire et linguale. Ne scellez
pas louverture d'accés. Nutilisez pas de produit
d*éclaircissement a domicile.
6) Laissez agir le gel pendant 20 minutes par

application.
7) Aspirez le gel de la surface de la dent et de
la cavité d'acces a l'aide du Luer Vac et du SST
(Surgical Suction Tip) ou d'une pointe d'aspira-
tion chirurgicale. Pour éviter les éclaboussures
de gel, n'utilisez pas d'eau lorsque vous aspirez
le gel.
8) Lorsqu'il n'y a plus de gel, rincez légérement
et séchez a lair libre. Veillez a ne pas déloger la
barriére d'isolation ou la digue en caoutchouc
étanche.
9) Evaluez le changement de teinte et répétez
si nécessaire.
10) Suivez les instructions de « nettoyage
» pour éliminer les barriéres de protection
gingivales.
11) Scellez 'acces avec votre solution préférée.
Placez dans la cavité d'accés une boulette de
coton et en prévoyant une épaisseur minimale
de 2 a3 mm pour le matériau de restauration
temporaire tel que la résine temporaire
J-Temp™ ou le ciment temporaire UltraTemp™.
12) Attendez 7 a 10 jours apres la procédure
d*éclaircissement avant de placer la restauration
permanente, car les matériaux d'éclaircissement
interférent avec les adhésifs.
Remarques:
« Si un éclaircissement supplémentaire
est souhaité, reprogrammez et répétez la
procédure d*éclaircissement Opalescence™ Pro
en cabinet ci-dessus ou utilisez L'éclaircissement
Opalescence™ Endo.
« Une régression de la teinte est a prévoir. Un
traitement d'éclaircissement de suivi tous les 3 a
5ans est recommandé.
« Sivous avez des questions concernant ce
produit, veuillez trouver des informations
supplémentaires sur ultradent.com/products/
catégories/whitening/in-office/opales-
cence-pro.
Traitement
Pour éviter toute contamination croisée,
essuyez la seringue avec un désinfectant de
niveau intermédiaire entre les utilisations et uti-
lisez un manchon de barriere jetable. Siaucun
manchon de protection nest utilisé, la seringue
doit étre considérée comme a usage unique.
Conservation et élimination
Conserver selon Iétiquette de I'emballage
extérieur.
Eliminer les déchets conformément aux régles,
directives et réglementations locales.
«Eliminez les déchets conformément aux régles,
directives et réglementations locales.
+Avant de jeter les seringues, aspirez leau
dans la seringue et évacuez le liquide dans le
réseau des eaux usées. Répéter opération
plusieurs fois avant déliminer la seringue.
Assurez-vous que toutes les gazes utilisées sont
rincées a l'eau.
Informations diverses
+ Les zones hypocalcifiées (Iésions sous
forme de taches blanches), qui peuvent étre
invisibles a 'ceil nu, éclairciront plus rapide-
ment, devenant ainsi plus visibles pendant
L'éclaircissement. Poursuivez le traitement
éclaircissant jusqu‘a ce que la surface non
affectée de la dent se fonde dans le reste de la
dent. Réévaluez deux semaines apres le trait-
ement déclaircissement lorsque la teinte des
dents s'est stabilisée.
« Pour un petit pourcentage de la popula-
tion, les dents n‘éclairciront pas de maniére
appréciable.
« Certaines obturations en amalgame peuvent
laisser une couleur violet foncé dans votre pro-
tection d*éclaircissement ; c'est normal.
« Les dents peuvent se tacher a nouveau avec
le temps, alors effectuez des retouches déclair-
cissement des dents si nécessaire
Signalez tout incident grave au fabricant et aux
autorités compétentes.
ultradent.com / 800.552.5512 / 801.572.4200
Opalescence™ Pro
Sistema de blanqueamiento profesional en
consulta
Descripcion del producto
El gel blanqueador de perdxido de hidrogeno
Opalescence™ Pro 40% es para uso exclusivo
en consulta. La jeringa mezcladora de 2 tubos
garantiza la méxima potencia para cada apli-
cacion y una dosificacion precisa del activador.
Un tubo contiene
un activador quimico Unico, que se combina
con un segundo tubo que contiene peréxido
de hidrégeno.
El gel blanqueador Opalescence™ Pro estd
destinado a ser utilizado por profesionales den-
tales capacitados y puede usarse en pacientes
de todas las edades y en casos que requieran
tratamiento de blanqueamiento, excepto en
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Cualquier restriccion relativa a las poblaciones
de pacientes puede encontrarse a continuacién
en la seccion Contraindicaciones.
Para todos los productos descritos, lea atenta-
mente y comprenda todas las instrucciones y la
informacién SDS antes de su uso.
Métodos de administracion
« Jeringa de administracién de 1.2 ml
« Sugerencia de entrega recomendada
© Punta negra Mini™
Indicaciones de uso/Propdsito previsto
El blanqueamiento Opalescence Pro es solo
para uso en consulta. Lo aplica el profesional de
odontologfa para blanquear uno o varios dien-
tes. El blanqueamiento en consulta Opalescence
Pro también se utiliza en dientes no vitales,
incluido el blanqueamiento intracoronal en
consulta. El sistema de blanqueamiento dental
en consulta Opalescence Pro es un método
alternativo y conservador (en comparacién con
las coronas, carillas, etc.) para blanquear los
dientes oscuros y descoloridos internamente
causados por factores predisponentes
como enfermedades, lesiones traumaticas o
iatrogénicas, influencias congénitas, sistémicas,
metabdlicas o farmacol6gicas. Estas pueden
incluir, entre otros, niveles elevados de bilir-
rubina, manchas por tetraciclina y minociclina
en adultos, porfiria, eritroblastosis fetal y una
ingesta elevada de fldor durante el desarrollo
de los dientes.
Contraindicaciones
+ Las mujeres embarazadas o que estan
amamantando no deben usar productos para
blanquear los dientes.
+ Para pacientes o usuarios con problemas
de alergia, consulte el documento sobre
alérgenos del producto disponible en ultra-
dent.com/resources/product-allergens. Si
se observa una reaccion alérgica, aclare bien
con agua la zona expuesta y recomiende al
paciente que consulte a su médico.
Advertencias y precauciones
« Utilice solo las puntas recomendadas
+ Evite el contacto directo de la superficie activa
del producto blanqueador dental con las encias
y/o el flujo salival
+ Para los pacientes con sensibilidad
dental conocida, se recomienda un tratamiento
preoperatorio y postoperatorio con gel desen-

sibilizante UltraEZ™, Opalescence™ Whitening
Toothpaste Alivio de la sensibilidad y/o barniz
de fltor Enamelast™

« Algunos pacientes pueden experimentar
molestias temporales en las encias, los labios,
la garganta, a lengua o los dientes. Si alguno
de estos sintomas persiste 0 empeora tras
interrumpir su uso, o en caso de molestias
graves, llame a su dentista.

« Sise ingiere el producto, la persona debe
beber grandes cantidades de agua y ponerse en
contacto con un médico. En caso de aspiracion
del producto, acuda inmediatamente al médico.
+ Informe a los pacientes de que los materiales
de restauracion no se blanquean, recomenda-
mos blanquear los dientes oscuros antes de la
colocacion de los materiales de restauracién

+ Espere al menos 7-10 dfas tras los proced-
imientos de blanqueamiento antes de colocar
restauraciones adhesivas

« Los pacientes con problemas de salud graves
deben consultar a su médico de cabecera antes
del tratamiento

« Evite el contacto con los ojos. Aclarelos
inmediatamente si el producto entra en
contacto con ellos.

+ Para evitar irritaciones adicionales, debe
evaluarse la salud gingival y bucodental general
antes de iniciar el tratamiento

« El grabado del esmalte o el pulido de la pasta
profiléctica antes de cualquier procedimiento
de blanqueamiento no son recomendables y no
potencian el proceso de blanqueamiento, sino
que pueden causar sensibilidad

« Las restauraciones deben sellarse adecuada-
mente y debe cubrirse toda la dentina sensible
expuesta. Si existen antecedentes de sensibil-
idad, tratela con una restauracion adecuada o
con un agente blogueador como un adhesivo
dentinario, o, temporalmente, con un agente
sellador dentinario o barniz de fltior.

« Supervise el progreso del blanqueamiento del
paciente para evitar que se blanquee mas alla
del nivel deseado de blanqueamiento o grado
de translucidez

+ Aclare bien con agua las jeringas vacias y las
puntas usadas antes de desecharlas para evitar
incendios

+ Lleve las jeringas a temperatura ambiente
antes de mezclarlas

+ Los pacientes y los profesionales de la
odontologfa deben llevar gafas protectoras
con proteccion lateral cuando manipulen este
producto

+ Siel gel no esta rojo después de mezclarlo, no
o utilice. No se mezcl6 correctamente.

+ Si se produce sensibilidad o irritacion de los
tejidos blandos, indique al paciente que utilice
un gel anestésico topico oral de venta libre o
aceite de vitamina E

+ Contiene fluoruro de sodio

Instrucciones paso a paso

Preparacion

1) Realice un examen bucodental y trate las
zonas que le preocupen, incluyendo pero sin
limitarse a la dentina expuesta, caries, etc.,
antes del tratamiento.

2) Determine y registre el tono de referencia.
Utilice fotograffas cuando esté indicado para la
documentacién de referencia.

Uso - Mezcla del blanqueamiento Opales-
cence Pro en consulta

1) Aseglrese de que las jeringas estan bien
sujetas.

2) Presione el émbolo transparente pequefio
en la jeringa transparente pequefia central para
romper la membrana interna y combinar el
blanqueador y el activador.

3) Presione el émbolo de |a jeringa roja,
introduciendo todo el contenido en la jeringa
transparente.

4) Vuelva a introducir completamente el
contenido del émbolo transparente en la
jeringa roja.

5) Para mezclar bien el activador con el gel
blanqueador, empuije los vastagos hacia delante
y hacia atrds continuamente y mezcle 25 veces
por cada lado.

6) Introduzca todo el gel mezclado en la
jeringa roja.

7) Gire para separar las dos jeringas y fije la
punta recomendada (punta Black Mini) en la
Jeringa roja.

8) Verifique el flujo, la consistencia y que el
color sea rojo antes de aplicar intraoralmente.
Si encuentra resistencia, sustituya la punta y
compruebe de nuevo. Si el gel no estd rojo,

no lo utilice y consulte el paso 2 del apartado
“Utilizacién/mezcla del blanqueamiento
Opalescence Pro en consulta”.

NOTA:

+ El blanqueamiento en consulta Opalescence
Pro debe utilizarse en los 10 dias siguientes a la
mezcla. Mantener refrigerado entre usos.

« Consulte la tarjeta de mezcla incluida.
Aislamiento: barrera de resina OpalDam™
(aislamiento recomendado)

1) Retire el tapdn con cierre Luer de la barrera
de resina OpalDam™ y fije firmemente la punta
de administracion recomendada. Consulte las
Advertencias y precauciones.

2) Verifique el flujo antes de la aplicacion
intraoral.

3) Aclare y seque bien los dientes y las encfas.
Coloque el blogue de mordida Ultradent IsoB-
lock™ y los retractores autoportantes de labios
y mejillas (o el retractor Ultradent Umbrella™)
para evitar que el gel blanqueador Opalescence
Pro entre en contacto con cualquier tejido
blando.

4) Aplique la barrera de resina OpalDam a lo
largo del margen gingjval, solapandola unos
2-3mm sobre el esmalte. Comience y termine
un diente mds alld del diente mas distal que se
va a blanquear. Utilice una barrera para aislar el
diente o dientes a tratar.

5) Aplique resina a través de cualquier hueco
abierto sobre el tejido lingual para sellar y cubrir
completamente la papila expuesta.

6) Utilice el espejo bucal para asegurarse de
que no hay huecos que dejen al descubierto

la encia subyacente. Si existen huecos, aplique
resina en ellos.

7) Fotopolimerice 20 segundos por arco con un
movimiento de barrido. Cuando afsle un solo
diente, realice el movimiento de barrido durante
5 segundos. Compruebe cuidadosamente el
curado de la resina con un instrumento
Aislamiento: dique de goma (aislamiento
alternativo)

1) Coloque un dique de goma para aislar los
dientes que se van a blanquear.

Uso: aaplicacion del blanqueamiento
Opalescence Pro en consulta

1) Aplique una capa de gel de 0,5-1,0 mm de
espesor en la superficie labial del diente.

2) Deje que el gel permanezca en los dientes
20 minutos por aplicacién, comprobando
periddicamente la comodidad del paciente y la
aspiracion de saliva.

NOTA: Evite el contacto con los tejidos blandos
o el flujo salival. Si se produce una irritacién
quimica debido a que el tejido blando intraoral
entra en contacto con el gel de perdxido, limpie
inmediatamente el gel del tejido con una gasa
himeday enjuague bien la zona. El tejido de-
berfa volver a la normalidad en 20-30 minutos.
Consulte las Advertencias y precauciones.

3) Aspire el gel de los dientes utilizando el Luer
Vacy la punta SST™ (Surgical Suction Tip) o
una punta de succién quirdrgica. Para evitar
salpicaduras de gel, no utilice agua mientras
aspira el gel. Cuando el gel no sea visible, aclare
ligeramente y seque al aire. Tenga cuidado de
no desprender la barrera de aislamiento o la
junta del dique de goma.
4) Evaltie el cambio de tono después de cada
aplicacién y controle la sensibilidad e irritacién
del paciente. Si persiste la sensibilidad,
interrumpa su uso.
5) Repita los pasos del apartado “Aplicacion del
blanqueamiento Opalescence Pro en consulta”
durante no mas de 3 aplicaciones si no se han
conseguido los resultados deseados. No exceda
las 3 aplicaciones por visita.
6) Retirese seglin sea necesario utilizando su
criterio profesional.
Limpieza
1) Aspire el gel de los dientes utilizando el
Luer Vacy la punta SST (Surgical Suction Tip)
0 una punta de succién quirlrgica. Para evitar
salpicaduras de gel, no utilice agua mientras
aspira el gel. Cuando el gel ya no sea visible,
enjuague bieny aspire.
2)Si utiliza la barrera de resina OpalDam,
deslice suavemente la punta por debajo de
la barrera de resina para retirarla, o retire el
dique de goma.
Notas
+ Para los pacientes con sensibilidad dental
conocida, se recomiendan tratamientos previos
y posteriores al blanqueamiento dental con
gel desensibilizante UltraEZ™, pasta dentifrica
blanqueadora Opalescence con alivio de la
sensibilidad y/o barniz de fltior Enamelast™.
Dependiendo de la gravedad de la sensibil-
idad, existen otras opciones de tratamiento
disponibles.
Dientes tratados endoddnticamente
1) Establecer las expectativas del paciente.
Explicar cualquier limite estético antes de
continuar. Se recomienda hacer fotos antes del
tratamiento.
2) Verificar tejidos periodontales sanos y
tratamiento endodéntico de calidad.
3) Retirar todo el material restaurador y de
sellado radicular de la cdmara pulpar coronal,
23 mm por debajo de la encia sana. Colocar
un ionémero de vidrio convencional de 2 mm
de espesor, un ionémero de vidrio modificado
con resina o una resina de composite fluida
adherida para sellar el canal tratado endodén-
ticamente. Verifique el conjunto de materiales
antes de continuar.
4) Siga las instrucciones de “aislamiento”
anteriores aislando los lados labial y lingual
del diente.
5) Aplique el gel en la abertura de acceso y
sobre la superficie labial y lingual. No selle
la abertura de acceso. No lo utilice como
blanqueador de uso general.
6) Deje que el gel permanezca durante 20
minutos por aplicacién.
7) Aspire el gel de la superficie del diente y de
la abertura de acceso utilizando el Luer Vacy la
punta SST (Surgical Suction Tip) 0 una punta de
succion quirdrgica. Para evitar salpicaduras de
gel, no utilice agua mientras aspira el gel.
8) Cuando el gel no sea visible, aclare ligera-
mente y seque al aire. Tenga cuidado de no
desprender la barrera de aislamiento o la junta
del dique de goma.
9) Evallie el cambio de tono y repita, si es
necesario.
10) Siga las instrucciones de “Limpieza” para
eliminar las barreras gingivales.
11) Selle el acceso con una barrera de su
eleccion en la preparacion del acceso utilizando
una bolita de algodén y dejando un grosor
minimo de 2-3 mm para el material restaurador
provisional, como la resina provisional |-Temp™
0 el cemento provisional UltraTemp™.
12) Espere de 7 a 10 dias después del
procedimiento de blanqueamiento antes de
colocar la restauracién permanente, ya que los
materiales blanqueadores interfieren con los
agentes adhesivos.
Notas:
+ Si se desea un blanqueamiento adicional,
vuelva a programar y repita el procedimiento
de blanqueamiento Opalescence Pro en
consulta anterior o utilice el blanqueamiento
Opalescence™ Endo.
« Es de esperar que haya regresion. Se
recomienda realizar un tratamiento de blan-
queamiento de seguimiento cada 3 a 5 afios.
+ Si tiene alguna pregunta sobre este producto,
encontrard informacion adicional en ultradent.
com/products/categories/whitening/in-office/
opalescence-pro.
Procesamiento
Para evitar la contaminacion cruzada,
limpie la jeringa con un desinfectante de nivel
intermedio entre usos y utilice una funda de
barrera desechable. Sino se utiliza una funda
de barrera, la jeringa debe tratarse como de
un solo uso.
Almacenamiento y eliminacién
Conservar segun lo indicado en la etiqueta
exterior del envase.
+ Deseche los residuos de acuerdo con las
normas, directrices y reglamentos locales.
+ Antes de desechar las jeringas, aspire agua en
la jeringa y exprima el liquido por el desagie.
Repita un par de veces antes de desechar la
jeringa. Asegurese de que todas las gasas
utilizadas se enjuaguen con agua.
Informacién diversa
« Las zonas hipocalcificadas (lesiones de
manchas blancas), que pueden no ser visibles a
simple vista, se blanquearan mas rapidamente,
por lo que se hardn més evidentes durante
el blanqueamiento. Contindie el tratamiento
blanqueador hasta que la superficie no afectada
del diente se unifique. Reevallie dos semanas
después del tratamiento de blanqueamiento
cuando el color del diente se haya estabilizado.
« Para un pequefio porcentaje de la poblacion,
sus dientes no se blanquearan de forma
apreciable
+ Algunos empastes de amalgama pueden
dejar un color plrpura oscuro en su bandeja de
blanqueamiento; esto es normal
« Los dientes pueden volver a mancharse con el
tiempo, por lo que es recomendable retocar los
tratamientos de blanqueamiento dental segdn
sea necesario
Informe de cualquier incidente grave al
fabricante y a la autoridad competente.
ultradent.com /800.552.5512 / 801.572.4200
Opalescence™ Pro
Sistema de Clareamentot Profissional em
Consultério

Descricdo do Produto
0 gel de clareamento com peréxido de hidrogé-
nio Opalescence™ Pro 40% é de utilizacao ex-
clusiva em consultério. A seringa de mistura de
dois compartimentos garante a maxima eficacia
em cada aplicacdo e uma dosagem precisa do
ativador. Um dos compartimentos contém
um ativador quimico exclusivo, que é combina-
do com um segundo compartimento contendo
perdxido de hidrogénio.
0 gel de clareamento Opalescence™ Pro
destina-se a ser utilizado por profissionais de
odontologia qualificados e pode ser utilizado

em pacientes de todas as idades e condictes
que necessitem de tratamento de clareamento,
exceto em mulheres gravidas ou a amamentar.
Quaisquer restricGes relativas as populactes
de pacientes podem ser consultadas abaixo, na
seccdo de Contraindicages.
Para todos os produtos descritos, leia
atentamente e entenda todas as instrugdes e
informagdes SDS antes de usar.
Forma(s) de Apresentagéo
+ Seringa de Aplicagdo de 1,2 ml
+ Ponta de aplicacdo recomendada
© Black Mini™ Tip
Indicacbes de Utilizacao/Finalidade
Prevista
0O clareamento Opalescence Pro destina-se
exclusivamente a utilizacao em consultério.
E aplicado pelo profissional de odontologia
para clareamento de um ou mais dentes. O
clareamento Opalescence Pro em consultério
também pode ser utilizado em dentes ndo
vitais, incluindo clareamento intracoronario
em consultério. O clareamento Opalescence
Pro em consultério constitui uma alternativa
conservadora (quando comparada com coroas,
facetas, etc.) para o clareamento de dentes
escurecidos com descoloracdo interna, causada
por fatores predisponentes como doengas,
lesdes traumaticas ou iatrogénicas, bem como
influéncias congénitas, sistémicas, metabdlicas
ou farmacoldgicas. Esses fatores podem incluir,
entre outros, niveis elevados de bilirrubina,
pigmentacGes por tetraciclina e minociclina
na idade adulta, porfiria, eritroblastose
fetal e elevada ingestdo de fldor durante o
desenvolvimento dentario.
Contraindicagbes
*Mulheres gravidas ou amamentando ndo
devem usar produtos para clarear os dentes.
« Para pacientes ou utilizadores com preocu-
pacdes relacionadas com alergias, consultar
0 documento sobre alergénios do produto
disponivel em ultradent.com/resources/prod-
uct-allergens. Se for observada uma reacdo
alérgica, enxaguar cuidadosamente a area
exposta com agua e encaminhar o paciente
para consulta médica.
Adverténcias e Precaugdes
« Utilizar apenas as pontas recomendadas
« Evitar o contacto direto da superficie ativa
do produto de clareamento dentdrio com as
gengivas e/ou o fluxo salivar
+ Em pacientes com sensibilidade dentéria
conhecida, recomenda-se o tratamento pré
e pos-operatério com gel dessensibilizante
UltraEZ™, Pasta Dentifrica Clareadora Opales-
cence™ Sensitivity Relief e/ou verniz fluoretado
Enamelast™
« Alguns pacientes podem apresentar descon-
forto temporério nas gengivas, labios, garganta,
lingua ou dentes. Se algum destes sintomas
persistir ou se agravar apds a interrupcao da
utilizagdo, ou em casos de desconforto severo,
contactar o seu profissional de odontologia.
+ Se 0 produto for ingerido, beber grandes
quantidades de dgua e contactar um médico.
Se o produto for aspirado, procurar assisténcia
médica imediata.
« Informar os pacientes de que os materiais
restauradores ndo clareiam, pelo que se
recomenda o clareamento de dentes escureci-
dos antes da colocagdo de restauracdes
+ Aguardar, pelo menos, 7 a 10 dias ap6s
procedimentos de clareamento antes de realizar
restauragdes adesivas
+ Pacientes com sérios problemas de satide
devem consultar o seu médico antes do
tratamento
+ Evitar o contacto com os olhos. Enxaguar
imediatamente se o produto entrar em contacto
com os olhos.
+ Para prevenir irritagdo adicional, a sadde gen-
gival e a salide oral geral devem ser avaliadas
antes do inicio do tratamento
+ Nao se recomenda a realizagdo de condicio-
namento acido do esmalte ou polimento com
pasta profilatica antes de qualquer procedimen-
to de clareamento, uma vez que ndo potenciam
0 processo de clareamento e podem causar
sensibilidade
+ As restauragdes devem estar adequadamente
seladas e toda a dentina sensivel exposta deve
ser coberta. Se existir historico de sensibilidade,
tratar com restauracao apropriada ou agente
de blogueio, como adesivo dentinério, ou
temporariamente com um agente selante da
dentina ou verniz fluoretado.
+ Monitorizar o progresso do clareamento do
paciente para evitar o clareamento para além
do nivel desejado ou do grau de translucidez
pretendido
+ Enxaguar cuidadosamente as seringas vazias
e as pontas utilizadas com dgua antes da elimi-
nagdo, de forma a evitar risco de incéndio
« Trazer as seringas a temperatura ambiente
antes da mistura
+ Pacientes e profissionais de odontologia
devem usar dculos de protegdo com protecao
lateral a0 manusear este produto
+ Se 0 gel ndo ficar vermelho apds a mistura,
ndo utilizar. Nao foi corretamente misturado.
« Se ocorrer sensibilidade ou irritacdo dos
tecidos moles, instruir o paciente a utilizar um
gel anestésico oral topico de venda livre ou 6leo
de vitamina E
« Contém fluoreto de sédio
Instrugdes Passo a Passo
Preparacao
1) Realizar um exame oral e tratar as areas de
preocupacdo, incluindo mas nao se limitando
a dentina exposta, caries, etc., antes do
tratamento.
2) Determinar e registar a tonalidade inicial.
Utilizar fotografias quando indicado para
documentacdo inicial.
Utilizagdo - Mistura para clareamento
Opalescence Pro em Consultério
1) Assegurar que as seringas estdo firmemente
fixadas.
2) Premir o pequeno émbolo transparente na
seringa central pequena transparente para
romper a membrana interna e misturar o
agente clareador com o ativador.
3) Premir o émbolo da seringa vermelha,
empurrando todo o contetido para a seringa
transparente.
4) Premir 0 émbolo da seringa transparente,
empurrando todo o contetido de volta para a
seringa vermelha.
5) Para misturar completamente o ativador com
0 gel clareador, mover os émbolos continua-
mente para trds e para a frente, realizando 25
movimentos em cada sentido.
6) Transferir todo o gel misturado para a
seringa vermelha.
7) Rodar para separar as duas seringas e fixar
firmemente a ponta recomendada (ponta Black
Mini) na seringa vermelha.
8) Verificar o fluxo, a consisténcia e se a cor
é vermelha antes da aplicacdo intraoral. Se
encontrar resisténcia, substituir a ponta e
verificar novamente. Se o gel ndo estiver
vermelho, ndo utilizar e consultar o Passo 2 na
seccdo “Utilizagdo - Mistura para clareamento
Opalescence™ Pro em Consultério”.
NOTA:

+ 0 clareamento Opalescence Pro em
consultério deve ser utilizado no prazo de 10

dias apds a mistura. Manter refrigerado entre
utilizagoes.
« Consultar o cartdo de mistura incluido.
Isolamento - Barreira de Resina OpalDam™
(Isolamento Recomendado)
1) Remover a tampa Luer lock da barreira
de resina OpalDam™ e fixar firmemente a
ponta de aplicacdo recomendada. Consultar as
Adverténcias e Precaucdes.
2) Verificar o fluxo antes da aplicacdo intraoral.
3) Enxaguar e secar cuidadosamente os
dentes e as gengivas. Colocar o bloqueador de
mordida Ultradent IsoBlock™ e os afastadores
labiais/da bochecha (ou o afastador Ultradent
Umbrella™) para evitar que o gel de clareamen-
to Opalescence Boost entre em contacto com
0s tecidos moles.
4) Aplicar a barreira de resina OpalDam ao
longo da margem gengival, sobrepondo
aproximadamente 2-3 mm ao esmalte. Iniciar
e terminar um dente além do dente mais distal
aser clareado. Utilizar a barreira para isolar o(s)
dente(s) a tratar.
5) Aplicar a resina através de qualquer ameia
aberta no tecido lingual, de modo a selare a
cobrir completamente a papila exposta.
6) Utilizar o espelho bucal para garantir que ndo
existem lacunas que exponham a gengiva sub-
jacente. Se for o caso, aplicar resina na lacuna.
7) Fotopolimerizar durante 20 segundos por
arcada, utilizando um movimento de varredura.
Ao isolar um Unico dente, efetuar um movimen-
to de varredura durante 5 sequndos. Verificar
cuidadosamente a polimerizaco da resina com
um instrumento.
Isolamento - Dique de Borracha (Isolamen-
to Alternativo)
1. Colocar um dique de borracha para isolar os
dentes a clarear.
Utilizagdo - Aplicagéo do clareamento
Opalescence Pro em Consultério
1) Aplicar uma camada de gel com 0,5-1,0 mm
de espessura na superficie labial do dente.
2) Deixar o gel atuar nos dentes durante 20
minutos por aplicacdo, verificando periodica-
mente o conforto do paciente e a aspiracao
da saliva.
NOTA: Evitar o contacto com tecidos moles ou
fluxo salivar. Se ocorrer irritagdo quimica devido
a0 contacto dos tecidos moles intraorais com
0 gel de peréxido, remover imediatamente
0 gel do tecido com uma gaze himida e
enxaguar bem a drea. O tecido deve voltar ao
normal dentro de 20-30 minutos. Consultar as
Adverténcias e Precaugdes.
3) Aspirar o gel dos dentes utilizando o Luer
Vac e a SST™ (Ponta de Aspiracdo Cirlirgica).
Para evitar respingos de gel, ndo utilizar dgua
durante a aspiracao do gel. Quando ndo for
visivel qualquer gel, enxaguar ligeiramente e
secar com ar. Ter cuidado para ndo deslocar a
barreira de isolamento nem o selamento do
dique de borracha.
4) Avaliar a mudanga de tonalidade apés cada
aplicacdo e monitorizar o paciente quanto a
sensibilidade e irritagdo. Se ocorrer sensibili-
dade persistente, interromper a utilizacao.
5) Repitir os passos indicados na seccao
“Aplicacao do clareamento Opalescence Pro em
Consultério” até um méaximo de 3 aplicacdes,
caso os resultados pretendidos ndo forem alca-
ncados. Nao exceder 3 aplicagdes por consulta.
6) Repetir o tratamento conforme necessério,
utilizando o julgamento profissional.
Limpieza
1) Aspirar o gel dos dentes utilizando o Luer Vac
€ SST (Ponta de Aspiragdo Cirdrgica). Para evi-
tar respingos de gel, ndo utilizar agua durante a
aspiracdo do gel. Quando ja ndo for visivel gel,
enxaguar abundantemente e aspirar.
2) Se estiver a utilizar a barreira de resina Opal-
Dam, introduzir cuidadosamente a ponta sob a
barreira de resina para a remover ou remover o
dique de borracha.
NOTAS:
« Para pacientes com sensibilidade dentaria
conhecida, recomenda-se o tratamento
pré e pés-clareamento dentario com o gel
dessensibilizante UltraEZ, Pasta Dentifrica
clareadora Opalescence Sensitivity Relief e/ou
o verniz fluoretado Enamelast. Dependendo da
gravidade da sensibilidade, outras opgoes de
tratamento estdo disponiveis.
Dentes Tratados Endodonticamente
1) Definir as expectativas do paciente. Explicar
quaisquer limitagdes estéticas antes de iniciar
o procedimento. Recomenda-se a realizacdo de
fotografias antes do tratamento.
2) Verificar se os tecidos periodontais estdo
saudaveis e se o tratamento endodéntico é de
qualidade.
3) Remover todo o material de restauracdo
e de selamento radicular da cdmara pulpar
corondria, 2-3 mm abaixo da gengiva saudavel.
Aplicar uma camada de 2 mm de espessura de
ionémero de vidro convencional, ionémero de
vidro modificado por resina ou resina composta
fluida com sistema adesivo para selar o canal
tratado endodonticamente. Verificar se o
material endureceu antes de prossequir.
4) Sequir as instrugdes de “Isolamento” acima,
isolando tanto a face labial como a face lingual
do dente.
5) Aplicar o gel na abertura de acesso e nas
superficies labial e lingual. Nao selar a abertura
de acesso. N&o utilizar como técnica de clarea-
mento interno (“walking bleach”).
6) Deixar o gel atuar durante 20 minutos por
aplicacdo.
7) Aspirar o gel da superficie do dente e da
abertura de acesso utilizando o Luer Vace a
SST (Ponta de Aspiracdo Cirtirgica). Para evitar
respingos de gel, ndo utilizar dgua durante a
aspiracdo do gel.
8) Quando ndo for visivel qualquer gel, enx-
aguar ligeiramente e secar com ar. Ter cuidado
para ndo deslocar a barreira de isolamento nem
0 selamento do dique de borracha.
9) Avaliar a mudanca de tonalidade e repetir,
Se necessario.
10) Seguir as instrucdes da seccdo “Limpeza”
para remover as barreiras gengivais.
11) Selar 0 acesso com uma barreira adequada
na preparacdo do acesso, utilizando um
pellet de algodao e garantindo uma espessura
minima de 2-3 mm de material restaurador
provisrio, como a resina proviséria J-Temp™ ou
0 cimento provisério UltraTemp™.
12) Aguardar 7 a 10 dias apés o procedimento
de clareamento antes de colocar a restauracao
definitiva, uma vez que os materiais de clarea-
mento interferem com os agentes adesivos.
Notas:
« Se pretender um clareamento adicional,
reagendar e repetir o procedimento de
clareamento Opalescence Pro em consultdrio
acima referido ou utilizar o clareamento
Opalescence™ Endo.
« E de esperar uma regressao. Recomenda-se
tratamento de clareamento de manutencdo a
cada 3-5 anos.
« Se tiver duvidas sobre este produto, consulte
informagdes adicionais em ultradent.com/
products/categories/whitening/in-office/
opalescence-pro.
Processamento
Para evitar a contaminagdo cruzada,
limpar a seringa com um desinfetante de nivel

intermédio entre utilizagdes e utilizar uma
barreira descartavel. Caso ndo seja utilizada
uma barreira, a seringa deverd ser considerada
de utilizacdo Unica.
Armazenamento e Eliminacao
Armazenar de acordo com o rétulo da embal-
agem exterior.
« Eliminar os residuos de acordo com as
normas, diretrizes e regulamentos locais.
« Antes de eliminar as seringas, aspirar dgua
para dentro da seringa e esvaziar o liquido pelo
ralo. Repetir algumas vezes antes de eliminar
aseringa. Certificar-se de que as compressas
utilizadas sdo enxaguadas com dgua.
Informag@es Diversas
» As dreas hipocalcificadas (lesdes de mancha
branca), que podem ndo ser visfveis a olho
nu, tendem a clarear mais rapidamente,
tornando-se, por conseguinte, mais evidentes
durante o clareamento. Continuar o tratamento
de clareamento até que a superficie do dente
ndo afetada apresente um aspeto uniforme.
Reavaliar duas semanas apds o tratamento
de clareamento, apés a estabilizagdo da cor
dos dentes.
« Para uma pequena percentagem da
populagdo, ndo se observa um clareamento
significativo dos dentes
« Algumas restauracdes de amalgama podem
deixar uma coloracao roxa escura na moldeira
de clareamento; isso é normal
+ Os dentes podem voltar a manchar ao longo
do tempo, pelo que devem ser realizados trat-
amentos de retoque de clareamento dentdrio
sempre que necessario
Comunicar qualquer incidente grave ao fabri-
cante e as autoridades competentes.
ultradent.com / 800.552.5512 / 801.572.4200
Opalescence™ Pro
MpodeccioHanbHas kabuHeTHas cucrema
oTbenvBanms 3y60B
Onucanve npopykTa
OtbenvBatoLLii rens Opalescence™ Pro 40%
C MepeKMCbI0 BOAOPOAA Npe/Ha3HaueH TONbKO
/18t UCMI0Ib30BaHIA B KabUHeTe. 2-CTBONIbHbIiA
LINPULL ANt CMELLMBAHMS 06ecneymnBaet
MaKCManbHYHO CUY NS KaKAOTO NPUMEHEHNs
11 TOUHYI0 A031POBKY akTBaTopa. OANH WnpuLy
copepxuT
YHUKaNbHbII XUMUYECKWiA akTvBaTop,
KOTOPb I CORANHSETCA CO BTOPBIM LUMPULEM,
COZjepXalliviM Nepekvch BOAOPOAA.
OtbenvBaroLii renb Opalescence™
Pro npepHasHaueH nq ncrnonb3oBanms
06y4eHHbIMI CTOMATONOTYeCKMI
CMewuyanicTamit i MOXET NPUMEHSTLCS Y
MaLMEHTOB BCEX BO3PACTOB 1 COCTOHMIA,
HyXAAIOLLXCA B OTOEMBAHMY, 33
CK04EHNEM 6epeMEeHHbIX 1 KOPMSILLVX
XEHLLYH. Jliobble OrpaHuyeHws B OTHOLLEHM
TPYNN NaLMeHTOB NpUBEAEHbI HXeE B pasgene
«[lpotiBoroKasaHis».
Mepez MCNONb30BaHNEM BCEX OMMCAHHbIX
NPOAYKTOB BHIMATENbHO 03HAKOMBTECH CO
BCEMY UHCTPYKUMAMY 1 MHGOpMaLWeii 13
nacnopra 6e3onacHocTu.
®opma(-bl) npuMeHeHns
« Wnpuy anq gocrasku, 1,2 Ma
+ PexomeHlyemblii HaKOHEYHIK ANt JOCTABKY
° YepHbI HakoHeYHMK Mini™
n KN /i
Ha3HayeHue
OtbenvBatme Opalescence Pro npeaHasHayeHo
TONbKO 19 VICTIONB30BAHNA B KaOUHeTe.
[pUMEHSETCA CTOMATONIOTOM NSt OTBeNMBaHNA
OZHOTO AN HECKONbKIAX 3y60B. KabnHeTHoe
otbennsatue Opalescence Pro Takxe
1CNOMb3yeTCs Ha HeBUTANbHbIX 3y6ax, BKI0Yas
BHYTPUKOPOHKOBOE OTOENMBAHME B KabUHETe.
KabuHetHoe otbenusatue Opalescence Pro
— 310 a/IbTePHATUBHBINA, KOHCEPBATMBHbIN
METOZ (MO CPAaBHEHMIO C KOPOHKaMH,
BUHMPaMI 11 T..) OTO@ANBAHNS TEMHbIX 3y60B
C BHYTPEHHUM 06€CLBEUMBaHIEM, BbI3BAHHbIM
TakMU NpeApacrionaraiolLyMu GakTopamu,
kak 3abosieBaHie, TpaBMaTueCkoe M
ATPOreHHOE NOBPeX/eHHe, BDOX/EHHbIe,
CUCTeMHble, MeTaboanyeckue uam
hapmakonoruueckue Boaencrns. K Hiam
MOTYT OTHOCUTBCS, B YACTHOCTH, NOBBILLEHHbIN
YPOBeHb BUAMPYOHa, TETPALMKINHOBbIE U
MUHOLMIKMHOBbIE OKPALLMBAHMS Y B3POCIBIX,
nopou1pys, 3pUTPO6AACTO3 NN0AA U BbICOKOE
notpebeHve gtopa BO BpeMs pasuTis 3y608.
MpoTuBonoKasaHus
*bepemeHHbIM 1K KOPMALLMM XeHLLMHaM
He C1eflyeT N0Nb30BaTbCA CPeACTBAMM ANS
oTbenuBaHus 3y608
*[aLmenTam uam nonb3oBatensm ¢ anneprueit
UleflyeT 03HaKOMUTLCS C AOKYMEHTOM 06
annepreHax nNpogykTa, pasmeLLeHHOM Ha caiite
ultradent.com/resources/product-allergens.
Iy BO3HMKHOBEHWY ANIePrUYeckoil peakLmm
HEOBXOAMMO TLLATENHO NPOMBbITb OTKPbITbIE
YUACTKI BOAON ¥ NMPOKOHCYNBTIPOBATECA CO
CBOVIM BPAYOM.
MpenynpexaeHus 1 Mepbl
NPe/I0CTOPOXXHOCTM
« Vcnonb3yiiTe 1015k pekOMeHzyeMble
HaKOHeUHIKH
« /3beraifte npamoro KOHTakTa akTBHOI
MOBEPXHOCTM CPE/CTBA /N5 OTBEAMBAHNA 3y608
€ AECHaMM 1 (Mn1) CKOHON
« [lauyeHTam ¢ u3secTHoi
UyBCTBUTENbHOCTHHO 3y60B peKOMEHZYeTCA
J0- ¥ NOCNeoNnepaLoHHoe leyeHne
JECEHCOUNM3NPYIOLLMM refieM
UltraEZ™, 3ybHoli Nactoit Ans cHixeHns
uyscTeuTenbHOCTY Opalescence™ Whitening 1
(1) bropuaHsIM nakom Enamelast™
* HeoTopble NaLieHTb! MOTyT UCMbITbIBATL
BPEeMeHHblt ACKOMOOPT Ha ecHax, rybax,
ropne, si3blke 1m 3ybax. Ecnn kakoi-nmbo u3
3TVIX CUMMTOMOB COXPAHSETCS WM YXYALIAeTCA
nouie npepaLLeHus UCMOb30BaHS, WK B
U1yyae CUIbHOTO ANCkoMGopTa obpatiTecs k
CBOEMY CTOMATONOrY.
« [V MonagaHuy NPOAYKTa BHYTPb, Bbineiite
60/bLLIOE KONYECTBO BOAbI 1 0BpaTUTECh K
Bpavy. ECm npoaykT nonan B AbixareNbHole
MyTI, HeMe/IeHHO 0bpaTTECh K Bpay.
« Co0bLLMTE NALEHTAM, UTO PeCTaBPaLIMOHHbIE
MaTepuanbl He OTOENMBAIOTCS, 1 NO3TOMY Mbl
PEeKOMEHAyeM OTOeNNTb TemHble 3y6bl nepes
YCTaHOBKOV pectaBpaLiii
« MogoxauTe He meree 7-10 gHeid nocne
NpOLIeAypbl OTOENMBAHMS, MPEXAE Yem
Hakna/blBaTb aAre3vBHble PeCTaBpaLVOHHbIe
MaTepuasnsl
« [aLyerTaM ¢ cepbe3HbIMI NpobemMamu co
3[0POBbEM CTIeAYET NPOKOHCYNLTUPOBATHCS
€O CBOVM /1eYaLLiM BPaYoM nepes Hauanom
NIeveHms
« V136eraiite nonagatus B rmasa. Mpu
nonajaHui NpoAyKTa B 11a3a HeMeg1eHHO
NpOMOIATe UX.
* Ur06bl NPeAoTBPATATL AONONHUTENbHOE
pa3jpaxeHie, nepes HauanoM neyeHns
CIefiyeT OLIeHNTb 0bLLee COCTOHIE JjeceH 1
nosocT pra
+ [1poTpaBAMBaHie IMaNbI0 MM MOMMPOBKA
nacroit prophy paste nepea ntoboii npoLieaypoii
OTOENMBAHMS HE PEKOMEHZYETCA 1 He
YCAMBAET NPOLIECC OTHEAMBaHIAS, HO MOXeT
BbI3BaTb YyBCTBUTENLHOCTD
+ PectaBpaLii AOMKHbI ObITb HaZEXaLLM
06Pa30M repMeTM3VpOBaHI, a BECb OTKPbITbIiA
UyBCTBUTENbHbIN ACHTUH JONXEH ObiTb

3aKpbIT. ECM B aHaMHe3e 6blna NoBbILLEHHas
UyBCTBUTENHOCTb, HEO6X0AMMa 06paboTka
COOTBETCTBYIOLLYM BOCCTAHABAMBAIOLLMM WM
GMOKMPYIOLLMM CPEACTBOM, TakVM Kak AEHTUH-
GOHAVHT, U1 BpEMEHHO repMeT/3MpyHoLLIM
CPeACTBOM /151 ACHTUHA WM GTOPHUAHBIM NaKOM.
+ KoHTponupyiiTe nporpecc oToennsakms y
MaLEHTOB, YTOBbI He JONYCTUTb MPEBbILIEHNS
XKeNIaeMOro YpOBHS OTOENMBAHMS UM CTeneHN
noynpo3paYHocTu

« lepes yruausaupeit TLwatesHo npomoiite
BOZO NyCTble WNPULp! Y UCTIONB30BaHHbIE
HaKOHEUHIKY, UT0BbI 130€XaTb BO3ropaHms

+ Mepes cMelLVBaHeM J0BEANTe LNPULb! 40
KOMHaTHO/A TeMnepatypbl

+ TaLVeHT 1 CTOMATOIOT AO/XHb! M0N1b30BATbCS
3aLLTHBIMI 04KaMV C GOKOBBIMY LUMTKAMIA BO
BPEMS! NPUMEHEHNS HACTOALLErO NPOZYKTa

+ ECv nocne cMelunBanms reflb He npuobpen
KpacHbIii UBET, He ncnonb3yidte ero. OH He bbin
MpaBubHO CMeLLaH.

« [P BO3HIKHOBEHIM UyBCTBITENILHOCTA

N pasfpaxeHunst MATKIAX TkaHei
MPOVHCTPYKTUpYiiTe NaLiveHTa 06
11CNONb30BaHYI be3peLienTypHoro rens Ans
MECTHOV aHeCTe31 N Macna ¢ BUTaMInHOM E
+ CopepXuT HaTpust GTOpUA

Mowarosble MHCTPYKLMN

MoaroToBka

1) [lo Hauana ieyeHvs NPOBEANTE OCMOTP
nonoCTv pra 1 06paboraiite NpobaeMHble
YHaCTKy, BKIOYAS, HO He OrpaHIuMBasiCh,
OrofieHHblit AeHTUH, kapuec 1 T.A.

2) OnpegenvTe 1 3anuiunTe NCXOZHBIA OTTEHOK.
Vcnonb3yiiTe GoTorpadum, e 3o ykasaHo B
KauecTBe NCXOAHOM AOKYMeHTaLM.

Wci —C

KabuHeTHOro ot6enmBanms Opalescence

1) Yoeantech, UTo WNpnLbl HaAexHo
3aKpenneHbl.

2) HaxmuTe Ha ManeHbkwii Ipo3payHblii
ropLUeHb B CPEAHEM MaNeHbKOM NPO3payHOM
LNpULie, YTObbI Pa30pBaTb BHYTPEHHIOKW
MeMbpaHy 1 CoeAMHHTL oTbenmBaTeNs 1
akTBatop.

3) HaxmuTe Ha noplueHb kpacHoro WnpuLa,
BbIZAB/NBAS BCE COAEPXUMOE B MPO3PayHbIii
wnpuL.

4) NonHOCTbI0 BbIAaBITE COAEPXMMOE
MPO3payHOro NAyHxepa 06paTHo B KPACcHIit
wnpuL,

5) Utobbl TLLaTENbHO NepeMeluaTh akTBaTop
COTBENVBAIOLLVM FeneM, NOCTORHHO
[iBUraiiTe LUTOK NAyHXepa Bnepes-Hasas v
nepemeLLVBaiiTe No 25 pa3 € Kax/oi CTOPOHI.
6) BblgaBiTe BeCh CMelUaHHbIM refb B KPacHbIi
wnpu.

7) loBepHWTe, YTOBLI PA3AENNTb ABa NP,
11 HaZ|exHO 3aKpeniTe pekoMeHayeMblit
HaKOHEYHUK (YepHblit HakoHeuHMK Mini) Ha
KpacHOM LMpULe.

8) MpoBepbTe TekyyecTb, KOHCUCTEHLINIO

11 KpaCHBIV LBET Nepej MHTPaopanbHbIM
npumeHeHveM. Mpu 0bHapyxeHun
COMPOTUBAGHIS 3aMeHITE HaKOHEUHIK

11 OBTOPHTE MPOBEPKY. ECAM renb He
np1obpen KpacHbIV LBeT, He ucnonb3yiie

ero v nepeiaute k LWary 2 8 pasaene
«/cnonb3oBaHye — cMellMBaHme KabuHETHOro
otbenvsanus Opalescence Pro».
MPAMEYAHWE:

+ KabuetHoe otbenvsarme Opalescence Pro
Cnegyet 1Cnonb30BaTh B Teyerre 10 Axeit
noie CMeLUMBaHNA. XpaHTe B XON0ANIbHMKE
MEXaY MCNONb30BaHNSMM.

+ (M. punaraemyto Kapty cMeLUMBaHms.
N3onsuus — 6apbep Ha 0CHOBE CMOJIbI
OpalDam™ (pekomeHpyemas n3onsms)
1) CHuMmTE KOANAYOK C 3aMKoM Jlyep ¢ bapbepa
Ha ocHoe cmonbl OpalDam™ v HagexHo
3akpenwTe pekoMeH/0BaHHbI! HAKOHEUHNK.
Cw. pasgen «[TpegynpexaeHis v Mepbl
MPEAOCTOPOXHOCTIY.

2) lMposepbTe TekyuecTs nepes BHyTPUPOTOBbIM
BHECEHEM.

3) TwatensbHO NpoMoiiTe 1 BbICyLLNT 3y6bl 1
[lecHbl. YcTaHoBiTe npukycHoid bnok Ultradent
IsoBlock™ n camonozaepxviBatoLLecs
PETPAKTOpbI A1 ry6/1Lieku (W peTpakTop
Ultradent Umbrella™), utobbl 136exats
KoHTaKTa otbenmBatoLLiero renst Opalescence Pro
€ MATKIMMN TKAHAMM.

4) HarecuTe bapbep Ha 0CHOBE CMONbI
OpalDam Bpofb AeCHEBOTO kpas, nepekpbIBas
3Manb NpUMEPHO Ha 2-3 Mm. HaunHaiite n
3akaHuMBaiiTe Ha OAVH 36 fanblue camoro
ZianbHero 3y6a, KoTopblii NoABepraeTe
oTbenvBanmio. Vcnonb3yiite bapbep, UTobbI
113071pOBaTh 3y6(-bl), NOANEXaLLye 0bpaboTke.
5) BeeavTe 6apbep Yepes Bce OTKpbITbIE Luenn
Ha IMHTBa/IbHYH0 TKaHb, UTOBbI MOMHOCTbIO
3aKPbITb OTKPbITbI COCOYEK.

6) Vcnonb3ylie cTomaTonoruyeckoe 3epkano,
UT0BbI YOEANTLCS B OTCYTCTBIAN 3330POB,
OBHAXaHOLLAX HIDKeNeXalllyto AecHy. Mpu
Ha/nuM TakvIX 3a30POB, HaHecuTe Ha HIX
6apbep.

7) OtBepxpaiite caetom no 20 cekyH Ha CBOZ,
11CNONb3yA CKaHupytoLLiee ABiKeHme. Tpin
1130/111POBaHINV OAHOTO 3yba OTBEpXAaNTe
CKAHVPYIOLLVIMY ABINXEHUSMY B TeueHMe 5
CeKyHz. TLwaTeNbHO MpoBepbTe OTBEPXAEHME
CMOIbI C OMOLLBHO MPUGOpa.

F p
(anbTepHaTMBHasA 30NALMA)

1) MomecTTe pe3nHOBYIo MPOKAAZKY, YTOGbI
1130/111POBaTh OTHENMBaEMbIe 3y6bl.
Wcnonb3oBaHne — HaHeceHne
KabuHeTHOro oT6enmBanms Opalescence
Pro

1) Hanecwe cnoii rens tonwHoit 0,5-1,0 mm
Ha LL{eUHYI0 MoBEPXHOCTb 3yba.

2) OctaBbTe refib Ha 3y6ax Ha 20 MUHYT,
neproANUeckv NPoBepss KOMGOPT NaLenTa
1 yAANgs CIOHY.

MPUMEYAHVE: M36eraiiTe konTakTa ¢
MSATKVMY TKQHAMI 11 OTOKOM CtOHBI. ECin
B pe3y/bTate KOHTaKTa BHYTPUPOTOBbIX MATKIX
TKaHeli C NepOKCUAHBIM refiemM BO3HMKNO
XMIMUYECKOe pasapaxeHne, HeMeneHHo
yranute renb C TkaHel C NOMOLLbIO BAAXHOM
MapAi 1 XOPOLLIO MPOMOVATe 06NacTh. TkaHb
JIONXHa NPUiATI B HOPMY B Teyerre 20-30
MUHYT. CM. pasaen «TTpeaynpexaenns u Mepbl
MPEAOCTOPOXHOCTUY.

3) Yaanure renb u3 3y608, Mcnonb3ys Luer

Vac 1 SST™ (xvpypruyecknii oTcacblBatoLLi
HaKOHEYHWK) U XVpyprudeckiii
0TCACbIBAOLLMIA HAKOHEUHNK. YTObI 136eXaTh
pa3bpbI3r1BaHis rens, He UCToNb3yiiTe BoAy
BO Bpemd yAanenus ren. Koraa reib He

6yAeT BUAEH, U1erka OMoNOCHUTE U BbICyLLIMTE
803/yxoM. COBMOANTE OCTOPOXHOCTb, YTOBI
He CMeCTUTb U30NALMOHHbIN bapbep uan
PE3VIHOBYHO MPOKNA/KY.

4) OueHwBaiiTe U3MeHeHe OTTeHKa

nocie Kaxaoro NPpUMeHeHns 1 ciegnte

3a YyBCTBUTE/IBHOCTBHO M Pa3jpaxeHnem

Y NauyeHTa. ECn BO3HMKaeT cToikas
YYBCTBUTENIBHOCTD, MPEKPATHTE NCNONb30BaHNe.
5) MosTopure warw B pasaene «Haxecerne
kabureTHoro otbenusanns Opalescence

Pro» He 6onee yem 3 pasa, eCn Xenaemble
pe3ynbTaThl He Gbin AOCTUTHYTHI. He
npesbilualire 3 npuMeHeHMii 3a 0AHO
riocelljeHme.

6) Mpyt HeobxoAMMOCTY NOBTOPUTE 06PAbOTKY,

0CHOBbIBaACh HA NPOGECCOHANBHOM
CyXAEHAM.
Ouucrka
1) Yaanure renb 113 3y608, ncnonb3ys Luer
Vac u SST™ (xupypruyeckuii oTcacblBatoLLuii
HaKOHEUHUK) WK XVpyprnyeckuii
0TCACBIBAKLLMI HAKOHEYHIK. YTOBbI M3bexaTb
Pa3bpbI3riBaHis rens, He UCTIONb3yiiTe BOAY
BO BpeMst yaneHus rensi. Korga refib He byset
BUZEH, T1eTKa ONONOCHHTE W YAianuTe BOAY.
2) Mpyu ncnons3oBaHy 6apbepa Ha OCHoBe
cmonbl OpalDam, akkypaTHo nposeauTe
HaKOHEUHIKOM NOZ BapbepoM, YTOBb! yAanuTs
€0 VN YAANUTL PE3NHOBYHO NPOKNAZKY.
Mpumedanus:
+ MaLweHTam ¢ U3BeCTHoM
UyBCTBITENLHOCTBIO 3y60B PEKOMEHAYeTCs
[0- 1 NoCIeonepaLMoHHoe leyenie
[LeceHcnbunnampyrotm renem UltrakZ, 3y6Hoit
MIaCTON A5t CHXEHWS! YyBCTBUTENbHOCTI
Opalescence Whitening 11 (n) gropugHbim
nakom Enamelast. B 3aBucumoctyt ot crenetu
BbIPaXEHHOCT UyBCTBITENILHOCTI AOCTYMHbI
Zpyrvie BapuaHTbl NeyeHins.
IHA0AOHTNYECKM NleYeHHble 3y6bl
1) Onpeaennte oxuaaHna nauyenta. Mpexae
UeM NpUCTYNWTb K pabore, 0BbACHNTE BCe
3CTeTUYeCKIe OrpaHnyeHs. PekoMeHayeTcs
CAenatb npezBapuTeNbHbIe Gotorpadui.
2) Y6eguTech, UTo TkaH! NApOAOHTA 340POBbI,
a 3HAOAOHTUYECKOE NIeYeHIe BbINOHEHO
KauecTBeHHO.
3) YaanuTe Becb pectaBpaLivoHHbIif 1
KOpHEBOI1 NNOMOUPOBOYHIif MaTepian
113 I0NI0CTV KOPOHKOBOW MyNbMbl, Ha 2-3
MM HIZXe 330POBOIf AecHbl. MomecTTe
06bI4HbIiA CTEKNOMOHOMEP TONLNHON 2 MM,
CTeKNONOHOMEP, MOAVI(ULIMPOBAHHBIA CMONIONA,
WIIN CBSI3YHOLLIYHO TEKYUYH0 KOMMO3WTHYHO
Moty ANISt TepMeT3aLM SHAOAOHTAUECKH
06paboTaHHoro kaHana. NpoBepsTe Habop
MaTepyana, npexge 4eM Npuctynars k pabore.
4) Cnepyiite MHCTPYKUNAM B pasgene
«/30n51Lpst», NPVBEAEHHOM BbilLle, M30AMPYS
KaK LeYHyto, Tak 1 MHIBa/bHYI0 CTOPOHbI 3y6a.
5) HaHecre renb B 0TBEpCTUE AOCTYNa 1
Ha LLEUHYIO 1 IMHTBaIbHY}0 MOBEPXHOCTb.
He 3akpbiBaiiTe oTBEpCTYIE A5 AOCTYNA.
He crionb3yiite 4ns MoLIAroBoi TeXHIKY
otbenvsatens.
6) OcTasbre renb Ha 20 MUHYT Ha OAHO
HaHeceHue.
7) YnanwTe refib € NoBepXHOCTY 3y608 1
0TBepCTUS A0CTYNa, ncnonb3ys Luer Vac u SST
(XMpyprAYeckuii OTCACbIBAIOLLNIA HAKOHEUHNK)
WM XMPYPrUYecKiii oTcacklBatoLLyii
HaKOHeYHUK. UTobbl M36eXaTb PasbpbI3riBaHms
rens, He NCnonb3yiiTe BOZY BO BpeMs yaaneHns
rens.
8) Korga renb He byzeT BiAeH, cierka
OMONOCHHTE 1 BbICYLLNTE BO3/lYXOM.
CobntogaiiTe 0CTOPOXHOCTb, UTOGbI HE CMECTITH
V30MSLYOHHBI 6apbep AN PE3VHOBYIO
MpOKNazKY.
9) OueHWTe 3MeHeHVe OTTeHKa 1 NoBTOpHTe,
€C/IN HEOBXOANMO.
10) Cnepyiite MHCTPYKLWK pasgena «OumncTka»,
4TO6bI YAANMTb AECHEBbIE 6apbepbl.
11) 3aKpoiiTe A0CTYN NPEANOYTATENbHBIM
6apbepom Npy MOAFOTOBKe A0CTYNa, UCTIONb3YS
BATHbIV TaMTMOH 1 06ecreyrBas NPOCTPAHCTBO
MUHIAMYM 2-3 MM J19 BDEMEHHOTO
PecTaBpaLMOHHOr0 MaTepuana, Hanpumep,
BPEMEHHOTO koMno3uTa J-Temp™ wan
Matepuana UltraTemp™.
12) Mogoxante 7-10 AHeit nocne NpoLeaype!
mﬁenwsaw, npexae Yem yCraHaBMBaTL
MOCTOSIHHYIO PecTaBpaLytio, MOCKObKY
0TbeNVBalOLLVe MaTepUaNbl B3AMOAGIACTBYIOT C
MIOMOUPYIOLMMY CPEACTBAMM.
Mpumeyarna
+ ECn Heobxogumo sononHmMTenbHOR
oTbenvBaHme, NOBTOpUTE NPOLiEAYPY
kabuHeTHoro otbenusanng Opalescence
Pro, onucanHyo BbILLE, WK UCOAB3YiATe
otbenvsatme Opalescence™ Endo.
+ Perpeccus BnofiHe OXmzjaema. Pekomenzyetca
MpOBOAUTL NOCAEAYtOLLee OTOeMBaHIe
kaxgble 3-5 ner.
+ Py BO3HMKHOBEHIM BONPOCOB M0 MOBOAY
HaCTOALLEro NPOZYKTa, MoXanylicra, HaiiguTe
LOMONHUTENbHYI0 MHGOPMALMIO Ha CaiiTe
ultradent.com/products/categories/whitening/
in-office/opalescence-pro.
0O6pa6oTka
Bo 1136€exaHve nepeKkpecTHoii KoHTaMIHaLK
MpoTipaiiTe LWNPUL, MeXZY NPUMeHeHsMM
LE3MHOUUMPYIOLLVMM CPEACTBOM CPESHEro
YPOBH! ¥ NCMIO/b3YiTe 0AHOPa30BbI
3alLTHBI Yexon. ECn He Mcnonb3yetcs
3aLLMTHBIN YeXon, WNPWL, cunTaeTcs
0JHOPa30BbIM.
XpaHeHue n yTunusauns
XpaHuTe B COOTBETCTBUMN C yKa3aHUsIMU Ha
3TUKeTKe, PACrIONOXEHHOI Ha BHELUHel
yraKoBKe.
* YTUM3Mpy#iTe OTXO/bI B COOTBETCTBIUMN C
MECTHbIMI TIPaByAaMU, PYKOBOASLLVMM
MPUHUMNAMY 1 NPEANMCAHNAMM.
+ Mepes ymnu3auyedt wnpuues Habepute
B LUNPYIL, BOAY 11 CTyCTITE XMAKOCTb B
KaHanv3auyio. osTopuTe NpoLieaypy
HeCKoNbKo a3 nepes yanauven. Yoeaurecs,
UTO BCE UCMOMb3yeMble Mapa NMpononockak!
BOZOM.
Mpovyasi Hdopmauus
* TINOKaNbLNGNLMPOBAHHbIE y4acTki
(6enble nqTHa), KOTOpbIE MOTYT ObITb
He3aMeTHbI HeBOOPYXEHHbIM [11a30M, byayT
6eneTb bbicTpee, TeM CambIM CTaHOBSCh
6on1ee 3aMeTHbIM BO BPeMs OTOeMBaHNS.
Tpogonxaiite npoLiezypy OTbenMBaHIg A0 Tex
r1op, Moka He3aTpoHyTas MOBEPXHOCTb 3yba He
BbIPOBHSIETCA. MOBTOPUTE OLIEHKY Uepe3 Ase
HeZenv nocne oTben BaHg, Korja LiBeT 3y608
cTabununpyercs.
+ Y HeOO/bLIOTO NPOLIEHTA HaceneHus 3ybbl
3aMeTHO He oTbennBatoTCs
+ HexoTopble NOMObI 13 aMasibrambl MOTYT
1MeTb TeMHO-(QVO/IETOBbI OTTEHOK B BalLei
Karie 19 oToeNMBaHus. 3T0 HOPMANbHO
+ Co BpemeHeM 3y6bl MOTYT NOBTOPHO
OKPACUTBCA, MO3TOMY MPOBOANTE MPOLIeAYpPbI
0oTbenvBaHIA 3y60B M0 Mepe HeobXoANMOCTH
CoobLuyyTe MPOV3BOANTENIO U KOMTMETEHTHOMY
OpraHy 0 060M CePbEe3HOM VHLMAEHTe.
ultradent.com / 800.552.5512 / 801.572.4200
Opalescence™ Pro
.. Ofis Tipi Profesyonel Beyazlatma Sistemi
Uriin Agiklamasi
Opalescence™ Pro 40% hidrojen peroksit
beyazlatma jeli sadece ofis tipi kullanim icindir.
2 hazneli karigtirma siringasl, her uygulama icin
maksimum gtic ve hassas aktivator dozaji saglar.
Bir haznede sunlar bulunur
hidrojen peroksit iceren ikinci bir hazne ile
birlesmis benzersiz bir kimyasal aktivator.
Opalescence™ Pro beyazlatma jeli, egitimli dis
tedavisi profesyonelleri tarafindan kullaniimak
(izere tasarlanmistir. Hamile veya emziren kadin-
lar haric, dis beyazlatma tedavisi gerektiren her
yasta ve her durumdaki hastada kullanilabilir.
Hastalara iliskin tim kisitlamalar asagidaki
Kontrendikasyonlar balimiinde bulunabilir.
Agiklanan tim Griinler icin, liitfen kullanmadan
once tim talimatlari ve Giivenlik Bilgi Formu



(SDS) icinde yer alan bilgileri dikkatlice okuyun
ve anlayin.
Uygulama Secenekleri
+ 1,2 ml Dagitma Siringasl
+ Onerilen Dagitma Ucu

° Black Mini™ Ug
Kullanim Endikasyonlari/Kullanim Amaci
Opalescence Pro beyazlatma sadece ofis tipi
kullanimi icindir. Bir veya daha fazla disin
beyazlatiimas! icin dig hekimleri tarafindan
uygulanir. Opalescence Pro ofis tipi dis beyazlatma
sistemi, kliniklerde yapilan intrakoronal
beyazlatma da dahil olmak Gzere vital olmayan
diglerde de kullanilir. Opalescence Pro ofis tipi
dis beyazlatma sistemi, hastalik, travmatik veya
iyatrojenik yaralanma, konjenital, sistemik,
metabolik veya farmakolojik etkiler gibi
predispozan faktdrlerin neden oldugu koyu, icten
renklenmis dislerin beyazlatilmasl icin alternatif,
konservatif bir yontemdir (kronlar, kaplamalar vb.
ile karsilastinidiginda). Yiiksek bilirubin seviyeleri,
tetrasiklin ve yetiskin minosiklin lekeleri, porfiri,
eritroblastozis fetalis ve dis gelisimi sirasinda
yiiksek floriir alimi bunlara ornek gosterilebilir
ancak hepsi bu kadar degildir.
Kontrendikasyonlar
+Hamile veya emziren kadinlar dis beyazlatma

Uriinlerini kullanmamalidir
+Alerji endiseleri olan hastalar ya da kullanicilar
icin, ultradent.com/resources/product-allergens
adresinde bulunan tiriin alerjeni belgesine bakin.
Alerjik reaksiyon gozlenirse, maruz kalan bolgeyi
suyla iyice durulayin ve hastanin doktoruna
danismasini saglayin.
Uyarilar ve Onlemler
+ Sadece onerilen uclar kullanin
+ Dis beyazlatma trdintintin akif yiizeyinin dis
etleri ve/veya tikiiriik ile dogrudan temasindan
kacinin
+ Bilinen dis hassasiyeti olan hastalarda, islem
6ncesi ve sonras| UltraEZ hassasiyet giderici jel,
Opalescence™ Sensitivity Relief Beyazlatici Dig
Macunu ve/veya Enamelast™ flor vernigi kullanimi
onerilmektedir.
+ Hastalar dis etlerinde, dudaklarda, bogazda,
dilde veya dislerde gecici rahatsizlik yasayabilirler.
Kullanmay biraktiktan sonra bu belirtilerden
herhangi biri devam ederse, daha da kétilesirse
ya da kullanim sonrasl ciddi rahatsizlik olugursa dig
hekiminizi arayin.
« Uriin yutulursa, cok miktarda su igin ve bir
doktora bagvurun. Urtin solunursa, derhal tibbi
yardim alin.
+ Restoratif materyallerin beyazlamayacagini
hastalara aiklayin, restoratif yerlestiriimeden énce
koyu renkli dislerin beyazlatilmasini dneririz.
+ Adeziv restorasyonlari yerlestirmeden 6nce beya-
zlatma islemi yapildiysa, en az 7-10 giin bekleyin
+ Ciddi saglik sorunlari olan hastalar, tedaviden
6nce birinci basamak saglik hizmeti veren
kurumlara danismalidir
+ Goz ile temasindan kagininiz. Uriin gézle temas
ederse hemen su ile durulaymn.
+ Ekstra tahrisi 5nlemek icin, isleme baslamadan
6nce dis eti ve genel agiz sagligi muayene
edilmelidir
+ Herhangi bir beyazlatma islemi 6ncesinde
mine asindirma veya profilaksi patr ile polisaj
onen’lmez ve bu islemler beyazlatma stirecini

Uiclendirmedigi gibi, hassasiyete de neden

o\a ilir
+ Restorasyonlar yeterli sekilde kapatilmali ve
aﬁlkta kalan tiim hassas dentin ortilmelidir. Eger
islem yapilacak kiside hassasiyet gecmisi varsa,
uygun bir restorasyon ile veya dentin bonding
gibi bir bloke edici madde ile veya gegici olarak
dentin sizdirmaziik maddesi veya flor vernigi ile
islem yapin.
« Istenilen beyazlik seviyesinin veya seffaflik dere-
cesinin Gtesine gecilmesini onlemek icin hastalarin
beyazlatma ilerlemesini takip edin
« Yangina sebebiyet vermemek icin bos siringalari
ve kullanilmig uglari imha etmeden 6nce suyla
iyice durulayin
« Karistirmadan once siringalari oda sicakligina
getirin
« Hasta ve dis hekimleri, bu trtind kullanirken yan
siperlikleri olan koruyucu gozltikler takmalidir
« Kanistirdiktan sonra jelin rengi kirmizi degilse kul-
lanmayin. Diizgtin karigtinimadigi anlamina gelir.
« Yumusak doku hassasiyeti veya tahrisi olusursa,
hastaya OTC oral topikal anestezik jel ya da
vitamini yagi kullanmasini soyleyin
+ Sodyum floriir igerir
Adim Adim Talimatlar
Hazirlk
1) Oral muayene yapin ve tedaviden once acikta
kalan dentin, ctirtik vb. endige verici tim alanlari
tedavi edin.
2) Disin temel tonunu belirleyin ve kaydedin. Digin
rengini belgelendirme amaciyla gerektiginde
fotograf kullanin.
Kullanim - Opalescence Pro Ofis Tipi Beya-
zlaticinin Karigtiriimasi
1) Siringalarin givenli bir sekilde takildigindan
emin olun.
2) I¢ membrani yirtmak ve beyazlatici ile aktivatorii
birlestirmek icin kiiciik seffaf pistonu ortadaki
kiictk seffaf sirngaya bastirin.
3) Kirmizi sinnganin pistonuna basarak tiim icerigi
seffaf sinngaya itin.
4) Seffaf pistonun icerigini tamamen kirmizi
sinngaya geri aktarin.
5) Aktivatdrii beyazlatma jeli ile iyice karigtirmak
icin, pistonlari stirekli ileri geri itin ve her iki tarafi
25 kez kanistirin.
6) Tam karigtinimis jeli kirmizi siringaya aktarin.

7) Ik sirngay! ayrmak igin gevirin ve Gnerilen ucu
(Black Mini Tip) kirmizi siringaya stkica takin.
8) Agz ici uygulama 6ncesi akigl, kivami ve
rengin kirmizi oldugunu kontrol edin. Direncle
karsilasilirsa ucu degistirin ve tekrar kontrol edin.
Jel kirmizi degjilse kullanmayin ve “Kullanim - Opal-
escence Pro Ofis Tipi Beyazlaticinin Karistirimasi”
bolimiindeki 2. Adima bakin.
NOT:
+ Opalescence Pro ofis tipi beyazlatici, karistirildik-
tan sonraki 10 giin icinde kullanilmalidir. Kullanim-
lar arasinda buzdolabinda saklayin.
+ Birlikte verilen karistirma kartina bakin.
Izolasyon - OpalDam™ Rezin Bariyer (Oner-
ilen Izolasyon)
1) OpalDam™ rezin bariyerinden Luer Lock
kapagini gikarin ve onerilen iletim ucunu giivenli
bir sekilde takin. Uyarilar ve Onlemler béltimine
bakin.
2) Agiz icine uygulama 6ncesi akisi kontrol edin.
3) Disleri ve dis etlerini iyice durulayin ve kuru-
layin. Opalescence Pro beyazlatma jelinin herhangi
bir yumusak dokuya temas etmesini dnlemek icin
Ultradent IsoBlock™ 1sirma blogu ve kendinden
destekli dudak/yanak ekartorleri (veya Ultradent
Umbrella™ ekartor) yerlestirin.
4) OpalDam rezin bariyeri diseti marjini boyunca
minenin Gzerine yaklasik 2-3 mm bindirerek uygu-
layin. Beyazlatilacak en uzak disin bir dis dtesinde
baslayin ve bitirin. Tedavi edilecek disi/disleri izole
etmek icin bariyer kullanin.
5) Aglkta kalan papillayl tamamen kapatmak ve
6értmek icin lingual doku tizerine herhangi bir agik
embrastirden rezin eksprese edin.
6) Alttaki dis etini agiga gikaran bosluk olmadigin-
dan emin olmak i¢in agiz aynasini kullanin. Eger
bosluk gérirseniz, bosluga rezin uygulayin.
7) Her cene icin 20 saniye boyunca tarama hare-
ketiyle 15tk uygulayarak polimerize edin. Tek bir
disiizole ederken 5 saniye boyunca tarama yapin.
Rezin polimerizasyonunu bir aletle dikkatlice

kontrol edin.

Izolasyon - Rubber Dam (Alternatif

Izolasyon)

1) Beyazlatilacak disleri izole etmek icin rubber

dam yerlegtirin.

Kullanim - Opalescence Pro Ofis Tipi

Beyazlaticinin Uygulanmasi

1) Disin labial ytizeyine 0,5-1,0 mm kalinliginda

bir jel tabakasi uygulayin.

2) Jelin disler Gzerinde uygulama bagina 20

dakika ka%masma izin verin, hastanin konforunu

ve tiikartign emilmesini penyod\k olarak

kontrol edgl

NOT: Yumusak doku veya tikirik ile temastan

kaginin. Agiz i¢i yumusak dokunun peroksit jeli

ile temas etmesi nedeniyle kim{asa\ tahris mey-

dana gelirse, islak bir gazli bez kullanarak jeli

dokudan hemen silin ve bolgeyi iyice durulayin.

Doku 20-30 dakika icinde normale donecektir.

Uyarilar ve Onlemler bolimtine bakin.

3) Luer Vac ve SST™ (Surgical Suction Tip) veya

bir cerrahi suction ucu kullanarak dislerden jeli

temizleyiniz. Jel sicramasini onlemek icin, jeli

temizlerken su kullanmayin. Jel gdriinmeyene

dek temizlediginizde, hafifce durulayin ve

havayla kurutun. Izolasyon bariyerini veya

rubber dam 6rtiistinii yerinden ¢ikarmamak icin

dikkatli olun.

4) Her uygulamadan sonra renk tonu degisimini

degerlendirin ve hastay! hassasiyet ve iritasyon

acisindan izleyin. Kalicr hassasiyet olusursa,

kullanmayr birakin.

5) Istenen sonuclar elde edilmemisse, “Opales-

cence Pro Ofis Tipi Beyazlaticinin Uygulanmasl”

bélimindeki adimlari en fazla 3 uygulama

icin tekrarlayin. Seans basina 3 uygulamay!

gecmeyin.

6) Gerektiginde profesyonel degerlendirmenizi

kullanarak tedaviyi durdurun.

Temizleme

1) Luer Vac ve SST (Surgical Suction Tip) veya

bir cerrahi suction ucu kullanarak dislerden jeli

temizleyiniz. Jel sicramasini dnlemek icin, jeli

temizlerken su kullanmayin. Jel gériinmeyene

dek temizlediginizde, iyice durulayin ve kurutun.

2) OpalDam rezin bariyeri kullaniyorsaniz,

rubber dam’i ¢ikarmak icin ucu rezin bariyerinin

altina hafifce kaydirn.

Notlar

« Bilinen dis hassasiyeti olan hastalar icin,
UltraEZ hassasiyet giderici jel, Opalescence
Sensitivity Relief Beyazlatici Dis Macunu ve/
veya Enamelast flor vernigi ile dis beyazlatma
oncesi ve sonrasl tedavi onerilir. Hassasiyetin
siddetine bagli olarak, farkli tedavi secenekleri
de mevcuttur.

Endodontik Tedavi Gormiis Digler

1) Hastanin beklentilerini tespit edin. Devam

etmeden dnce tim estetik sinirlart agiklayin.

Oncesinde fotograf cekilmesi tavsiye edilir.

2) Sagikli periodontal dokular ve kaliteli

endodontik tedavi oldugundan emin olun.

3) Koronal pulpa odasindaki ttim restoratif ve

kok sizdirmazlik materyalini, saghikli dis etinin

2-3 mm altindan cikarin. Endodontik olarak

tedavi edilen kanall kapatmak icin 2 mm

kalinliginda geleneksel cam iyonomer, rezin

modifiye cam iyonomer veya bondlanan akiskan

kompozit rezin yerlestirin. Devam etmeden once

malzeme setini kontrol edin.

4) Digin hem labial hem de lingual taraflarini

izole etmek icin yukaridaki “Izolasyon” talimat-

larini izleyin.

5) Jeli erisim acikligina ve labial ve lingual ytizeye

uygulayin. Erisim acikgini kapatmayin. Walking

bleach olarak kullanmayin.

6) Jelin uygulama basina 20 dakika kalmasina

izin verin.

7) Dis yiizeyinden ve erisim acikligindan, Luer

Vac ve SST (Surgical Suction Tip) veya baska

bir cerrahi saksin ucu kullanarak temizleyiniz.

Jel siramasini Gnlemek icin, jeli temizlerken su

kullanmayin.

8) Jel gériinmeyene dek temizlediginizde,

hafifce durulayin ve havayla kurutun. Izolasyon

bariyerini veya rubber dam 6rtiistini yerinden

ckarmamak icin dikkatli olun.

9) Renk tonu degisimini degerlendirin ve

gerekirse islemi tekrarlayin.

10) Diseti bariyerlerini kaldirmak icin “Temi-

zZleme” talimatlarini izleyin.

11) J-Temp™ gecici rezin veya UltraTemp™ gegici

siman gibi gecici restoratif materyal icin min-

imum 2-3 mm kalinlik birakarak ve bir pamuk

pelet kullanarak erisim hazirliginda tercih edilen

bir bariyer ile erisimi kapatin.

12) Kalici restorasyonu yerlestirmeden dnce

beyazlatma prosediiriini takiben 7-10 gtin bek-

leyin; ciinkil beyazlatma materyalleri bonding

ajanlari ile etkilesime girer.

Notlar

« Ek beyazlatma isteniyorsa, yukaridaki Opal-

escence Pro ofis tipi beyazlatma prosedriini

yeniden planlayin ve tekrarlayin veya Opales-

cence™ Endo beyazlatmay: kullanin.

+ Renkte geri doniis beklenen bir durumdur.

Her 3-5 yilda bir takiben yeni beyazlatma

tedavisi onerilir.

+ Bu dirtinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa,

ultradent.com/products/categories/whitening/

in-office/opalescence-pro adresinde ek bilgi

bulabilirsiniz.

Isleme

Capraz kontaminasyonu énlemek iin, siringay!

kullanim sonrasinda orta seviye bir dezenfektan

ile silin ve tek kullanimlik bir bariyer kilif kullanin.

Bir bariyer kilif kullanilmazsa, siringa tek

kullanimlik olarak degerlendirilmelidir.

Depolama ve Imha

Dis ambalaj etiketindeki saklama kosullarini

uygulayin.

+ Auklar yerel kurallara, ySnergelere ve yonet-

meliklere gére imha edin.

+ Sinngalari atmadan 6nce Siringanin igine su

cekin ve siviy gidere bosaltin. Siringay atmadan

oOnce bu islemi birkac kez tekrarlayin. Kullanilan

gazh bezlerin su ile durulandigindan emin olun.

Cesitli Bilgiler

+ Ciplak gozle gorinmeyebilecek

hipokalkelesmis alanlar (beyaz nokta lezyonlari)

daha hizl beyazlayacak, bu nedenle beyazlatma

sirasinda daha belirgin hale gelecektir.

Etkilenmemis dis yiizeyi harmanlanana kadar

beyazlatma islemine devam edin. Dig rengi

stabilize olduktan sonra, beyazlatma isleminden

iki hafta sonra uygulama yapilan kisiyi tekrar

goran.

« Nufusun kiigtik bir ytizdesinde, disler belirgin

sekilde beyazlamaz

+ Bazi amalgam dolgular beyazlatma plaginizda

koyu mor bir renk birakabilir, bu durum

normaldir

« Disler zamanla yeniden lekelenebilir, bu

ylizden gerektiginde dig beyazlatma islemlerini

tekrarlayin

Herhangi bir ciddi olay meydana gelmesi

halinde Greticiye ve yetkili makama bildirin.

Ultradent.com / 800.552.5512 / 801.572.4200
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www.ultradent.com /1.800.552.5512 / 801.572.4200

EN - Keep out of reach of children

DE - AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

FR - Tenir hors de la portée des enfants

NL - Buiten bereik van kinderen houden

IT - Tenere lontano dalla portata dei bambini
ES - Mantener fuera del alcance de los nifios
PT - Manter fora do alcance de criancas

SV - Forvaras utom rackhll for barn

DA - Opbevares utilgzngeligt for barn

FI - Sailytettava lasten ulottumattomissa

EL - Makpid amd maéia

(S - Uchovévejte mimo dosah déti

8G - pexte faned of feua

HR - Cuvati izvan dohvata djece

ET - Hoida lastele kattesaamatus kohas

HU - Tartsa gyermekeklu\ tavol

GA - Coimead amach 6 aimsid leanaf

LV - Turét bérniem nepieejama vieta

LT - Saugoti nuo vaiky

MT - Zomm fejn ma jintlahagx mit-tfal

RO - Anusse lasa la indeména copiilor

SK - Uchovavajte mimo dosahu deti

SL - Hraniti izven dosega otrok

NO - Oppbevares utilgjengelig for barn

PL - Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci
RU - XpaHuTb B HEAOCTYNHOM ANS AeTel MecTe

TR - Cocuklarin ulasamayacag werlerde muhafaza edin

AR - Jub3l Jgliis e e

TH - ifulRviudaidn

KO - 0f2loj| £0| &X| = Rofl £ A
2 - BT ERRENES

A - NBOFOBNMRVEBRICRELTESL

Box

- For professional use only

- Nur zur Anwendung durch den Zahnarzt
- Pour usage professionnel seulement

- Alleen voor professioneel gebruik

- Solo per uso professionale

- Solo para uso profesional

- Apenas para utilizacdo profissional

- Endast for professionell anvéndning

- Kun til professionel brug

- Vain ammattikayttoon

- Na enayyehpatikr yprion pévo

- Pouze pro odborne pouziti.

- Camo 3a NpodeCcMoHanHo non3sare

- Samo za profesionalnu uporabu

- Ainult professionaalseks kasutuseks

- Kizardlag professziondlis felhasznalasra
- Le haghaidh Gséide gairmidla amhéin

- Tikai profesionalai lieto3anai

- Tik profesionaliam naudojimui

- Ghall-uzu professjonali biss

- Numai pentru uz profesional

- Len na profesionalne poutitie

- Samo za profesionalno uporabo

- Kun for profesjonell bruk

- Wyréb wytacznie do uzytku profesjonalnego
- ToAbKO /418 NPOGECCUOHANBHOI ICOb30BAHNS
- Sadece profesyonel kullanim igin
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- Patient and clinician must wear safety glasses when product is mixed and applied
- Patient und Kliniker miissen eine Schutzbrille tragen, wenn das Produkt gemischt und angewendet wird

- Le patient et le clinicien doivent porter des lunettes de sécurité lorsque le produit est mélangé et appliqué
- Patiént en arts moeten een veiligheidsbril dragen wanneer het product wordt gemengd en aangebracht

- Il paziente e il medico devono indossare occhiali di sicurezza quando il prodotto viene miscelato e applicato
- El'paciente y el médico deben usar gafas de sequridad cuando el producto se mezcla y se aplica

- 0 paciente e o clinico devem usar éculos de seguranca quando o produto é misturado e aplicado

- Patient och tandlakare maste ha sdkerhetsglasogon nar produkten blandas och appliceras
- Patient og kliniker skal baere sikkerhedsbriller, nar produktet blandes og pafares

- Potilaan ja hoitavan liakarin on kdytettava suojalaseja, kun tuotetta sekoitetaan ja levitetaan
-0 ucezvng Kat 0 KAWIKGG LaTpOg TIPETEL va gopoly yuahid aogahelag Katd T avapew§n Kau Ty epappioyr Tou

- Pacienta khmk musi nosit ochranné bryle, kdyz je produkt smichan a aplikovan
- TMayyeHTLT 1 NexapsT Tpsi6Ba 4 HOCST NPE/NIa3HIA 04N, KOraTo NPOAYKTLT Ce CMECBa U HaHacsHe
- Pacijent i klinicar moraju nositi zastitne naocale kada se proizvod mijesa i nanosi
- Patsient ja arst peavad toote segamisel ja kasutamisel kandma kaitseprille

- Abetegnek és az orvosnak véddszemiiveget kell viselnie, ha a terméket dsszekeverik és alkalmazzak

- Ni mpr don othair agus don chliniceoir spéaclai sabhdilteachta a chaitheamh nuair a mheasctar agus a chuirtear

- Pacientam un arstam jalieto aizsargbrilles, kad produkts tiek sajaukts un uzklats
- Pacientas ir gydytojas turi déveti apsauginius akinius, kai produktas yra sumaiSomas ir naudojamas

- Il-pazjent u t-tabib ghandhom jilbsu nuccalijiet tas-sigurta meta I-prodott ikun ged jithallat u jigi applikat
- Pacientul si medicul trebuie sd poarte ochc\ar\ de protectie atunci cand produsul este amestecat si aplicat
- Pacient a lekar musia nosit ochranné okuliare, ked sa produkt miesa a aplikuje

- Med meSanjem in nanasanjem morata bolnik in zdravnik nositi zaSitna o¢ala

- Pasienten og Klinikeren mé bruke vernebriller nar produktet blandes og pafgres

- Pacjent i lekarz musza nosi¢ okulary ochronne podczas mieszania i nakfadania wyrobu

- HBLMGHT ¥ BPaY AONXHBI HOCUTh 3aLLMTHBIE O4KM NPU CMELLMBAHUM U HAHECEHWW NPOAYKTA
- Hasta ve Klinisyen, triin karistirilirken ve uy?u\amrken koruyucu gozliik takmalidir
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Opalescence™ Pro

In-Office Professional Whitening System

Manufactured by:
Ultradent Products, Inc.

505 West Ultradent Drive (10200 South)

South Jordan, Utah 84095 USA

Made in the USA from globally sourced components

ULTRADENT

@M PRODUCTS,
5512 | [flultradent.

800.552.
© 2026 Ultradent Products, Inc. All Rights Reserved.

EN - See Instructions

DE - Siehe Anleitung

FR - Voir les instructions
NL - Zie instructies

IT - Vedere le istruzioni

ES - Consulte las instrucciones
PT - Veja as instrucbes

SV - Se anvisningar

DA - Se vejledning

FI - Katso ohjeet

EL - Béne OSW\sc

CS - Viz Pokyny

BG - Buxte MHcTpykummte
HR - Pogledajte Upute

ET - Vaadake juhiseid

HU - Lasd az utasitésokat
GA - Breathnaigh ar treoracha
LV - Skatit instrukcijas

LT - Zr.instrukcijas

MT - Ara lIstruzzjonijiet

RO - Citifi instructiunile

SK' - Poazri pokyny

SL - Glejte navodila

NO - Se instruksjonene

PL - Zobacz Instrukcje

RU - CM. uHCTpyKUMK

TR - Talimatlara Bakin

AR - Oblay3l

TH - grhunsstilumdlgon
KO - BN HI

- 2R
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