
RU- ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

KO-환자 안내사항

TR- HASTA TALİMATI

ZH-患者指导

AR- تعليمات للمريض
Меры предосторожности:
1.	 Если у вас есть вопросы относительно надлежащего использования данного продукта, включая вопрос о том, сколько времени 

необходимо для отбеливания зубов, пожалуйста, проконсультируйтесь с вашим стоматологом.
2.	 Регулярные стоматологические осмотры и чистка важны до и после отбеливания, чтобы поддерживать здоровую улыбку.
3.	 Некоторые пациенты испытывают чувствительность при отбеливании. При возникновении чувствительности прекратите лечение и 

обратитесь к вашему стоматологу.
4.	 Некоторые пациенты отмечают временный дискомфорт десен, губ, горла или языка. Если какой-либо из этих симптомов 

сохраняется более двух дней или постепенно ухудшается, позвоните своему стоматологу. Эти побочные эффекты обычно проходят 
в течение 1-3 дней после прекращения лечения.

5.	 Беременные или кормящие женщины или пациенты с серьезными проблемами со здоровьем не должны отбеливать зубы. 
Проконсультируйтесь с лечащим врачом до начала лечения 

6.	 Не используйте, если у пациента имеется известная аллергия или химическая чувствительность к любому из ингредиентов 
отбеливающих средств Opalescence. У некоторых пациентов раздражение может вызывать мятный или дынный ароматизатор. Если 
у пациента имеется известная повышенная чувствительность к ароматизаторам, используйте вариант без ароматизаторов.

7.	 Не отбеливайте зубы при помощи бытового отбеливателя.
8.	 Не употребляйте табачные изделия и продукты питания, способные значительно окрасить зубы во время использования 

отбеливающих кап. 
9.	 Зубы естественно темнее вдоль линии десны. Этим зонам может потребоваться больше времени для отбеливания, чем остальной 

части поверхности зуба. Зоны вдоль линии десны остаются немного темнее.
10.	 В процессе отбеливания на эмали могут проступать белые пятна; при дальнейшем отбеливании они становятся менее заметными.
11.	 Коронки, мосты, частичные протезы, виниры и композитные пломбы не будут отбеливаться.
12.	 Кофе, табак и другие продукты могут повторно окрашивать ваши зубы с течением времени. Если это произойдет, зубы можно 

отбеливать повторно.
13.	 Некоторые пломбы из амальгамы могут окрашивать капу в темно-фиолетовый цвет; это нормально. 
14.	 Проверьте срок годности и храните в соответствии с инструкциями.
15.	 Избегайте проглатывания большого количества геля или воды, используемой для ополаскивания остатков геля с зубов.
16.	 Не допускайте попадания в глаза.

예방적 주의사항
1.	 치아를 표백하는 데 걸리는 시간 등 본 제품의 적절한 이용과 관련하여 질문이 있으시면, 귀하의 치과의사에게 

문의하십시오.
2.	 건강한 치아를 유지하기 위해서는 표백을 하기 전과 후에 정기적으로 치아 검사를 받고 치아 세정을 하는 것이 

중요합니다.
3.	 환자에 따라서는 표백으로 민감성을 느낍니다. 이럴 경우, 치료를 중단하고 치과의사에게 연락하십시오.
4.	 환자에 따라서는 잇몸, 입술, 목구멍, 또는 혀에서 일시적으로 불편감을 느낍니다. 이러한 증상이 2일 이상 지속되거나 

더욱 악화되면, 치과의사에게 연락하십시오. 이러한 부작용은 보통 치료를 중단한 후 1일 내지 3일 내에 가라앉습니다.
5.	 임신 중이거나 모유 수유 중인 여성, 또는 심각한 건강상 우려가 있는 환자는 미백해서는 안 됩니다. 치료 전에 

일차진료 의사와 상의하십시오 
6.	 Opalescence 미백 성분에 알레르기 또는 화학적 민감성이 있는 환자는 사용하지 마십시오. 민트 또는 멜론 맛이 

일부 환자를 자극할 수 있습니다. 환자가 맛에 대해 알려진 민감성이 있다면, 맛이 가미되지 않은 변형제품을 선택해야 
합니다.

7.	 치아 미백을 위해 가정용 표백제를 사용하지 마십시오.
8.	 표백용 트레이를 설치한 동안에는 담배를 이용하거나 음식을 섭취하지 마십시오. 
9.	 치아는 자연적으로, 잇몸 라인 주변을 따라서는 색깔이 더 짙습니다. 그러한 부분들은 밝게 하는 데 있어서 치아 표면의 

다른 부분보다 시간이 더 많이 걸릴 수 있으며, 보통은 약간 더 짙은 상태로 됩니다.
10.	미백 과정에서, 하얀 점들이 법랑질에서 더 뚜렷하게 나타날 수 있으며, 미백을 계속하면 미백과 조화를 이룰 수 

있습니다.
11.	크라운, 브리지, 부분적 의치, 베니어, 콤포짓 충전재는 표백되지 않습니다.
12.	커피, 담배, 기타 제품은 시간 경과에 따라 치아를 다시 더럽힐 수 있습니다. 그러한 일이 발생할 경우, 치아를 다시 

미백할 수 있습니다.
13.	일부 아말감 충전재는 표백 트레이에 포도 색깔을 남길 수 있는데, 그런 것은 정상적인 일입니다. 
14.	만기일을 확인하고 지시에 따라 보관하십시오.
15.	치아에 남은 젤 잔류물을 씻기 위해 사용하는 젤이나 물을 다량 삼키지 않도록 하십시오.
16.	눈과의 접촉을 피하십시오.

注意事项
1.	 如果您对本品的正确使用有任何疑问，包括漂白您的牙齿需要多长时间，请咨询您的牙医。
2.	 在漂白之前和之后定期进行牙齿检查和清洁都很重要，以保持健康的笑容。
3.	 一些患者对漂白过敏。如果发生这种情况，请停止治疗并联系您的牙医。
4.	 有些患者注意到牙龈、嘴唇、喉咙或舌头暂时不适。如果这些症状中的任何一种持续超过两天或逐渐恶

化，请致电您的牙医。这些副作用通常会在停止治疗后 1-3 天内消退。
5.	 不得对孕妇或哺乳期妇女，或有严重健康问题的患者进行美白操作。治疗前请咨询他们的主保健医生 
6.	 如果患者对 Opalescence 美白剂中的任何成分具有已知的过敏或化学过敏，请勿使用。薄荷或甜瓜的

味道可能会刺激某些患者。如果患者对调味剂具有已知的过敏，则应选择非调味产品。
7.	 请勿使用家用漂白剂来美白牙齿。
8.	 在放置漂白牙托期间请勿吸烟或进食。 
9.	 牙齿沿着牙龈线自然变暗。这些区域可能比牙齿表面的其余部分需要更多时间变亮并且通常保持稍暗些。
10.	在美白过程中，白色斑点可能在牙釉质上显得更加突出，并且可能与持续的美白混合。
11.	牙冠、齿桥、局部假牙、贴面和复合填充物不会漂白。
12.	咖啡、烟草和其他产品会随着时间的推移重新染色牙齿。如果发生这种情况，牙齿可以重新美白。
13.	有些汞合金填料可能会在漂白牙托中留下深紫色；这是正常的。 
14.	检查有效期并按使用说明储存。
15.	避免吞咽大量凝胶或用于冲洗牙齿凝胶残留物的水。
16.	避免接触眼睛。

Önlemler
1.	 Dişlerinizi beyazlatmanın ne kadar zaman alacağı dahil, bu ürünün doğru kullanımı konusunda sorularınız varsa lütfen diş 

hekiminize danışın.
2.	 Sağlıklı bir gülüşü muhafaza etmek için beyazlatmadan önce ve sonra düzenli diş kontrolleri ve temizliği önemlidir.
3.	 Beyazlatma bazı hastalarda hassasiyete neden olur. Böyle bir durumda tedaviyi durdurun ve diş hekiminizle irtibata geçin.
4.	 Bazı hastalar diş etlerinde, dudaklarında, boğazında veya dilinde geçici rahatsızlık yaşamıştır. Bu semptomlar iki günden fazla 

devam edere veya giderek kötüleşirse diş hekiminizi arayın. Bu yan etkiler genelde, tedavi bırakıldıktan sonra 1-3 gün içinde 
ortadan kalkar.

5.	 Hamile veya emziren kadınlarda ve ciddi sağlık sorunları olan hastalarda beyazlatma işlemi yapılmamalıdır. Tedaviden önce 
aile hekimlerinden konsültasyon alın 

6.	 Opalescence beyazlatma içeriklerinden herhangi birine karşı bilinen alerjisi veya kimyasal hassasiyeti olan hastalar tarafından 
kullanılmamalıdır. Nane veya kavun aroması bazı hastaları rahatsız edebilir. Aromalara karşı bilinen hassasiyeti olan hastalar, 
aromasız ürünü seçmelidir.

7.	 Dişleri beyazlatmak için ev tipi beyazlatıcı kullanmayın.
8.	 Beyazlatma plakları takılıyken tütün ürünleri kullanmayın veya bir şey yemeyin. 
9.	 Dişler diş eti boyunca doğal olarak daha koyu renklidir. Bu alanların renginin açılması diğer diş yüzeylerine göre daha uzun 

sürebilir ve bu kısımlar genelde biraz daha koyu kalır.
10.	Beyazlatma işlemi sırasında beyaz noktalar minenin üzerinde daha belirgin olabilir. Devamlı beyazlatma ile daha az belirgin 

hale gelir.
11.	Kronlar, köprü malzemeleri, parsiyel protezler, veneerlar ve kompozit dolgular beyazlamaz.
12.	Kahve, tütün ürünleri ve diğer ürünler zaman içinde dişlerinizde yeniden lekelere yol açabilir. Bunun meydana gelmesi 

halinde dişler yeniden beyazlatılabilir.
13.	Bazı amalgam dolguların beyazlatma plağınızda koyu mor renk bırakması normaldir. 
14.	Son kullanma tarihini kontrol edin ve talimatlara uygun şekilde saklayın.
15.	Yüksek miktarda jel veya dişlerdeki jel kalıntılarını temizlemek için kullanılan suyu yutmaktan kaçının.
16.	Gözlerle temas etmesinden kaçının.

Следуйте указаниям 
вашего стоматолога 
по наполнению гелем 
специально изготовленной 
капы для отбеливания. 
Используйте от 1/3 до 1/2 
объема шприца.

귀하의 맞춤형 미백 트레
이에 젤을 어떻게 부을지
에 대해 치과의사의 지시
사항에 따르십시오. 주사
기의 1/3 내지 1/2 정도를 
사용합니다.

遵守牙医的如何将凝
胶装入定制美白牙托
上的使用说明。使用 
1/3 至 1/2 的注射器。

Özel beyazlatma plağınıza 
jel koyma konusunda diş 
hekiminizin talimatlarını 
izleyin. Şırınganın 1/3›ü ile 
1/2›sini kullanın.

Кончиками пальцев прижмите капу, 
чтобы она плотно прилегала к зубам. 
Носите капу с 10-процентным гелем 
Opalescence в течение 8-10 часов 
либо на протяжении всей ночи, капу 
с 15-процентным гелем Opalescence в 
течение 4-6 часов, 20-процентный гель 
Opalescence — в течение 2-4 часов, 
35-процентный гель Opalescence — в 
течение 30-60 минут, а 45-процентный 
гель Opalescence Quick — в течение 
15-30 минут.

트레이를 가볍게 쳐서 트레이 측면을 
치아에 적응시킵니다. Opalescence 
10%젤은 8-10시간 또는 밤새, 
Opalescence 15% 및 16%젤은 4-6
시간, Opalescence 20%젤은 2-4
시간, Opalescence 35%젤은 30-60
분, Opalescence Quick 45%젤은 
15-30분 간 도포합니다.

轻轻敲击牙托，以使牙托侧面
适应牙齿。佩戴 Opalescence 
10% 凝胶 8-10 小时或过
夜、Opalescence 15% 和 16% 凝
胶 4-6 小时、Opalescence 20% 
凝胶 2-4 小时、Opalescence 
35% 凝胶 30-60 分钟，以及 
Opalescence Quick 45% 凝胶 
15-30 分钟。

Plakların yan taraflarının dişe uyum 
sağlaması için plağa hafifçe vurun. 
Opalescence %10 jeli 8-10 saat veya 
gece boyu, Opalescence %15 ve %16 
jelleri 4-6 saat, Opalescence %20 jeli 
2-4 saat, Opalescence %35 jeli 30-60 
dakika ve Opalescence Quick %45 jeli 
15-30 dakika kullanın.

Удалите избыток геля 
чистым пальцем или 
мягкой зубной щеткой.  
Не проглатывайте воду, 
содержащую остатки геля.

깨끗한 손가락이나 
부드러운 칫솔로 과도한 
젤을 제거합니다.  
린스된 젤을 삼키지 
마십시오.

用干净的手指或软
牙刷去除多余的凝
胶。切勿吞咽冲洗的
凝胶。

Fazla jeli yumuşak bir diş 
fırçası veya temizledikten 
sonra parmağınızla alın.  
Yıkanmış jeli yutmayın.

Почистите капу 
прохладной водой, 
используя мягкую зубную 
щетку. Храните капу в 
прилагаемом футляре.

부드러운 솔과 물로 트레
이를 세척합니다. 트레이
를 제공된 케이스에 보
관합니다.

用软刷和水清洁牙
托。将牙托存放在提
供的盒子里。

Plağı yumuşak fırça ve suyla 
yıkayın. Plağı verilen kapta 
muhafaza edin.

نظف الصينية بفرشاة 

ناعمة وماء. حفظ الصينية 

بالعلبة المرفقة معها.

إزالة الجل الزائد بإصبع نظيف 

أو فرشاة أسنان ناعمة.  لا 

تبتلع الجل أثناء المضمضة.

انقر برفق على الصينية لضبطها على 

 Opalescence 10% جانبي الأسنان. ضع

جل لمدة  10-8 ساعة أو طوال الليل و

Opalescence 15% و%16 جل لمدة 4-6 
ساعات و Opalescence 20% جل لمدة 

4-2  ساعة وOpalescence 35% جل لمدة 

 Opalescence Quick 45%60-30 دقيقة و

جل لمدة 30-15 دقيقة.

اتبع تعليمات طبيب الأسنان 

الخاص بك حول كيفية تحميل 

الجل في صينية التبييض 

المخصصة. استخدم 1/3 إلى 

1/2 من المحقنة.

الاحتياطات

	�إذا كان لديك أي أسئلة بخصوص الاستخدام المناسب لهذا المنتج، بما في ذلك المدة التي سيستغرقها لتبيض أسنانك، يرجى استشارة  .1

طبيب أسنانك.  

	�فحوصات وتنظيف الأسنان المنتظمة مهمة قبل وبعد التبييض للحفاظ على ابتسامة صحية. .2

	�عانى بعض المرضى من الحساسية من التبييض. إذا حدث هذا، يجب وقف العلاج واتصل بطبيب أسنانك. .3

	�لاحظ بعض المرضى عدم الارتياح المؤقت في اللثة أو الشفتين أو الحنجرة أو اللسان. إذا استمر أي من هذه الأعراض لأكثر من يومين  .4

أو ازداد تدريجيًا، اتصل بطبيب أسنانك. هذه الآثار الجانبية عادة ما تختفي في غضون 3-1 أيام بعد التوقف عن العلاج. 

	�يجب على النساء الحوامل أو المرضعات، أو المرضى الذين يعانون من مخاوف صحية خطيرة عدم إجراء عملية التبييض. استشر مقدم  .5

الرعاية الأولية قبل العلاج 

	�إذا كان المريض لديه حساسية معروفة أو حساسية كيميائية لأي من مكونات Opalescence للتبييض، لا يستخدم. يمكن أن تكون نكهة  .6

النعناع أو البطيخ مهيجة لبعض المرضى. إذا كان المريض لديه حساسية معروفة تجاه المنكهات، فيجب اختيار نوع عديم النكهّة.  

-7 	�لا تستخدمه منتجات التبييض المنزلية لتبييض الأسنان.

	�لا تتعاطى التبغ ولا تأكل في حالة تثبيت صواني التبييض.  .8

	�الأسنان داكنة بطبيعتها على طول خط اللثة. قد تتطلب هذه المناطق مزيداً من الوقت لتفتيحها عن بقية سطح السن وعادة ما تظل داكنة قليلاً. .9

10.	�قد تظهر البقع البيضاء أكثر بروزا على المينا أثناء عملية التبييض وقد تمتزج بالتبييض المستمر.  

11.	�التاج والجسور وأطقم الأسنان الجزئية وكسوة الأسنان الخزفية والحشوات المركبة لن يتم تبييضها.

12.	�القهوة والتبغ وغيرها من المنتجات قد تعمل على إعادة تلوين أسنانك بمرور الوقت. إذا حدث هذا، يمكن إعادة تبييض الأسنان.

13.	�بعض الحشو الملغم قد يترك لوناً أرجواني داكن في صينية التبييض الخاصة بك؛ هذا امر طبيعي.   

14.	�تحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية وتخزينها وفقا للتعليمات.

15.	�تجنب ابتلاع كميات كبيرة من الجل أو الماء المستخدم لشطف بقايا الجل من الأسنان.

16.	�تجنب ملامسة العينين.

ขอ้ควรระวงั
1.	 หากท่่านมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้ผ้ลิติภััณฑ์์, รวมถึงระยะเวลาที่่�ใช้ใ้นการฟอกสีฟีันัของท่่าน, โปรดปรึกึษาทัันตแพทย์ข์องท่่าน
2.	 การตรวจฟันัและทำำ�ความสะอาดฟันัอย่า่งสม่ำำ��เสมอเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญ ทั้้�งก่่อนและหลังัการฟอกสีฟีันัเพื่่�อรอยยิ้้�มที่่�สุขุภาพดีี
3.	 คนไข้บ้างท่่านประสบกัับอาการไวต่่อความรู้�สึกึเมื่่�อฟอกสีฟีันั หากเกิิดอาการนี้้�กัับท่่าน, ให้ห้ยุุดการรักัษาและปรึกึษาทัันตแพทย์ข์องท่่าน
4.	 �คนไข้บ้างท่่านได้้ประสบกัับความรู้�สึกึไม่ส่บายที่่�เหงืือก, ริมิฝีีปาก, ช่อ่งคอ, หรืือลิ้้�น หากอาการเหล่า่นี้้�เป็น็อยู่่�นานกว่า่สองวันัหรืืออาการแย่ล่งอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง, โทรหาทัันตแพทย์ข์องท่่าน โดยปกติิอาการข้า้งเคีียงเหล่า่นี้้�จะหายไปภายใน 1-3 วันัหลังัหยุุดการรักัษา
5.	 หญิิงตั้้�งครรภ์์หรืือหญิิงให้น้ม, หรืือคนไข้ท้ี่่�มีปีัญัหาสุขุภาพร้า้ยแรงอ่ื่�นๆไม่ค่วรฟอกฟันัขาว ปรึกึษาแพทย์ป์ระจำำ�ตัวของเขาเหล่า่นั้้�นก่่อนการรักัษา 
6.	 �หากคนไข้ม้ีอีาการแพ้ห้รืือความไวต่่อสารเคมีต่ี่อส่ว่นผสมใดๆในยาฟอกฟันัขาว Opalesence ที่่�รู้้ �อยู่่�แล้ว้, ห้า้มใช้ผ้ลิติภััณฑ์์ รสสะระแหน่ห่รืือ

แตงเมล่อ่นอาจทำำ�ให้เ้กิิดการระคายเคืืองต่่อคนไข้บ้างท่่าน หากคนไข้ม้ีอีาการไวต่่อสารปรุุงแต่่งรส, ควรเลืือกแบบที่่�ไม่ไ่ด้้ปรุงุแต่่งรส
7.	 ห้า้มใช้ส้ารฟอกขาวที่่�ใช้ใ้นครัวัเรืือนในการฟอกฟันัขาว
8.	 ห้า้มใช้ย้าสููบหรืือบริโิภคสิ่่�งใดๆในขณะที่่�ใส่ถ่าดฟอกสีฟีันั 
9.	 ฟันัจะมีสีีคีล้ำำ��กว่า่ในบริเิวณเส้น้ขอบเหงืือก บริเิวณเหล่า่นี้้�อาจต้้องใช้เ้วลามากกว่า่บริเิวณอ่ื่�นในการขาวขึ้้�นและอาจจะยังัคงมีสีีทีี่่�คล้ำำ��กว่า่บริเิวณอ่ื่�น
10.	 อาจมีจุีุดสีขีาวปรากฏบนเคลืือบฟันัในระหว่า่งการฟอกสีฟีันัและสีอีาจจะกลมกลืืนกัันเมื่่�อฟอกต่่อ
11.	 ครอบฟันั, สะพานฟันั, ฟันัที่่�ปลอมบางส่ว่น, วีเีนียีร์,์ และรอยอุุดคอมโพสิติจะไม่ข่าวขึ้้�น
12.	 กาแฟ, ยาสููบ, และผลิติภััณฑ์์อ่ื่�นๆอาจทำำ�ให้ฟ้ันักลับัไปสีคีล้ำำ��อีกเมี่่�อเวลาผ่่านไป หากเป็น็เช่น่นั้้�น, สามารถฟอกฟันัซ้ำำ��อีกได้้
13.	 รอยอุุดอะมัลัแกมอาจจะทำำ�ให้เ้กิิดสีมี่ว่งเข้ม้ในถาดของท่่าน, เป็น็เรื่่�องปกติิ 
14.	ตรวจสอบวันัหมดอายุุและเก็็บรักัษาตามคำำ�แนะนำำ�
15.	 หลีกีเลี่่�ยงการกลืืนเจลจำำ�นวนมากหรืือน้ำำ��ที่่�ใช้ล้้า้งเศษเล็ก็เศษน้อ้ยของเจลออกจากฟันั
16.	 หลีกีเลี่่�ยงไม่ใ่ห้เ้ข้า้ตา

ท�ำความสะอาดถาดฟอกสฟีนั
ด้วยแปรงขนอ่อนและน�้ำ เก็บ
ถาดฟอกสฟีนัในกลอ่งท่ีจดัให้

TH- ขั้้�นฅอนการใช้ส้ำำ�หรับัคนไข้้

เคาะถาดฟอกสีฟีันัเบาๆเพื่่�อปรับัด้้านข้า้ง
ของถาดเข้า้กัับฟันั ใส่เ่จล Opalesence 
10% เป็น็เวลา 8-10 ชั่่�วโมงหรืือข้า้มคืืน, เจล 
Opalesence 15% และ 16% เป็น็เวลา 4-6 
ชั่่�วโมง, เจล Opalesence 20% เป็น็เวลา 
2-4 ชั่่�วโมง, เจล Opalesence 35% เป็น็เวลา 
30-60 นาทีี, และเจล Opalesence Quick 
45% เป็น็เวลา 15-30 นาทีี

ปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�ของ
ทัันตแพทย์ข์องท่่านในการใส่่
เจลลงในถาดฟอกสีฟีันัสำำ�หรับั
ฟอกฟันัขาว ใช้ป้ริมิาณ 1/3 
ถึึง 1/2 ของกระบอกฉีดี

ก�ำจดัเจลทเปน็สว่นเกินออก
ด้วยนิว้มือหรอืแปรงสฟีนัขน
อ่อนที่สะอาด  อยา่กลืนเจล
ที่ลา้งออก
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All Opalescence Whitening Products are Gluten-Free.

505 West Ultradent Drive (10200 South)
South Jordan, UT 84095, USA

www.ultradent.com

Manufactured by

Precautions:
1.	If you have any questions regarding the appropriate use of this product, including how long it will take to whiten your 

teeth, please consult your dentist.
2.	Regular dental checkups and cleanings are important before and after whitening to maintain a healthy smile.
3.	Some patients experience sensitivity with whitening. Should this occur, stop treatment and contact your dentist.
4.	Some patients have noticed temporary discomfort of the gums, lips, throat, or tongue. Should any of these symptoms 

persist more than two days or progressively worsen, call your dentist. These side effects will usually subside within 1-3 
days after treatment is discontinued.

5.	Pregnant or breastfeeding women, or patients with serious health concerns should not whiten. Consult their primary 
care provider prior to treatment 

6.	If patient has a known allergy or chemical sensitivity to any of the ingredients in Opalescence whitening, do not use. 
Mint or melon flavor can be irritating to some patients. If a patient has a known sensitivity to flavorings, the non-
flavored variant should be selected.

7.	Do not use household bleach to whiten teeth.
8.	Do not use tobacco or eat while whitening trays are in place. 
9.	Teeth are naturally darker along the gum line. These areas may require more time to lighten than the rest of the tooth 

surface and usually remain slightly darker.
10.	White spots that appear on the enamel during the whitening process may blend with continued whitening.
11.	Crowns, bridges, partial dentures, veneers, and composite fillings will not whiten.
12.	Coffee, tobacco, and other products can re-stain your teeth over time. Should this occur, teeth can be re-whitened.
13.	Some amalgam fillings may leave a dark purple color in your whitening tray; this is normal. 
14.	Check expiration date and store according to instructions.
15.	Avoid swallowing large amounts of gel or water used to rinse gel residue from the teeth.
16.	Avoid contact with eyes.

Follow your dentist’s 
instructions on how to 
load gel into your cus-
tom whitening tray. Use 
1/3 to 1/2 of syringe.

Lightly tap tray to adapt tray sides 
to teeth. Wear Opalescence 10% 
gel for 8-10 hours or overnight, 
Opalescence 15% and 16% gels for 
4-6 hours, Opalescence 20% gel for 
2-4 hours, Opalescence 35% gel for 
30-60 minutes, and Opalescence 
Quick 45% gel for 15-30 minutes.

Remove excess gel with 
clean finger or soft 
toothbrush.  Do not 
swallow rinsed gel.

Clean tray with soft brush 
and water. Store tray in 
case provided.

Precauciones:
1.	Si tiene alguna pregunta sobre el uso apropiado de este producto, incluyendo cuánto tardará en blanquear sus dientes, consulte 

con su dentista.
2.	Las revisiones y limpiezas dentales regulares son importantes antes y después del blanqueamiento para mantener una sonrisa 

saludable.
3.	Algunos pacientes notan sensibilidad con el blanqueo. Si esto sucediera, detenga el tratamiento y póngase en contacto con su 

dentista.
4.	Algunos pacientes han sentido molestias temporales de las encías, labios, garganta o lengua. Si estos síntomas persisten durante 

más de dos días o empeoran progresivamente, llame a su dentista. Estos efectos secundarios normalmente desaparecerán en un 
plazo de entre 1 y 3 días tras cesar el tratamiento.

5.	Este producto no debería utilizarse en mujeres embarazadas o lactantes, o pacientes con serios problemas médicos. Consulte con 
su proveedor de atención sanitaria primaria antes del tratamiento 

6.	Si el paciente padece una alergia conocida o sensibilidad química a cualquiera de los ingredientes del blanqueador Opalescence, 
no utilice este producto. El sabor de menta o melón puede ser irritante para algunos pacientes. Si un paciente tiene una 
sensibilidad conocida a los saborizantes, debería usarse la variante sin sabor.

7.	No usar lejía doméstica para blanquear los dientes.
8.	No fume o coma mientras lleva las cubetas de blanqueamiento. 
9.	Los dientes son naturalmente más oscuros a lo largo de la línea de la encía. Estas áreas pueden requerir más tiempo para 

aclararse que el resto de la superficie del diente y normalmente permanecen ligeramente más oscuras.
10.	Los puntos blancos pueden aparecer más prominentes en el esmalte durante el proceso de blanqueamiento y pueden 

desaparecer con el blanqueamiento continuado.
11.	Las coronas, puentes, dentaduras parciales, carillas y empastes de composite no se blanquearán.
12.	El café, tabaco y otros productos pueden volver a manchar los dientes a lo largo del tiempo. Si esto sucede, puede volver a 

blanquear los dientes.
13.	Algunos empastes de amalgama pueden dejar un color púrpura oscuro en la cubeta de blanqueamiento; esto es normal. 
14.	Consulte la fecha de caducidad y guarde el producto según las instrucciones.
15.	Evite tragar grandes cantidades de gel o del agua usada para enjuagar el residuo del gel de los dientes.
16.	Evite el contacto con los ojos.

Precauções:
1.	Se tiver qualquer dúvida em relação à utilização correta deste produto, incluindo o tempo que demorará a branquear os seus dentes, 

consulte o seu dentista.
2.	Exames e limpezas dentárias regulares são importantes antes e depois do branqueamento para manter um sorriso saudável.
3.	Uma pequena percentagem de pacientes pode experimentar sensibilidade com o branqueamento. Se isto acontecer, interrompa o 

tratamento e contacte o seu dentista.
4.	Alguns pacientes notaram desconforto temporário das gengivas, lábios, garganta ou língua. Se qualquer um destes sintomas persistir mais 

do que dois dias ou se piorarem progressivamente, contacte o seu dentista. Estes efeitos secundários desaparecem normalmente dentro de 
1 a 3 dias após a interrupção do tratamento.

5.	O tratamento de branqueamento não deve ser utilizado em mulheres grávidas ou que estejam a amamentar nem em pacientes com 
problemas de saúde graves. Consulte o respetivo médico principal antes de fazer o tratamento 

6.	Se o paciente tiver uma alergia conhecida ou sensibilidade a qualquer dos substâncias químicas contidas no branqueador Opalescence, não 
o utilize. O sabor a menta ou melão pode ser irritante para alguns pacientes. Se um paciente tiver uma sensibilidade conhecida aos sabores, 
deve ser selecionada a variante sem sabor.

7.	Não utilize lixívia caseira para branquear os dentes.
8.	Não fume nem coma quando tiver as moldeiras de branqueamento aplicadas. 
9.	Os dentes são naturalmente mais escuros junto à linha das gengivas. Estas zonas poderão demorar mais tempo a branquear do que o resto 

da superfície do dente e normalmente permanecem ligeiramente mais escuras.
10.	Podem aparecer manchas brancas mais proeminentes no esmalte durante o processo de branqueamento e que desaparecerão com o 

branqueamento contínuo.
11.	Coroas, pontes, dentaduras parciais, facetas e obturações de compósitos não branqueiam.
12.	Ao longo do tempo, o café, tabaco e outros produtos podem voltar a manchar os seus dentes. Se isto acontecer é possível voltar a branquear 

os dentes.
13.	Algumas obturações com amálgamas podem deixar uma cor roxa escura na sua moldeira de branqueamento; isto é normal. 
14.	Verifique o prazo de validade e armazene segundo as instruções.
15.	Evite ingerir grandes quantidades de gel ou da água usada para lavar os resíduos de gel dos dentes.
16.	Evite o contacto com os olhos.

ES- INSTRUCCIONES PARA PACIENTES EN - PATIENT INSTRUCTIONS
ES - Sistema de Blanqueamiento de Dientes
PT - Sistema de Branqueamento de Dentes
RU - Система для отбеливания зубов
TR - Diş Beyazlatma Sistemi
AR - نظام تبييض الأسنان

KO - 치아미백시스템
ZH - 牙齿美白系统
TH - ระบบฟอกสฟีนั

PT- INSTRUÇÕES PARA O PACIENTE

EN- Use by date
ES- Utilizar antes de
PT- Validade
RU- Использовать до
TR- Son kullanma tarihi
AR- تاريخ انتهاء الصلاحية

KO- 소비기한
ZH- 保存期
TH- ใชภ้ายในวนัท่ี

EN- Catalog Number
ES- Número de catálogo
PT- Número do catálogo
RU- Номер по каталогу 
TR- Katalog Numarası
AR- رقم الكتالوج

KO- 카탈로그 번호
ZH- 目录号
TH- หมายเลขแคตาลอ็ก

EN- Lot Number
ES- Número de Lote
PT- Número do lote
RU- Номер партии
TR- Lot Numarası
AR- رقم العبوة

KO- 로트 번호
ZH- 批号
TH- หมายเลขสลาก

EN- See Instructions
ES- Vea las Instrucciones
PT- Veja as instruções
RU- См. инструкцию 
TR- Talimatlara bakın
AR- انظر التعليمات

KO- 설명서 참고
ZH- 参阅说明
TH- ดขูัน้ตอนการใช้

EN- For professional use only
ES- Sólo para uso profesional
PT- Apenas para uso profissional
RU- �Только для профессионального 

применения 
TR- �Sadece profesyonel kullanıma  

yöneliktir
AR- للاستخدام المهني فقط

KO- 전문가 전용
ZH- 仅用于专业用途
TH-  ส�ำหรบัผู้เชีย่วชาญใชเ้ท่านัน้

EN- Keep out of reach of children
ES- Mantenga alejado del alcance de los niños
PT- Mantenha o produto fora do alcance de crianças
RU- Хранить в недоступном для детей месте 
TR- Çocukların ulaşamayacağı yerde muhafaza edin
AR- احفظه بعيدا عن متناول الأطفال

KO- 어린이의 손이 닿지 않는 곳에 둘 것
ZH- 置于儿童不能触及之处
TH- เก็บใหห้า่งจากมือเด็ก

Ultradent™ Pocket Tray Case
EN - 1.2ml Opalescence Tooth Whitening
ES - 1.2ml Opalescence Blanqueamiento de Dientes
PT - 1.2ml Opalescence Branqueamento de Dentes
RU - Средство для отбеливания зубов Opalescence, 1,2 мл
TR - 1.2ml Opalescence Diş Beyazlatma
AR - لتبييض الأسنان Opalescence 1.2 ملم من

KO - 1.2ml Opalescence 치아미백
ZH - 1.2ml Opalescence 白齿
TH - ยาฟอกฟันัขาว Opalesence 1.2ml

EN- Shade Guide
ES- Guía de Tonos
PT- Guia de Cores
RU- шкала оттенков
TR- Renk Skalası
AR- دليل ألوان
KO- 색조가이드
ZH- 比色板
TH- อุปกรณ์เทียบสีฟัน

EN- �1oz (20ml) Opalescence 
Whitening Toothpaste

ES- Pasta Dental Blanqueadora
PT- Pasta de Dentes Branqueadora
RU- �Зубная паста Opalescence с 

отбеливающим эффектом
TR- Beyazlatıcı Diş Macunu
AR-  1 أونصة )20 ملم( من معجون

Opalescence لتبييض الأسنان
KO- �1온스(20ml) Opalescence

미백용 치약
ZH- �含有氟物质的清凉薄荷味

增白牙膏
TH- ยาสีฟีันัฟอกฟันัขาว Opalesence 

1oz (20ml)

EN- Keep away from heat/sunlight
ES- Mantenga alejado del calor/luz solar
PT- Mantenha distância do calor/luz solar
RU- �Беречь от воздействия высоких температур и 

солнечного света 
TR- Isıdan/güneş ışığından uzak tutun
AR- احفظه بعيدا عن متناول الأطفال

KO- 열/햇빛으로부터 차단
ZH- 避免热源/日晒
TH- เก็บใหห้า่งจากมือเด็ก

EN- Recycle
ES- Recicle
PT- Reciclável
RU- Утилизировать 
TR- Geri dönüştürün
AR- قم بإعادة التدوير

KO- 재활용
ZH- 回收
TH- รไีซเคิล

27°C
81°F2°C

36°F

Opalescence PF 10%, 
Opalescence PF 15%, 
Opalescence PF 16%, 
Opalescence PF 20%, 

EN- Refrigerate
ES- Refrigere
PT- Refrigerar
RU- Хранить в холодильнике
TR- Soğutun
AR- قم بوضعه في الثلاجة

KO- 냉장보관
ZH- 冷藏
TH- แชเ่ยน็

8°C
46°F2°C

36°F

Opalescence 10%, 
Opalescence F 15%, 
Opalescence PF 35%,

Opalescence Quick 45% 

Opalescence 10% Regular:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, 
PEG-6, Sodium Hydroxide, EDTA
Opalescence 10% Mint:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, 
PEG-6, Sodium Hydroxide, Peppermint Oil (Aroma), EDTA
Opalescence PF 10% Regular:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Xylitol, Urea (Carbamide) Peroxide, Carbom-
er, PEG-6, Sodium Hydroxide, EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 10% Mint:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Xylitol, Urea (Carbamide) Peroxide, 
Carbomer, PEG-6, Sodium Hydroxide, EDTA, Peppermint Oil (Aroma), Potassium 
Nitrate, Sodium Fluoride 
Opalescence PF 10% Melon:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Xylitol, Urea (Carbamide) Peroxide, Car-
bomer, PEG-6, Sodium Hydroxide, Watermelon Flavor (Aroma), EDTA, Potassium 
Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence F 15% Melon:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Xylitol, PEG-6, 
Carbomer, Sodium Hydroxide, Watermelon Flavor (Aroma), EDTA, Sodium Fluoride
Opalescence PF 15%, 16% and 20% Regular: 
Ingredients:  Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Xylitol, Carbom-
er, PEG-6, Sodium Hydroxide, EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 15%, 16% and 20% Mint:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Xylitol, 
Carbomer, PEG-6, Sodium Hydroxide, EDTA, Peppermint Oil (Aroma), Potassium 
Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence PF 15%, 16% and 20% Melon:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Xylitol, Car-
bomer, PEG-6, Sodium Hydroxide, Watermelon Flavor (Aroma), EDTA, Potassium 
Nitrate, Sodium Fluoride
Opalescence 35% Regular:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, 
PEG-6, Hydrogen Peroxide, Xylitol, Sodium Hydroxide, EDTA, Potassium Nitrate, 
Sodium Fluoride, Sucralose
Opalescence 35% Mint:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, PEG-
6, Hydrogen Peroxide, Xylitol, Sodium Hydroxide, EDTA, Peppermint Oil (Aroma), 
Potassium Nitrate, Sodium Fluoride, Sucralose
Opalescence 35% Melon:
Ingredients: Glycerin, Water (Aqua), Urea (Carbamide) Peroxide, Carbomer, PEG-
6, Hydrogen Peroxide, Xylitol, Sodium Hydroxide, Watermelon Flavor (Aroma), 
EDTA, Potassium Nitrate, Sodium Fluoride, Sucralose
Opalescence Quick 45%:
Ingredients: Water, Glycerin, Carbamide Peroxide, Hydrogen Peroxide, Carbomer, 
Polyethylene Glycol, Xylitol, Sodium Hydroxide, Potassium Nitrate, Sodium 
Fluoride, EDTA, Peppermint Oil (Aroma), Sucralose.

EN	-	Kosher Certified
ES	 -	Certificación Kosher
PT	 -	Certificado Kosher
RU	-	�Сертифицирован как 

кошерный
TR	 -	Kosher Sertifikalı
AR	 معتمد بأنه موافق للشريعة اليهودية	-

TH	-	การรบัรองโคเชอร์
KO	-	Kosher 인증
ZH	-	已通过洁食认证

Siga las instrucciones de 
su dentista sobre cómo 
cargar el gel en su cubeta 
de blanqueamiento 
personalizada. Utilice 
entre 1/3 a 1/2 de la 
jeringa.

Siga as instruções do 
seu dentista sobre como 
colocar o gel na sua 
moldeira de branquea-
mento personalizada. 
Utilizar 1/3 a 1/2 da 
seringa.

Golpee ligeramente la cubeta para adaptar 
los lados de la cubeta a los dientes. 
Utilice el gel Opalescence 10% durante 
8 a 10 horas por la noche, los geles 
Opalescence 15% y 16% durante 4 a 6 
horas, Opalescence 20% durante 2 a 4 
horas, Opalescence 35% durante 30 a 60 
minutos, y Opalescence Quick 45% durante 
15 a 30 minutos.

Dê umas pancadinhas leves para adaptar 
os lados da moldeira aos dentes. Usar o 
gel Opalescence 10% durante 8 a 10 horas 
ou durante a noite, os gels Opalescence 
15% e 16% durante 4 a 6 horas, o gel 
Opalescence 20% durante 2 a 4 horas, 
o gel Opalescence 35% durante 30 a 60 
minutos e o gel Opalescence Quick 45% 
durante 15 a 30 minutos.

Retire el exceso de gel 
con un dedo limpio o 
un cepillo de dientes 
suave.  No se trague el 
gel enjuagado.

Retire o gel em excesso 
com um dedo limpo 
ou uma escova de 
dentes suave.  Não 
engula a água do 
enxaguamento.

Limpie la cubeta con un 
cepillo suave y agua. 
Guarde la cubeta en la 
caja proporcionada.

Limpe a moldeira com 
uma escova suave e 
água. Guarde a moldeira 
no estojo fornecido.

EN- Health hazard
ES- Peligro para la salud
PT- Riscos à saúde
RU- Опасно для здоровья
TR- Sağlık için tehlikeli
AR-  خطر على الصحة

KO- 건강유해물
ZH- 健康危害
TH-  อันตรายต่อสขุภาพ 


