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1. WHAT'S IN THE BOX

+ Photobiomodulation (PBM) Adapter

- Spacer (2)

« Handpiece Holder Clip

Cleaning Cloth

« User Manual



2. WARNINGS & CAUTIONS

Failure to comply with cautions and warnings described
here and in the Gemini Laser’s User Manual may lead to
exposure to harmful optical radiation.

Warning: The PBM Adapter must only be used with a
Gemini Laser. Do not attempt to use the PBM Adapter
with any other laser system or light source.

Warning: Never look directly into the PBM Adapter while
the laser is active, even with safety eyewear on.
Warning: Do not use the PBM Adapter without a

Spacer attached.

Caution: Do not connect or disconnect the PBM Adapter
while the Gemini Laser is turned on. Only connect or
disconnect the PBM Adapter when the Gemini Laser is
turned off.

Caution: Do not use any harsh chemicals or abrasives to
clean the glass optics within the PBM Adapter. Doing so
may damage the glass.

Caution: Do not autoclave the PBM Adapter or Spacers.
Doing so will damage the components.

Caution: The Spacers are single-use only to avoid
possible cross-contamination. They must be disposed of
after use in a biohazard medical waste Sharps container.
Caution: Wavelength-appropriate eye protection

must be worn at all times while using, and in proximity
of, the PBM Adapter while it is in use. Refer to the
Gemini Laser User Manual for specifics regarding proper

eye protection.




3. ASSEMBLY

1. Remove the red dust covers (2) from the PBM Adapter.

2. Screw the PBM Adapter onto the end of the Gemini
Handpiece until it is tight. Be careful not to cross
thread the Adapter with the Handpiece. (Fig. 1)

3. Screw a Spacer onto the end of the PBM Adapter. (Fig. 2)
4. Attach the Handpiece Holder Clip to the Gemini

Laser (Fig. 3)
The PBM Adapter is now ready to use.

To remove the PBM Adapter, unscrew it from the Gemini
Handpiece and re-install both red dust covers when not

in use.

4, SOFTWARE ACTIVATION & USE
To enable the Pain Relief preset procedure setting on
your Gemini Laser:

1. Go to www.geminiupdate.com and follow the on-
screen instructions to install the latest software on
your Gemini Laser

2. Turn on the laser system

3. Before entering the passcode, press Procedures
five times (Fig.4)

4. You will hear audible confirmation of “Pain
Relief Active”

5. The new preset procedure is now ready for use
Note: The Pain Relief preset procedure only needs to

be enabled once. Following the above steps again will
disable the Pain Relief presetting.



Note: The Pain Relief preset procedure is only available
on 810 nm Wavelength mode.

To use the Pain Relief presetting:

1. Make sure the laser is in 810 nm wavelength mode

2. Navigate to Pain Relief in the preset procedure menu

3. The numbers on the display will begin to blink,
prompting the selection of treatment time

4. Use the right and left arrows to adjust the desired
treatment time in 3-second increments, with a
maximum treatment time of 60 seconds

5. Touch the Active button to lock in the treatment time
and activate the laser system

6. The laser is now ready for treatment. Depress the foot
pedal to fire the laser. Keep the foot pedal depressed
throughout the duration of the treatment. The laser

will automatically stop firing and return to Standby
mode when the timer expires.

7. The timer reverts to the previously selected treatment
time in Standby mode. To proceed to the next
treatment, adjust the treatment time as needed and

then press the Active button.

5. USE RECOMMENDATIONS

The intended use of the PBM Adapter is to allow the
Gemini Laser to provide near-infrared laser energy to a
tissue surface for the purpose of photobiomodulation.
Affected muscles and/or joints have to be exposed to

an adequate level of laser energy over a period of time
to provide effective results. Some cases may require
more than one laser treatment, or a series of treatments,

before significant improvement is reported. Repeat the




treatment as necessary and monitor the progress of the
patient’s condition throughout the treatment.

Diode laser wavelengths, especially 810 nm, are well
absorbed in melanin in the skin, which can lead to
greater heating of the target tissues in patients with
darker skin types. Power and treatment time should

be taken into account for patients of varying skin
pigmentation. Refer to the Fitzpatrick Skin Type Scale for
proper skin classification.

Pain relief preset procedure settings are programmed
into the Gemini Laser for ease of use. Always use
professional clinical judgement when selecting the
laser settings for pain therapy. Monitor the patient and
adjust the power and/or treatment time as necessary
to ensure both efficacy and patient comfort. The

preset procedure setting is not meant to be a clinical
recommendation in any way.

When you are ready to begin treatment, make sure a
Spacer is attached and then hold the PBM Adapter in
contact with the target treatment area. The PBM Adapter
is designed to be held in a constant location for the
duration of the treatment. If the desired treatment area
is larger than the PBM Adapter’s spot size of 25 mm, move
the Adapter to a new location and start a new treatment
only after the initial treatment time has elapsed. Always
monitor patient response; adjust power and/or time as

needed for patient safety and comfort.



6. ADVERSE EVENTS &
CONTRAINDICATIONS

If patient discomfort or reddening of the skin in the
treatment area occurs at any time during treatment, you
can do the following:

« Defocus the laser energy by moving the Adapter a few

centimeters back from the skin

« Decrease the treatment time

« Stop treatment
If blistering of the skin occurs, or the patient feels a
burning sensation, immediately stop treatment and rinse
the area with cool water or place a cold pack on the
affected area for at least 5 minutes. Afterwards, apply a
burn ointment or spray. DO NOT USE ICE.

Do not use over articles of clothing.

Do not treat open wounds.

Do not apply ointment, creams, lotions or heating lotion
patches at, or in close proximity to, the treatment area.
Do not apply therapies prior to treatment that could
change body temperature, such as ultrasound, ice/heat
pack, electrical stimulation, or heating patches.

Avoid treatment sites with tattoos.

Different implant materials will respond differently to
laser energy and heat; be aware of any implants and their
location; avoid direct exposure to laser energy or heat at
the site of the implant.

Excessive fatty tissue is known to transmit heat without
much attenuation, therefore increase distance or




decrease treatment time.

Muscle tissue closer to the skin surface may experience
a higher absorption of heat; carefully monitor skin
temperature and reduce treatment time as necessary.
Patients with swelling and/or inflammation may be
sensitive to heat; reduce treatment time as necessary to
ensure comfort during treatment.

Patients with tender or sensitive skin may be
hypersensitive to heat; reduce treatment time as
necessary to ensure comfort during treatment.

Scar tissue has been associated with poor circulation and
reduced cooling through heat transport by blood; reduce
treatment time as necessary to avoid overheating.

Do not treat directly over the site of any known primary

malignant carcinoma or secondary metastasis except
for palliative care with informed consent and oncologist
permission.

Do not treat pregnant women as the effects of
photobiomodulation therapy on the fetus are unknown.




7. MAINTENANCE

The disposable Spacers are supplied non-sterile by
the manufacturer and can be wiped with isopropyl
alcohol wipes by the operator prior to use. The Spacers
are intended for single-use only and should never be
autoclaved or reused to prevent cross-contamination.
The PBM Adapter is also provided non-sterile by the
manufacturer and can be wiped as needed using
isopropyl alcohol wipes. Do not submerge the PBM
Adapter in any type of cleaning solution. DO NOT
AUTOCLAVE the PBM Adapter.

Use the included cleaning cloth to gently wipe the
glass optics as needed. Do not use any harsh chemicals
or abrasives to clean the glass optics within the PBM
Adapter. Doing so may damage the glass.

8. SPECIFICATIONS

Dimensions: 63 mm L x 41 mm W x 41 mm H
Weight: 76 grams

Spot Size: 25 mm diameter

Materials: Aluminum, Glass, Plastic

Shelf Life: 10 Years

Power (with Pain Relief setting selected): 1 Watt
Power Density: 204mW/cm?

Maximum Dose (time limited): 12 /cm?

Warranty: 2 Years - See Gemini Laser Warranty Card for
terms and conditions




9. DOSE TABLE

Time (s) Dose (J/cm?) Time (s) Dose (J/cm?)

3 0.6 3 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 61 60 12.2
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2. WARNHINWEISE UND
SICHERHEITSHINWEISE

Nichteinhaltung dieser Sicherheitshinweise und
Warnhinweise, die hier und in der Gemini-Laser-
Gebrauchsanleitung beschrieben werden, kénnen zu
einer Belastung durch gesundheitsschadliche optische
Strahlung fiihren.

Warnhinweis: Der PBM-Adapter darf nur zusammen mit
einem Gemini-Laser verwendet werden. Versuchen Sie
nicht, den PBM-Adapter mit einem anderen Lasersystem
oder einer anderen Lichtquelle zu verwenden.
Warnhinweis: Sehen Sie niemals direkt in den PBM-
Adapter, wenn der Laser aktiv ist, auch dann nicht, wenn
Sie die Schutzbrille tragen.

Warnhinweis: Benutzen Sie den PBM-Adapter niemals

ohne angebrachte Distanzscheibe. m

Achtung: Den PBM-Adapter nicht anschlieBen oder
trennen, wenn der Gemini-Laser eingeschaltet ist. Den
PBM-Adapter nur dann anzuschlieBen oder trennen,
wenn der Gemini-Laser ausgeschaltet ist.

Achtung: Verwenden Sie zur Reinigung der Glasoptik
im PBM-Adapter keine scharfen Chemikalien oder
Scheuermittel. Dabei kann das Glas beschadigt werden.
Achtung: PBM-Adapter oder Distanzscheiben nicht
autoklavieren. Dabei werden die Inhaltsstoffe
beschadigt.

Achtung: Die Distanzscheiben sind fiir den einmaligen
Gebrauch, um mogliche Kreuzkontamination zu
vermeiden. Sie miissen nach Verwendung in einem
Sharps-Behalter fiir medizinischen Abfall mit



ﬂ Biogefahrdung entsorgt werden.
Achtung: Ein Augenschutz fiir die passende Wellenldnge
muss jederzeit getragen werden, wenn ein PBM-
Adapter verwendet wird oder Sie sich wahrend der
Benutzung in der Ndhe befinden. Beziiglich der
Einzelheiten zum ordnungsgeméaRen Augenschutz siehe
Gebrauchsanleitung fiir den Gemini-Laser.

3. MONTAGE
1. Die roten Staubschutzdeckel (2) vom PBM-Adapter
entfernen.

2. Den PBM-Adapter auf das Ende des Gemini-
Handstiicks schrauben, bis er festsitzt. Achten Sie
darauf, dass Sie den Adapter mit dem Handstiick
Freigangig zusammmen passt (Abb. 1)

3. Eine Distanzscheibe auf das Ende des PBM-Adapters
schrauben. (Abb. 2)

4. Die Klammer des Handstiickhalters auf den Gemini-
Laser anbringen (Abb. 3)

Der PBM-Adapter ist jetzt betriebsbereit.

Zum Entfernen des PBM-Adapters diesen vom
Gemini-Handstiick abschrauben und die beiden roten
Staubschutzdeckel wieder anbringen, wenn er nicht

verwendet wird.

4. SOFTWAREAKTIVIERUNG UND
GEBRAUCH

So wird das Voreinstellungsverfahren fiir die ,Pain Relief
(Schmerzlinderung)” auf lhrem Gemini-Laser aktiviert:

1. Wechseln Sie zu www.geminiupdate.com und befolgen
Sie die Anleitung auf dem Bildschirm, um die neueste
Software auf lhrem Gemini-Laser zu installieren

2. Lasersystem einschalten



3. Driicken Sie vor der Eingabe des Zugangscodes fiinf
Mal auf ,Procedures (MaBnahmen)“ (Abb. &)

4. Sie horen die akustische Bestatigung fiir ,,Pain Relief
Active (Schmerzlinderung aktiviert)”

5. Das neue Voreinstellungsverfahren ist jetzt
gebrauchsfertig

Hinweis: Das Voreinstellungsverfahren ,Pain Relief
(Schmerzlinderung)“ muss nur ein Mal aktiviert werden.
Durch das erneute Befolgen der Schritte(s.0.) werden die
Voreinstellung"Pain Relief" deaktiviert.

Hinweis: Das Voreinstellungsverfahren fiir die ,Pain
Relief (Schmerzlinderung)“ ist nur in der Betriebsart 810
nm Wavelength (810 nm Wellenlange) verfligbar.

So verwenden Sie die Voreinstellung fiir die ,Pain Relief
(Schmerzlinderung)“:

. Sorgen Sie dafiir, dass sich der Laser in der m

Betriebsart 810 nm Wavelength (810 nm Wellenlange)
befindet

. Zu ,Pain Relief (Schmerzlinderung) und in das Menii

Voreinstellungsverfahren navigieren

. Die Nummern auf der Anzeige beginnen zu blinken,

was eine Aufforderung ist, die Auswahl der
Behandlungszeit einzugeben.

. Die rechten und linken Pfeile benutzen, um die

gewlinschte Behandlungszeit in 3-Sekunden-Schritten
einzustellen, bis zu einer maximalen Behandlungszeit
von 60 Sekunden

. Die Schaltflache ,Active (Aktiv) beriihren, um die

Behandlungszeit zu sichern und das Lasersystem zu
aktivieren

. Der Laser ist jetzt fiir die Behandlung bereit. Das

FuBpedal driicken, um den Laser auszulosen. Das



FuBpedal wahrend der gesamten Behandlungsdauer
gedriickt halten. Der Laser wird automatisch mit
dem auslosen aufhoren und in den Stand-by-Modus
zurlickkehren, wenn der Timer ablauft.

7. Der Timer wird in die zu einem friiheren Zeitpunkt
ausgewahlten Behandlungszeit fiir den Stand-by-
Modus zuriickkehren. Zum Weitermachen mit der
nachsten Behandlung die Behandlungszeit nach
Bedarf einstellen und dann die Schaltflache ,Active

(Aktiv)“ driicken.

5. EMPFEHLUNGEN FUR DEN GEBRAUCH
Der Verwendungszweck des PBM-Adapter ermdglicht
dem Gemini-Laser, Nahinfrarot-Laserenergie fiir eine
Gewebeoberflache zum Zwecke der Photobiomodulation
zur Verfligung zu stellen.

Beeintrachtigte Muskeln und/oder Gelenke miissen

in einem bestimmten Zeitraum einer ausreichenden
Menge Laserenergie ausgesetzt sein, damit wirkungsvolle
Ergebnisse erreicht werden konnen. Einige Falle erfordern
moglicherweise mehr als eine Laserbehandlung oder
eine Reihe von Behandlungen, bevor eine maRgebliche
Verbesserung erscheint. Die Behandlung gegebenenfalls
wiederholen und den Fortschritt beim Zustand des
Patienten wahrend der ganzen Behandlung tiberwachen.
Die Diodenlaser-Wellenldngen, insbesondere fiir

810 nm, werden durch das Melanin in der Haut gut
absorbiert, was zum starkeren Erhitzen auf dem
Zielgewebe bei Patienten mit dunklerem Hauttyp

fiihren kann. Leistung and Behandlungszeit miissen

bei Patienten mit unterschiedlicher Hautpigmentierung
beriicksichtigt werden. Siehe Fitzpatrick-Hauttyp-Skala
flir ordnungsgemaRe Hauttyp-Einstufung.



Die Einstellungen des Voreinstellungsverfahrens fiir

die Schmerzlinderung werden in den Gemini-Laser zum
einfacheren Gebrauch programmiert. Lassen Sie bei der
Auswahl der Laser-Einstellungen fiir die Schmerztherapie
immer eine sachkundige klinische Einschatzung walten.
Den Patienten auf jeden fall iberwachen und die
Leistung und/oder die Behandlungszeit so einstellen,
dass sowohl Wirksamkeit als auch Patientenkomfort zu
gewahrleisten. Das Voreinstellungsverfahren ist nicht als
klinische Empfehlung irgendeiner Art gedacht.

Wenn Sie bereit sind, die Behandlung zu beginnen,
vergewissern Sie sich zuerst, dass eine Distanzscheibe
angebracht ist und dass der PBM-Adapter in Kontakt mit
dem vorgesehenen Behandlungsbereich festgehalten
wird. Der PBM-Adapter ist darauf ausgelegt, dass er
wahrend der gesamten Behandlungsdauer an einem

konstanten Position Platz festgehalten wird. Falls der m
erwiinschte Behandlungsbereich groRer ist als die

Spotgroe des PBM-Adapter von 25 mm, verschieben

Sie den Adapter an eine neue Position und beginnen Sie

die neue Behandlung erst dann, wenn die urspriingliche
Behandlungszeit verstrichen ist. Die Reaktion des

Patienten immer liberwachen und die Leistung und/

oder den Zeitraum nach Bedarf aus Griinden der
Patientensicherheit und des Komforts anpassen.



| DERE UNGUNSTIGE EREIGNISSE UND
KONTRAINDIKATIONEN

Falls beim Patienten Beschwerden oder eine Rotung
der Haut im Behandlungsbereich zu einem beliebigen
Zeitpunkt im Verlauf der Behandlung auftritt, konnen Sie
folgendes unternehmen:

+ Laserenergie defokussieren durch Verschieben des
Adapters auf der Haut um ein paar Zentimeter nach
hinten

+ Behandlungszeit verkiirzen

+ Behandlung beenden

Falls auf der Haut eine Blasenbildung auftritt oder
der Patient ein brennendes Gefiihl verspiirt, ist die
Behandlung sofort zu beenden, den Bereich mit
kaltem Wasser zu spiilen und auf der betroffenen

Stelle mindestens 5 Minuten lang eine Kiihlkompresse
zu tragen. AnschlieBend eine Brandsalbe oder Spray
auftragen. KEIN EIS VERWENDEN.

Nicht auf Kleidungsstiicken verwenden.

Keine offenen Wunden behandeln.

Keine Salbe, Cremes, Lotionen oder Pflaster mit einer
warmeerzeugenden Lotion in der naheren Umgebung
oder auf den Behandlungsbereich auftragen.

Vor der Behandlung keine Therapien anwenden, welche
die Korpertemperatur verandern kdnnen, wie z. B.
Ultraschall, Eisbeutel/Warmekompressen, elektrische
Stimulation und Warmepflaster.

Behandlungsstellen mit Tattoos vermeiden.
Unterschiedliche Implantat-Materialien reagieren auf
Laserenergie und Hitze unterschiedlich. Achten Sie



auf Implantate und deren Position, vermeiden Sie an
der Stelle des Implantats die direkte Einwirkung von
Laserenergie oder Hitze.

UbermiRig fetthaltiges Gewebe ist bekannt, dass es
Hitze ohne viel Dampfung transportiert. In diesen

Fallen miissen Sie den Abstand erh6hen oder die
Behandlungszeit verkiirzen.

Muskelgewebe in der Ndhe der Hautoberflache kann
eine hohere Warmeabsorption erleiden. In diesen Fallen
miissen Sie die Hauttemperatur sorgfaltig iiberwachen
und Fals notwendig die Behandlungszeit verkiirzen.
Patienten mit Schwellungen und/oder Entziindungen
konnen warmeempfindlich sein. In diesen Fallen miissen
Sie die Behandlungszeit nach Bedarf herabsetzen,

um das Wohlbefinden wahrend der Behandlung zu

gewahrleisten.

Patienten mit schmerzempfindlicher oder empfindlicher
Haut kdnnen hypersensitiv auf Hitze sein. In diesen
Fallen miissen Sie die Behandlungszeit nach Bedarf
herabsetzen, um das Wohlbefinden wahrend der
Behandlung zu gewdhrleisten.

Narbengewebe wird mit schlechter Durchblutung und
verringerter Kiihlung durch den Warmetransport des
Blutes in Verbindung gebracht. In diesen Fallen miissen
Sie die Behandlungszeit nach Bedarf herabsetzen, um
eine Uberhitzung zu vermeiden.

Keine Behandlung direkt auf der Stelle eines bekannten
primaren bosartigen Karzinoms oder von sekundaren
Metastasen, es sei denn, dies erfolgt im Rahmen einer
Palliativversorgung mit mitgeteiltem Einverstandnis und



ﬂ der Genehmigung des Onkologen.

Keine Behandlung von Frauen in der Schwangerschaft, da

die Auswirkungen einer Photobiomodulationstherapie
auf den F6tus unbekannt sind.

7. INSTANDHALTUNG

Die Einweg-Distanzscheiben werden vom Hersteller
in nicht steriler Form geliefert und konnen mit
Reinigungstiichern, die mit Isopropylalkohol getrankt
sind, durch den Bediener vor einer Verwendung
abgewischt werden. Die Distanzscheiben sind fiir den
einmaligen Gebrauch vorgesehen und sollten niemals
autoklaviert oder wiederverwendet werden, um eine
Kreuzkontamination zu verhindern.

Der PBM-Adapter wird vom Hersteller ebenfalls in
nicht steriler Form geliefert und kann nach Bedarf mit

Reinigungstiichern, die mit Isopropylalkohol getrankt
sind, abgewischt werden. Den PBM-Adapter nicht mit alle
Arten von Reinigungslésungen reinigen. Den PBM-Adapter
NICHT AUTOKLAVIEREN.

Das mitgelieferte Reinigungstuch verwenden, um die
Glasoptik nach Bedarf behutsam abzuwischen. Keine
scharfen Chemikalien oder Scheuermittel zur Reinigung
der Glasoptik im PBM-Adapter verwenden. Dabei kann
das Glas beschadigt werden.



8. SPEZIFIKATIONEN

Abmessungen: L x B x H: 63 mm x 41 mm x 41 mm
Gewicht: 76 g

SpotgroRe: 25 mm Durchmesser

Materialien: Aluminium, Glas, Kunststoff
Haltbarkeitsdauer: 10 Jahre

Leistung (mit ausgewabhlten Einstellungen fiir die ,,Pain
Relief (Schmerzlinderung)“): 1 Watt

Leistungsdichte: 204 mW/cm?

Hochstwert Dosierung (zeitlich begrenzt): 12 J/cm?
Gewabhrleistung: 2 Jahre - Geschéftsbedingungen siehe

Gemini-Laser-Gewahrleistungskarte
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SYMBOLES

DESCRIPTION

FABRICANT
INDIQUE L'ENTREPRISE AYANT FABRIQUE LE PRODUIT

NUMERO DE REFERENCE DU CATALOGUE
INDIQUE LE NUMERO DE REFERENCE DU FABRICANT

PRODUIT

LA LE(}ISLATION FEDERALE RESTREINT LA VENTE DE CE DISPO-
SITIF A UN DENTISTE, UN MEDECIN OU TOUT AUTRE PRATICIEN
AGREE OU SUR ORDONNANCE DE CE DERNIER

ETABLE
NE PAS REUTILISER

INFORMATIONS
CONSULTEZ LE MANUEL D'UTILISATION

1. CONTENU DU KIT
- Adaptateur de photobiomodulation (PBM)

Espaceur (2)

+ Clip de support pour piéce a main

- Chiffon de nettoyage

« Manuel d'utilisation



2. AVERTISSEMENTS ET MISES EN
IS GARDE

Le non-respect des mises en garde et des
avertissements de ce document et du manuel
d'utilisation du laser Gemini peut entrainer une
exposition a des rayonnements optiques nocifs.
Avertissement : L'adaptateur PBM doit étre uniquement
utilisé avec un laser Gemini. Ne pas essayer d'utiliser
l'adaptateur PBM avec un autre systéme laser ou une
autre source de lumiére.

Avertissement : Ne jamais regarder directement dans
'adaptateur PBM lorsque le laser est actif, méme avec
des lunettes de sécurité.

Avertissement : Ne pas utiliser l'adaptateur PBM sans

espaceur.

Attention : Ne pas brancher ou débrancher l'adaptateur
PBM lorsque le laser Gemini est actif. Connecter ou
déconnecter l'adaptateur PBM uniquement lorsque le
laser Gemini est arrété.

Attention : Ne pas utiliser de produits chimiques ou
d'abrasifs agressifs pour nettoyer les éléments optiques
en verre de l'adaptateur PBM. Cette opération risquerait
d'endommager le verre.

Attention : Ne pas stériliser 'adaptateur PBM et les
espaceur a l'autoclave. Cette opération risquerait
d'endommager les composants.

Attention : Les espaceur sont a usage unique afin
d'éviter la contamination croisée. Ils doivent étre
éliminés apreés utilisation dans un contenant pour
objets médicaux contaminés pointus et tranchants.



Attention : Il convient de porter une protection oculaire
appropriée a la longueur d'onde a tout moment durant
l'utilisation de l'adaptateur PBM lorsque celui-ci est
active. Consultez le manuel d'utilisation du laser
Gemini pour de plus amples informations concernant la

protection oculaire appropriée.

3. MONTAGE

1. Retirer les (2) couvercles antipoussiére de l'adaptateur
PBM.

2. Visser 'adaptateur PBM a l'extrémité de la piéce
a main Gemini en veillant a bien le serrer. Ne pas
fausser le filetage de 'adaptateur avec la piéce a
main. (Fig. 1)

3. Visser un espaceur a l'extrémité de l'adaptateur PBM.
(Fig. 2)

4. Fixer le clip de support de la piéce a main au laser

Gemini (Fig. 3)
L'adaptateur PBM peut maintenant étre utilisé.
Pour retirer l'adaptateur PBM lorsqu'il n'est pas utilisé,

dévissez-le de la piéce a main Gemini et replacez les

deux couvercles antipoussiére rouges.

4. ACTIVATION ET UTILISATION DU
LOGICIEL

Pour activer le paramétre prédéfini de la procédure «
Pain Relief » (Apaisement de la douleur) du laser Gemini :

1. Accédez a l'adresse www.geminiupdate.com et suivez
les instructions a l'écran pour installer les derniers
logiciels sur le laser Gemini

2. Mettez sous tension le laser

3. Avant de saisir le code d'acces, appuyez cing fois sur
Procedures (Procédures) (Fig. &)



4. La confirmation sonore correspondant a « Pain Relief
Active » (Apaisement de la douleur actif) retentit

5. La nouvelle procédure prédéfinie peut maintenant
étre utilisée

Remarque : Le paramétre prédéfini de la procédure

« Pain Relief » (Apaisement de la douleur) ne doit

étre activé qu'une seule fois. Si vous suivez les étapes

ci-dessus, vous désactiverez a nouveau le paramétre

prédéfini de la procédure « Pain Relief » (Apaisement de

la douleur).

Remarque : Le paramétre prédéfini de la procédure «

Pain Relief » (Apaisement de la douleur) est uniquement

disponible en mode « 810nm wavelength » (longueur

d’onde 810 nm).

Pour utiliser le paramétre prédéfini de la procédure «

Pain Relief » (Apaisement de la douleur) :

1

Configurez le laser en mode « 810nm wavelength »
(longueur d’onde 810 nm)

. Accédez a « Pain Relief » (Apaisement de la douleur)

dans le menu de la procédure prédéfinie

Les chiffres a 'écran se mettent a clignoter pour vous
inviter a sélectionner la durée du traitement

. Utilisez les fléches droite et gauche pour définir la

durée de traitement souhaitée par incréments de 3
secondes, avec un temps de traitement maximal de
60 secondes

Appuyez sur la touche Active (Actif) pour verrouiller la
durée du traitement et activer le laser

. Le laser peut maintenant étre utilisé pour le

traitement. Appuyez sur la pédale pour déclencher le
laser. Maintenez la pédale enfoncée pendant la durée



du traitement. Le laser s'arréte automatiquement et
active le mode Standby (Veille) a l'expiration de la
minuterie.

7. La minuterie raffiche la durée de traitement
sélectionnée précédemment en mode Standby
(Veille). Pour lancer le traitement suivant, définissez
si besoin la durée du traitement puis appuyez sur le

bouton Active (Actif).

5. RECOMMANDATIONS D'UTILISATION

L'adaptateur PBM a été congu pour permettre au laser
Gemini de fournir de l'énergie laser proche infrarouge a
la surface d'un tissu a des fins de photobiomodulation.
Les muscles et/ou les articulations traité(e)s doivent étre
exposé(e)s a un niveau d'énergie laser approprié pendant
un certain temps afin d'obtenir des résultats probants.
Dans certains cas, une série de traitements ou plusieurs

traitements au laser sont nécessaires avant d'observer
une amélioration significative. Répétez si besoin le
traitement et surveillez 'évolution de l'état du patient

durant le traitement.

Les longueurs d'onde des diodes laser, en particulier

810 nm, sont bien absorbées par la mélanine de la peau.

Ce phénoméne peut entrainer un réchauffement plus

important des tissus cibles chez les patients a la peau

foncée. La puissance et la durée du traitement doivent

étre définies en fonction de la pigmentation de la peau

de chaque patient. Consultez I'échelle de Fitzpatrick pour
connaitre la classification de chaque type peau.

Les paramétres prédéfinis de la procédure d'apaisement

de la douleur sont programmeés dans le laser Gemini

afin de faciliter son utilisation. Faites toujours preuve

de jugement clinique professionnel lors de la sélection



des paramétres du laser a des fins de traitement de
la douleur. Surveillez le patient et ajustez si besoin la
puissance et/ou la durée du traitement pour assurer un

traitement efficace compatible avec le confort du patient.

Le paramétre prédéfini de la procédure ne constitue en
aucun cas une recommandation clinique.

Une fois prét a commencer le traitement, fixez l'espaceur
puis maintenez l'adaptateur PBM en contact avec la
zone de traitement cible. L'adaptateur PBM a été congu
pour étre maintenu a un endroit constant pendant la
durée du traitement. Si la zone de traitement désirée

est plus étendue que la taille du spot de 'adaptateur
PBM (25 mm), déplacez l'adaptateur a un autre endroit et
procédez a un nouveau traitement a l'issue de la durée
du traitement initial. Surveillez toujours la réponse du
patient. Ajustez si besoin la puissance et/ou la durée

du traitement pour assurer la sécurité et le confort du
patient.

6. EFFETS INDESIRABLES ET CONTRE-
INDICATIONS

En cas d'inconfort ou de rougeur de la peau du patient
sur la zone traitée, vous pouvez procéder comme suit :

+ Recentrez l'énergie laser en éloignant l'adaptateur de

quelques centimétres de la peau

+ Diminuez la durée du traitement

+ Interrompez le traitement
En cas d'apparition d'ampoules ou de sensation de
briilure, interrompez immédiatement le traitement puis
rincez la zone a 'eau froide ou placez une poche de
froid sur la zone concernée pendant au moins 5 minutes.
Appliquez ensuite une pommade ou un spray anti-



briilure. N'UTILISEZ PAS DE GLACE.

N'utilisez pas le dispositif sur les vétements.

Ne traitez pas les plaies ouvertes.

N'appliquez pas de pommade, de créme, de lotion ou

de masque de lotion chauffante sur la zone traitée ou a
proximité immédiate de celle-ci.

En amont du traitement, n'appliquez aucune thérapie
susceptible de modifier la température corporelle telle
que des ultrasons, une poche de froid ou de chaleur, une
stimulation électrique ou des poches chauffantes.

Evitez les sites de traitement comprenant des tatouages.
Chaque matériau d'implant réagit differemment a
l'énergie et a la chaleur du laser. Tenez compte des
implants et de leur emplacement. Evitez toute exposition
directe a l'énergie ou a la chaleur du laser sur le site de

l'implant.

Il a été demontré qu'un excés de tissu adipeux transmet
la chaleur sans l'atténuer de maniére significative.
Augmentez la distance ou diminuez la durée du
traitement en conséquence.

Les tissus musculaires proches de la surface de la

peau peuvent mieux absorber la chaleur. Surveillez
attentivement la température de la peau et réduisez si
besoin la durée du traitement.

Les patients souffrant d'enflures et/ou d'inflammations
sont parfois sensibles a la chaleur. Réduisez si besoin la
durée du traitement pour assurer leur confort durant le
traitement.

Les patients a la peau sensible ou délicate sont parfois
hypersensibles a la chaleur. Réduisez si besoin la durée



du traitement pour assurer leur confort durant le
traitement.

Les tissus cicatriciels sont associés a une mauvaise

circulation sanguine et a un refroidissement réduit

en raison de la transmission de chaleur par le sang.

Réduisez si besoin la durée du traitement afin d'éviter les

surchauffes.

Ne procédez pas au traitement directement au-dessus du

site d'un carcinome malin primaire ou d'une métastase

secondaire connue, a l'exception des soins palliatifs

suite au consentement éclairé et a l'autorisation de

l'oncologue.

Ne traitez pas les femmes enceintes, car les effets du

traitement par photobiomodulation sur le foetus sont

inconnus.

7. ENTRETIEN

Les espaceurs jetables sont fournis non stériles par le
fabricant et peuvent étre nettoyés par l'opérateur a l'aide
de lingettes a l'alcool isopropylique avant utilisation. Les
espaceurs ont été congus a usage unique et ne doivent
jamais étre stérilisés a l'autoclave ni réutilisés afin
d'éviter la contamination croisée.

L'adaptateur PBM est également fourni non stérile

par le fabricant et peut étre nettoyé si besoin a l'aide

de lingettes d'alcool isopropylique. N'immergez pas
l'adaptateur PBM dans une solution de nettoyage, quel
que soit son type. NE STERILISEZ PAS l'adaptateur PBM
dans un AUTOCLAVE.

Utilisez le chiffon de nettoyage fourni pour nettoyer
délicatement les éléments optiques en verre si

nécessaire. N'utilisez pas de produits chimiques agressifs



ni abrasifs pour nettoyer les éléments optiques situés a
l'intérieur de l'adaptateur PBM. Cette opération risquerait

d'endommager le verre.

8. SPECIFICATIONS

Dimensions: 63 mm L x 41 mm L x 41 mm H

Poids : 76 grammes

Taille du spot : 25 mm de diamétre

Matériaux : Aluminium, verre, plastique

Durée de vie: 10 ans

Alimentation (avec le paramétre paramétre « Pain Relief
» (Apaisement de la douleur) sélectionné) : 1 watt
Densité de puissance : 204 mW/cm?

Dose maximale (limitée dans le temps) : 12 J/cm?
Garantie : 2 ans (consultez les termes et conditions sur la

carte de garantie du laser Gemini)




9. TABLEAU DE DOSAGE

[ FR]
Durée (s) Dose (J/cm?) Durée (s) Dose (J/cm?)

3 0.6 23 6.7
6 1.2 36 7.3
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 43 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 61 60 12.2




FOTOBIOMODULATIE (PBM) ADAPTER

1. Watisin de doos?

2. Waarschuwingen & voorzorgsmaatregelen
Montage

Softwareactivering en -gebruik
Aanbevelingen voor gebruik

Bijwerkingen en contra-indicaties

7. Onderhoud

8.  Specificaties

9.  Dosistabel

SYMBOLEN

BESCHRIJVING

FABRIKANT
GEEFT AAN WELK BEDRIJF HET PRODUCT HEEFT GEMAAKT

CATALOGUSONDERDEELNUMMER
GEEFT HET ONDERDEELNUMMER VAN DE FABRIKANT AAN

PRODUCENT

KRACHTENS DE (AMERIKAANSE) FEDERALE WETGEVING MAG
DIT HULPMIDDEL ALLEEN DOOR OF OP VOORSCHRIFT VAN EEN
TANDARTS OF ARTS OF ANDERE BEVOEGDE ZORGVERLENER
WORDEN VERKOCHT

BESTEMD VOOR EENMALIG GEBRUIK
NIET OPNIEUW GEBRUIKEN

INFORMATIE
RAADPLEEG DE GEBRUIKSAANWIJZING

1. WAT IS IN DE DOOS?
+ Fotobiomodulatie (PBM) adapter

Afstandsstuk (2)

« Klem voor handstukhouder

Reinigingsdoekje

+ Gebruikershandleiding



2. WAARSCHUWINGEN &
VOORZORGSMAATREGELEN

Het niet opvolgen van deze voorzorgsmaatregelen en
waarschuwingen die hier en in de gebruikershandleiding
voor de Gemini Laser worden beschreven, kan leiden tot
blootstelling aan gevaarlijke optische straling.
Waarschuwing: De PBM-adapter mag alleen worden
gebruikt met een Gemini Laser. De PBM-adapter mag
niet worden gebruikt met een ander lassysteem of
lichtbron.

Waarschuwing: Kijk nooit direct in de PBM-adapter
wanneer de laser is geactiveerd, zelfs wanneer u een
veiligheidsbril draagt.

Waarschuwing: Gebruik de PBM-adapter niet zonder dat
een afstandsstuk is bevestigd.

Let op: Sluit de PBM-adapter niet aan en koppel hem
niet los wanneer de Gemini Laser is ingeschakeld. Sluit
de PBM-adapter alleen aan en koppel hem alleen los
wanneer de Gemini Laser is uitgeschakeld.

Let op: Gebruik geen ruwe chemische of schurende
middelen om de glazen lens in de PBM-adapter te
reinigen. Daardoor kan het glas worden beschadigd.
Let op: De PBM-adapter en afstandsstukken zijn niet
geschikt voor de autoclaaf. Dit leidt tot beschadiging
van de componenten.

Let op: De afstandsstukken zijn uitsluitend bestemd
voor eenmalig gebruik om mogelijk kruisbesmetting te
voorkomen. Ze moeten na gebruik worden weggegooid
in een speciale afvalbak voor biologisch gevaarlijke,
scherpe voorwerpen.



Let op: Draag altijd voor de golflengte geschikte
oogbescherming tijdens het gebruik, en in de
nabijheid, van de PBM-adapter. Raadpleeg de
gebruikershandleiding van de Gemini Laser voor
specificaties voor de juiste oogbescherming.

3. MONTAGE

1. Verwijder de rode stopdoppen (2) van de PBM-
adapter.

2. Schroef de PBM-adapter stevig op het uiteinde van het
Gemini handstuk. Zorg dat u de adapter niet verkeerd
op het handstuk draait waardoor de schroefdraad
wordt beschadigd. (Afb. 1)

3. Schroef een afstandsstuk op het uiteinde van de PBM-
adapter. (Afb. 2)

4. Bevestig de klem van de handstukhouder aan de
Gemini Laser (Afb. 3)

De PBM-adapter is nu klaar voor gebruik.

Om de PBM-adapter te verwijderen, schroeft u deze

van het Gemini handstuk en brengt u de beide rode
stofdoppen weer aan, wanneer u het niet gebruikt.

4. SOFTWAREACTIVERING EN -GEBRUIK
Om de vooraf ingestelde procedure Pain Relief
(pijnverlichting) op uw Gemini Laser in te schakelen:

1. Ga naar www.geminiupdate.com en volg de instructies

op het scherm om de meest recente software op uw
Gemini Laser te installeren

2. Schakel het lasersysteem in

3. Druk, voordat u het wachtwoord invoert, vijf keer op
Procedures (Afb. 4)

4. U hoort dan een bevestiging van “Pain Relief Active
(Pijnverlichting actief)”



5. De nieuwe vooraf ingestelde procedure is nu klaar
voor gebruik

Opmerking: De vooraf ingestelde procedure Pain Relief

(pijnverlichting) hoeft slechts één keer te worden

ingeschakeld. Volg de bovenstaande stappen nogmaals

om de vooraf ingestelde Pain Relief (pijnverlichting) uit

te schakelen.

Opmerking: De vooraf ingestelde procedure Pain Relief

(pijnverlichting) is alleen beschikbaar op de 810 nm

Wavelength (golflengte 810 nm).

Om de vooraf ingestelde procedure Pain Relief

(pijnverlichting) te gebruiken:

1. Zorg dat de laser op de 810 nm Wavelength (golflengte
810 nm) is ingesteld

2. Ga naar Pain Relief (Pijnverlichting) in het menu

vooraf ingestelde procedure

. De cijfer op het display gaan knipperen; u moet dan

de behandeltijd selecteren

. Gebruik de rechter en linker pijlen om de gewenste

behandeltijd in stappen van 3 seconden in te stellen.
De maximale behandeltijd is 60 seconden

. Druk op de knop Active (Actief) om de behandeltijd te

bevestigen en activeer het lasersysteem

. De laser is nu klaar voor de behandeling. Druk het

voetpedaal in om de laser te activeren. Houd het
voetpedaal gedurende de behandeling ingedrukt.
De laser wordt automatisch gedeactiveerd en keert
terug naar de Stand-by-modus wanneer de tijd is
verstreken.

De timer keert terug naar de eerder geselecteerde
behandeltijd in de Stand-by-modus. Om door te
gaan naar de volgende behandeling, moet u de



behandeltijd, indien nodig, aan passen en dan op de
knop Active (Actief) drukken.

5. AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK
Het beoogde gebruik van de PBM-adapter is de Gemini

Laser in staat te stellen bijna-infrarode laserenergie af te
geven aan een weefseloppervlak voor fotobiomodulatie.
De betreffende spieren en/of gewrichten moeten
gedurende een bepaalde tijd aan voldoende
laserenergie worden blootgesteld om effectieve
resultaten te bereiken. In sommige gevallen zal meer
dan één laserbehandeling, of een reeks behandelingen,
noodzakelijk zijn, voordat een aanzienlijke verbetering
wordt bereikt. Herhaal de behandeling indien nodig

en houd de voortgang van de toestand van de patiént

tijdens de behandeling in de gaten.

Golflengtes van diodelaser, met name 810 nm, worden
goed geabsorbeerd door melanine in de huid, waardoor
de doelweefsels sterker kunnen worden verhit bij
patiénten met donkere huidtypes. Bij patiénten met

wisselende huidpigmentatie moet rekening worden

gehouden met het vermogen en de behandeltijd.

Raadpleeg de Fitzpatrick Skin Type Scale (huidtypeschaal)

voor de juiste huidclassificatie.

Voor het gebruiksgemak zijn pijnverlichtingsprocedures

vooraf in de Gemini Laser geprogrammeerd. Gebruik

altijd uw professionele klinische beoordelingsvermogen

bij het selecteren van de laserinstellingen voor

pijntherapie. Houd de patiént in de gaten en pas, indien

nodig, het vermogen en/of de behandeltijd aan voor

zowel werkzaamheid als comfort van de patiént. De

vooraf ingestelde procedure is op geen enkele manier



bedoeld als een klinisch advies.
Controleer, als u klaar bent voor de behandeling, of

IS een afstandsstuk is bevestigd en raak de betreffende
behandelplaatsen dan aan met de PBM-adapter. De
PBM-adapter is ontworpen om tijdens de behandeling
op een constante plaats te worden gehouden. Als de
gewenste behandelplaats groter is dan de behandelstip
van de PBM-adapter van 25 mm, moet de adapter worden
verplaatst en mag een nieuwe behandeling pas starten
wanneer de oorspronkelijke behandeltijd is verstreken.
Houd altijd de reactie van de patiént in de gaten; pas het
vermogen en/of de behandeltijd, indien nodig, aan voor
de veiligheid en het comfort van de patiént.

6. BHWERKINGEN EN CONTRA-
INDICATIES

Bij ongemak van de patiént of als de huid op de
behandelplaats rood wordt tijdens de behandeling, kunt
u het volgende doen:

+ Verminder de laserenergie door de adapter enkele

centimeters verder van de huid af te houden

+ Verkort de behandeltijd

« Stop de behandeling
Als huidblaren ontstaan, of als de patiént een brandend
gevoel krijgt, stop dan onmiddellijk met de behandeling
en spoel de plaats af met koel water of plaats gedurende
ten minste 5 minuten een koudepakking op de
betreffende plaats. Breng daarna een brandzalf of -spray
aan. GEEN 1)S GEBRUIKEN.



Niet gebruiken over kleding.

Geen open wonden behandelen.

Geen zalf, crémes, lotions of warmtepleisters met lotion
aan op, of in de buurt van, de behandelplaats.

Voer voor de behandeling geen therapieén uit die

de lichaamstemperatuur kunnen veranderen zoals
ultrasoon, koude-/warmtepakking, elektrische stimulatie
of warmtepleisters.

Vermijd plaatsen met tatoeages.

Verschillende implantaten reageren verschillend op
laserenergie en warmte; wees u bewust van eventuele
implantaten en waar deze zich bevinden; voorkom directe
blootstelling aan laserenergie of warmte op de plaats van
het implantaat.

Van overmatig vetweefsel is bekend dat het warmte

overdraagt zonder veel verzwakking, zodat de afstand
moet worden verhoogd of de behandeltijd moet worden
verkort.
Spierweefsel dichter bij het huidoppervlak kan meer

warmte absorberen; houd de huidtemperatuur goed in de

gaten en verkort, indien nodig, de behandeltijd.

Patiénten met zwelling en/of ontsteking kunnen gevoelig

zijn voor warmte; verkort de behandeltijd, indien nodig,

om voor comfort tijdens de behandeling te zorgen.

Patiénten met een zachte of gevoelige huid kunnen

overgevoelig zijn voor warmte; verkort de behandeltijd,

indien nodig, om voor comfort tijdens de behandeling te

zorgen.

Littekenweefsel is in verband gebracht met slechte

circulatie en verminderde koeling door warmtetransport



door het bloed; verkort de behandeltijd, indien nodig, om
oververhitting te voorkomen.

Behandel de plaats van een bekende primaire
kwaadaardig carcinoom of secundaire metastase
niet direct, behalve voor palliatieve doeleinden met
geinformeerde toestemming en toestemming van de
oncoloog.
Behandel geen zwangere vrouwen omdat de effecten van
fotobiomodulatietherapie voor de foetus onbekend zijn.

7. ONDERHOUD

De voor eenmalig gebruik bestemde afstandsstukken
worden niet-steriel door de fabrikant geleverd

en kunnen voor gebruik door de gebruiker met
isopropylalcoholdoekjes worden afgeveegd. De
afstandsstukken zijn uitsluitend bedoeld voor

eenmalig gebruik en mogen nooit in een autoclaaf
worden gesteriliseerd of opnieuw worden gebruikt om
kruisbesmetting te voorkomen.

0ok de PBM-adapter wordt niet-steriel door de

fabrikant geleverd en kan, indien nodig, met
isopropylalcoholdoekjes worden afgeveegd. Dompel

de PBM-adapter niet onder in een reinigingsoplossing.
STERILISEER de PBM-adapter NIET IN EEN AUTOCLAAF.
Gebruik het meegeleverde reinigingsdoekje om de glazen
lens, indien nodig, voorzichtig af te vegen. Gebruik geen
ruwe chemische of schurende middelen om de glazen
lens in de PBM-adapter te reinigen. Daardoor kan het glas
worden beschadigd.



8. SPECIFICATIES

Afmetingen: 63 mm L x 41 mm B x 41 mm H

Gewicht: 76 gram

Afmeting behandelstip: 25 mm diameter

Materialen: aluminium, glas, kunststof

Houdbaarheid: 10 jaar

Vermogen (met Pain Relief (pijnverlichting)modus
geselecteerd): 1 watt

Vermogensdichtheid: 204 mW/cm?

Maximumdosis (met tijdsbeperking): 12 ) /cm?

Garantie: 2 jaar - zie garantiekaart voor de Gemini Laser

voor voorwaarden



9. DOSISTABEL

Tijd(en) Dosis (J/cm?) Tijd(en) mrekits Offaie)
3 0.6

33 6.7
6 12 36 %=
9 18 39 Sl
12 2.4 42 B
15 31 45 %2
18 37 48 2
o 4= 51 10.4
24 4.9 54 11.0
. 55 57 1.6
“ - 60 122




ADATTATORE PER
FOTOBIOMODULAZIONE (FBM)

1. Contenuto della scatola

2. Avvertenze e precauzioni
Montaggio

Attivazione e uso del software

Raccomandazioni d’'uso

7. Manutenzione
8.  Specifiche
9. Tabella dei dosaggi

SIMBOLI

DESCRIZIONE

FABBRICANTE
INDICA L'AZIENDA PRODUTTRICE

CODICE ARTICOLO DA CATALOGO
INDICA IL CODICE ARTICOLO DEL FABBRICANTE

PRODUTTORE

LA LEGGE FEDERALE LIMITA LA VENDITA DEL PRESENTE DISPO-
SITIVO A UN DENTISTA, UN MEDICO, UN PROFESSIONISTA SANITA-
RIO AUTORIZZATO O SU PRESCRIZIONE MEDICA.

MONOUSO
NON RIUTILIZZARE

INFORMAZIONI
CONSULTARE IL MANUALE D'USO

Eventi avversi e controindicazioni

1. CONTENUTO DELLA SCATOLA

- Adattatore per fotobiomodulazione (FBM)

- Distanziatore (2)

+ Clip di supporto per il manipolo

« Panno per la pulizia

« Manuale d'uso



2. AVVERTENZE E PRECAUZIONI

La mancata osservanza delle precauzioni e delle
avvertenze descritte in questo manuale d'uso e

nel manuale d’uso del laser Gemini puo causare
l'esposizione a sorgenti di radiazioni ottiche pericolose.
Avvertenza: ['adattatore per FBM deve essere utilizzato
esclusivamente con il laser Gemini. Non provare a
utilizzare l'adattatore per FBM con altri sistemi laser o
altre fonti di luce.

Avvertenza: non guardare mai direttamente 'adattatore
per FBM mentre il laser € in funzione, neanche se si
indossano gli occhiali protettivi.

Avvertenza: non utilizzare 'adattatore per FBM se non é
collegato al distanziatore.

Attenzione: non collegare o scollegare I'adattatore

per FBM mentre il laser Gemini & acceso. Collegare o
scollegare l'adattatore per FBM esclusivamente quando
il laser Gemini é spento.

Attenzione: non utilizzare agenti chimici forti o abrasivi
per pulire la lente di vetro dell’adattatore per FBM.
Questa procedura potrebbe danneggiare la superficie
di vetro.

Attenzione: non sterilizzare in autoclave 'adattatore
per FBM o i distanziatori. Questa procedura potrebbe
danneggiare i componenti.

Attenzione: i distanziatori sono monouso per evitare
'eventuale contaminazione crociata. Dopo l'uso, gettarli
in un contenitore per rifiuti taglienti a rischio biologico
per uso medico.

Attenzione: indossare sempre occhiali protettivi



adeguati alla lunghezza d’onda durante il

funzionamento o in prossimita dell’adattatore per FBM.

Consultare il manuale d’uso del laser Gemini per le

specifiche relative agli occhiali protettivi adeguati.

3. MONTAGGIO

1. Rimuovere le coperture antipolvere rosse (2)
dall’adattatore per FBM.

2. Awvitare l'adattatore per FBM sull’estremita del
manipolo Gemini fino a fissarlo saldamente.
Assicurarsi di non stringere troppo l'adattatore sul
manipolo. (Fig. 1)

3. Awvitare un distanziatore sull'estremita dell’adattatore
per FBM. (Fig. 2)

4. Collegare la clip di supporto per il manipolo al laser
Gemini (Fig. 3).

Ora é possibile utilizzare 'adattatore per FBM.
Per rimuovere l'adattatore per FBM, svitarlo dal manipolo

Gemini e applicare nuovamente entrambe le coperture
antipolvere rosse durante il periodo di non utilizzo.

4. ATTIVAZIONE E USO DEL SOFTWARE
Per abilitare e attivare l'impostazione della procedura
preselezionata Pain Relief (Sollievo dal dolore) sul laser
Gemini:

1. andare sul sito www.geminiupdate.com e installare

la versione pil recente del software sul laser Gemini,
seguendo le istruzioni sullo schermo

2. accendere il sistema laser

3. prima di inserire il codice di accesso, premere
Procedures (Procedure) per cinque volte (Fig. 4)

4. siavvertira un segnale acustico di conferma “Pain



Relief Active” (Sollievo dal dolore attivo)

5. ora é possibile utilizzare la nuova procedura

reimpostata
e

Nota: la procedura di preimpostazione Pain Relief
(Sollievo dal dolore) deve essere abilitata solo una

volta. Ripetendo di nuovo le operazioni precedenti si
disattivera la preimpostazione Pain Relief (Sollievo dal
dolore).

Nota: la procedura preimpostata Pain Relief (Sollievo dal
dolore) & disponibile solo in modalita 810 nm Wavelength
(Lunghezza d’onda 810 nm).

Per utilizzare la procedura predefinita Pain Relief
(Sollievo dal dolore):

1. verificare che il laser sia in modalita 810 nm
Wavelength (Lunghezza d’onda 810 nm)

. navigare fino a Pain Relief (Sollievo dal dolore) nel

menu delle procedure preimpostate.

. i numeri sul display inizieranno a lampeggiare,

indicando che é necessario selezionare il tempo di
trattamento

. selezionare il tempo di trattamento desiderato in

incrementi di 3 secondi usando le frecce destra e
sinistra, tempo massimo di trattamento di 60 secondi

. premere il pulsante Active (Attiva) per confermare il

tempo di trattamento e avviare il sistema laser

. il laser é pronto per iniziare il trattamento. Premere

il pedale per attivare il laser e mantenerlo premuto
per l'intera durata del trattamento. Il laser smettera
di funzionare automaticamente e tornera in modalita
Standby allo scadere del tempo preimpostato

in modalita Standby viene ripristinato il tempo
di trattamento precedentemente impostato. Per



procedere con il trattamento successivo, regolare il
tempo di trattamento secondo necessita e premere il

pulsante Active (Attiva).

5. RACCOMANDAZIONI D’USO

L'adattatore per FBM é stato ideato per permettere

al laser Gemini di erogare energia laser prossima
all'infrarosso su una superficie di tessuto, allo scopo di
eseguire un trattamento di fotobiomodulazione.

Per ottenere risultati efficaci, & necessario esporre i
muscoli e/o le articolazioni interessate ad un livello
adeguato di energia laser per un certo periodo di tempo.
In alcuni casi, € necessario eseguire piu di un trattamento
o una serie di trattamenti con il laser prima di ottenere
un miglioramento significativo. Ripetere il trattamento
secondo necessita e controllare i progressi delle

condizioni del paziente durante tutta la terapia.

Le lunghezze d’'onda emesse dal diodo laser,
specialmente 810 nm, vengono ben assorbite dalla
melanina cutanea, provocando un riscaldamento
maggiore dei tessuti target nei pazienti dalla pelle piu
scura. L'energia e il tempo di trattamento devono essere
scelti in base alla diversa pigmentazione cutanea dei
pazienti. Per una corretta classificazione della pelle, fare
riferimento alla scala dei fototipi di Fitzpatrick.

Per semplicita d’uso, € possibile programmare le
impostazioni delle procedure preimpostate Pain Relief
(Sollievo dal dolore) nel laser Gemini. La scelta delle
impostazioni del laser per la terapia del dolore deve
essere sempre effettuata tenendo conto del proprio
giudizio clinico professionale. Monitorare il paziente e
regolare l'energia e/o il tempo di trattamento in modo



tale da garantire efficacia e comfort per il paziente. Le
impostazioni delle procedure preselezionate non devono
essere intese come una raccomandazione clinica.

L All'inizio del trattamento, verificare che sia stato
collegato un distanziatore e tenere l'adattatore per FBM
a contatto con l'area di trattamento desiderata. Tenere
'adattatore per FBM sempre nella stessa posizione per
l'intera durata del trattamento. Se l'area di trattamento
desiderata € piti grande del diametro del fascio di 25
mm dell’adattatore per FBM, spostare l'adattatore in una
nuova posizione e iniziare un altro trattamento solo allo
scadere del tempo di trattamento precedente. Monitorare
sempre la risposta del paziente; regolare l'energia e/o il
tempo in base alla sicurezza e al comfort del paziente.

6. EVENTI AVVERSI E
CONTROINDICAZIONI

Se, in qualsiasi momento, il paziente avverte fastidio
o presenta arrossamento della pelle nell’area trattata,
intervenire come segue:

+ defocalizzare 'energia laser, allontanando

l'adattatore di qualche centimetro dalla pelle

« ridurre il tempo di trattamento

« interrompere il trattamento
Se si formano delle bolle sulla pelle o se il paziente sente
un bruciore troppo forte, interrompere immediatamente
il trattamento e sciacquare l'area con acqua fredda o
applicare un impacco freddo sulla zona interessata
per almeno 5 minuti. Successivamente, applicare una



pomata o uno spray contro le ustioni. NON UTILIZZARE IL
GHIACCIO.

Non utilizzare sui vestiti.

Non trattare ferite aperte.

Non applicare pomate, creme, lozioni o cerotti a base di
lozioni riscaldanti sull'area trattata o nelle sue immediate
vicinanze.

Prima del trattamento non applicare terapie che
modificano la temperatura del corpo come ultrasuoni,
impacchi caldi o freddi, stimolazione elettrica o cerotti
riscaldanti.

Evitare di trattare zone con tatuaggi.

L'energia laser e il calore provocano reazioni differenti
nei diversi materiali implantari. E necessario tenere conto
di eventuali impianti e della loro posizione per evitare

di esporre il sito dell'impianto direttamente all'energia
laser o al calore.

Il tessuto adiposo eccessivo trasmette il calore senza
attenuarlo sufficientemente, quindi sara necessario
aumentare la distanza e diminuire il tempo di
trattamento.

Il tessuto muscolare piu vicino alla superficie cutanea
puo assorbire una quantita maggiore di calore;
monitorare attentamente la temperatura della pelle e
ridurre il tempo di trattamento secondo necessita.

| pazienti che presentano rigonfiamento e/o
inflammazione possono essere sensibili al calore; ridurre
il tempo di trattamento secondo necessita per garantire
un trattamento confortevole.

| pazienti con pelle delicata o sensibile possono essere



ipersensibili al calore; ridurre il tempo di trattamento
secondo necessita per garantire un trattamento
confortevole.

Il tessuto cicatriziale presenta una scarsa circolazione
e, quindi, una ridotta capacita di raffreddamento
attraverso la dispersione di calore nel sangue; ridurre il
tempo di trattamento secondo necessita per evitare il
surriscaldamento.

Non trattare direttamente le aree affette da carcinoma
maligno primario accertato o metastasi secondarie
accertate, con l'eccezione della terapia palliativa dopo
aver ottenuto il consenso informato e il parere favorevole
dell'oncologo.

Non trattare le donne incinte poiché gli effetti della
fotobiomodulazione sul feto non sono noti.

7. MANUTENZIONE

| distanziatori monouso sono forniti non sterili dal
fabbricante e l'operatore deve pulirli con salviette
umidificate con alcol isopropilico prima dell'uso. |
distanziatori devono essere utilizzati su un solo paziente,
non devono essere sterilizzati in autoclave né riutilizzati,
per evitare la contaminazione crociata.

Anche l'adattatore per FBM é fornito non sterile dal
fabbricante e deve essere pulito con salviette umidificate
con alcol isopropilico, secondo necessita. Non immergere
l'adattatore per FBM in nessun tipo di soluzione
detergente. L'adattatore per FBM NON DEVE ESSERE
STERILIZZATO IN AUTOCLAVE.

La fibra ottica di vetro deve essere pulita delicatamente



con il panno per la pulizia in dotazione. Non utilizzare
agenti chimici forti o abrasivi per pulire la lente di vetro
dell’adattatore per FBM. Questa procedura potrebbe
danneggiare la superficie di vetro.

8. SPECIFICHE

Dimensioni: 63 mm L x 41 mm P x 41 mm H

Peso: 76 grammi

Diametro del fascio: 25 mm

Materiali: alluminio, vetro, plastica

Periodo di validita: 10 anni

Potenza (con l'impostazione Pain Relief (Sollievo dal
dolore) attiva): 1 Watt

Densita di energia: 204 mW/cm?

Dose massima (a tempo limitato): 12 J/cm?

Garanzia: 2 anni - Per i termini e le condizioni consultare

la scheda di garanzia del laser Gemini



9. TABELLA DEI DOSAGGI

Tempo Dose (J/cm?) Tempo Dose (J/cm?2)

3 0.6 33 6.7
6 12 36 7.3
9 18 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 43 51 10.4
24 49 54 11.0
27 5.5 57 1.6
30 611 60 122
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1. INCLUIDO EN LA CAJA
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Espaciador (2)

+ Clip de sujecion para pieza de mano

« Pano de limpieza

« Manual del usuario



2. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Elincumplimiento de las precauciones y advertencias
descritas en este Manual del usuario de Laser Gemini
puede producir exposicion a fuentes de radiacion optica
peligrosa.
Advertencia: El Adaptador PBM solo puede ser usado
con un Laser Gemini. No intente utilizar el Adaptador
PBM con otro sistema o fuente de luz laser.
Advertencia: Nunca mire directamente al Adaptador
PBM cuando el laser esté activo, incluso si lleva puestas
gafas de seguridad.
Advertencia: No utilice el Adaptador PBM sin un
espaciador conectado.
Precaucion: No conecte o desconecte el Adaptador PBM
mientras el Laser Gemini esté encendido. Solo conecte

o desconecte el Adaptador PBM cuando el Laser Gemini
esté apagado.

Precaucion: No utilice productos quimicos penetrantes
o abrasivos para limpiar las lentes del adaptador PBM.
Si hace esto podria danar el cristal.

Precaucion: No pase por el autoclave el Adaptador
PBM o los espaciadores. Si hace esto se danaran los
componentes.

Precaucion: Los espaciadores son de uso (nico para
evitar la posible contaminacion cruzada. Deben
desecharse tras su uso en un contenedor de objetos
afilados para residuos médicos peligrosos.

Precaucion: Longitud de onda - debe llevar proteccion
apropiada para los ojos en todo momento mientras
esté usando, o esté cerca del Adaptador PBM en



funcionamiento. Consulte el Manual del usuario de
Laser Gemini para obtener mas informacion sobre la

proteccion adecuada para los ojos.

3. MONTAJE
1. Quite las cubiertas protectoras azules (2) del
Adaptador PBM.

2. Enrosque el Adaptador PBM al extremo de la pieza de
mano Gemini hasta que esté ajustado. Tenga cuidado
no pasar de rosca el Adaptador con la pieza de mano.
(Fig. 1)

3. Enrosque un espaciador en el extremo del Adaptador
PBM. (Fig. 2)

4. Conecte el clip de sujecion de la pieza de mano al
Laser Gemini (Fig. 3)

El Adaptador PBM esta ahora listo para usar.

Para extraer el Adaptador PBM, desenrosquelo de la
pieza de mano Geminiy vuelva a instalar las cubiertas
protectoras rojas cuando no esté en uso.

4. ACTIVACION Y USO DEL SOFTWARE
Para activar el ajuste del procedimiento prestablecido
Pain Relief (Alivio del dolor) en su Laser Gemini:

1. Vaya a www.geminiupdate.com y siga las instrucciones
en pantalla para instalar el software mas reciente de
su Laser Gemini.

2. Encienda el sistema laser.

3. Antes de introducir el codigo de acceso, pulse
Procedures (Procedimientos) cinco veces (Fig. 4).

4. Qira una confirmacion audible de confirmacion "Pain
Relief Active" (Alivio del dolor activo)

5. El nuevo procedimiento prestablecido esta listo para
su uso.



ES

Nota: El procedimiento prestablecido de Pain Relief

(Alivio del dolor) solo debe habilitarse una vez. Si sigue

de nuevo los pasos anteriores se desactivara el valor

prestablecido Pain Relief (Alivio del dolor).

Nota: El procedimiento prestablecido de Pain Relief

(Alivio del dolor) solo esta disponible en modo de 810 nm

Wavelength (longitud de onda de 810 nm).

Para usar el valor prestablecido Pain Relief (Alivio del

dolor):

1. Asegirese de que el laser esta en el modo 810 nm
wavelength (longitud de onda de 810 nm).

2. Navegue a Pain Relief (Alivio del dolor) en el men( de
procedimiento prestablecido

3. Los nameros en la pantalla comenzaran a parpadear,
para pedir la seleccion del tiempo de tratamiento.

. Utilice las flechas derecha e izquierda para ajustar el

tiempo de tratamiento deseado en incrementos de 3
segundos, con un tiempo de tratamiento maximo de
60 segundos.

. Toque el boton Active (Activar) para fijar el tiempo de

tratamiento y activar el sistema laser

. El laser esta ahora listo para el tratamiento. Pise el

pedal para activar el laser. Mantenga el pedal pisado
durante la duracion del tratamiento. El laser dejara de
disparar automaticamente y volvera al modo Standby
cuando el temporizador expire.

El temporizador vuelve al tiempo de tratamiento
previamente seleccionado en el modo Standby. Para
continuar al siguiente tratamiento, ajuste el tiempo
de tratamiento seglin sea necesario y pulse el boton

Active (Activar).



5. RECOMENDACIONES DE USO

El uso previsto del Adaptador PBM es permitir que el
Laser Gemini proporciona energia laser casi infrarroja a
la superficie del tejido con el fin de fotobiomodulacion.
Los misculos y/o articulaciones afectadas tienen que
exponerse a un nivel adecuado de energia laser durante
un periodo de tiempo para obtener resultados efectivos.
Algunos casos pueden requerir mas de un tratamiento
laser, o una serie de tratamientos, antes de conseguirse
una mejora significativa. Repita el tratamiento segiin sea
necesario y monitorice el progreso de la condicion del
paciente durante el tratamiento.

Las longitudes de onda laser de diodo, especialmente 810
nm, son bien absorbidas en la melanina de la piel, lo que
puede provocar un mayor calentamiento de los tejidos

objetivo en pacientes con tipos de piel mas oscura. La
potencia y tiempo de tratamiento deberian tenerse en
cuenta para los pacientes con pigmentacion variable de
la piel. Consulte la Escala de tipo de piel Fitzpatrick para
ver una clasificacion adecuada de la piel.

Los ajustes del procedimiento prestablecido de alivio del
dolor estan programados en el Laser Gemini para facilitar
tu uso. Utilice siempre un juicio clinico profesional
cuando seleccione los ajustes del laser para la terapia
del dolor. Monitorice el paciente y ajuste la energia

y/o tiempo de tratamiento segiin sea necesario para
garantizar la eficacia y el confort del paciente. El ajuste
del procedimiento prestablecido no esta destinado a ser
de ninguna forma una recomendacion clinica.

Cuando esté listo para comenzar el tratamiento,
asegirese de que hay un espaciador conectado y



sujete el Adaptador PBM en contacto con la zona de
tratamiento. El Adaptador PBM esta disefiado para ser
sujetado en una ubicacion constante durante la duracion
del tratamiento. Si la zona de tratamiento tiene un
tamano mayor que el tamano del tamano del punto del
Adaptador PBM de 25 mm, mueva el Adaptador a una
nueva ubicacion y comience un nuevo tratamiento solo
tras haberse agotado el tiempo del tratamiento inicial.
Controle siempre la respuesta del paciente; ajuste

la energia y/o el tiempo seglin sea necesario para la
seguridad y comodidad del paciente.

6. EVENTOS ADVERSOS Y
CONTRAINDICACIONES

Si el paciente siente molestias o se produce
enrojecimiento de la piel en la zona de tratamiento en

cualquier momento durante el tratamiento, puede hacer
lo siguiente.

+ Desenfoque la energia laser retirando el Adaptador

unos centimetros de la piel.

+ Reduzca el tiempo de tratamiento.

« Detenga el tratamiento.
Si se producen ampollas en la piel, o el paciente siente
una sensacion de quemazon, detenga el tratamiento de
inmediato y enjuague la zona con agua fria o coloque
una bolsa de frio en la zona afectada durante al menos
5 minutos. Tras esto, aplique una pomada o spray para
quemaduras. NO UTILICE HIELO.
No lo utilice sobre articulos de ropa.

No trate heridas abiertas.

No aplique ungiientos, cremas, lociones o parches



de locion de calor en, o en proximidad a la zona de
tratamiento.

No aplique terapias antes del tratamiento que podrian
cambiar la temperatura corporal, como ultrasonidos,
bolsa de hielo/calor, estimulacion eléctrica o parches de
calor.

Evite zonas de tratamiento con tatuajes.

Los diferentes materiales de implantes responderan de
forma distinta a la energia laser y al calor; sepa si hay
implantes y su ubicacion; evite la exposicion directa a la
energia laser o al calor en el lugar del implante.

Se sabe que los tejidos excesivamente grasos transmiten
el calor sin demasiada atenuacion, por tanto aumente la
distancia o reduzca el tiempo de tratamiento.

El tejido muscular mas cercano a la superficie de la piel

puede experimentar una absorcion mas alta del calor;
controle cuidadosamente la temperatura de la piel y
reduzca el tiempo de tratamiento segiin sea necesario.

Los pacientes con hinchazon y/o inflamacion pueden ES

ser sensibles al calor; reduzca el tiempo de tratamiento
seglin sea necesario para garantizar el confort del
paciente durante el tratamiento.

Los pacientes con pieles doloridas o sensibles pueden
ser hipersensibles al calor; reduzca el tiempo de
tratamiento seglin sea necesario para garantizar el
confort del paciente durante el tratamiento.

El tejido cicatrizado se ha asociado con una mala
circulacion y enfriamiento reducido mediante el
transporte de calor por la sangre; reduzca el tiempo
de tratamiento seglin sea necesario para evitar el



sobrecalentamiento. El Adaptador PBM también se proporciona sin esterilizar

No trate directamente sobre el lugar de cualquier por el fabricante y puede limpiarse segiin sea necesario

carcinoma maligno primario o metastasis secundaria usando toallitas de alcohol isopropilico. No sumerja el
P73 excepto para el cuidado paliativo con el consentimiento Adaptador PBM en ningin tipo de solucion de limpieza.

informado y permiso del oncélogo. NO INTRODUZCA EN EL AUTOCLAVE el Adaptador PBM.

No trate a mujeres embarazadas, ya que los efectos Utilice el paiio de limpieza incluido para limpiar

de la terapia de fotobiomodulacion sobre el feto son suavemente las lentes segilin sea necesario. No utilice

desconocidos. productos quimicos penetrantes o abrasivos para limpiar

7. MANTENIMIENTO las lentes del adaptador PBM. Si hace esto podria danar

. o . el cristal.
Los espaciadores desechables se suministran sin

esterilizar por el fabricante y el operador puede
limpiarlos con toallitas de alcohol isopropilico antes

de su uso. Los espaciadores son de uso (nico y nunca
deberian introducirse en el autoclave o reutilizarse para
evitar la contaminacion cruzada.



8. ESPECIFICACIONES

Dimensiones: 63 mm L x 41 mm An x 41 mm Al

Peso: 76 gramos

Tamaiio del punto: 25 mm de diametro

Materiales: Aluminio, cristal, plastico

Periodo de conservacion: 10 afios

Potencia (con Pain Relief (Alivio del dolor) seleccionado):
1vatio

Densidad de energia: 204mW/cm?

Dosis maxima (limitada en tiempo): 12)/cm?

Garantia: 2 afos - Consulte la tarjeta de garantia de Laser

Gemini para ver los términos y condiciones




9. TABLA DE DOSIFICACION

Tiempo(s) Dosis (J/cm?) Tiempo(s) Dosis (J/cm?)
| _ES

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 61 60 12.2
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2. ADVERTENCIAS E CUIDADOS

0 nao cumprimento dos avisos de cuidado e

adverténcia incluidos no Manual do Utilizador do Laser

Gemini pode resultar numa exposicao a fontes de
radiagao otica perigosas.

Adverténcia: O Adaptador PBM s deve ser utilizado com

um Laser Gemini. Nao tente utilizar o Adaptador PBM

com qualquer outro sistema laser ou fonte luminosa.

Adverténcia: Nunca olhe diretamente para o Adaptador

PBM enquanto o laser estiver ativo, mesmo usando

oculos de protecdo.

Adverténcia: Nao tente utilizar o Adaptador PBM sem

um Espagador instalado.

Cuidado: Nao ligue nem desligue o Adaptador PBM

enquanto o Laser Gemini estiver ligado. Ligue ou

desligue o Adaptador PBM apenas quando o Laser
Gemini estiver desligado.

Cuidado: Nao utilize produtos quimicos agressivos ou
abrasivos para limpar as 6ticas em vidro do Adaptador
PBM. Isso pode danificar o vidro.

Cuidado: Nao coloque o Adaptador PBM nem os
Espacadores num autoclave para esterilizagao. Isso
pode danificar os componentes.

Cuidado: Os Espagadores sao componentes de utilizacao
Unica para evitar o risco de contaminagao cruzada.
Devem ser eliminados apos a utilizagao num recipiente
para residuos médicos com risco biologico Sharps.
Cuidado: Deve ser sempre usada uma protegao ocular
adequada para o comprimento de onda quando
estiver a utilizar ou na proximidade do Adaptador PBM



quando este estiver a ser utilizado. Consulte o Manual
do Utilizador do Laser Gemini para obter informacgoes
especificas sobre a protecao ocular adequada.

3. MONTAGEM
1. Remova as tampas de protecao vermelhas contra

poeiras (2) do Adaptador PBM.

2. Enrosque o Adaptador PBM na extremidade da Peca
de Mao Gemini até que fique bem apertado. Tenha
cuidado para nao encavalitar as roscas do Adaptador
e da Pega de Mao. (Fig. 1)

3. Enrosque um Espacador na extremidade do Adaptador
PBM. (Fig. 2)

4. Fixe o Grampo de Suporte da Peca de Mao ao Laser
Gemini (Fig. 3)

O Adaptador PBM esta agora pronto para ser utilizado.

Para remover o Adaptador PBM, desenrosque-o da Peca
de Mao Gemini e reinstale as duas tampas vermelhas

contra poeiras quando nao estiver a ser utilizado.

4, ATIVAGAO E UTILIZACAO DO
SOFTWARE

Para ativar a configuragdo do procedimento predefinido
Pain Relief (Alivio da dor) no seu Laser Gemini:

1. Aceda a www.geminiupdate.com e siga as instrugoes
apresentadas no ecra para instalar o software mais
recente no seu Gemini Laser

. Ligue o sistema laser

3. Antes de inserir a palavra-passe, prima Procedures
(Procedimentos) cinco vezes (Fig.4)

4. Ouvira uma confirmagao sonora com a mensagem
“Pain Relief Active” (Alivio da dor ativado)



5. 0 novo procedimento predefinido esta agora pronto
para utilizagao

Nota: O procedimento predefinido Pain Relief (Alivio da

dor) apenas tem de ser ativado uma Unica vez. Uma nova
execucao dos passos acima desativara a predefinicao de

Pain Relief (Alivio da dor).

Nota: O procedimento predefinido Pain Relief (Alivio

da dor) so esta disponivel no modo 810nm Wavelength

(Comprimento de onda de 810 nm).

Para utilizar a predefinigao Pain Relief (Alivio da dor):

1. Certifique-se de que o laser esta no modo 810nm

Wavelength (Comprimento de onda de 810 nm)

2. Navegue para a opgao Pain Relief (Alivio da dor) no
menu de procedimentos predefinidos

3. Os nimeros no visor comegarao a piscar, pedindo que

selecione o tempo de tratamento

. Utilize as setas para a direita e esquerda para ajustar

o tempo de tratamento desejado em incrementos de
3 segundos, com uma duragao maxima de tratamento
de 60 segundos

. Toque no botdo Active (Ativo) para bloquear a duragao

do tratamento e ativar o sistema laser

. O laser esta agora pronto para fazer o tratamento.

Pressione o pedal para disparar o laser. Mantenha

o pedal premido durante todo o tratamento. O laser
para automaticamente os disparos e volta ao modo

de Standby (Espera) depois de decorrido o tempo do
temporizador.

O temporizador volta a duracao do tratamento
selecionada anteriormente no modo Standby
(Espera). Para prosseguir para o tratamento seguinte,
ajuste a duracao do tratamento como necessario e,
em seguida, prima o botao Active (Ativo).



5. RECOMENDAGOES PARA UTILIZACAO

A utilizagdo prevista para o Adaptador PBM é permitir
que o Laser Gemini fornega energia laser proximo

do comprimento de onda dos infravermelhos a uma
superficie de tecido para fazer a fotobiomodulagao.

As articulagoes e/ou misculos afetados devem ser
expostos a um nivel adequado de energia laser durante
um periodo de tempo para que sejam obtidos resultados
eficazes. Alguns casos podem necessitar mais do que
apenas um tratamento com laser, ou de uma série

de tratamentos, antes de serem detetadas melhorias
significativas. Repita o tratamento como necessario e
monitorize o progresso do estado do paciente durante

todo o tratamento.

Os comprimentos de onda do laser de diodo,

especialmente 810nm, sao bem absorvidos pela melanina
na pele, o que pode levar a um maior aquecimento

dos tecidos-alvo em pacientes com tipos de pele mais
escuro. Deve ser considerada a poténcia e a duragdo do

tratamento para pacientes com diversas pigmentagao PT

de pele. Consulte a Escala de Tipo de Pele de Fitzpatrick
para fazer uma classificagao correta da pele.

As configuragdes do procedimento predefinido para
alivio da dor estdao programadas no Gemini Laser para
facilitar a sua utilizagdo. Utilize sempre uma avaliagdo
clinica profissional ao selecionar as configuragoes do
laser para terapia da dor. Vigie o paciente e ajuste a
poténcia e/ou a duragdo do tratamento como necessario
para garantir a sua eficacia e o conforto do paciente. A
configuracao do procedimento predefinido nao pretende
ser, de forma alguma, uma recomendacao clinica.



Quando estiver pronto para iniciar o tratamento,
certifique-se de que o Espagador esta instalado e,
em seguida, mantenha o Adaptador PBM em contacto
com a area alvo do tratamento. O Adaptador PBM foi

PT concebido para ser mantido num mesmo local durante

toda a duragdo do tratamento. Se a area a que se deseja
aplicar o tratamento for maior do que os 25 mm cobertos
pelo Adaptador PBM, mova o Adaptador para um novo
local e inicie um novo tratamento apenas depois de
decorrido o tempo de tratamento inicial. Vigie sempre a
reagdo do paciente; ajuste a poténcia e/ou duragdo como
necessario para a seguranca e conforto do paciente.

6. EVENTOS ADVERSOS E
CONTRAINDICAGOES

Se o paciente sentir desconforto ou a pele ficar
avermelhada na area do tratamento em qualquer
momento durante o tratamento, pode fazer o seguinte:

+ Desfocar a energia do laser afastando o Adaptador

alguns centimetros da pele

+ Reduzir a duragao do tratamento

+ Interromper o tratamento
Caso se formem bolhas na pele, ou se o paciente
sentir uma sensagao de queimadura, interrompa
imediatamente o tratamento e lave a area com agua fria
ou coloque um saco de gelo sobre a area afetada durante
pelo menos 5 minutos. Em seguida, aplique uma pomada
ou spray para queimaduras. NAO UTILIZE GELO.




N&o utilize sobre pegas de vestuario.

Nao trate feridas abertas.

Nao aplique pomadas, cremes, logdes ou compressas
com logoes de aquecimento sobre ou nas proximidades
da area de tratamento.

Nao aplique quaisquer terapias antes do tratamento que
possam alterar a temperatura do corpo, como ultrassom,
pacotes de gelo/aquecimento, estimulagao elétrica ou
compressas de aquecimento.

Evite tratar areas com tatuagens.

Diferentes materiais de implante responderdo de
maneira diferente a energia e ao calor do laser; esteja
ciente de quaisquer implantes e da sua localizagdo e
evite expor a area do implante a energia ou calor do
laser.

Sabe-se que o tecido adiposo em excesso transmite
o calor sem muita atenuagao, pelo que nesses casos
deve aumentar a distancia ou diminuir a duragao do
tratamento.

0 tecido muscular mais proximo da superficie da pele
pode absorver melhor o calor pelo que deve monitorizar
cuidadosamente a temperatura da pele e reduzir a

duragdo do tratamento, como necessario.

Os pacientes com inchacos e/ou inflamagoes podem

ser sensiveis ao calor; reduza o tempo de tratamento

como necessario para garantir o conforto durante o

tratamento.

Os pacientes com uma pele delicada ou sensivel

podem ser hipersensiveis ao calor; reduza o tempo de
tratamento como necessario para garantir o conforto



durante o tratamento.
0 tecido cicatrizado tem sido associado a uma ma
circulacao e reducdo do arrefecimento através do
transporte de calor pelo sangue; reduza o tempo

de tratamento como necessario para evitar o
sobreaquecimento.
Nao faga o tratamento diretamente sobre o local de
qualquer carcinoma maligno primario ou metastases
secundarias conhecidas, exceto no caso de cuidados
paliativos com o consentimento informado e a
autorizacao do oncologista.
Nao aplique o tratamento a mulheres gravidas, porque os
efeitos da terapia de fotobiomodulagao no feto nao sao
conhecidos.

7. MANUTENCAO

Os Espacadores descartaveis sao fornecidos num estado
nao estéril pelo fabricante e podem ser limpos com
toalhetes de alcool isopropilico pelo operador antes

da sua utilizacao. Os Espacadores destinam-se apenas

a ser utilizados uma Unica vez e nunca devem ser
esterilizados num autoclave nem reutilizados para evitar
a contaminacao cruzada.

0 Adaptador PBM também é fornecido num estado

ndo estéril pelo fabricante e pode ser limpo como
necessario utilizando toalhetes de alcool isopropilico.
Nao mergulhe o Adaptador PBM em nenhum tipo de
solucdo de limpeza. NAO COLOQUE o Adaptador PBM num
AUTOCLAVE.

Utilize o pano de limpeza incluido para limpar



suavemente a optica de vidro, como necessario. Nao
utilize produtos quimicos agressivos ou abrasivos para
limpar as oticas em vidro do Adaptador PBM. Isso pode
danificar o vidro.

8. ESPECIFICACOES

Dimensodes: 63 mm C x 41 mm L x 41 mm A

Peso: 76 gramas

Tamanho do ponto de tratamento: 25 mm de didmetro
Materiais: Aluminio, Vidro, Plastico
Prazo de validade: 10 anos

Poténcia (com a configuragdo para Pain Relief (Alivio da
dor) selecionada): 1 Watt

Densidade da poténcia: 204mW/cm?

Dose maxima (limitada no tempo): 12)/cm?

Garantia: 2 Anos - Ver os termos e condigdes no cartdo

de garantia do laser Gemini



9. TABELA DE DOSES

Duracdo Dose (J/cm?) Duracido Dose (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 61 60 12.2
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SYMBOLER BESKRIVNING

TILLVERKARE
ANGER TILLVERKANDE FORETAG

PN KATALOGENS ARTIKELNUMMER

REF ANGER TILLVERKARENS ARTIKELNUMMER
PRODUCENT

FEDERAL LAG BEGRANSAR FﬁRSALINING AV DENNA PRODUKT

& TILL ELLER PA ORDINATION AV TANDLAKARE, LAKARE ELLER AN-

NAN LEGITIMERAD MEDICINSK VARDPERSONAL
ENGANGS
® FAR EJ ATERANVANDAS
INFORMATION
[EI SE BRUKSANVISNING
1. VAD FINNS | KARTONGEN
- Adapter for fotobiomodulering (PBM)

- Distans (2)
+ Hallarklamma for handtag
« Rengoringsduk

« Bruksanvisning



2. VARNINGAR OCH

FORSIKTIGHETSATGARDER

Underlatenhet att beakta forsiktighetsatgarder och
varningar som beskrivs har och i bruksanvisningen for
Geminilasern kan medfdra exponering for farlig optisk
stralning.

Varning: PBM-adaptern far endast anvandas med en
Geminilaser. Forsok inte att anvanda PBM-adaptern med
nagot annat lasersystem eller nagon annan ljuskalla.
Varning: Titta aldrig direkt in i PBM-adaptern nar lasern
ar aktiv, inte ens med skyddsglaségon.

Varning: Anvand inte PBM-adaptern utan en distans.
Forsiktighetsatgard: Koppla inte pa eller av PBM-
adaptern medan Geminilasern ar tillslagen. Koppla
bara pa eller av PBM-adaptern nar Geminilasern ar

franslagen.

Forsiktighetsatgard: Anvand inte skarpa eller slipande
kemikalier for att rengdra glasoptiken i PBM-adaptern.
Det kan skada glaset.

Forsiktighetsatgard: Autoklavera inte PBM-adapter eller
distanser. Det skadar komponenterna.
Forsiktighetsatgard: Distanserna ar avsedda

for engangsbruk for natt undvika eventuell
korskontaminering. Efter anvandning ska de placeras i
en behallare for vasst, medicinskt riskavfall.
Forsiktighetsatgard: Vaglangdsanpassade
skyddsglaségon maste alltid anvandas vid anvandning
av och i narheten av PBM-adapter som anvands. Las i
bruksanvisningen for Geminilasern om detaljer rérande

lampliga skyddsglasogon.



3. MONTERING
1. Ta bort de réda dammskydden (2) fran PBM-adaptern.

2. Skruva pa PBM-adaptern pa anden av Gemini-
handtaget och dra at. Var noga med att inte korsganga
adaptern med handtaget. (Fig. 1)

3. Skruva pa en distans pa anden av PBM-adaptern.
(Fig. 2)

4. Fast hallarklamman for handtaget pa Geminilasern
(Fig. 3)
PBM-adaptern ar nu klar att anvanda.

FOr att ta bort PBM-adaptern nar den inte anvands,
skruva av den fran Gemini-handtaget och satt tillbaka
bada de réda dammskydden.

4, AKTIVERING OCH ANVANDNING AV
PROGRAMVARA

FOr att aktivera den forinstallda proceduren Pain Relief

(smartlindring) pa din Geminilaser:

1

Ga till www.geminiupdate.com och folj instruktionerna
pa skarmen for att installera den senaste
programvaran pa din Geminilaser

. Sla pa lasersystemet

. Innan du knappar in l6senkoden trycker du pa

Procedures (procedurer) fem ganger (Fig. 4)

. Du hor ljudbekraftelsen "Pain Relief Active”

(smartlindring aktiv)

. Den nya forinstallda proceduren ar nu klar att

anvanda

Obs: Proceduren for forinstallning av Pain Relief



(smartlindring) behover bara aktiveras en gang. Om behandlingstid av 60 sekunder

du utfér ovanstaende steg an en gang inaktiveras 5. Vidrér knappen Active (aktiv) for att lasa

forinstéllningen av Pain Relief (smértlindring). behandlingstiden och aktivera lasersystemet

Obs: Proceduren for forinstallning av Pain Relief 6. Lasern ar nu klar for behandling. Trampa pa pedalen

(smartlindring) ar endast tillganglig i laget 810nm for att tanda lasern. Hall pedalen nedtryckt under
Wavelength (vaglingd 810 nm). behandlingen. Lasern slocknar automatiskt och

. . e . . atergar till laget Standby (vilolage), ndr tiden gatt ut.
For att anvanda forinstallningen Pain Relief

7. Tiduret atergar i Standby (vilolage) till tidigare
vald behandlingstid. For att ga vidare till nasta
behandling,andra behandlingstiden efter behov och

(smartlindring):
1. Sakerstall att lasern ar i laget 810nm Wavelength

(vaglangd 810 nm) .
tryck sedan pa knappen Active (aktiv).
2. Navigera till Pain Relief (smartlindring) i menyn for

forinstallda procedurer 5. REKOMMENDATIONER FOR
3. Siffrorna pa displayen barjar blinka for att initiera till ANVANDN|NG

val av behandlingstid L
Det avsedda syftet med anvandningen av PBM-adaptern

4. Anvand hoger- och vansterpilar for att justera 6nskad

e ; ar att Geminilasern ska overfora laserenergi i nara-
behandlingstid i 3-sekunderssteg med en maximal



infrar6tt till en vavnadsyta for fotobiomodulering.
Paverkade muskler och/eller leder maste under en period
exponeras for en adekvat niva av laserenergi for att du
ska uppna effektiva resultat. Vissa fall kan behdéva mer an
en laserbehandling eller en serie av behandlingar innan
pataglig forbattring ar markbar. Upprepa behandlingen
efter behov och Gvervaka framstegen i patientens
tillstand under behandlingen.

Ljus med diodlaservaglangder, sarskilt 810 nm,
absorberas val av melanin i huden, vilket kan leda till
stérre uppvarmning i malvavnaderna hos patienter med
morkare hud. Effekt och behandlingstid bor vervagas
for patienter med varierande hudpigmentering. Anvand
Fitzpatrick Skin Type Scale (Fitzpatricks skala for
hudtyper) for adekvat klassificering av hud.

Instéllningarna for forinstallning av smartlindring ar
inprogrammerade i Geminilasern for att underlatta
anvandningen. Gor alltid en professionell klinisk
bedomning vid vale av laserinstallningar for
smértbehandling. Overvaka patienten och justera vid
behov effekt och/eller behandlingstid for att garantera
bade effektivitet och patientkomfort. Instéllningen for
forinstallningsproceduren ar inte avsedd att pa nagot

satt vara en klinisk rekommendation.

Né&r du ar klar att paborja behandlingen ser du till

att en distans ar monterad och haller sedan PBM-

adaptern i kontakt med malomradet fér behandlingen.
PBM-adaptern &r utformad for att konstant hallas

pa plats under behandlingen. Om det 6nskade
behandlingsomradet ar storre an PBM-adapterns

anliggning om 25 mm, flyttar du adaptern till ett nytt



lage och paborjar en ny behandling, forst nar tiden for
den forsta behandlingen har gatt ut. Overvaka alltid
patientens reaktioner. Justera effekt och/eller tid med
hansyn till patientens sakerhet och komfort.

6. OONSKADE HANDELSER OCH
KONTRAINDIKATIONER

Om patienten nagon gang under behandlingen upplever
obehag eller om hudrodnad upptrader, kan du gora
foljande:

+ Defokusera laserenergin genom att flytta adaptern

nagra centimeter bort fran huden

« Avkorta behandlingstiden

+ Avbryt behandlingen
Om hudblasor upptrader eller om patienten upplever
en brannande kénsla ska behandlingen omedelbart

avbrytas och omradet skéljas med kallt vatten eller en
kylpatron placeras pa det drabbade omradet under minst
5 minuter. Applicera sedan en brannsarssalva eller -sprej.
ANVAND INTE IS.

Anvénd inte utanpa kladesplagg.

Behandla inte 6ppna sar.

Applicera inte salva, kramer, balsam eller tussar med
varmebalsam pa eller i narheten av behandlingsomradet.
Ge inte fore behandlingen andra behandlingar som kan
forandra kroppstemperaturen, sasom med ultraljud, is-/
varmepatroner, elektrisk stimulering eller varmekuddar.
Undvik behandlingsomraden med tatueringar.

Olika implantatmaterial reagerar olika pa laserenergi och
varme. Var medveten om alla implantat och deras lage.
Undvik direkt exponering for laserenergi eller varme pa



implantatstallet.

Tjock fettvavnad overfor varme utan att denna

forsvagas namnvart. Oka darfor avstandet eller korta av
behandlingstiden.

Muskelvavnad ndra hudytan kan uppvisa starkare
absorption av viarme. Overvaka noga hudtemperaturen
och avkorta vid behov behandlingstiden.

Patienter med svullnad och/eller inflammation kan vara
kansliga for varme. Korta vid behov av behandlingstiden
for att garantera en behaglig behandling.

Patienter med 6m eller kanslig hud kan vara 6verkansliga
for varme. Korta vid behov av behandlingstiden for att
garantera en behaglig behandling.

Arrvivnad kan uppvisa dalig cirkulation och minskad
kylning via varmetransport med blodet. Minska vid behov

behandlingstiden for att undvika dverhettning.
Behandla inte direkt 6ver platsen for en kdnd malign
tumor eller metastas utom for palliativ vard med
informerat samtycke och godkdnnande av onkolog.

Behandla inte gravida kvinnor, eftersom effekten av

fotobiomodulering pa foster inte ar kand.

7. UNDERHALL

Engangsdistanserna levereras osterila fran

tillverkaren och kan av anvdandaren torkas av med
isopropanolsuddar fore anvandning. Distanserna ar
enbart avsedda for engangsbruk och ska for undvikande
av korskontaminering aldrig autoklaveras eller
ateranvandas.

PBM-adaptern levereras ocksa osteril fran tillverkaren
och kan vid behov torkas av med isopropanolsuddar.



Sank inte ned PBM-adaptern i nagot slags
rengoringsvatska. AUTOKLAVERA INTE PBM-adaptern.

Anvand den medfdljande rengoringsduken for att vid

behov forsiktigt torka av glasoptiken. Anvand inte

nagra skarpa eller slipande kemikalier for att rengora
glasoptiken i PBM-adaptern. Det kan skada glaset.

8. SPECIFIKATIONER

Matt: 63 mm L x 41 mm B x 41 mm H

Vikt: 76 gram

Anliggningsyta: 25 mm diameter

Material: aluminium, glas, plast

Hallbarhet: 10 ar

Effekt (vid val av Pain Relief (smartlindring)): 1 watt
Effektdensitet: 204 mW/cm?

Maximaldos (tidsbegransad): 12 ) /cm?

Garanti: 2 ar. Se Gemini Laser Warranty Card for villkor



9. DOSERINGSTABELL

Gang(er) Dos (J/cm?) Gang(er) Dos (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
9 18 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 43 51 10.4
2% 4.9 54 1.0
27 55 57 1.6
30 61 60 122




SYMBOLER BESKRIVELSE

FOTOBIOMODULATION (PBM) ADAPTER PRODUCENT
ANGIVER, HVILKE FIRMAER, DER FREMSTILLER
DELNUMMER | KATALOG
. REF ANGIVER PRODUCENTENS DELNUMMER
1. Hvad er deriboksen
PRODUCENT R
IFLG. AMERIKANSK LOV MA DENNE ANORDNING KUN SALGES AF
2. Advarsler og forholdsregler ELLER PA ORDINERING FRA EN TANDLAGE, ELLER LAGE ELLER
ANDET LICENSERET, MEDICINSK PERSONALE
3. Samling
4. Aktivering og anvendelse af softwaren TIL ENGANGSBRUG
(g) MA IKKE GENBRUGES
5. Anbefalet brug
D:ﬂ INFORMATION
6.  Upnskede handelser og kontraindikationer SE BRUGSANVISNINGEN

1. HVAD ER DER | BOKSEN
« Fotobiomodulation (PBM) Adapter

7. Vedligeholdelse

8.  Specifikationer

9.  Dosistabel * Spacer (2)
+ Handstykkeholderens clips
+ Renseklud

« Brugervejledning



2. ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Manglende overholdelse af forholdsregler og advarsler
beskrevet her og i Gemini Lasers brugervejledning kan
fore til eksponering for skadelig optisk straling.
Advarsel: PBM-adapteren ma kun bruges med en Gemini
Laser. Forsgg ikke at bruge PBM-adapteren

Med noget andet lasersystem eller lyskilde.

Advarsel: Se aldrig direkte ind i PBM-adapteren, mens
laseren er aktiv, selv om du har sikkerhedsbriller pa.

Advarsel: Brug ikke PBM-adapteren uden tilsluttet
spacer.

Forsigtig: Tilslut eller frakobl ikke PBM-adapteren, mens

Gemini Laser er taendt. Tilslut eller frakobl kun
PBM-adapteren, nar Gemini Laser er slukket.

Forsigtig: Brug ikke kraftige kemikalier eller slibemidler

til at renggre glasoptikken i PBM-adapteren. Dette kan
skade glasset.

Forsigtig: Brug ikke autoklavering til PBM-adapteren
eller spacerne. Dette kan svaekke komponenterne.
Forsigtig: For at mulig krydskontaminering undgas, er
spacerne kun til engangsbrug. De skal bortskaffes efter
brug i en beholder til skarpe genstande og biologisk m
farligt affald.

Forsigtig: Der skal til enhver tid beaeres gjenbeskyttelse
af passende bglgelaengde under brug og i

narheden af PBM-adapteren, mens den er i brug. Se
brugervejledningen til Gemini Laser for at fa naeermere

oplysninger om korrekt gjenbeskyttelse.



3. SAMLING
1. Fjern de r¢de stgvdaeksler (2) fra PBM-adapteren.

2. Skru PBM-adapteren pa enden af Gemini-handstykket,
indtil den er stram. Pas p4, at du ikke krydser
adapteren med handstykket. (Fig. 1)

3. Skru en spacer pa enden af PBM-adapteren. (Fig. 2)

4, Fastggr handstykkeholderens clips til Gemini Laser
(Fig. 3)

PBM-adapteren er nu klar til brug.

For at fjerne PBM-adapteren skal du skrue den af Gemini-
handstykket og genmontere begge r¢de stgvdaeksler, nar
de ikke eri brug.

4. AKTIVERING OG ANVENDELSE AF
SOFTWAREN

Sadan aktiveres den forindstillede procedure Pain Relief
(Smertelindring) pa din Gemini Laser:

1. Ga til www.geminiupdate.com og fglg instruktionerne
pa skarmen for at installere den nyeste software pa
din Gemini Laser

2. Teend lasersystemet

3. Inden du indtaster adgangskoden, skal du trykke pa
Procedures (Procedurer) fem gange (Fig. 4)

4. Du vil hgre en hgrbar bekraeftelse af "Pain Relief
Active" (Smertelindring aktiv)

5. Den nye forindstillede procedure er nu klar til brug

Bemaerk: Den forindstillede procedure Pain Relief
(Smertelindring) skal kun aktiveres én gang. Ved at fglge




ovenstaende trin igen, deaktiveres forindstillingen Pain
Relief (Smertelindring).

Bemaerk: Den forindstillede procedure Pain Relief
(Smertelindring) er kun tilgeengelig i 810nm Wavelength
(810nm bglgeleengde)-tilstand.

Sadan bruges forindstillingen Pain Relief

(Smertelindring):

1. Serg for, at laseren er i 810nm Wavelength (810nm
bglgeleengde)-mode

2. Naviger til Pain Relief (Smertelindring) i menuen for
forudindstillet procedure

3. Tallene pa displayet begynder at blinke, hvilket
betyder valg af behandlingstid

4. Brug hgjre og venstre pil til at justere den gnskede
behandlingstid i 3 sekunders trin med en maksimal
behandlingstid pa 60 sekunder

5. Tryk pa knappen Active (Aktiv) for at lase
behandlingstiden og aktivere lasersystemet

6. Laseren er nu klar til behandling. Tryk pa fodpedalen
for at affyre laseren. Hold fodpedalen trykket
ned under hele behandlingen. Laseren stopper
automatisk, og vender tilbage til standby-tilstand, nar

timeren udlgber. m

7. Timeren vender tilbage til den tidligere valgte
behandlingstid i standby-tilstand. For at fortsaette til
naeste behandling skal du justere behandlingstiden
efter behov og derefter trykke pa knappen Active
(Aktiv).

5. ANBEFALET BRUG

PBM-adapteren er beregnet til at muligggre, at Gemini
Laser kan levere nar-infrargd laserenergi til en
veevsoverflade med henblik pa fotobiomodulation.



Bergrte muskler og/eller led skal udsaettes for et
passende niveau af laserenergi over en periode for at
give effektive resultater. Nogle tilfselde kan kraeve mere
end en laserbehandling eller en raekke behandlinger,
inden der rapporteres betydelige forbedringer. Gentag
behandlingen efter behov og f@lg udviklingen i patientens
tilstand under hele behandlingen.
Diodelaser-bglgelaengder, isaer 810 nm, absorberes godt
i melanin i huden, hvilket kan fgre til stgrre opvarmning
af malvaev hos patienter med merkere hudtyper. Effekt
og behandlingstid be¢r tages i betragtning for patienter
med varierende hudpigmentering. Se Fitzpatricks
hudtypeskala for korrekt hudklassificering.
Forindstillinger for smertelindring er programmeret

i Gemini Laser for nem brug. Brug altid professionel
klinisk vurdering, nar du veelger laserindstillingerne

til smertebehandling. Overvag patienten og juster

effekt og/eller behandlingstid efter behov for at sikre
bade effektivitet og patientkomfort. Den forindstillede
procedureindstilling er ikke beregnet til pa nogen made
at veere en klinisk anbefaling.

Nar du er klar til at starte behandlingen, skal du sgrge
for, at der er tilsluttet en spacer, og derefter skal du
holde PBM-adapteren i kontakt med malomradet for
behandlingen. PBM-adapteren er beregnet til at blive
holdt pa et konstant sted sa leenge behandlingen varer.
Hvis det gnskede behandlingsomrade er stgrre end PBM-
adapterens fokalpunkt pa 25 mm, skal du flytte adapteren
til en ny placering og fgrst starte en ny behandling, efter
at den indledende behandlingstid er gaet. Overvag altid
patientens respons; juster strem og/eller tid efter behov
for patientsikkerhed og komfort.




6. ADVERSE EVENTS &
CONTRAINDICATIONS

Hvis der opstar ubehag eller r¢dme pa huden i
behandlingsomradet pa et hvilket som helst tidspunkt
under behandlingen, kan du ggre fplgende:

+ Defokusér laserenergien ved at flytte adapteren et

par centimeter tilbage fra huden

+ Sank behandlingstiden

« Stop behandlingen
Hvis bleeredannelse af huden opstar, eller hvis patienten
fgler en breendende fornemmelse, skal behandlingen
pjeblikkeligt stoppes, og omradet skal afkgles med
keligt vand eller en kold pakning pa det bergrte omrade
i mindst 5 minutter. Brug derefter en braendsalve eller
spray. BRUG IKKE IS.

Ma ikke bruges over tgj.

Ma ikke bruges til behandling af abne sar.

Pafgr ikke salve, creme, lotion eller varmeplastre med
lotion pa eller i naerheden af behandlingsomradet.
Anvend ikke terapier fgr behandling, der kan andre
kropstemperaturen, sasom ultralyd, is/varmeemballage,

elektrisk stimulering eller opvarmningsplastre.

Undga behandlingssteder med tatoveringer.

Forskellige implantatmaterialer vil reagere forskelligt pa
laserenergi og varme; vaer opmaerksom pa implantater
og deres placering undga direkte eksponering for
laserenergi eller varme pa implantationsstedet.
Overdreven fedtvaev er kendt for at overfgre varme uden
meget daempning, og ¢g derfor afstanden eller reducer
behandlingstiden.



Muskelvaev, der er teettere pa hudoverfladen, kan
fa hgjere varmeabsorption; overvag omhyggeligt
hudtemperaturen og reducer behandlingstiden efter
behov.
Patienter med haevelse og/eller betendelse kan vaere
fglsomme over for varme; reducer behandlingstiden efter
m behov for at sikre komfort under behandlingen.
Patienter med ¢m eller fglsom hud kan vaere
overfglsomme over for varme; reducer behandlingstiden
efter behov for at sikre komfort under behandlingen.
Arvav er blevet forbundet med darlig cirkulation og
reduceret afkgling gennem varmetransport med blod;
reducer behandlingstiden efter behov for at undga
overophedning.

Undga at behandle direkte over stedet for et kendt

primeert malignt carcinom eller sekundaer metastase,
undtagen palliativ pleje med informeret samtykke og
onkologs tilladelse.

Gravide kvinder ma ikke behandles, da virkningerne
af behandling med fotobiomodulation pa fosteret er
ukendte.

7. VEDLIGEHOLDELSE

Spacerne til engangsbrug leveres ikke-sterile af
producenten og operatgren kan aftgrre dem med
isopropylalkoholservietter fgr brug. Spacerne er kun
beregnet til engangsbrug og bgr aldrig autoklaveres eller
genbruges for at forhindre krydskontaminering.
PBM-adapteren leveres ogsa ikke-steril af

producenten og kan aftgrres efter behov ved at bruge
isopropylalkoholservietter. Undga at nedsaenke PBM-



adapteren i enhver form for renggringsoplgsning.

BRUG IKKE AUTOKLAVERING til PBM-adapteren.

Brug den medfglgende renseklud til forsigtigt at aftgrre
glasoptikken efter behov. Kraftige kemikalier ma

ikke anvendes eller slibemidler til at renggre
glasoptikken i PBM-adapteren. Dette kan skade glasset.

8. SPECIFIKATIONER
Mal: 63 mm L x 41 mm B x 41 mm H
Vaegt: 76 gram

Fokalpunkt: 25 mm diameter

Materialer: Aluminium, glas, plastik

Holdbarhed: 10 ar

Effekt (med indstillingen Pain Relief (Smertelindring)
valgt): 1 Watt

Effekttaethed: 204 mW/cm?

Maksimal dosis (tidsbegraenset): 12 | /cm?

Garanti: 2 ar - Se Gemini Lasers garantikort vedrgrende

vilkar og betingelser



9. DOSERINGSTABELL

Gang(er) Dos (J/cm?) Gang(er) Dos (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
m 9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 61 60 12.2




VALOBIOMODULAATIOADAPTERI
(PHOTOBIOMODULATION, PBM)

1. Pakkauksen sisalto

2. \Varoituksia ja huomautuksia

3 Kokoonpano

4. Ohjelmiston aktivointi ja kaytto
5 Kayttosuositukset

6 Haittavaikutukset ja vasta-aiheet
7. Huolto

8.  Tekniset tiedot

9.  Annostaulukko

SYMBOLIT KUVAUS

VALMISTAJA
ILMOITTAA VALMISTAJAN

_PN OSANUMERO

REF VALMISTAJAN OSANUMERO

ASIAKIRJAN VALMISTAJA . B
YHDYSVALTAIN LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA VAIN

13( HAMMASLAAKARI, LAAKARI TAI MUU LAILLISTETTU TERVEY-
DENHUOLLON AMMATTIHENKILO TAI TALLAISTEN HENKILOIDEN
MAARAYKSELLA.
KERTAKAYTTOINEN
ALA KAYTA UUDELLEEN
TIEDOT
KATSO KAYTTOOHJEET

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Valobiomodulaatioadapteri (photobiomodulation, pbm)
Erotin (2)
Kasikappaleen pidikeklipsi

+ Puhdistusliina

Kayttoopas



2. VAROITUKSIA JA HUOMAUTUKSIA

Tassa seka Gemini Laser -kdyttéoppaassa esitettyjen
varoitusten ja varotoimenpiten noudattamatta
jattaminen saattaa johtaa altistumiseen haitalliselle
optiselle sateilylle.
Varoitus: PBM-adapteria tulee kayttaa ainoastaan
Gemini Laser -laitteen kanssa. Al3 yrita kayttaa
m PBM-adapteria minkaan muun laserjdrjestelman tai
valolahteen kanssa.
Varoitus: Ald koskaan, ei edes suojalaseja kayttiessa,
katso suoraan PBM-adapteriin silloin kun laser on
aktiivinen.
Varoitus: Al kdytd PBM-adapteria ilman erotinta.
Huomatus: Al4 liita tai irroita PBM-adapteria silloin kun
Gemini Laser -laite on kytkettyna paalle. Liita tai irroita
PBM-adapteri ainoastaan silloin kun Gemini Laser -laite

on kytkettyna pois paalta.

Huomatus: Ali kdyta PBM-adapterin sisilli olevan
optisen lasin puhdistukseen voimakkaita kemikaaleja
tai hankaavia puhdistusaineita. Se voi vaurioittaa lasia.
Huomatus: Alé laita PBM-adapteria tai erottimia
autoklaaviin. Se vaurioittaa niiden osia.

Huomatus: Erottimet ovat kertakayttoisia
ristikontaminaation valttamiseksi. Ne tulee havittaa
kayton jalkeen ladketieteelliselle jatteelle tarkoitetussa
terdvien esineiden biovaara-kerdysastiassa.

Huomatus: Hoitohenkilokunnan, seka lahettyvilla
olevien henkilGiden, tulee kayttaa aallonpituuteen
soveltuvia suojalaseja aina kun PBM-adapteri on
kaytossa. Viittaa Gemini Laserin kayttdoppaaseen
asianmukaisten suojalasien yksityiskohtia koskien



3. KOKOONPANO

1. Poista PBM-adapterin punaiset polysuojat (2)

2. Kierra PBM-adapteria Gemini-kdsikappaleen karkeen,
kunnes se on kiinnitettyna tiukasti. Ole tarkkana, etta

adapteri ja kdsikappale menevat oikeille jengoille.
(Kuva 1)

3. Kierra erotin PBM-adapterin karkeen. (Kuva 2)

4. Kiinnita kasikappaleen pidikeklipsi Gemini Laser
-laitteeseen (Kuva 3)

PBM-adapteri on nyt valmis kaytettavaksi.

Irroittaaksesi PBM-adapterin, ruuvaa se irti Gemini-
kasikappaleesta ja asenna molemmat punaiset
polysuojat takaisin paikoilleen, kun laite ei ole kaytossa.

4. OHJELMISTON AKTIVOINTI JA KAYTTO
Esiasetetun "Pain Relief” (kivunlievitysohjelma)
kayttoonotto Gemini Laser -laitteella:
1. Avaa sivusto www.geminiupdate.com ja seuraa
nayton ohjeita asentaaksesi Gemini Laser -laitteen
viimeisimman ohjelmistopaketin
2. Kytke virta laser laitteeseen

3. Ennen salasanan syottamistd, paina valikkoa
"Procedures” (toimintamenetelmat) viisi kertaa (kuva
4)

4. Laite antaa kuultavan vahvistuksen "Pain Relief Active”
(kivunlievitysohjelma aktiviinen)

5. Uusi esiasetettu ohjelma on nyt kayttovalmis

Huomaa: Esiasetetun "Pain Relief” (kivunlievitysohjelma)

kayttoonotto pitaa vahvistaa vain kerran. Yllaolevien



vaiheiden toistaminen poistaa esiasetetun "Pain Relief”

(kivunlievitysohjelma) kayton.

Huomaa: Esiasetettu "Pain Relief” (kivunlievitysohjelma)

on saatavilla ainoastaan "810 nm Wavelength” (810 nm

aallonpituus) -tilassa.

Esiasetetun kivunlievitysohjelman kaytto:

il

Varmista, etta laser on "810 nm wavelength” (810 nm
aallonpituus) -tilassa

Navigoi esiasetusvalikossa valintaan "Pain Relief”
(kivunlievitysohjelma)

Naytossa olevat numerot alkavat vilkkumaan,
kehottaen valitsemaan hoitoajan pituuden

Kayttaen oikeaa tai vasenta nuolta, valitse haluttu
hoitoaika 3 sekunnin lisdyksin. Hoidon maksimi pituus
on 60 sekuntia.

Kosketa "Active” (aktiivinen) -painiketta lukitaksesi

hoidon keston ja aktivoidaksesi laserin

6. Laser on nyt valmis hoitokayttoon. Kaynnista
lasersade painamalla jalkakytkinta. Pida jalkakytkin
alhaalla hoidon ajan. Laser lopettaa sddettamasta
ajastetun hoitoajan loputtua ja palaa "Standby”-tilaan
(valmiustilaan).

7. Ajastin palautuu "Standby”- tilassa (valmiustilassa)
viimeksi asetettuun hoitoaikaan. Jatkaaksesi
seuraavaan hoitoon, sdada hoitoaikaa tarvittaessa ja

paina sitten "Active” (aktiivinen) -painiketta.

5. KAYTTOSUOSITUKSET

PBM-adapterin kdytto mahdollistaa sen, etta
Gemini Laser -laite altistaa kudoksen pinnan lahes
laservalon kaltaiselle energialle valobiomodulaation
aikaansaamiseksi.

Tehokkaan tuloksen saavuttamiseksi, hoitoon kuuluvat




lihakset ja / tai nivelet tulee altistaa riittavalle

laser energialle vaihtelevan ajanjakson ajan. Jotkut
tapaukset vaativat useamman kuin yhden laserhoidon,
tai hoitosarjan, ennenkuin huomataan merkittavaa
parannusta. Toista hoito tarvittaessa ja valvo potilaan
tilan kehittymista hoidon kuluessa.

Diodi laser aallonpituudet, erityisesti 810 nm, imeytyy
hyvin ihon melatoniiniin, joka saattaa johtaa hoitoalueen
ihon lisddntyvaan kuumenemiseen tumman ihotyypin
omaavien potilaiden keskuudessa. Hoidon tehoon

ja aikaan tulisi kiinnittda huomiota potilailla, joilla

on vaihteleva ihon pigmentaatio Viittaa Fitzpatrick
ihotyyppi -asteikkoon asianmukaisen ihon luokituksen
saavuttamiseksi.

Esiasetetut kivunlievitysohjelmat on ohjelmoitu Gemini
Laser -laitteeseen kayttod helpottamaan. Valittaessa

kiputerapian laserasetuksia, kdyta aina ammattimaista
kliinista arviota. Seuraa potilaan tilaa ja saada
tarvittaessa tehoa ja / tai hoitoaikaa varmistaaksesi seka
tehokkuuden ettd potilaan mukavuuden. Esiasetettu
ohjelma ei ole millaan tapaa tarkoitettu olemaan
kliininen suositus.

Kun olet valmis aloittamaan hoidon, varmista, etta erotin
on paikoillaan ja kosketa hoitoaluetta PBM-adapterilla.
PBM-adapteri tulee pitda yhdessa kohdassa koko

hoidon ajan. Jos haluttu hoitoalue on suurempi kuin
PBM-adapterin 25 mm:n kokoinen pyyhkdisypiste, siirrd
adapteri uuteen kohtaan ja aloita uusi hoito edellisen
hoidon ajastuksen pdatyttya. Seuraa aina potilaan
reaktiota ja sadda tarvittaessa tehoa ja / tai hoitoaikaa
potilaan turvallisuuden ja mukavuuden takaamiseksi.



6. HAITTAVAIKUTUKSET JA VASTA-AI-
HEET

Jos potilaalla ilmenee epamukavuutta tai hoitoalueen
iho alkaa punoittamaan hoidon aikana, voidaan toimia
seuraavasti:

+ Laske laserin energiaa nostamalla adapteria

muutaman senttimetrin padahan ihosta

+ Lyhenna hoitoaikaa

+ Lopeta hoito
Jos ilmenee ihorakkuloita tai potilas tuntee polttelua,
lopeta hoito valittomasti ja huuhtele alue viilealla
vedelld tai aseta alueelle kylmapakkaus vahintaan 5
minuutin ajaksi. Kayta sitten palovammoille tarkoitettua
hoitovoidetta tai -suihketta. ALA KAYTA JAATA.

Ala kiyta esineiden tai vaatteiden lapi.

Al hoida avoimia haavoja.

Ala kdyta hoitoalueella, tai sen ldheisyydess,
hoitovoiteita, salvoja, rasvoja tai lammittdvid laastareita.
Ala kdyta ennen hoitoa terapioita, jotka saattavat
muuttaa ruumiinlampoa, kuten ultradanta,
kylma-/kuumapakkausta, sahkostimulaatiota tai
lammityslaastareita.

Valta hoitamasta tauoituja ihoalueita.

Erilaiset implanttimateriaalit reagoivat laserenergiaan ja
l@mpoaon eri tavoin. Ole tietoinen implanteista ja niiden
sijainnista, valta altistamasta implanttialueita suoraan
laserenergialle tai lammolle.

Liiallisen rasvakudoksen tiedetdan valittavan lampoa
ilman suurempaa vaimennusta, lisda siksi joko etaisyytta
tai lyhenna hoitoaikaa.




lhon pinnassa oleva lihaskudos saattaa tuntea enemman
lampoa. Seuraa huolella ihon lampdtilaa ja lyhenna
tarvittaessa hoitoaikaa.

Potilaat, joilla on turvotusta ja / tai tulehduksia saattavat
olla herkkia lammoélle. Lyhenna tarvittaessa hoitoaikaa
varmistaaksesi hoidon mukavuuden.

Potilaat, joilla on arka tai herkka iho saattavat olla
yliherkkia lammdlle. Lyhenna tarvittaessa hoitoaikaa
varmistaaksesi hoidon mukavuuden.

Arpikudos on liitetty huonoon verenkiertoon ja
alhaisempaan jaahtymiseen veren kautta tapahtuvalla
lammon kuljetuksella. Lyhenna tarvittaessa hoitoaikaa
ylikuumenemisen valttamiseksi.

Al3 hoida suoraan alueita, joilla on todettu ensisijaisia

pahanlaatuisia karsinoomia tai toissijaisia etapesakkeita.

Palliatiivinen hoito tietoisella suostumuksella ja
onkologin luvalla on kuitenkin sallittua.

Al3 hoida raskaana olevia naisia, silld
valobiomodulaatiohoidon vaikutuksia sikioon ei tunneta.

7. HUOLTO

Kertakayttoiset erottimet toimitetaan valmistajalta ster-
iloimattomina ja kayttdja voi pyyhkia ne ennen kayttoa
isopropyylialkoholilla kostetulla pyyhkella. Erottimet on
tarkoitettu ainoastaan kertakayttoon, eika niita tulisi
koskaan autoklaavata tai uudelleen kayttaa ristikontami-
naation estamiseksi.

Myos PBM-adapteri toimitetaan steriloimattomana ja
kayttdja voi tarpeen vaatiessa pyyhkia sen isopropyylial-
koholilla kostetulla pyyhkell. Ald upota PBM-adapteria
minkaan tyyppiseen puhdistusliuokseen. ALA AUTO-




KLAAVAA PBM-adapteria.

Tarvittaessa, pyyhi optinen lasi varovasti mukana tuleval-
la puhdistusliinalla. Ald kdytd voimakkaita kemikaaleja tai
hankaavia puhdistusaineita PBM-adapterin sisalla olevan
optisen lasin puhdistukseen. Se voi vaurioittaa lasia.

8. TEKNISET TIEDOT

Mitat: 63 mm P x 41 mm L x 41 mm K

Paino: 76 grammaa

Pyyhkaisypisteen koko: Halkaisija 25 mm
Materiaalit: Alumiini, lasi, muovi
Sdilyvyysaika: 10 vuotta

Teho (kun valittuna "Pain Relief” (kivunlievitys) -asetus):
1 watti

Tehotiheys: 204 mW/cm?

Enimmaisannos (aikarajoitettu): 12 ) /cm?
Takuu: 2 vuotta - Viittaa Gemini Laser -laitteen

takuutodistuksen kayttoehtoihin




9. ANNOSTAULUKKO

Aika (ajat) Annos (J/cm?)

3

6

0,6

Aika (ajat) Annos (J/cm?)




METAZXHMATIZTHZ
®QTOBIOANAMNAAZHE (PBM)

1. MeplexOpeEVa CUOKEVOTIAG

2. Npoeidomoinoelg & uoTtdoelg Mpoooxng
3 SuvappoAdynon

4, Evepyoroinon & xpron Aoytopikol

5. ZUOTAOELG yia TN Xpron

6.  AvemBUUNTEG evépyeleg & AvTeveielg

7. Tuvtnpnon

8.  Mpodlaypawég

9.  MNivakag 5oc0Aoyiag

2YMBOAA

MEPIFPA®H

ud

KATAZKEYASTHZ
AHNQNEI THN KATAZKEYAZTPIA ETAIPEIA

_PN_
REF

APIOMOS KATAAOTOY MPOIONTOS
AHAQNEI TON APIOMO MPOIONTOS TOY KATASKEYASTH

I

MAPAFQroz
H OMOZMONAIAKH NOMOOEZIA TON HMA MEPIOPIZEI THN

MOAHZH TOY NPOIONTOS MONO ME ENTOAH OAONTIATPOY,
IATPOY H AAAOY AAEIOAOTHMENOY EMATTEAMATIA YTEIAS

®

MNPOION MIAS MONO XPHSHS
MHN TO ENANAXPHEIMOMOIEITE

1

NAHPO®OPIEX
ZYMBOYAEYTEITE TO EFXEIPIAIO XPHIHZ

1. MEPIEXOMENA XYZKEYAZIAX
+ MeTaoxnpatiotrg pwtoBloavamiaong (PBM)

« Amootdtng (2)

KAt 6uyKpATNONG XetpoAaBrg

Navi kabapiopol

Eyxelpidlo xpriong



2. MPOEIAONOIHZEIZ & ZYXTAZEIX
MPOZOXHX

H pn ouppopYwaon pe TIG GUOTACEIG TTPOGOXNG KAt TIG
TIPOEISOTIOIATELG TIOU TIEPIYPAPOVTAL GTO TIAPOV EYYPAPO
Kal OTO EYXEIPISI0 XprONG TOU cuOTHHATOG Aéiep Gemini
UTIOPED VO €XEL WG ATIOTEAEGH O TNV €KBEDN O€ ETIKIVOUVN
OTITIKI aKTIVORBOA(Q.

Mposcidomoinon: O petaoynuatiotig PBM mipoopiletat
ylo Xpron povo pe To ovaTtnpa Aéidep Gemini. Mnv
ETYEIPIOETE VO XPNOIUOTIOIOETE TOV HETACXNHUATIOTH
PBM pe omolodnmote GAA0 cuoThpa A&lep 1 WTEWV
mnyn.

Mposcidomoinon: Mnv KotTalete ToTE ameubeiag Tov
pETAOKNUATIOTH) PBM evw gival evepyotoinpévo To
AéWep, aKOUN KOl OV (POPATE TIPOCTATEUTIKA YUOALA.

Npoegidomoinan: Mn XpnOIUOTIOIEITE TOV HETOOXNHATIOTH
PBM av dev gival ouvdebepévog 0 aTOOTATNG.

Mpoooxn: Mn ouvdéete/anmoouvdéeTe Tov
HETOOXNUATIOTH PBM evw €ival EVEPYOTIOINUEVO TO
oloTtnpa Aéillep Gemini. SuvbéeTe/amoouvEEeTe Tov
HETOOXNUATIOTH PBM pdvo otav To cloThua A&ilep

Gemini ival OTEVEPYOTIONHEVO.

Mpoooxn: Mn XpNOIUOTIOIEITE GKANPG XNUIKA 1
SIOBPWTIKA TIPOTOVTA yia VO KABPIGETE TOUG OTITIKOUG

(PAKOUG OTO ECWTEPIKO TOU HETAOXNUOTIOTH PBM. 3¢

SI0POPETIKA TEPIMTWON, PTTOPEl Vol TTPOKANBEl npid

OTOV (POKO.

Mpogoxn: Mnv amooTelpwVeTE o€ KAiBavo Tov

UETAOKNUATIOTH) PBM 1) TOUG ATTOOTATEG. 3€ SIOPOPETIKN

mepinTwon, 8a mpokAndei {nuid ota §apTAUATA.



Npoooxr: Ot amooTATeG TIpoopifovTal yia pio povo

XPrion, yla TNV amo@uyr] Tou KIvEUvVou S1aoTaupolevng

pOAuvong. MpEMEL Vo AOPPITITOVTAL PETA TH XPrioN O€

KOTAAANAO SOXEID QUXUNPWV OVTIKEIHEVWY VIO BIOAOYIKG

emikivuva 1atpikd améBANTO.

Mpoooxn: Oa TpEmel va PopdTe TIdvTa yUoAd e

TIPOCTOCIA £VAVTI TOU KATAAANAOU HAKOUG KUPOTOG KATA

TI’] XP1on Tou peTaoxnuatiot PBM kat 0Tav BpiokeoTe
KOVTA OTOV PETAOXNUATIOTH PBM €VW) XpNOIHUOTIOLEITAL

M0 AEMTOPEPELEG OXETIKA HE TNV KATAAANAN 0@OAAIKN

TIPOCTOCIA, CUUBOUAEUTEITE TO EYXEIPIBIO XPONG TOU

ouoTApOTOG Aéilep Gemini.

3.2YNAPMOAOTHzH

1.

AQOIPEDTE T KOKKIVO KOAUPHOTO KATA TG OKOVNG (2)
QTO TOV HETAOXNUATIOTH PBM.

2. Bibwote Tov peTacxnuaTiotri PBM 6To GKPO TNG
XELPOAABNG Gemini péxpt va o@iSel KaAd. Mpooe€Te va
PNV UTIEPSEUTOUV T KAAWSIO TOU HETACKNHOTIOTH KOl
™G XepoAapng. (Eik. 1)

3. BISWOTE £vav ATIOOTATN OTO GKPO TOU PETAOKNMUATIOTH

PBM. (Etx. 2)

4, TUVHEOTE TO KT OUYKPATNONG XELPOAABNG OTO
ovotnua Aéiep Gemini (Ewk. 3)

O YETOOXNUOTIOTHG PBM givat £TOIHOG Yo Xpnon.
IO VOl AaIPECETE TOV PETOOXNHATIOTH PBM, eBI6WoTE
TOV aTo TN XetpoAaBn Gemini Kol EMOVOTOTIONETHOTE

Kol Tat 500 KOAUPHATO KATA TNG OKOVNG, OTOV TIAPOUEVEL
€KTOG XPp1iONG.



4. ENEPIFONOIHZH & XPHzH
NOTIZMIKOY

la vo evepyoTioIOETE TN pUBHION TNG TIPOKABOPIOHEVNG
Sladikaoiag Pain Relief (AvakoUgion évou) aTo cuoTnua
Aéilep Gemini:
1. Emokepteite Tn SielOuvon www.geminiupdate.
com Kat 0koAouBnaTe TIg 08nyieg aTnv 0006vn yia va
EYKOTAOTNHOETE TNV TEAEUTAIO £K60GN AOYIOHIKOU OTO
ovotnpa Aéidep Gemini

2. Evepyormolote To ouoTnpa Aéilep

3. MpoTou el0aydyeTe ToV KwdIKO TIPOGRACNG, TTATHOTE
niévte Popeg Procedures (Aladikaoieg) (Eik. 4)

4, Oa OKOVOETE TNV NXNTIKN emBeBaiwon “Pain Relief
Active” (AvakoU@ion TI6vou evepyn)

5. H véa mpokaBopiopévn Sladikaaia ivat AoV £ToIpN

yla xprion

Tnueiwon: H mpokabopiopévn diadikaaoia Pain Relief
(AvakoU@ion Tovou) XpelddeTal va evepyomotnBei povo
pia opd. Mo va ameVEPYOTIOINOETE TNV TIPOKOBOPIoPEVN
Sladikaoia Pain Relief (Avakol@ion TOVOU), eKTEAEDTE
§ava Ta mapandvw Brpata.
Inueiwon: H mpokabopiopévn Siadikacia Pain Relief
(AvakoUpion mévou) eivat Slabeoipn pévo otov TPOTIo
Aetrtoupyiag 810nm Wavelength (Mrkog kGpatog 810 nm).
Ta va XpnotpoTooeTe TV ipokadopiopévn Sladikacio
Pain Relief (AvakoUpion mdvou):
1. BeBaiwOeite 0TI To Aéiep £xel pUBUIOTEL GTOV TPOTIO
Aertoupyiag 810nm Wavelength (Miikog kUpatog 810
nm)

2. Metaeite otnv emdoyn Pain Relief (Avakolion
TIOVOU) 0TO pevoU TIPOKaBOpPIoPEVWY SladIKaoIwY



. TavoUpepa atnv 086vn Ba apxicouv va

avaBooBrvouy, TPOTPETOVTAG OOG VO ETIAESETE TN
SidpKela TnG Bepameiag

. Xpnotgotmotfote To Se§i kat To aptoTepd BEAOG yia va

TPOCAPUOCETE TNV EMBUUNTY SldpKela Bepameiag oe
BApaATH TWV 3 SEUTEPOAETTWY, HE PHEYIOTN SLAPKELD
Bepameiog 60 SEUTEPOAETTWY

. Natrote To koupTti Active (Evepyotoinan) yia

va KAEIdWaoeTe T Sidpkela Bepameiog Kat va
EVEPYOTIOINOETE TO OLVATNHA AEIlEP

. To Aéiep eivat A€oV £TOLPO yia T xoprynon

Bepareiog. MoTHOTE TO TEVTAA Ylo VO evEpyoTIOINOei
T0 Aéilep. KpaTroTe aTnpévo To TEVTAA og OAN T
Sidpkela Tng Bepameiag. H xoprynon tou Aéilep Oa
SIAKOTIEl AUTOpATA Kal B Yivel ETavVOYOPE € TPOTIO
Aertoupyiag Standby (Katdotaon avapovrg) dtav
OTOMATHOEL TO XPOVOUETPO.

7. ‘Otav To cUoTnpa BpiokeTal oe TPOTO ActToupyiag
Standby (KotdoTaon avapovrg), To XpovOUETPO
EMAVEPXETAL TNV TIPONYOUHEVN ETIAEYHEVT BLAPKELD
Bepameiog. Mo va TPOXWPNHOETE OTNV EMOUEVN
Bepameia, TPOCAPUOCTE TN SidpKeln Bepameiog
QVAAOYQ HE TIG VAYKES KOl TITAOTE TO KOUKTI Active
(Evepyortoinan).

5. 2YZTAZEIZ T'IA TH XPHZH

H TipoBAeTOpEVN XP1ON TOU PETAOXNHOTIOTH PBM €givat
N Tapoxr SuvaTOTNTAG XOPNYNONG EyYUS UTEPUOPNG
EVEPYELOG AEIEP OE PIO ETIPAVELD IOTWV ATIO TO CUCTNUA
Aéilep Gemini yia oKoTIOUG (WTORIOAVATIAACNG.

o TNV €MTEVEN TWV EMOUVPNTWY OTIOTEAEGUATWY,

ol emnpealopevol PHUES /KAt APBPWOELG TIPETEL VOl
ekTeBOUV O€ EMOPKES EMITESO evépyelag AElep yia Eva
XPOVIKO SIACTNHO. Z€ OPIOUEVEG TIEPITITWOELG UTIOPEL VO



XPEIOOTOUV TIEPIOCOTEPES OO pia Beparmeieg Aéilep

pia oglpd Bepamelwy, TPoTol mapaTnEnOei onUOVTIKA
BeAtiwon. EmavalapBaveTe Tn Bepameio avaAoya HE Tig
QVAYKEG Kol TOPAKOAOUBEITE TNV TTPAOSO TNG KATACTAONG
Tou aaBevolg KaB' OAN TN Sidpketa TG Bepareiag.

Ta AKN KOPATOG TWV 8108wV AEIlEp, 16{WG TO PAKOG
KUPOTOG 810 NM, aMOPPOWYWVTAL KOAK 0T HeAavivn

TOU S€PUATOG. AUTO PTIOPEL VO 08Ny OEl OE PeyoAUTEPN
O£pUaVON TWV OTOXEUOHEVWY (OTWY OE OOOEVEIG PE
OKOUPOTEPOUG TUTIOUG SEPUATOG. H 10XUG Kat N SldpKela
™G Oepameiag Oa Tpémel va ipocappdlovTal avaioya
ylo 000eveiG Pe HETARBANTO BaBUO Xpwong Tou S€pUaTog.
Mo TV KatdAANAN Tagivopunaon Tou TUTIoU 8€ppaTog,
xpnotpotmotnote Tnv KAipaka Fitzpatrick.

Ot puBuioeig Tng MpokaBoplopévng Sladikaciog
QVAKOUPLONG TIOVOU £ivail TIPOYPAUHUATIOUEVEG OTO

oUotnpa Aéilep Gemini ylo peyaAUTepn eVKOAIQ Xprions.
Na eQoapHOTETE TAVTOTE TNV EMOYYEAUATIKI] KAVIKN

00G KPIion KATA TV €MAOYT Twv pubpicewv Aéilep yia

™ xoprynon Bepameiog Katd Tou TOVoU. Oa TPETEL VO
TIaPaKoAOUBEITE TOV 0lGBEVT] KAl VOl TIPOCAPUOTETE TNV
10XV 1/ kat ™ Sidpketla TG Bepameiag avaAoya, WOTE va
S100paAZeTal TOGO N ATOTEAEGUATIKOTNTA Kat 600 Kalt

n dveon Tou aoBevoug. H puBpion g ipokaBopiopévng
Siadikaoiag dev amoteAei e’ oudevi KAVIKE cUoTaon.
'OTav €i0Te £TOIPOL VO §gKIVOETE TN Bepareia,
BeBaiwOeite OTI UTIAPXEL OUVEESEUEVOG OMOOTATNG KO
0TI OUVEXELD KPOTNOTE TOV UETAOXNMOTIOTH PBM WOTE val
£PXETOI OE EMAPN HE TN OTOXEVOUEVN TIEPIOXN OEPOTEIiQG.
O YETOOXNUOTIOTHG PBM €xel oxedlaoTel yia SloThpnon o
otafepn} Béon kab' OAn T Sidpkela TG Bepameiag. Eav

n embuunTn meploxn Bepameiog ival peyaAvTepn amod



TO €0TIOKO PEYEDOG 25 MM TOU PETAOXNHATIOTH PBM, Bat
TIPETEL VOl HETAKIVI|OETE TOV PETOOXNUOTIOTH O€ vEa Ban
Kol Vol EEKIVIOETE VED Bepareia HOvo aou TopEABEL N
S1dpkela TG apxikng Bepameiag. MapakoAouBeite MAVTA
TNV QVTATOKPLON Tou aaBevous. MpooappodeTe Tnv

1oxU N/kat Tn S1dpkela avaoya PE TIG AVAYKES, ylo TV
ao@AAELR KOl TV GVETH TOU 000EVOUG.

1 6. ANEMIOYMHTES ENEPTEIES &
ANTENAEIZEIZ

EGv 0 a00gvnG Mapouaidaoel EVOXAOELG ) EpuOPOTNTA TOU
S5EppaTOG 0TNV TEPLOXN OEPATIEING OTIOIOONTIOTE OTIYMN
KaTd TN SldpKela TNG Bepameiag, HTOPEITE VO KAVETE TA
8N G:
+ MewwaoTe TNV eoTioon TNG evépyelag Aéilep
QTOHOKPUVOVTAG TOV HETAOXNMATIOTH OO TO Séppa

KOTA HEPIKA EKOTOOTA

+ MelwaoTe Tov Xpovo Bepameiag

+ AlokowTe TN Bepameia
EQv TOpOUCIa0TOUY (POUCKAAES OTO Séppa i} aiobnua
KaooU aTov aaBevr), SlakdYTe apéowg Tn Bepameio Kat
EemMAUVETE TNV TIEPLOXT ME §p00EPO vePO ) TOTIOBETHOTE
£Val YUXPO eMiBepa oTNV eMnpealdpevn mePLOXT yiot
TOUAGXIOTOV 5 AETITA. ST OUVEXELD, EPAPUOOTE OAOIPN N
OTIPEL yia €ykavpaTta. MH XPHEIMOMOIHZETE MATO.
Mn XPNOIUOTIOIEITE TTAVW OTIO POUXQ.
Mnv e@apudlete Bepameia TAVW OE AVOIXTEG TTANYES.
Mnv e@apuoleTe aAolYES, KPEPES, AOTIOV 1) eEBEpOTA
BgpUaVTIKAG AOCIOV TIdvVW 1} KOVTA aTnv Tteploxn
Bepareiag.

Mnv e@apuoleTe Bepameieg mou Ba propovoav va



petaBaAouv T BepUOKPATIA TOU GWHUOTOG TIPLV ATO TN
Bepareia, T.X. UTIEPHXOUG, TIOYOKUOTEG/BEPUOKUOTES,
NAEKTPIKN Siéyepon 1} BeppavTikd embEpaTa.
ATOEVYETE TIEPIOXES OepaTeing PE TATOUAT,

To 514(OPA UAIKG EPPUTEVHATWY AVTATIOKPIVOVTAL
SIAPOPETIKA OTNV evépyela Aéep Kat oTn BeppdTnTO.
Q0 TIPETIEL VO EVIUEPUIVEDTE OXETIKA [E TNV TTAPOUTia
EUPUTEUPATWY Kot TN B€0n TOUG. ATIOWEVYETE TV
ameuBeiog €KkOEaN TNG TEPIOXNG TOU EUPUTEVUOTOG OE
evépyela A&wep 1) BeppoTnTa.

H mapouacia meptTtol Amwdoug 10ToU ival yvwoTd oTL
OUMBAAAEL 0T pETAS00N BEPUATNTOG XWPIG 18LaiTEPN
€€aoBévion, e amoTEAeopa TRV alEnon TG amoaTaong n
™ peiwon ™g didpkelag Beparmeiog.

H mapouacia puikol 10ToU TANGIOV TNG EMPAVELNG TOU

S5EppaTog UTopei va TPOKAAETEL UWPNAGTEPN aTOPPOPNON
™G OeppoTnTOG. MapakoAouBeite oTeva T Beppokpaaia
TOU SEPPATOG KOl HEIWOTE T Sldpkela Bepameiag katd
mepinTwon.

Ot aoBeveig pe oidnpa 1/ kat PAeypovn pmopei va éxouvv
evaloOnoia otn BepudTNTA. MEIWOTE TN SIAPKELA TNG
Oepameiog KOTA TIEPITITWON, Y10t VA SIACQANCETE TNV
Avean Tou aoBevoUs.
Ot aoBeveig pe paiako f evaiodnTo dépua pmopei

va €X0UV UTtepeualadnaia otn BeppdTnTa. MelwaTe

™ S1dpketa TG Bepameiag KATA TMEPIMTWON, Ylo va

SlaooAioeTe TV Gveon Tou aoBevolg.

H mapoucia oUAWSOUG 10TOU £XEL GUOXETIOTE! PE KAKN

KUKAOWOpia KOl PEWWHEVN YUEN HECW TNG HETAWOPAG

BgpUOTNTOG OO TO alpa. MEWWOTE TN SIAPKEID TNG



BepamEiog KOTA TIEPITITWAN VIO TNV ATIOWYUYH TNG
uepBEppavong.
Mnv €@apuoleTe Bepameia TAVW ATO YVWOTEG EOTIEG
KAKONOWY OYKWV I HETACTOTIKWY KOPKIVWHATWY, EKTOG
€0V YiVEl 0TO TIAQIGIO TTAPNYOPNTIKAG PPOVTIBAG KATOTIV
EVNUEPWONG KAl CUYKATABEDNG TOU 0GBEVOUG KAt PE TNV
abelo 0yKoAOyou.

Mnv e@apuolete Bepameia oe eykUOUG, KABWG Ot
emdpAoelg TG Bepameiag PwToRl0AVATIANCNG OTO

€uBpuo Bev gival YWWOTEG.

7. 2>YNTHPHZH

Ol aMOOTATES Ping XPIIONG TIOPEXOVTAL [ ATIOCTEIPWHEVOL
OO TOV KOTOOKEUAOTH KAl UTIOPOUV VO GKOUTILGTOUV HE
HOVTNAGKIO I0OTIPOTIUALKIG GAKOOANG OTIO TOV XEIPIOTN

TIPLV AT TN Xpron. Ot amooTAaTEG TTpoopilovTal yia pia

povo xprion Kot Sev Ba TIPEMEL VAl ATTOCTEIPLIVOVTAL TIOTE
o€ KAiBavo oUTE va EAVOXPNCIUOTIOIOVVTAL, Yia THV

QO UYN Tou KIvBUVOU SlooTaupolpevng HOAUVONG.

0 peTaoxnuaTioTrg PBM mapéxeTal €miong pn
QTIOOTEIPWHEVOG OTIO TOV KATAOKEUAOTH KOl UTTOPE( va
OKOUTIOTEL HE HOVTNAGKIO LOOTIPOTIVAIKIG GAKOOANG KATA
mepinTwaon. Mnv euBanTifete Tov peTOOXNUATIOTH PBM
o€ KABOPIOTIKA SloAbpaTa oToloudnToTE TUTTIOU. MHN
AMNOSTEIPQNETE SE KAIBANO Tov peTacynuatioty PBM.
XpNOIUOTIOINOTE TO TAPEXOHEVO TTaV( KABaPIGHOU Yo Vo
OKOUTIOETE OTIOAG TOUG OTITIKOUG (PAKOUG, AVAAOYQ HE TIG
QVAYKEG. Mn XpNOIHOTIOIEITE OKANPA XNHIKA 1} SlaBpwTIKA
TIPOTOVTA YO VO KOBOPIOETE TOUG OTITIKOUG (POKOUG GTO
E0WTEPIKO TOU PHETAOXNMUOTIOTH PBM. Z€ S1apopeTikn

mepimTWOn, Pmopei va pokAnBei {nuid atov paKo.



8. MPOAIATPADEX

MOOTAOEIG: 63 MM PAKOG X 41 mm TAGTOG X 41 mm UWog
B&pog: 76 ypapudpia

EoTIaKO péyeBog: AlGPETPOG 25 mm

YMKA: ANOUpivio, YUa, TAQOTIKO

Adipketa Qwrg: 10 €t

loxUg (pe emheypévn T pUBHIoN Pain Relief (Avakolion
névou)): 1 Watt

MukvoTnTa 1ox00G: 204 mW/cm?

Méyiotn 860n (e Xpovikd meplopiopo): 12 J/cm?
EyylOnon: 2etr\g — BA. KGpTa gyyUnong cuoTtipatog Aéiep

Gemini ylo TOug 6POUG KAl TIG PO UTOBETELG




9. MINAKAZ AOzONOrl'1AZ

AldpKeLQ Adon (J/cm?)
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AldpKELQ Adon (J/cm?)




SYMBOLER BESKRIVELSE

FOTOBIOMODULERING-ADAPTER (PBM) M MANUFACTURER
INDICATES WHICH COMPANY MANUFACTURES
KATALOGDELENUMMER
. REF INDIKERER PRODUSENTENS DELENUMMER

1. Hvaeriesken
PRODUSENT

2. Advarsler og forholdsregler 13( FPDERALE LOVER BEGRENSER DENNE ENHETEN TIL SALG AV
ELLER PA ORDRE FRA EN TANNLEGE ELLER ANNEN LISENSIERT

MEDISINSK PRAKTISERENDE

3 Samlet enhet
. . ENGANGSARTIKLER
4. Programvareaktivering og bruk ® SKAL IKKE BRUKES PA NYTT
5 Bruksanbefalinger INFORMASION
SE BRUKSANVISNINGEN
6 Bivirkninger og kontraindikasjoner

1. HVA ER | ESKEN
- Fotobiomodulering-adapter (PBM)

7. Vedlikehold

8.  Spesifikasjoner

9.  Doseringstabell - Avstandsstykke (2)
+ Holderklips for handholdt enhet
+ Rengjgringsklut

«+ Brukerhandbok



2.ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Hvis man ikke overholder forholdsreglene og advarslene
som beskrives heri og Gemini Laserens brukerhandbok,
kan det fgre til eksponering for skadelig optisk straling.
Advarsel: PBM Adapter ma kun brukes med en Gemini
Laser. Ikke prgv & bruke PBM Adapter med noe annet
lasersystem eller lyskilde.

Advarsel: Se aldri direkte inn i PBM Adapter mens
laseren er aktiv, selv om du bruker vernebriller.
Advarsel: Ikke bruk PBM Adapter uten et avstandsstykke
festet.

Forsiktig: Ikke bruk eller koble til/fra PBM Adapter mens
Gemini Laser er slatt pa. Koble kun til eller fra PBM
Adapter mens Gemini Laser er slatt av.

Forsiktig: Ikke bruk sterke kjemikalier eller skuremidler

for & rengjgre glassoptikken innen PBM Adapter. Dette
kan skade glasset.

Forsiktig: Ikke autoklaver PBM Adapter eller
avstandsstykkene. Dette vil skade komponentene.
Forsiktig: Avstandsstykkene er for engangsbruk, for a
unnga mulig krysskomtaminering. De ma kasseres etter
bruk, i en beholder for skarpe gjenstander som utgjgr
en mikrobiologisk risiko.

Forsiktig: @yebeskyttelse som er egnet for bglgelengde
ma brukes til enhver tid, mens man bruker, og i
naerheten av PBM Adapter mens den er i bruk. Se
brukerhandboken for Gemini Laser for spesifikke
retningslinjer for gyebeskyttelse.



3. SAMLET ENHET

1. Fjern de r@de stgvdekslene (2) fra PBM Adapter.

2. Skru PBM Adapter pa én ende av Gemini handholdt
enhet til den sitter stramt. Vaer forsiktig sa du

ikke kryssgjenger adapteren med den handholdte
enheten. (Fig. 1)

3. Skru et avstandsstykke pa enden av PBM Adapter.
(Fig. 2)

4, Fest holderklemmen for den handholdte enheten til
Gemini Laser (Fig. 3)

PBM Adapter er na klar for bruk.

For a fjerne PBM Adapter ma den skrus lgs fra Gemini
handholdt enhet og begge de rgde stgvdekslene ma
settes pa plass.

4. PROGRAMVAREAKTIVERING OG BRUK
Slik aktiverer du innstillingen for Pain Relief
(smertelindring)-forhandsinnstillingsprosedyren pa din
Gemini Laser:

1. Ga til www.geminiupdate.com og fglg instruksjonene
pa skjermen for a installere den siste programvaren
pa din Gemini Laser

2. Sla pa lasersystemet

3. Fgr du angir passkoden ma du trykke pa Procedures m
(Prosedyrer) fem ganger (Fig. 4)

4, Du kommer til & fa den hgrbare bekreftelsen “Pain
Relief Active” (Smertelindring aktiv)

5. Den nye forhandsinnstilte prosedyren er na klar for
bruk

Merk: Pain Relief- (Smertelindring)-prosedyren trenger



kun & aktiveres én gang. Hvis man fglger trinnene over
pa nytt vil det deaktivere forhandsinnstillingen for Pain
Relief (smertelindring).

Merk: Prosedyren for Pain Relief- (smertelindring)
forhandsinnstilling er kun tilgjengengelig pa 810 nm
Wavelength- (bglgelengde) modus

Slik bruker du forhandsinnstilling for Pain Relief
(smertelindring):
m 1. Serg for at laseren er i 810 nm Wavelength-
(bglgelengde) modus

2. Naviger til Pain Relief (smertelindring) i menyen for
forhandsinnstillingsprosedyren

3. Tallene pa displayet vil begynne a blinke, og vise
valget av behandlingstid

4. Bruk hgyre og venstre piltaster for a justere gnsket
behandlingstid i gkninger pa 3 sekunder, med en

maksimum behandlingstid pa 60 sekunder.

. Bergr Active (aktiv)-knappen for a lase

behandlingstiden og aktivere lasersystemet

. Laseren er na klar for behandling. Trykk ned

fotpedalen for a avfyre laseren. Hold fotpedalen
trykket ned i lppet av behandlingens varighet.
Laseren vil automatisk slutte a avfyre og ga tilbake til
Standby-modus nar timeren utlgper.

. Timeren gar tilbake til den forrige valgte

behandlingstiden i Standby-modus. For a ga videre
til neste behandling ma du justere behandlingstiden
etter behov, og deretter trykke pa Active (aktiv)-

knappen.



5. BRUKSANBEFALINGER
Den tiltenkte bruken av PBM Adapter er & gjgre det mulig

for Gemini Laser & levere nesten-infrargd laserenergi til
en vevsoverflate for fotobiomoduleringsformal.

Bergrte muskler og/eller ledd ma eksponeres for et
tilstrekkelig niva med laserenergi over en tidsperiode for
a levere effektive resultater. Enkelte tilfeller kan kreve
mer enn én laserbehandling, eller en rekke behandlinger,
fgr man kan se betydelig forbedring. Gjenta behandlingen
etter behov og overvak fremdriften pa pasientens tilstand
i lopet av hele behandlingen.

Bglgelengder fra diodelaser, spesielt 810 nm,

absorberes godt i melanin i huden, noe som kan fgre

til stgrre oppvarming i malvevene hos pasienter med
mgrkere hudtyper. Kraft og behandlingstid skal tas

med i betraktningen for pasienter med forskjellig
hudpigmentering. Se Fitzpatrick hudtypeskala for riktig
hudklassifisering.

Innstillingene for prosedyren for smertelindring-
forhandsinnstilling er programmer i Gemini Laser for
enkel bruk. Bruk alltid profesjonell klinisk bedgmmelse
nar du velger laserinnstillinger for smertebehandling.
Overvak pasienten og juster strgmmen og/eller
behandlingstiden etter behov, for a sikre bade
effektivitet og pasientkomfort. Innstillingen for
forhandsinnstillingsprosedyren er ikke pa noen mate en
klinisk anbefaling.

Nar du er klar til & starte behandlingen, ma du sgrge
for at et avstandsstykke er festet og deretter holde PBM
Adapter i kontakt med malbehandlingsomradet. PBM
Adapter er designet for & holdes konstant pa plass i




lgpet av hele behandlingens varighet. Hvis det gnskede
behandlingsomradet er stgrre enn PBM Adapters
punktstgrrelse pa 25 mm, ma du flytte Adapter til et
nytt sted og begynne en ny behandling kun etter at den
innledende behandlingstiden er utlgpt. Overvak alltid
pasientens respons, juster kraften og/eller tiden etter
behov for pasientens sikkerhet og komfort.

6. BIVIRKNINGER OG
KO KONTRAINDIKASJONER

Hvis pasienten opplever ubehag, at huden blir rgd
pa behandlingsomrade nar som helst i l¢pet av
behandlingen, kan du gjgre fglgende:
« Flytte laserenergien ved a flytte Adapter noen fa cm
vekk fra huden

+ Reduser behandlingstiden

+ Stopp behandlingen
Hvis det oppstar blemmer pa huden, eller pasienten
far en brennende fglelse, ma du umiddelbart stoppe
behandlingen og skylle omradet med kjglig vann, eller
kjgle ned det bergrte omradet i minst 5 minutter. Etterpa
ma man pafgre en salve eller spray. IKKE BRUK IS.
Ma aldri brukes utenpa klaer.
Man ma aldri behandle apne sar.
Man ma aldri bruke salver, kremer, lotions eller
oppvarmede lotionplastre pa eller i nerheten av
behandlingsomradet.
Man ma ikke gjgre noe fgr behandlingen som kan endre
kroppstemperaturen, som f.eks. ultralyd, is/varmepakke,
elektrisk stimulering eller varmeplastre.
Unnga behandlingsomrader med tatoveringer.

Forskjellige implantatmaterialer vil respondere



forskjellig pa laserenergi og varme, vaer oppmerksom
pa eventuelle implantater og deres plassering, unnga
direkte eksponering for laserenergi eller varme pa
implantatomradet.

For mye fettvev er kjent for a overfgre varme uten

mye demping, derfor ma avstanden gkes eller
behandlingstiden reduseres.

Muskelvev som er naermere hudoverflaten kan oppleve
en hgyere varmeabsorbering, hudens temperatur ma
overvakes ngye, og behandlingstiden ma reduseres etter
behov.

Pasienter med hovenhet og/eller betennelse kan

veaere fplsomme for varme, reduser behandlingstiden
etter behov for a sikre pasientens komfort i lppet av
behandlingstiden.

Pasienter med gmfintlig eller sensitiv hud kan vaere

hyperfglsomme for varme, reduser behandlingstiden
etter behov for a sikre pasientens komfort i lppet av
behandlingstiden.

Arrvev har veert forbundet med darlig sirkulering og
redusert avkjgling via varmetransport med blod, reduser
behandlingstiden etter behov for a unnga overoppheting.
Ikke behandle direkte over omrader med kjent tidligere
ondartet karsinom eller sekundaer metastase, bortsett fra
ved palliativ pleie med informert samtykke og tillatelse m
fra onkolog.

Ikke behandle gravide kvinner, ettersom virkningene av
den fotobiomodulerende behandlingen pa fostre ikke er
kjent.



7. VEDLIKEHOLD

Avstandsstykkene for engangsbruk leveres ikke-

sterile av produsenten, og kan tgrkes med servietter

med isopropylalkohol av operatgren fgr bruk.

Avstandsstykkene er kun ment for engangsbruk og

skal aldri autoklaveres eller gjenbrukes, for a hindre

krysskontaminering.

PBM Adapter leveres ogsa ikke steril av produsenten,
m og kan tgrkes av etter behov ved bruk av servietter med

isopropylalkohol. Ikke senk PBM Adapter ned i noen form

for rengjgringslgsning. IKKE

AUTOKLAVER PBM Adapter.

Bruk den medfglgende rengjgringskluten for a forsiktig

tgrke av glassoptikken etter behov. Ikke bruk sterke

kjemikaliereller skuremidler for a rengjgre glassoptikken

innen PBM Adapter. Dette kan skade glasset.

8. SPESIFIKASJONER

Mal: 63 mm L x 41 mm W x 41 mm H

Vekt: 76 gram

Punktstgrrelse: 25 mm diameter

Materialer: Aluminium, glass, plast

Holdbarhet: 10 ar

Strgm: (med innstilling for Pain Relief (smertelindring)
valgt): 1 Watt

Strgmtetthet: 204mW/cm?

Maksimumsdose (tidsbegrenset): 12)/cm?

Garanti: 2 ar — Se garantikortet for Gemini Laser for vilkar

og betingelser



9. DOSERINGSTABELL

Tid(er) Dose (J/cm?) Tid(er) Dose (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 61 60 12.2
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PRODUCENT

ZGODNIE Z PRAWEM FEDERALNYM USA NINIEJSZE URZADZENIE
MOZE BYC SPRZEDAWANE WY£ACZNIE STOMATOLOGOM, LEKA-
RZOM LUB INNYM CZEONKOM FACHOWEGO PERSONELU MEDYCZ-
NEGO LUB NA ICH ZAMOWIENIE

®

PRODUKT JEDNORAZOWY
NIE UZYWAC PONOWNIE

1

INFORMACJE
ODNIESIENIE DO INSTRUKCJI OBStUGI

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
- Adapter do fotobiomodulacji (PBM)

- Przektadka (2)

+ Klips uchwytu koncowki

Sciereczka do czyszczenia

« Podrecznik uzytkownika




2. OSTRZEZENIA | PRZESTROGI
Zignorowanie przestrog i ostrzezen opisanych w

tym dokumencie oraz w podreczniku uzytkownika
lasera Gemini moze doprowadzic¢ do narazenia na
niebezpieczne zrodta promieniowania optycznego.
Ostrzezenie: Adapter PBM moze by¢ uzywany wytacznie
z laserem Gemini. Nie podejmowac prob uzytkowania
adaptera PBM z innymi systemami laserowymi ani
zrodtami Swiatta.

Ostrzezenie: Kiedy laser jest aktywny, nigdy nie wolno
patrzec bezposrednio na adapter PBM, nawet po
zatozeniu okularow ochronnych.

Ostrzezenie: Nie uzywac adaptera PBM bez zatozonej
przektadki.

Przestroga: Nie podtaczac i nie odtaczac adaptera PBM,

kiedy laser Gemini jest wtaczony. Adapter PBM wolno
podtaczac lub odtaczac wytacznie, kiedy laser Gemini
jest wytaczony.

Przestroga: Do czyszczenia szklanych elementow
optycznych w adapterze PBM nie wolno stosowac
agresywnych substancji chemicznych ani substancji
zracych. Takie postepowanie moze doprowadzi¢ do

uszkodzenia szkta.

Przestroga: Adaptera PBM ani przektadek nie wolno

sterylizowac w autoklawie. Takie postepowanie
doprowadzi do uszkodzenia elementow.

Przestroga: Przektadki s przeznaczone wytacznie

do jednorazowego uzytku, aby uniknac przeniesienia
zakazenia. Nalezy zutylizowac je po uzyciu w pojemniku
na ostre odpady medyczne stanowiace zagrozenie



biologiczne.

Przestroga: W trakcie uzytkowania adaptera PBM oraz
w jego poblizu, kiedy jest on uzywany, nalezy zawsze
nosic ochrone oczu odpowiednia dla dtugosci fali.
Szczegotowe informacje na temat prawidtowej ochrony
oczu mozna znalez¢ w podreczniku uzytkownika lasera
Gemini.

3. MONTAZ

1. Zdejmij czerwone ostony zabezpieczajace przed

kurzem (2) z adaptera PBM.

2. Przykrec adapter PBM do koncowki Gemini do oporu.
Uwazaj, aby nie przekrecic adaptera na koncowce.
(Rys. 1)

3. Przykrec przektadke na koncu adaptera PBM. (Rys 2)

4, Podtacz klips uchwytu koncowki do lasera Gemini
(Rys. 3)

Adapter PBM jest teraz gotowy do uzycia.
Aby zdjac adapter PBM, odkrec go od koncowki Gemini
i ponownie zat6z obie ostony zabezpieczajace przed

kurzem, jesli laser nie bedzie uzywany.

4. AKTYWACJA | UZYTKOWANIE
OPROGRAMOWANIA

Aby wtaczy¢ ustawienie wstepnie skonfigurowanej

procedury Pain Relief (kagodzenie bolu) w laserze Gemini:

1. Przejdz na strone www.geminiupdate.com i postepuj
zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na ekranie, aby
zainstalowac najnowsze oprogramowanie w laserze
Gemini

2. Wtacz system lasera



3. Przed wprowadzeniem kodu dostepu pieciokrotnie

4, \Wyemitowane zostanie dzwigkowe potwierdzenie ,Pain

Relief Active” (kagodzenie bolu aktywne) 2.

5. Nowa wstepnie skonfigurowana procedura jest teraz

gotowa do uzycia 3.

Uwaga: Wstepnie skonfigurowana procedure Pain Relief
(kagodzenie bolu) nalezy wiaczyc tylko raz. Wykonanie
powyzszych czynnosci ponownie spowoduje wytaczenie
wstepnej konfiguracji procedury Pain Relief (tagodzenie
bolu).

Uwaga: Wstepnie skonfigurowana procedura Pain Relief
(kagodzenie bolu) jest dostepna tylko w trybie 810nm
Wavelength (Dtugosc fali 810 nm).

Aby uzy¢ wstepnej konfiguracji procedury Pain Relief

(kagodzenie bolu):
nacisnij Procedures (Procedures) (Rys. 4) 1

Upewnij sig, ze laser jest ustawiony w trybie 810nm
wavelength (Dtugosc fali 810 nm)

Przejdz do opcji Pain Relief (kagodzenie bolu) w menu
wstepnie skonfigurowanych procedur

Cyfry na wyswietlaczu zaczna migac, wskazujac
koniecznos¢ dokonania wyboru czasu zabiegu

. Uzyj strzatek w prawo i w lewo, aby ustawi¢ pozadany

czas zabiegu w odstepach co 3 sekundy, przy czym
maksymalny czas zabiegu wynosi 60 sekund

Dotknij przycisku Active (Aktywny), aby zablokowaé
czas zabiegu i aktywowac system lasera

. Laser jest teraz gotowy do zabiegu. NaciSnij pedat, aby

wystrzeli¢ laser. Pedat musi byc wciSniety przez caty
czas trwania zabiegu. Po uptywie ustawionego czasu
laser automatycznie przerwie emisje promieniowania



i powrdci do trybu Standby (Czuwanie).

7. W trybie Standby (Czuwanie) timer powraca do
poprzednio wybranego czasu zabiegu. Aby przejs¢ do
kolejnego zabiegu, zmien czas zabiegu wedtug potrzeb

i nacisnij przycisk Active (Aktywny).

5. ZALECENIA DOTYCZACE
UZYTKOWANIA

Adapter PBM jest przeznaczony do umozliwienia

laserowi Gemini dostarczania energii w zakresie
bliskiej podczerwieni do powierzchni tkanki w celu
fotobiomodulacji.
Aby zapewnic skuteczne efekty, zajete migsnie i/lub
stawy musza by¢ wystawione na dziatanie odpowiedniego
poziomu energii lasera przez wtasciwy czas. W niektorych
przypadkach konieczny moze byc wiecej niz jeden zabieg

laserowy lub seria zabiegow zanim pojawi sie znaczaca
poprawa. Zabieg nalezy powtarzac wedtug potrzeb i
monitorowac postep stanu pacjenta w trakcie zabiegu.
Dtugosci fal emitowanych przez lasery diodowe, zwtaszcza
810 nm, sa dobrze pochtaniane przez melanine w skorze,
co moze doprowadzic do silniejszego rozgrzewania
tkanek docelowych u pacjentow z ciemniejsza karnacja.
U pacjentow z roznym zabarwieniem skory nalezy
uwzgledni¢ moc i czas zabiegu. Prawidtowa klasyfikacje
skory mozna znalez¢ w skali typow skory Fitzpatricka.
Ustawienia wstepnie skonfigurowanej procedury
tagodzenia bolu sa zaprogramowane w laserze Gemini

w celu utatwienia uzytkowania. Wybierajac ustawienia
lasera dla leczenia dolegliwosSci bolowych nalezy

zawsze stosowac profesjonalng ocene kliniczna. Nalezy
monitorowac pacjenta i dostosowac wedtug potrzeb



moc i/lub czas zabiegu, aby zapewnic skutecznos¢ i
komfort pacjenta. Ustawienie wstepnie skonfigurowanej
procedury nie ma w zaden sposob stanowic zalecen
klinicznych.

Po uzyskaniu gotowosci do rozpoczecia zabiegu nalezy
upewnic sig, ze zatozona jest przektadka, a nastepnie
przytrzymac adapter PBM w kontakcie z docelowym
obszarem zabiegu. Adapter PBM jest przeznaczony do
utrzymywania go w statej lokalizacji w trakcie zabiegu.
Jesli pozadany obszar zabiegu jest wiekszy niz wielkos¢
plamki adaptera PBM wynoszaca 25 mm, nalezy przeniesc
adapter do nowego miejsca i rozpoczac nowy zabieg.
Mozna to zrobic dopiero po uptywie czasu pierwszego
zabiegu. Zawsze nalezy monitorowac reakcje pacjenta;
moc i/lub czas zabiegu mozna dostosowywac wedtug
potrzeb dla bezpieczenstwa i komfortu pacjenta.

6. DZIALANIA NIEPOZADANE |
PRZECIWWSKAZANIA

Jesli w ktorymkolwiek momencie w trakcie zabiegu u
pacjenta wystapi dyskomfort lub zaczerwienienie skory w
obszarze zabiegu, mozna podjac nastepujace dziatania:

+ Rozogniskuj energie laserowa, odsuwajac adapter o

kilka centymetrow od skory

+ Skroc czas zabiegu

+ Przerwij zabieg
Jesli na skorze pojawia sie pecherze lub pacjent odczuwa
pieczenie, natychmiast przerwij zabieg, sptucz obszar
zimna woda i natdz kompres chtodzacy na co najmniej 5
minut. Nastepnie natéz mas¢ lub aerozol na oparzenia.

NIE UZYWAC LODU.

Nie stosowac na odziezy.



Nie leczy¢ otwartych ran.

W obszarze zabiegu i w jego poblizu nie naktada¢ masci,
kremow, balsamow ani plastrow rozgrzewajacych.

Przed zabiegiem nie wolno stosowac terapii, ktore
mogtyby doprowadzi¢ do zmiany temperatury ciata, np.
ultradzwiekow, kompresu chtodzacego/rozgrzewajacego,
stymulacji elektrycznej lub plastrow rozgrzewajacych.
Unikac wykonywania zabiegow w miejscach pokrytych
tatuazem.

ROzne materiaty implantow beda inaczej reagowac na
energie laserowa i ciepto. Nalezy dowiedziec sig, czy
pacjent nie ma implantow i gdzie s3 one zlokalizowane.
Unikac bezpoSredniego wystawiania miejsca, w ktorym
znajduje sie implant, na energie laserowa lub ciepto.

Wiadomo, ze nadmiar tkanki ttuszczowej utatwia

przewodzenie ciepta, w zwiazku z czym nalezy zwiekszyc
odlegtosc lub skrocic czas zabiegu.

Tkanka migSniowa blizej powierzchni skory moze

silniej pochtaniac ciepto. Nalezy Scisle monitorowac
temperature skory i w razie koniecznosci skrocic czas
zabiegu.

Pacjenci z obrzekami i/lub stanem zapalnym moga by¢
bardziej wrazliwi na ciepto. Nalezy skrocic czas zabiegu
wedtug potrzeb, aby zapewnic¢ komfort w trakcie zabiegu.
Pacjenci z bolesna lub wrazliwa skora moga byc
nadwrazliwi na ciepto. Nalezy skrocic czas zabiegu wedtug
potrzeb, aby zapewnic komfort w trakcie zabiegu.

Tkanka bliznowata charakteryzuje sie stabym krazeniem
krwi i ograniczona mozliwoscia chtodzenia w wyniku

odprowadzania ciepta przez krew. Aby uniknaé



przegrzania, nalezy skrocic czas zabiegu wedtug potrzeb.
Zabiegu nie wolno wykonywac bezposrednio w miejscu,
w ktorym znajduje sie rozpoznany pierwotny nowotwor
ztosliwy lub wtorne przerzuty. Nie dotyczy to sytuacji
leczenia paliatywnego za Swiadoma zgoda pacjenta i
pozwoleniem onkologa.

Nie wykonywac zabiegow u kobiet w ciazy, poniewaz
wptyw terapii fotobiomodulujacej na ptod nie jest znany.

7. KONSERWACJA

Jednorazowe przektadki sa dostarczane przez producenta
w stanie niejatowym. Operator moze przetrzec je

przed uzyciem chusteczkami nasaczonymi alkoholem
izopropylowym. Przektadki sa przeznaczone wytacznie do
jednorazowego uzytku i nigdy nie nalezy ich sterylizowac
w autoklawie ani uzy¢ ponownie. Ma to na celu

zapobiezenie przeniesieniu zakazenia.

Podobnie adapter PBM jest dostarczany przez producenta
w stanie niejatowym. Operator moze przetrzec je

przed uzyciem chusteczkami nasaczonymi alkoholem
izopropylowym. Adapter PBM nie wolno zanurza¢ w
roztworach czyszczacych. Adapter PBM NIE WOLNO
sterylizowac w AUTOKLAWIE.

W razie potrzeby szklane elementy optyczne mozna
przetrzec za pomoca dotaczonej Sciereczki do czyszczenia.
Do czyszczenia szklanych elementow optycznych w
adapterze PBM nie wolno stosowac agresywnych
substancji chemicznych ani substancji zracych. Takie
postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia szkta.



8. SPECYFIKACJA
Wymiary: 63 mm (dt.) x 41 mm (szer.) x 41 mm (wys.)
Waga: 76 g
Wielkosc plamki: Srednica 25 mm
Materiaty: Aluminium, szkto, plastik
Okres trwatosci: 10 lat
Moc (po wybraniu ustawienia procedury Pain Relief
(tagodzenie bolu)): TW
= GestoS¢ mocy: 204 mW/cm?
Dawka maksymalna (ograniczona czasem): 12 J/cm?
Gwarancja: 2 lata - postanowienia i warunki mozna

znalez¢ na karcie gwarancyjnej lasera Gemini




9. TABELA DAWEK

Czas(y) Dawka (J/cm?) Czas(y) Dawka (J/cm?)

3 0.6 23 6.7
6 1.2 36 7.3
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 43 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 6.1 60 12.2
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NEPOUZIVEJTE OPAKOVANE

1

INFORMACE
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1. OBSAH BALENI
- adaptér fotobiomodulace (FBM)

«+ rozpéra (2)

+ spona drzaku rucniho nastroje

Cistici hadfik

uzivatelska pfirucka




2. VAROVANI A BEZPECNOSTNI
OPATRENI

Nedodrzeni bezpecnostnich opatfeni a varovani

uvedenych zde a v uZivatelské pfirucce laseru Gemini

mize vést k vystaveni se Skodlivému optickému zafeni.

Varovani: Adaptér FBM musi byt pouZzivan pouze s
laserem Gemini. NepokousSejte se pouZivat adaptér
FBM s jinymi laserovymi systémy Ci svételnymi zdroji.
Varovani: Nikdy se nedivejte pfimo do FBM adaptéru,
kdyZ je aktivovan laser, a to ani s nasazenymi
ochrannymi brylemi.

Varovani: NepouZivejte adaptér FBM bez pfipevnéné
rozpéry.

Pozor: Adaptér FBM nepfipojujte ani neodpojujte, kdyz
je laser Gemini zapnuty. Adaptér FBM pfipojujte

Ci odpojujte pouze, kdyz je laser Gemini vypnuty.
Pozor: Na CiSténi sklenéné optiky adaptéru FBM
nepouZzivejte agresivni chemikalie ¢i abraziva. Mohlo by
tak dojit k poskozeni skla.

Pozor: Adaptér FBM ani rozpéry neautoklavujte. Mohlo
by dojit k poSkozeni soucasti.

Pozor: Rozpéry jsou urceny pouze na jedno poufziti,

aby nedoslo k mozné kfizové kontaminaci. Po pouziti

je nutné je vyhodit do nebezpecného odpadu s
biologickym rizikem.
Pozor: Pfi pouZivani a v blizkosti pouzivaného adaptéru
FBM je vzdy nutné nosit ochranu o¢i vhodnou pro
prislusnou vinovou délku. Konkrétni informace tykajici
vhodné ochrany oci naleznete v uzivatelské pfirucce

laseru Gemini.



3. MONTAZ
1. Odeberte z adaptéru FBM Cervené protiprachové kryty
(2).

2. PFiSroubujte adaptér FBM na konec rucniho nastroje
Gemini a utahnéte. Dejte pozor, abyste neponicili
zavity adaptéru a ru¢niho nastroje. (Obr. 1)

3. Pfisroubujte rozpéru na konec adaptéru FBM. (Obr. 2)
4. PFipevnéte sponu drzaku ru¢niho nastroje k laseru
Gemini (Obr. 3).
Adaptér FBM je nyni pfipraven k pouZiti.
Chcete-li adaptér FBM odebrat, odSroubujte jej z ru¢niho

nastroje Gemini. Nebudete-li nastroj pouZivat, znovu
nasadte oba Cervené protiprachoveé kryty.

4. AKTIVACE SOFTWARU A POUZIVANI

Aktivace prednastaveného nastaveni procedury Pain

Relief (Uleva od bolesti) na laseru Gemini:

1.

Nainstalujte do laseru Gemini nejnovéjsi software,
ktery naleznete na strankach www.geminiupdate.com.
Postupujte podle pokynl na obrazovce

. Zapnéte laserovy systém

. Pred zadanim hesla stisknéte pétkrat moznost

Procedures (Procedury) (Obr. 4)

. Uslysite zvukové potvrzeni ,Pain Relief Active* (,Uleva

od bolesti aktivovana*)

. Nova prednastavena procedura je nyni pfipravena k

pouZiti

Poznamka: Predem nastavenou proceduru Pain Relief je

nutné aktivovat pouze jednou. Pokud znovu provedete



vySe uvedené kroky, prednastaveni procedury Pain Relief

bude deaktivovano

Poznamka: Pfednastavena procedura Pain Relief je

dostupna pouze v rezimu vinové délky 810 nm (810nm

Wavelength)

Chcete-li pouZit prednastavenou proceduru Pain Relief:

1.
2.

3.

Ujistéte se, Ze je laser v rezimu vinové délky 810 nm
V nabidce s procedurami vyberte moznost Pain Relief

Cisla na displeji zaénou blikat a pobizet vas tak ke
zvoleni doby oSetieni

. Pro nastaveni poZadované doby pouZijte Sipky vpravo

a vlevo (nardst po 3 sekundach). Maximalni doba
osetreni je 60 sekund

Pro uloZeni ¢asu oSetreni a aktivaci laserového
systému se dotknéte tlacitka ,Active” (,Aktivovat®).

6. Laser je nyni pfipraven na osetfeni. Pro spusténi
laseru stlacte pedal. BEhem oSetreni pedal
neuvolniujte. Po vyprseni casu se laser automaticky
zastavi a vrati se do ,Standby“ (,pohotovostniho*)
rezimu.

7. Casovac se v pohotovostnim reZimu navrati na predem
zvoleny Cas oSetfeni. Chcete-li pFistoupit k dalSimu
osetreni, upravte dle potfeby Cas oSetfeni a stisknéte
tlacitko , Active”.

5. DOPORUCENI PRI POUZiVANI

Adaptér FBM ma umoznit laseru Gemini prenos
kratkovlnné infracervené laserové energie na povrch

tkané za Gcelem fotobiomodulace.

Chcete-li dosahnout G¢innych vysledkl, musi byt

postiZené svaly a/nebo klouby po urcitou dobu vystaveny

pfiméFené laserové energii. V nékterych pfipadech mize



byt pro dosazeni vyrazného zlepSeni zapotrebi vice nez
jedno laserové osetfeni. OSetfeni opakujte podle potieby
a béhem lécby sledujte pokrok pacientova stavu.

VInové délky diodového laseru (zejména vinova délka
810 nm) jsou velmi dobfe absorbovany melaninem

v pokoZce, coz mlze vést u pacientl s tmavymi typy

kiize k intenzivnéjSimu zahfivani cilenych tkani. Sila

a doba oSetfeni by se mély u pacientt s rliznou
pigmentaci pokozky liit. Informace o klasifikaci kize viz
Fitzpatrickova $kala fototyp.

Pro snadnéjsi pouZivani je v laseru Gemini
naprogramovana prednastavena procedura Pain Relief.
PFi volbé nastaveni [écby bolesti vzdy postupujte podle
svého nejlepSiho odborného uvazeni. Sledujte pacienta
a silu a/nebo dobu osetfeni podle potreby upravte,
abyste dosahli Gcinnosti a aby se pacient citil komfortné.

Prednastavena procedura neslouZi jako klinické
doporuceni.

Jakmile jste pripraveni zacit oSetrfeni, ujistéte se, zda je
pfipojena rozpéra, a poté drzte adaptér FBM tak, aby

se dotykal cilené oSetfované oblasti. Adaptér FBM je
navrzen tak, aby byl drzen na jednom misté po dobu
trvani oSetfeni. Pokud je pozadovana lécena oblast vétsi
ne stopa paprsku adaptéru FBM 25 mm, adaptér presurite
na nové misto a zacnéte nové oSetfeni az, jak uplyne Cas
prvniho oSetfeni. VZdy sledujte reakci pacienta. Podle
potfeby upravte intenzitu a/nebo trvani osetreni pro
zajisténi pacientovy bezpecnosti a pohodli.



6. NEZADOUCI UCINKY A
KONTRAINDIKACE

Pokud bude mit kdykoli béhem oSetfeni pacient
nepfijemné pocity nebo mu zarudne pokozka oSetfované
oblasti, miZete jednat nasledovné:

+ Upravit energii laseru posunutim adaptéru nékolik

centimetr( od pokozky

« Zkratit dobu oSetfeni

« Zastavit oSetreni
Pokud se na pokoZce objevi puchyfe nebo pokud ma
pacient pocit paleni, okamzité oSetfeni preruste a oblast
oplachujte studenou vodou nebo na ni pfiloZte chladici
sacek na dobu alespon 5 minut. Poté aplikujte mast nebo
sprej proti popaleninam. NEPOUZIVEJTE LED.

NepouZivejte pres obleceni.

NeoSetfujte oteviené rany.

V blizkosti oSetfované oblasti ani na oblast samotnou
neaplikujte masti, krémy, roztoky ¢i hiejivé pripravky.
Pred oSetfenim neprovadéjte terapie, které by mohly
zménit télesnou teplotu, napf. ultrazvuk, studené/teplé
obklady, elektricka stimulace nebo hfejivé masti.
Neosetfujte oblasti, na kterych se nachazi tetovani.
Rlzné materialy implantatd mohou na laserovou energii
a teplo reagovat jinak. Informujte se na implantaty a
jejich umisténi. Vyvarujte se pfimému vystaveni oblasti s
implantatem laserové energii Ci teplu.

Prebytecné tukové tkané prenaseji teplo, aniz by
zeslabovalo, proto zvyste vzdalenost oSetfeni nebo
zkratte dobu oSetreni.

Svalovina blize k pokoZce mUZe vice absorbovat teplo.



Peclivé sledujte teplotu pokozky a podle potreby zkratte
dobu oSetreni.
Pacienti s otoky a/nebo zanéty mohou byt citlivi na
teplo. Podle potreby zkratte dobu oSetfeni a zajistéte tak
komfort béhem osetreni.
Pacienti s citlivou kiizi mohou byt precitlivéli na teplo.
Podle potreby zkratte dobu oSetfeni a zajistéte tak
komfort béhem osetreni.
Se zjizvenou tkani se poji Spatna cirkulace a horsi

cs ochlazovani krevnim obéhem prenasejicim teplo. Podle
potreby zkratte dobu oSetreni, aby nedoslo k prehfivani.
S vyjimkou paliativni péce (na zakladé informovaného
souhlasu a povoleni onkologa) neosetfujte pfimo oblasti
s jakymkoli znamym primarnim zhoubnym nadorem nebo

sekundarni metastazou.

Neo3etfujte téhotné Zeny. U¢inky fotobiomodulaéni
terapie na plod totiZ nejsou znamy.

7. UDRZBA

Jednorazové rozpéry jsou vyrobcem dodavany v
nesterilnim stavu a pfed pouzitim je obsluha mize otfit
tampony napusténymi izopropylenalkoholem. Rozpéry
jsou urceny pouze na jedno pouziti a nikdy nesmi byt
autoklavovany nebo opétovné pouzivany, aby nedoslo ke
krizové kontaminaci.

Také adaptér FBM je dodavan v nesterilnim stavu a pred
pouzitim je mozné jej podle potfeby otfit tampony s
izopropylenalkoholem. Adaptér FBM neponofujte do
jakéhokoli Cisticiho roztoku. Adaptér FBM

NEAUTOKLAVUJTE.

K jemnému otfeni sklenéné optiky podle potfeby pouZzijte



Cistici hadrik, ktery je soucasti baleni. Na ¢isténi
sklenéné optiky adaptéru FBM nepouZivejte agresivni
chemikalie ¢i abraziva. Mohlo by tak dojit k poskozeni
skla.

8. PARAMETRY

Rozméry: Délka 63 mm x Sifka 41 mm x vyska 41 mm
Hmotnost: 76 gramdi

Stopa paprsku: pramér 25 mm

Materialy: hlinik, sklo, plast

Doba pouzitelnosti: 10 let

Vykon (s vybranou procedurou Pain Relief (Uleva od
bolesti)): 1 watt

Hustota vykonu: 204 mW/cm?
Maximalni davka (¢asové omezeno): 12 J/cm?

Zaruka: 2 roky - zarucni podminky viz zarucni karta laseru

Gemini



9. TABULKA DAVKOVANi

Cas (sekundy) Davka (J/cm?)

0.6

Cas (sekundy) Davka (J/cm?)




AJANTEP ANng ®oTtobuomoaynauun

(dBM)

1. Komnnekraumsa

2. Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTY U NMPeAyNpexaeHuns

3. Cé6opka

4. AKTWBALMS 1 UCNONb30BaHNE NPOrpamMMHOro
obecneueHuns

5.  PekomeHAaLuu No NCMONb30BaHUIO

6. Mo60ouHble 3 eKTbl U NPOTUBONOKA3aHUA

7. TexHunueckoe ob6cnyxmnsaHune

8.  TexHW4eckume xapakTepucTuku

9. Tabnuua aos

CMMBO/bI OMUCAHUE

MPOV3BOAVUTEND
YKA3bIBAET KOMMAHWNIO-N3TOTOBUTENS AMMAPATA

HOMEP N0 KATANIOTY
REF YKA3bIBAET HOMEP U3AENNS B KATANOTE U3rOTOBUTENSA
OTNPABUTE/L
B COOTBETCTBUI C OEAEPANIbHBIMI 3AKOHAMY
13( COEAVHEHHbIX LUTATOB AMEPUKM MPOAXA IAHHOTO
CPE/ICTBA OFPAHWYEHA 1 PA3PELLEHA TOMIbKO MO

3AKA3AM CTOMATO/IOTA, BPAYA-TEPATMEBTA WN AAPYIOro

NNUEH3UPOBAHHOIO MEAWLIMHCKOTO PABOTHUKA.
PA30BOr0 UCMONb30BAHUSA

® HE CNONb30BATb MOBTOPHO

UHOOPMALUA
CMOTPUTE UHCTPYKUWW MO NCNO/TIb30BAHNIO

1. KOMNNEKTALL LA
- Apantep ans dotobuomoaynauun (GEM)

+ Mpoknaaka (2)
+ 3aXUM ANA AepxaTtens HaKoHeuHnKa
+ TKaHb ANA OUNCTKU

. PyKOBO,ElCTBO nonb3oBartens



2. MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU
NPEAYNPEXAEHUA

Hecob6ntofeHne NpefoCcTEPEXEHNN 1 NpeasynpexaeHnn,
OMMCaHHbIX 3[1eCb U B PYyKOBOACTBE NONb30BaTens
nasepa Gemini, MOXeT NPUBECTMN K BO3LENCTBUIO
BPEAHOr0o ONTUYECKOro U3yYeHus.
Mpepynpexaenue: Agantep ®BM gonxeH
MCNonb30BaTbCA TOMLKO C Na3epom Gemini. He
nbiTaTecb ncnonb3osatb Agantep ®bM

c N0601 ApYyron NasepHoi CUCTEMOV U UCTOUHUKOM
cBeTa.

MpeaynpexpaeHue: HUKoraa He CMOTPUTE NPSMO

B afantep ®BM, noka nasep BK/IIOUEH, laxe C

3aWNUTHBIMN OUYKaMu.

MpepynpexaeHue: He ncnonb3ynte Agantep ®bM 6e3

BCTaBNEHHOW NPOKNAaLKN.

BHUMaHue: He NogKnoyanTe n He OTCoeanHANTe
apantep ®BM, korga nasep Gemini BKAOUEH.
MoakntouanTe nnu otcoeguHante agantep ®bM, TonbKo
Korga nasep Gemini BbIK/OUEH.

BHUMaHMe: He ncnonb3yiite CUNbHbIE XUMUKATbI UK
abpa3mBbl ANA OUMCTKM CTEKNSAHHON ONTUKM B Ajantepe
®BM. 3TO MOXET NOBPeAUTb CTEKNO.

BHumaHnme: He ctepunusyinte Agantep ®bM nnu
NpoKNaAKN B aBTOKNaBe. ITO NPUBEAET K MOBPEXAEHUI0
KOMMOHEHTOB.

BHUMaHwMe: MpoknaaKn ogHOPa3oBble, UTO6bI N36exaTb
BO3MOXHOIO MNepeKPecTHOro 3arpsisHeHus. OHn
JOJDKHDBI 6bITb YTUTM3UPOBAHbI NOCNE UCMO/Ib30BAHNS B

KOHTeI?IHepe ansa 61onornyecKkn onacHbIx 0TX0oA0B.




BHuUMaHue: Mpn ncnonb3oBaHuK, a Takxe B Apnantep ®BM Tenepb roToB K NCNOMb30BAHNIO.

HenocpeACcTBEHHON 61130CTU K paboTarolemy YTo6bl pa3obpatb Agantep OBM, OTBUHTUTE €ro OT
ApanTepy ®BM, HeO6XOAMMO HOCUTb CeLUanbHyto HakoHeuHnka Gemini 1 3aHOBO yCTaHOBUTe 06e KpacHbIX
3aWMTy ANs a3 OT A/IMHbI BONTHbI. O6paTuTech K NbINE3aLUTHBIX KPbILWKKW, KOTAA OH HE UCMOMb3YHTCS.

VHCTPYKLUAM MO NCMONb30BaHMI0 nasepa Gemini 3a

4. AKTUBALMA N NCNOJTb30OBAHUE
MPOrPAMMHOIO OBECIMEYEHNA

[ins BKNIOUEHWA NpeBapuUTENbHO YCTaHOBNEHHO

onncaHuem Ha,ﬂﬂe)KaLLLel;l 3aWunTbl gna rnas.

3. CBOPKA

1. CHMMWTe KPACHYIO MbINe3aLmnTHYIO KpbILWKy (2) ¢

AnanTepa ®BM npoueaypbl Pain Relief (CHaTne 60nu) Ha Bawem nasepe

2. MpusuHTUTe Agantep ®BM Ha HakoHeuHuMK Gemini, Gemink:
[10 Tex Mop NoKa OH He 6yAeT NNOTHO 3aTAHYT. byabTe
OCTOPOXHbI, UTO6bI He Nepeceyb pe3bby Ha AganTepe
¢ nomoubio HakoHeuHuka. (Puc. 1)

1. MepeiguTe Ha canT www.geminiupdate.com un
cnefynTe UHCTPYKLMAM Ha IKpaHe, UTo6bl YyCTaHOBMUTb m
HOBelilWee NporpaMmmHoe obecreyeHne Ha Balwem
nasepe Gemini

3. BKpyTuTe NpoKNagKy Ha KoHew Agantepa ®BM. (Puc. 2)
2. BkntouuTe nasepHyio cuctemy
4. TpukpenuTe 3aXUM ANs fepXKaTenst HAKOHeUYHNKA K
. 3. Mpexpae yem BBOAUTb KOA AOCTYNA, HAXMUTE
nasepy Gemini (Puc. 3)



Procedures (Mpoueaypbl) natb pas (Puc. 4)

4. Bbl yCnbllWNTe 3BYKOBOE NOATBEPXAEHNE «Pain Relief
Active» (Pexum cHATME 60N aKTUBMPOBAH)
5. HoBas yctaHoBneHHas npoueaypa ternepb rotosa K

MCNoNb30BaHNKO

MpumeyaHmne: YcTaHoBKa NpeABapuUTeNbHON NpoLeaypbl
Pain Relief (CHATMe 60n11) AOMKHA 6bITb AKTUBMPOBaHa
TONbKO OAAMH pa3. Cneays BblleNpPUBEAEHHbIM Laram,

Bbl OTK/IOUMTE NpeaBapuTenbHyto npoueaypy Pain Relief
(CHsTMe 60n1).

MpumeuaHue: YcTaHOBKA NpeABapuUTeNbHON NpoLeaypbl
Pain Relief (CHaTMe 60/1) LOCTYNHA TONbKO B pexume 810
nm Wavelength (gnnHbl BoHbI 810 HM).

[ina ucnonb3oBaHua npoueaypbl Pain Relief (CHaTne

60nu):

Y6enmTech, UTo nasep HaxoauTca B pexxume 810 nm
Wavelength (4nuHbl BonHbI 810 HM)

NepeiiguTe B pexum Pain Relief (CHaTue 6onn) B
MeHI0 npefBapuUTenbHbIX HACTPOEK

Lincbpbl Ha Ancnnee HAYHYT MUTaTh, Npeanaras
HaCTPONKN ANNTENBHOCTY NpOLeaypbI

Mcnonb3yiiTe CTPEnKM BNpaBo 1 BAEBO, YTOGbI
OTperynmpoBaTh Xenaemoe Bpems 06paboTku ¢
NPOMEXYTKaMM B 3 CeKYHAbI M MAaKCUManbHbIM
BpemeHeM 06paboTku 60 CeKyHS

HaxmuTe KHoMKy Active (AKTMBM3aLMs), UTO6bI
3a6bnokmpoBaTb BpeMs 06paboTKu 1 aKTUBUPOBATb
nasepHyio cuctemy

Nasep roTos K neyeHnto. HaxxmuTe Ha neaans,
uTO6bI 3aNyCTUTH Nasep. lepXuTe neganb HaKaTomn
B TeUeHUe BCero BpemeHu nedeHns. flasep
aBTOMATNYeCKM NpeKpaTuT paboTy 1 BepHeTcs B




pexxum Standby (Pexume oxuaaHus), Korga ucreuer
Tanmep.

7. Tanmep BO3BpallaeTcsi K paHee BbIGpaHHOMY
BpemeHu 06paboTku B pexxume Standby (Pexxume
0Xnaanus). Ytobbl nepeinTu K cieaytolemy
neyeHuto, oTperynupyiite Bpems 06pa6oTkm no mepe
HEeo6X0MMOCTH, @ 3aTeM HAXMUTE KHOMKY Active

(AkTnBM3aLMA).

5. PEKOMEHAALNK NO
NCNO/1Ib30BAHUIO

Mpepnonaraemoe ncrnonb3oBaHue Agantepa ®bM
nossonseT nasepy Gemini o6ecneunBaTb 3HePruio
MH(MPAKPACHOIO U3NyYeHNs Ha MOBEPXHOCTN TKAHU C
uenbto hoTobMomoaynaLmm.

nOCTpaAaBLLII/Ie MblLWLbI I/I/I/Iﬂl/l CyCTaBbl JO/DKHbI 6bITb

nofBepXeHbl afleKBAaTHOMY YPOBHIO 3Hepruu nasepa
B TeUEHWe onpefeneHHOro nepmoaa BpemeHu, Ytobbl
o6ecrneunTb 3hheKTUBHbIE pe3ynbTaTbl. B HEKOTOPbIX
CNyyasnx MOXeT NoTpe6oBaTbcs 60/1ee O[HOro NasepHoro
NeyeHns UK Cepumn neveHnst 4o Toro, kak GyayT 3ameTHbI
3HauuTenbHble ynyylieHus. [IoBTOpuUTE neveHne no mepe
Heo6XoAMMOCTI U CrieauTe 3a COCTOSIHMEM NaLveHTa Bo
BpeMsi NeyeHus.

[nvHbI BOMH AMOAHOIO Nasepa, 0CO6eHHO 810 HM,
XOPOLUO MOrMOWATCA MENAHUHOM B KOXE, UTO MOXET
npuBecTy K 60MblUeMy HarpeBy LeneBblX TKaHen m
y NauMeHTOB C 6oee TEMHbIMU TUMAMU KOXW. [insi

NaLueHToB C Pa3/IMUHON NMUTMEHTaLNeN KOXI cneayeT

YUNUTBIBATb HAMpPsOXKEHUe 1 BpeMs nedveHus. ins

NpaBuUIbHON KNaccMUKaLMM KOXN 06paTUTech K WKane

TMna Koxu duunarpuka.



Mpoueaypa Pain Relief (CHATWe 60nu) ycTaHoBNEHA B
nasepe Gemini Ans NpocToTbl Mcnonb3oBaHus. Beerga
ncnonb3ynte NPoheccmoHanbHy KIMHUYECKYIo OLLeHKY
npu Bbi6ope NapameTpoB nasepHoii Tepanun 6onu.
CneawnTe 3a NALUEHTOM U OTPErynupyiTe MOLHOCTb 1/
UM Bpems nNpoLeaypbl, €CNu 3TO HEO6XOANMO, UTO6bI
obecneunTb Kak 3hheKTUBHOCTb, TaK 1 KoM opT
nauueHTa. YCTaHOBNEHHas npoueaypa He ABNsSeTcs
KMMHWYECKO pekoMeHAauen.

Korga Bbl 6yaeTe rotoBbl HauaTb NeyveHune, y6eauTech, UTo
NpokKnaaka NpuKpenneHa, a 3aTem yaepxusaiTe Agantep
®OBM B NOCTOSSHHOM KOHTaKTe C LlefieBON 30HOW NneyeHus.
CnepyeT aepxatb Agantep ®bM Takum 06pa3om, Utobbl
NyY NOKPbIBAsN OAHY U Ty e 06N1acTb BO BPEMS NleUeHus.
Ecnun xenaemas nnowanb neyeHus 6onblue, yem pasmep

naTHa agantepa ®BM — 25 mm — nepemectute agantep

B HOBOE MECTO U HAUHMTE HOBOE JleUeHte TONTbKO
nocsie TOro, Kak nNpoLwsio nepBoHavanbHoe Bpems
06paboTKK. Bceraa KOHTPONMpPYTe peakumio NaLneHTa;
OTperynupyiite MOWHOCTb /UK Bpems, Heobxoaumoe

ans obecrneyeHnsa 6e30MacHOCTM 1 komopTa NaymeHTa.

6. MOBOYHbIE SODEKTbI U
MPOTNBOMOKA3AHUA

ECnu naumeHT UCMbITbIBAET ANCKOMGOPT Uan
noKpacHeHe KoXu B 061acTu fiedeHmns B niob6oe Bpems

BO Bpems neveHns, Bbl MOXeTe caenaTb cneayiollee:

PaccokycnpyinTe 3Hepruto nasepa, nepemeLLas

AfanTep Ha HECKOMbKO CAHTUMETPOB Ha3af OT KOXKN

YMeHbLNTe BpeMs 06paboTku
« MpekpatuTe neyeHne

Ecnun BO3HMKAM BONAbIPY HA KOXeE, UK NaLueHT




UYBCTBYET XKEHWNE, HEMeNIEHHO NPeKPaTUTe NeyeHne n
npomoinTe 061aCTb NPOXNAAHON BOJOW NN NOMECTUTE
XOMOJHBIV KOMNPECC Ha NOPaXXeHHbIN y4acToK B TeUeHne
KaK MUHUMYM 5 MUHYT. 3aTEM HaHeCHUTe 0XOroByto Masb
unu cnpeii. HE NCNONb3YNTE JEA.

He ncnonb3ynite noBepx NpeamMeToB OAEXAbI.

He neunTe oTKpbITbIE pPaHbl.

He HaHOCKUTe Ma3b, KpeMm, NOCbOHbI UK COorpeBatoLne
naTym B HEMOCPEACTBEHHON 6NN30CTN OT 30HbI NEYEHUS.
[lo Hauana neyeHMs He NONb3yNTECH NO6LIMU
CcpefcTBaMu, KOTOPble MOTYT N3MEHUTb TemnepaTypy
Tena, Hanpumep ynbTPasByk, NeA/TennoBON NakKeT,
aNeKTpUYeckas CTUMyNALMS UAN CorpeBaloLumne naTyuu.
M36erante MecT fieyeHns ¢ TaTynpoBKamu.

PasnnuHble maTepuasnbl UMMNAAHTAToOB GYAYT NO-pa3HOMY

pearnpoBaTb Ha 3Hepruto 1 TeNNOTy nasepa; Npu paéote
C nazepom Heo6XOANMO 3HaTb O MECTOHAXOX/AEHUN
No6bIX UMMNNAHTATOB; U36eranTe NPsMOro BO34eNCTBUS
nasepHo 3Heprnu NN Tenna Ha MecTe MMMIaHTaTa.
/13BECTHO, UTO U36bITOUHAS KUPOBAs TKaHb NepeaeT
Tenno 6e3 3HaUNTeNbHOIO 3aTyXaHus, MO3TOMY CTOUT
YBEMMUNBATb PACCTOSHNE UMM YMEHbLUAET Bpems
06paboTKu.

MbileyHas TKaHb 61MKe K NOBEPXHOCTY KOXM MOXET
UCMbITbIBaTb 60NEE BbICOKOE MOrMOLEeHNe Tenng;
TLWATENbHO KOHTPONNPYIATE TEMNEPATYPY KOXN 1

cokpaluaiite Bpems 06paboTkn No Mepe HEOBXOAUMOCTM.
MaumneHTbl C OTEKOM M/UNN BOCNANeHnem MoryT 6biTb
UYBCTBUTENbHbI K TENY; COKpaTNTE Bpems 06paboTku,
Heobxonumoe ansa obecneveHms KomgopTa BO Bpems



neveHus.
MauneHTbl C HEXXHOMN UAW YYBCTBUTENbHOWN KOXEN MOTYT
6bITb FMNEPUYBCTBUTENbHbI K TEMY; COKPATUTE BpEMS
06paboTkK, Heobxogumoe ans obecneueHus komgopTa
BO BpeMs leyeHus.
LLipamoBas TKaHb, CBA3aHA C NIOXON LUPKyNALNEn n
YMEHbLUEHNEM OXNAXAEHUS NyTeM NepeHoca Tenna
KPOBbIO; COKpaTUTE Bpems 06paboTku, UTobbl N36exaTb
neperpesa.
He cnepyeT neunTb HeNOCPEACTBEHHO HAJ, MECTOM No601

m M3BECTHON NEPBUYHOI 3N10KAUECTBEHHON KapLHOMbI
UK BTOPUYHbIX METACTa30B, 33 UCKMIOYEHNEM
nannuaTMBHOrO NeYyeHus ¢ NHPOPMNPOBAHHBIM
cornacuem v paspelleHmem oHKonora.

He ncnonb3oBaHus Ha 6epeMeHHbIX XEeHWMNHax, Tak

KaK appekTbl BIUAHMA hoTobromoaynaLmm Ha Nnog

HEeN3BeCTHbI.

7. TEXHNWYECKOE OBCNY)>XUBAHUNE

OfHOpa30Bble MPOKIAAKMN NOCTABNATCA
npon3BoAuTeNnem HecTepuUNbHbIMU, MO3ITOMY UX
Heo6xoAMMOo NpoTepeTb candeTkamu ¢ N30NPONUNOBbIM
CMMpPTOM nepes ncnonb3oBaHnem. Mpoknagku
npefHa3HayeHbl TONbKO A5 OAHOPA30BOro
MNCNONb30BaHUA N HUKOTAA He AOMKHbI NOABepraTbcs
ABTOKNABMPOBAHWIO NN MOBTOPHOMY UCMOMb30BAHMIO,
yTO6bI NPEAOTBPATUTL NEPEKPECTHOE 3arpsA3HeHne.
Apnantep ®BM Takxe nocTtaBnsaeTca nponssogmTenem
HecTepunbHbIM, MO3TOMY ero He06X0AUMO NpoTeEPeTb
candeTkamu C U30NPONUMOBbIM CNUPTOM Nepes

ncnonb3oBaHuem. He norpyxaite Agantep ®BbM B



no60oii pacTeop ¢ uncTawem cpegcrtsom 3AMPELAETCA
cTepenu3oBatb Agantep ®bM B ABTOK/IABE.

C NOMOLLbI0 NpUNaraemoi TKaHU AN OUUCTKM NpU
Heo6X0AMMOCTH aKKypaTHO NPOTPUTE CTEKNO ONTUKNK. He
MCNONb3yNTe CUMbHbIE XMMUKATDI

He ncnonb3yiiTe CUNbHbIE XMMUKATbl MU a6pasnBbl

[NS1 OUNCTKU CTEKNAHHOW onTuKK B Agantepe ®BM. 3To

MOXXeT nNoBpeanTb CTeKNO.

8. TEXHWYECKUNE XAPAKTEPUCTUKN
Pa3mep: AnnHa 63 MM X WIMPUHA 41 MM X BbICOTa 41 MM
Bec:76 r

Pa3mep nATHa nyva: AnameTp 25 MM

Matepuan: AntomnHui, Crekno, Mnactuk

Cpok rogHocTtu: 10 net

MowwHocTb (¢ BbI6paHHON HacTporkon Pain Relief
(CHaTHe 60nK)): 1 BT

MNOTHOCTb MOWHOCTH: 204 MBT/cMm?

MakcumanbHas fo3a (orpaHuueHHoe Bpems): 12 [k /cm? m
FapaHTus: 2 roaa - CM. rapaHTUNHYO KAPTOUKy nasepa

Gemini ansa ycnosun



9. TAB/TULIA 103

Bpems Aoza (Mx/cm?) Bpems Aoza ([x/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 12 36 7.3
9 18 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 43 51 10.4
24 49 54 11.0
27 5.5 57 1.6
30 611 60 122




SEMBOLLER TANIM

FOTOBiYOMODULASYON (PBM) o

URETICi FIRMAYI GOSTERIR

ADAPTORU KATALOG PARCA NUMARAS!

URETICI PARGA NUMARASINI GOSTERIR

SATIS VE SiPARI$ YETKiSi
1. Kutu Igerigi FEDERAL YASALAR UYARINCA BU CiHAZ SADECE Di$ HEKiMi VEYA
TIP DOKTORU YAHUT DIGER LISANSLI SAGLIK GALISANI TARAFIN-
- DAN VEYA ONLARIN TALIMATI UZERINE SATILABILIR
2. Uyarilar ve Onlemler

. iMHA
3. MOntaj ® YENIDEN KULLANILAMAZ
4. Yazilim Aktivasyonu ve Kullanimi BILGI
. D_il KULLANMA KILAVUZUNA BAKIN
5. Kullanim Onerileri
6.  Advers Olaylar ve Kontrendikasyonlar 1. KUTU I(;ERIGI
7 Bakim - Fotobiyomodiilasyon (PBM) Adaptorii

8.  Teknik Ozellikler - Ara Parga (2)

9. Doz Tablosu « Piyasemen Tutturma Klipsi

+ Temizlik Bezi

« Kullanma Kilavuzu



2. UYARILAR VE ONLEMLER

Bu Kullanma Kilavuzunda ve Gemini Lazer Kullanma

Kilavuzunda agiklanan uyari ve ikazlara uyulmamasi,

tehlikeli optik radyasyon kaynaklarina maruziyete yol

acabilir.

Uyari: PBM Adaptorii sadece Gemini Lazer ile

kullanilabilir. PBM Adaptoriini baska bir lazer sistemi

veya isik kaynagiyla kullanmayin.

Uyari: Lazer aktifken koruyucu gozliik takilsa bile PBM

Adaptériine kesinlikle dogrudan bakilmamalidir.

Uyari: PBM Adaptoriini, Ara Parca takmadan
kullanmayin.

Dikkat: Gemini Lazer agikken PBM Adaptoriinii takip

¢ikarmayin. Sadece Gemini Lazer kapaliyken PBM

Adaptoriini takip ¢ikarin.

Dikkat: PBM Adaptdriindeki cam optiklerin temizliginde
sert kimyasallar ve asindiricilar kullanmayin. Aksi halde
cam zarar gorebilir.

Dikkat: PBM Adaptdriinii veya Ara Parcalari otoklavdan
gecirmeyin. Aksi halde bilesenleri zarar goriir.

Dikkat: Ara Parcalar, capraz kontaminasyonu 6nlemek
amaciyla tek kullanimliktir. Kullanildiktan sonra
biyotehlike tibbi atik keskin ve delici alet kutusuna
atilmalidir.

Dikkat: PBM Adaptorii aktifken adaptdr kullanilirken

ve yakinlarinda daima uygun dalga boyunda koruyucu
gozliik takilmalidir. Uygun koruyucu gozliikle ilgili
ayrintili bilgi icin Gemini Lazer Kullanma Kilavuzuna
bakin.



3. MONTA)

1. PBM Adaptoriinden kirmizi toz koruyucu kapaklari (2)
cikarin.

2. PBM Adaptoriinii Gemini Piyasemenin ucuna takip
sikilayana kadar gevirin. Adaptorii Piyasemene
takarken dis atlamamaya dikkat edin. (Sekil 1)

3. PBM Adaptdriiniin ucuna Ara Parca takin. (Sekil 2)

4. Piyasemen Tutturma Klipsini Gemini Lazere takin
(Sekil 3).

PBM Adaptori artik kullanima hazir.

PBM Adaptoriinii ¢tkarmak icin Gemini Piyasemenden
sokiip kullanmadiginizda iki kirmizi toz koruyucu kapagi
da tekrar takin.

4. YAZILIM AKTiIVASYONU VE KULLANIMI
Gemini Lazerinizde Pain Relief (Agri Giderme) islem 6n
ayarini etkinlestirmek igin:

1. Gemini Lazerinizdeki en son yazilimi kurmak igin
www.geminiupdate.com adresine giderek ekrana gelen
talimatlari takip edin

2. Lazer sistemini agin

3. Parolayi girmeden 6nce bes defa Procedures (islemler)
diigmesine basin (Sekil 4)

4. “Pain Relief Active” (Agri Giderme Aktif) sesli onayini
duyacaksiniz

5. Yeniiglem 6n ayari artik kullanima hazir

Not: Pain Relief (Agri Giderme) islem 6n ayarinin bir defa
etkinlestirilmesi yeterlidir. Yukaridaki adimlari tekrar
ederseniz Pain Relief (Agri Giderme) 6n ayari devre disi



birakilir.

Not: Pain Relief (Agri Giderme) islem 6n ayari sadece
810nm Wavelength (810 nm Dalga Boyu) modunda
kullanilabilir.

Pain Relief (Agri Giderme) 6n ayarini kullanmak igin:
1. Lazerin 810nm Wavelength (810 nm Dalga Boyu)
modunda oldugunu dogrulayin

2. islem &n ayar meniisiinde Pain Relief (Agr1 Giderme)
boliimiine gidin
3. Ekrandaki rakamlar yanip sonmeye baslayarak tedavi

siiresini segmeniz istenecektir

4. Sag ve sol oklari kullanarak 3 saniyelik artislarla
maksimum siire 60 saniye olacak sekilde istediginiz
tedavi siiresini ayarlayin

5. Tedavi siiresini sabitlemek ve lazer sistemini aktive
etmek icin Active (Aktif) digmesine dokunun

6. Lazer artik tedaviye hazir Lazeri ateslemek icin ayak
pedalina basin. Tedavi siiresince ayak pedalini
basili tutun. Zamanlayici bittiginde lazer ateslemeyi
otomatik olarak durdurur ve Standby (Bekleme)
moduna doner.

7. Standby (Bekleme) modunda zamanlayici daha 6nce
secilen tedavi siiresine déner. Sonraki tedaviye
gecmek icin tedavi siiresini gereken sekilde

ayarladiktan sonra Active (Aktif) diigmesine basin.

5. KULLANIM ONERILERI

PBM Adaptoriiniin kullanim amaci, Gemini Lazerin
fotobiyomodiilasyon amaciyla doku yiizeyine yakin
kizilGtesi lazer enerjisi uygulamasini saglamaktir.

Etkili sonuglar icin etkilenen kaslar ve/veya eklemlerin
belirli bir siire boyunca uygun lazer enerjisine maruz

birakilmasi gerekir. Bazi vakalarda kayda deger iyilesme



elde edilmesi icin birden fazla lazer tedavisi veya bir dizi
lazer tedavisi gerekli olabilir. Tedaviyi gerektigi kadar
tekrar edin ve tedavi siiresince hastanin durumundaki
ilerlemeyi izleyin.

Ozellikle 810 mm olmak iizere diyot lazer dalga boylar
ciltteki melaninde iyi abzorbe edilir; bu da daha koyu
cilt tiplerine sahip hastalarda hedef dokularin daha
fazla 1sinmasina yol agabilir. Farkli cilt pigmentasyonuna
sahip hastalarda giic ve tedavi siiresi géz 6niinde
bulundurulmalidir. Uygun cilt siniflandirmasi igin
Fitzpatrick Cilt Tipi Skalasina bakin.

Agri giderme islem 6n ayari, kullanim kolaylig acisindan
Gemini Lazere programlanmistir. Agri tedavisi igin lazer
ayarlarini secerken daima profesyonel klinik goriisiiniize
gore hareket edin. Hastay! izleyin ve giicii ve/veya
tedavi siiresini hem etkililigi hem de hasta konforunu

saglayacak sekilde gerektigi gibi ayarlayin. islem 6n
ayari, herhangi bir sekilde klinik 6neride bulunma amaci
tasimaz.

Tedaviye baslamaya hazir oldugunuzda Ara Parganin
takildigindan emin olun ve PBM Adaptdriini hedef
tedavi alanina temas edecek sekilde tutun. PBM
Adaptorii, tedavi siiresince sabit bir yerde tutulmak
lizere tasarlanmistir. istenen tedavi alani, PBM'nin 25
mm'lik spot biiyiikligiinii asiyorsa Adaptorii yeni bir yere
alarak ilk tedavi siiresi gectikten sonra yeni tedaviye
baslayabilirsiniz. Daima hasta yanitini izleyin; hastanin
giivenligi ve konforu igin gereken sekilde giicii ve/veya

siireyi ayarlayin.



6. ADVERS OLAYLAR VE
KONTRENDIKASYONLAR

Tedavi sirasinda herhangi bir zamanda hasta rahatsizlik
hisseder veya tedavi alaninda cilt kizarikligi goriiliirse
asagidakileri uygulayabilirsiniz:

+ Adaptorii ciltten birkag santimetre uzaklastirarak

lazer enerjisini odaktan ¢ikarabilirsiniz

+ Tedavi siiresini kisaltabilirsiniz

+ Tedaviyi sonlandirabilirsiniz
Ciltte kabarcik olusursa veya hasta yanma hissederse

hemen tedaviyi durdurup etkilenen alani soguk suyla

yikayin veya etkilenen alana en az 5 dakika soguk
uygulamasi yapin. Daha sonra yanik merhemi veya spreyi
uygulayin. BUZ KULLANMAYIN.

Giysilerin lizerinden uygulamayin.

Acik yaralara uygulamayin.

Tedavi alanina veya yakinina merhem, krem, losyon veya
1sitict bant uygulamayin.

Tedaviden 6nce ultrason, buz/sicak kompres,

elektrikle uyarma veya isitict bant gibi viicut sicakligini
degistirebilecek tedaviler uygulamayin.

Dovmeli alanlari tedavi etmekten kaginin.

Cesitli implant materyalleri, lazer enerjisi ve Isisina
farkli tepkiler verir; implantlari ve yerlerini 6grenin ve
implant alanini dogrudan lazer enerjisi veya Isisina maruz
birakmayin.

Asiri yag dokusu, fazla atentiasyon olmadan isiyi
iletmesiyle bilinir; bu sebeple mesafeyi artirabilir veya
tedavi siiresini diisrebilir.

Cilt ylizeyine yakin kas dokusu, 1siy1 daha fazla abzorbe



edebilir; cilt sicakligini dikkatli bir sekilde izleyerek
gerekirse tedavi siiresini kisaltin.

Sisme ve/veya inflamasyon sikayeti olan hastalar

1stlya duyarli olabilir; tedavi sirasinda hasta konforunu
saglamak icin tedavi siiresini gereken sekilde kisaltin.
Hassas ciltli hastalar i1siya asiri duyarli olabilir; tedavi
sirasinda hasta konforunu saglamak igin tedavi siiresini
gereken sekilde kisaltin.

Yara dokusu, kotli dolasimin yani sira kanla isi iletimi
yoluyla sogutmada azalma ile iliskilendirilmistir; asiri
1Isinmayi onlemek icin tedavi siiresini kisaltin.
Bilgilendirilmis olur ve onkolog onayiyla uygulanan
palyatif tedavi hari¢ olmak iizere, bilinen primer malign
karsinoma veya sekonder metastaz alanina dogrudan

uygulamayin.

Fotobiyomodiilasyon tedavisinin fetiis lizerindeki etkileri
bilinmediginden gebe kadinlara uygulamayin.

7. AKIM

Tek kullanimlik Ara Parcalar, Uretici tarafindan steril
olmayan sekilde tedarik edilir ve kullanmadan

once operator tarafindan izopropil alkollii mendille
silinmelidir. Ara Parcalar, tek kullanimlik olarak
tasarlanmistir ve capraz kontaminasyonu 6nlemek
amaciyla kesinlikle otoklavdan gecirilmemeli ve yeniden
kullanitlmamalidir.

PBM Adaptorii de retici tarafindan steril olmayan
sekilde tedarik edilir ve kullanmadan dnce operator
tarafindan izopropil alkollii mendille silinmelidir. PBM
Adaptoriini higbir temizleme soliisyonuna batirmayin.
PBM Adaptdriinii OTOKLAVDAN GEGIRMEYIN.



Gerektiginde, cam optikleri silmek igin iiriinle birlikte
tedarik edilen temizleme bezlerini kullanin. PBM
Adaptoriinde cam optikleri temizlemek igin sert
kimyasallar ve asindiricilar kullanmayin. Aksi halde cam

zarar gorebilir.

8. TEKNiK OZELLIKLER

Boyutlar: 63 mm U x 41 mm G x 41 mm Y

Agirlik: 76 gram

Spot Biiyiikliigii: 25 mm cap

Materyaller: Aliiminyum, Cam, Plastik

Raf Omrii: 10 il

Gii¢ (Pain Relief (Agr1 Giderme) ayari segildiginde): 1 Vat
Gii¢ Yogunlugu: 204 mW/cm?

Maksimum Doz (zaman sinirli): 12 J/cm?

Garanti: 2 Yil - Sartlar ve kosullar i¢in Gemini Lazer

Garanti Kartina bakin



9. TAB/TULIA 103

Bpems Ao3a ([x/cm?) Bpems Aosa ([x/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 12 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 43 51 10.4
24 49 54 11.0
27 5.5 57 1.6
30 611 60 122
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21 43 551] 10.4
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27 55 574 11.6
30 6.1 60 12.2
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Kaj je v Skatli

Opozorila in svarila

Montaza

Aktivacija in uporaba programske opreme
Priporocila za uporabo

Negativni dogodki in kontraindikacije
Vzdrzevanje

Specifikacije

Dozirna tabela

OPIS

PROIZVAJALEC
OZNACUJE, KATERO PODJETJE PROIZVAJA

STEVILKA DELA V KATALOGU
0ZNACUJE STEVILKO DELA PROIZVAJALCA

PRODUCENT

ZVEZNI ZAKON OMEJUJE PRODAJO NAPRAVE NA ALI PO NAROCILU
ZOBOZDRAVNIKA ALI ZDRAVNIKA OZIROMA DRUGEGA SPLOSNEGA
ZDRAVNIKA Z LICENCO

ZA ENKRATNO UPORABO
NE UPORABLJAJTE PONOVNO

INFORMACIE
SKLICUJTE SE NA UPORABNISKI PRIROCNIK

1. KAJ JE V SKATLI
+ Adapter za fotobiomodulacijo (PBM)

Vmesnik (2)

« Drzalo za rocni del

Cistilna krpa

Uporabniski prirocnik




2. OPOZORILA IN SVARILA

Neupostevanje opozoril in svaril, ki so opisana tukaj in v

uporabniskem prirocniku Gemini laserja lahko povzroci
izpostavljenost Skodljivemu opticnemu sevanju.

Opozorilo: PBM adapter lahko uporabljate zgolj z Gemini

laserjem. Ne poskusajte uporabljati PBM adapterja

z drugim laserskim sistemom ali virom svetlobe.
Opozorilo: Nikoli ne glejte neposredno v PBM adapter,
kadar je laser aktiven, tudi kadar nosite zascitna ocala.
Opozorilo: Ne uporabljajte PBM adapterja brez
namescenega vmesnika.

Svarilo: Ne priklapljajte ali izklapljajte PBM adapterja,
medtem ko je Gemini laser vkljuen. PBM adapter
priklapljajte ali izklapljajte zgolj, kadar je Gemini laser
izkljucen.

Svarilo: Za Ciscenje steklenih opti¢nih vlaken znotraj
PBM adapterja ne uporabljajte ostrih kemikalij ali brusil.
V nasprotnem primeru lahko poskodujete steklo.
Svarilo: PBM adapterja ali vmesnikov ne avtoklavirajte. V
nasprotnem primeru lahko poskodujete sestavne dele.
Svarilo: Vmesniki so namenjeni zgolj za enkratno
uporabo, v namen preprecevanja morebitne navzkrizne
kontaminacije. Po uporabi jih morate odvreci v
kontejner za biolosko nevarne medicinske odpadke,
namenjen ostrim predmetom.

Svarilo: Ves Cas, kadar uporabljate ali ste v blizini PBM
adapterja, kadar je ta v delovanju, morate nositi zascito
za o€i z ustrezno valovno dolzZino. Za podrobnosti glede
ustrezne zascite oCi se sklicujte na uporabniski prirocnik
Gemini laserja.



3. MONTAZA

1. Z PBM adapterja odstranite rdeCe zascitno pokrivalo (2).

2. PBM adapter tesno privijte na konec Gemini rocnega
dela. Pazite, da adapterja in rocnega dela ne privijete
navzkrizno. (SL 1)

3. Nakonec PBM adapterja privijte vmesnik. (SL. 2)
4, Drzalo za roéni del privijte na Gemini laser (SL. 3)

PBM adapter je sedaj pripravljen za uporabo.

Za odstranjevanje PBM adapterja ga odvijte od Gemini
rocnega dela in ponovno namestite oba rdeca zascitna
pokrivala, kadar ni v uporabi.

4. AKTIVACIJA IN UPORABA PRO-

GRAMSKE OPREME

Ce Zelite na Gemini laserju omogoditi prednastavljeni

postopek Odpravljanje bolecine:

1

Obiscite www.geminiupdate.com in sledite navodilom
na zaslonu, da na svoj Gemini laser namestite
najnovejso razlic¢ico programske opreme

. Vkljucite laserski sistem

. Preden vnesete geslo, petkrat pritisnite gumb

Procedures (»Postopki«) (SL. 4)

. Razlocno boste slisali potrditev »Pain Relief Active«

. Nov prednastavljeni postopek je sedaj pripravljen za

uporabo

Opomba: Prednastavljeni postopek Odpravljanje bolecin

je potrebno omogociti samo enkrat. Ponovno sledite



sledecim korakom, da onemogocite prednastavitev

Odpravljanje bolecin.

Opomba: Prednastavljeni postopek Odpravljanje bolecin

je navoljo le v nacinu z valovno dolzino 810 nm.

Za uporabo prednastavitve Odpravljanje bolecin:

1. Zagotovite, da je laser nastavljen na nacin z valovno
dolzino 810 nm

2. V meniju prednastavljenega postopka obiscite
Odpravljanje bolecine

3. Stevilke na zaslonu bodo zacele utripati, kar pomeni
da lahko izberete trajanje zdravljenja

4. Uporabite levo in desno puscico, da prilagodite Zeleni
Cas zdravljenja v 3-sekundnih stopnjah, najdaljsi ¢as
zdravljenja pa je 60 sekund

5. Dotaknite se gumba Active (»Aktiven«), da izberete Cas
zdravljenja ter vkljucite laserski sistem

6. Laser je sedaj pripravljen za zdravljenje. Pritisnite
nozno stopalko, da sprozite laser. NozZno crpalko
do konca zdravljenja drzite pritisnjeno. Ko ¢asovnik
potece se laser samodejno izkljuci ter preklopi na
nacin V pripravljenosti.

7. Vnacinu V pripravljenosti se casovnih ponastavi
na predhodno izbrano trajanje zdravljenja. Za
nadaljevanje na naslednje zdravljenje po potrebi
prilagodite trajanje zdravljenja in pritisnite gumb
Active (»Aktiven).

5. PRIPOROCILA ZA UPORABO

Predvidena uporaba PBM adapterja je omogocati Gemini
laserju, da ta zagotavlja skoraj infrardeco lasersko
energijo na povrsino tkiva, v namene fotobiomodulacije.
Prizadete miSice in/ali sklepi morajo biti v doloCenem

casovnem obdobju izpostavljeni ustreznem nivoju



laserske energije, za dosego ucinkovitih rezultatov.

V nekaterih primerih je morda potrebno vec kot eno
lasersko zdravljenje, ali serija zdravljenj, preden pride

do bistvene izboljsave. Zdravljenje po potrebi ponovite
in prek celotnega zdravljenja nadzirajte napredek stanja
pacienta.

Valovne dolZine diodnih laserjev, Se posebej 810 nm,

se odli¢no vpijejo v melanin v kozi, kar lahko povzroci
boljSe segrevanje ciljnega tkiva pri pacientih s temnejsim
tipom koZe. Pri pacientih z razlicno obarvanostjo koze

je potrebno upostevati moc in trajanje zdravljenja. Za
ustrezno razvrstitev koZze se sklicujte na sistem tipov koze
Fitzpatrick.

Nastavitve prednastavljenega postopka Odpravljanje
bolecin so za prirocno uporabo programirane v Gemini

laser. Pri izboru nastavitev za protibolecinsko terapijo

vedno uporabljajte profesionalno klini¢no presojo.
Pacienta nadzirajte ter po potrebi prilagodite moc in/

ali cas zdravljenja, da zagotovite tako ucinkovitost kot
udobje pacienta. Prednastavljena nastavitev postopka v
nobenem primeru ne velja kot klini¢no priporocilo.

Ko ste pripravljeni za zacetek zdravljenja zagotovite, da
je vmesnik pricvrscen, ter drzite PBM adapter v stiku s
ciljnim mestom zdravljenja. PBM adapter je zasnovan
tako, da ga do konca zdravljenja drZite na enaki lokaciji. V
primeru, da je Zeleno mesto zdravljenja vecje kot velikost
toCke BPM adapterja, torej 25 mm, adapter premaknite
na novo lokacijo in zacnite z zdravljenjem, vendar zgolj
po tem, ko je pretekel Cas zacetnega zdravljenja. Vedno
nadzirajte odziv pacienta; po potrebi prilagodite moc in/
ali Cas, da zagotovite varnost in udobje in pacienta.



6. NEGATIVNI DOGODKI IN KONTRAIND-
IKACIJE

V primeru, da med zdravljenjem pride do nelagodja
pacienta ali se na mestu zdravljenja pojavi pordela koza,
lahko storite sledece:

+ Odstranite ZariSce laserske energije, tako da adapter

premaknete nekaj centimetrov stran od koze

+ Zmanjsate trajanje zdravljenja

+ Ustavite zdravljenje
V primeru, da se na koZzi pojavijo mehurcki ali pacient
zaCuti peko¢ obcutek, nemudoma ustavite zdravljenje
in mesto sperite s hladno vodo ali prizadeto mesto vsaj
5 minut ohlajajte z obkladkom. Nato nanesite mazilo za
opekline ali prsilo. NE UPORABLJAJTE LEDU.

Ne uporabljajte cez oblacila.

Ne oskrbujte odprtih ran.

Na ali v blizino mesta zdravljenja ne nanasajte mazil,
krem, losjonov ali krem za ogrevanje.

Pred zdravljenjem ne izvajajte terapij, ki bi lahko
spremenile temperaturo telesa, kot so ultrazvok, mrzel/
topel obkladek, elektri¢na stimulacija ali kreme za
ogrevanje.

Izogibajte se mesto zdravljenja s tetovazami.

Vsadki iz razlicnih materialov se bodo razli¢no odzvali
na lasersko energijo in toploto; seznanjeni morate biti z
vsadki ter njihovimi lokacijami; preprecite izpostavljenost
mesta z vsadkom neposredni laserski energiji ali toploti.
Preve¢ mascobnega tkiva toploto oddaja brez pretirane
redukcije, zato povecajte razdaljo ali skrajsajte Cas

zdravljenja.




Misicno tkivo, ki je blize povrsini koZe, je lahko predmet
hitrejSe absorpcije toplote; pozorno nadzirajte
temperaturo koZze in po potrebi skrajsajte ¢as zdravljenja.
Pacienti z oteklinami in/ali vnetjem so lahko obcutljivi

na toploto; po potrebi skrajsajte cas zdravljenja, da
zagotovite udobje med zdravljenjem.

Pacienti z mehko ali obcutljivo koZo so lahko preobcutljivi
na toploto; po potrebi skrajsajte cas zdravljenja, da
zagotovite udobje med zdravljenjem.

Brazgotinsko tkivo je bilo povezano s slabo prekrvavitvijo
in krajSim hlajenem pri prenosu toplote prek krvi;

po potrebi skrajsajte ¢as zdravljenja, da preprecite
pregrevanje.

Zdravljenja ne izvajajte neposredno na mestu, kjer je

znan primarni maligni tumor ali sekundarna metastaza,

razen v primeru paliativne nege s podanim obvescenim

soglasjem in dovoljenjem s strani onkologa.
Ne zdravite nosecih Zensk, saj ucinki terapije s
fotobiomodulacijo na fetus niso znani.

7. VZDRZEVANJE

Vmesniki za enkratno uporabo, kot jih zagotavlja
proizvajalec, niso sterilni, upravljavec pa jih lahko pred
uporabo obriSe z robcki z izopropil alkoholom. Vmesniki
so namenjeni zgolj za enkratno uporabo ter jih ne
smete avtoklavirati ali ponovno uporabiti, da preprecite
navzkrizno kontaminacijo.

PBM adapter, kot ga zagotavlja proizvajalec, ni sterilen,
po potrebi pa ga lahko obriSete z robcki z izopropil
alkoholom. PBM adapterja ne potapljajte v kakrsno koli
Cistilno raztopino. NE AVTOKLAVIRAJTE PBM adapterja.



Po potrebi uporabite ustrezno Cistilno krpo ter nezno

obrisite steklena opti¢na vlakna. Ne uporabljajte ostrih
kemikalij ali brusil za ¢iScenje steklenih opticnih vlaken
znotraj PBM adapterja. V nasprotnem primeru lahko

poskodujete steklo.

8. SPECIFIKACIJE

Dimenzije: 63 mm L x 41 mm W x 41T mm H

Teza: 76 gramov

Velikost tocke: 25 mm premera

Materiali: Aluminij, steklo, plastika

Rok uporabnosti: 10 let

Moé (z izbrano nastavitvijo Odpravljanje boleéin): 1 Watt
Gostota moci: 204mW/cm?

Najvedja doza (€asovno omejeno): 12 /cm?

Garancija: 2 leti - Za pogoje in dolocila glejte Kartico z

garancijo za Gemini laser



9. DOZIRNA TABELA

Cas Doza (J/cm?) Cas Doza (J/cm?)
3 0.6 33 6.7
6 12 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 43 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 1.6
30 61 60 122




[ sk SYMBOLY oPIs
FOTOBIOMODULACNY (PBM) ADAPTER wl VYROBCA

UVADZA, KTORA SPOLOCNOST VYRABA

KATALOGOVE CiSLO DIELU

1 Obsah £katule REF URCUJE CiSLO DIELU VYROBCU

’ PRODUCENT
2 Vystrahy a upozornenia FEDERALNE ZAKONY OBMEDZUJU PREDA] TOHTO ZARIADENIA NA

) 13( ZAKLADE OBJEDNAVKY ZUBNEHO LEKARA ALEBO LEKARA ALEBO
3 Montas INEHO LICENCOVANEHO LEKARA.

P . . . EDNORAZOVE
4. Aktivacia a pouzivanie softvéru ® NEPOUZIVAITE OPAKOVANE
5. Odporicania tykajice sa pouZitia INFORMACIE
PRECITAJTE SI PRIRUCKU UZIVATELA

6.  Neziaduce udalosti a kontraindikacie

2 Odriba 1. OBSAH SKATULE

8. Technické idaje - Fotobiomodulacny (PBM) adaptér,

9.  Tabulka davkovania - Rozpera (2),
+ Svorka drziaka na rukovat,
. Cistiaca handricka,

« PouZzivatelska prirucka.



2. VYSTRAHY A UPOZORNENIA
Nedodrzanie upozorneni a vystrah opisanych tu

a v pouZivatelskej prirucke lasera Gemini moze viest
k vystaveniu Skodlivéemu optickému Ziareniu.
Vystraha: Adaptér PBM sa smie pouzivat len s laserom
Gemini. NepouZivajte adaptér PBM so Ziadnym inym
laserovym systémom alebo svetelnym zdrojom.
Vystraha: Nikdy sa nepozerajte priamo do adaptéra
PBM, kym je laser aktivny, dokonca ani s ochrannymi
okuliarmi.

Vystraha: NepouZivajte adaptér PBM bez vloZenej
rozpery.

Upozornenie: Nepripajajte ani neodpajajte adaptér PBM,
kym je laser Gemini zapnuty. Adaptér PBM

pripajajte a odpajajte, len ked je laser Gemini vypnuty.

Upozornenie: Na Cistenie sklenenej optiky v adaptéri
PBM nepouZivajte Ziadne drsné chemikalie ani abraziva.
Mohlo by to poskodit sklo.

Upozornenie: Adaptér PBM ani rozpery nesterilizujte

v autoklave. Inak by mohlo dojst k poSkodeniu
komponentov.

Upozornenie: Rozpery si urcené na jednorazové
pouZzitie, aby sa zabranilo moznej krizovej kontaminacii.
Po pouziti sa musia zlikvidovat a vyhodit do nadoby na
ostry biologicky nebezpecny odpad.

Upozornenie: Pri pouZivani adaptéra PBM a v jeho
blizkosti, ked sa pouZziva, je potrebné vzdy pouzivat
ochranné okuliare vhodné pre konkrétne vinové dizky.
Pokyny tykajlce sa spravnej ochrany o€i najdete

v pouZivatelskej prirucke laseru Gemini.




-3 ZOSTAVA
. Odpojte Cervené kryty na ochranu proti prachu (2)
z adaptéra PBM.

2. Zaskrutkujte adaptér PBM na koniec rukovate Gemini,
az kym netesni. Davajte pozor, aby ste nezaskrutkovali
adapteér s rukovatou cez zavit. (Obrazok 1)

3. Zaskrutkujte rozperu na koniec adaptéra PBM.
(Obrazok 2)

4. Pripevnite svorku drziaka rukovate k laseru Gemini.
(Obrazok 3)
Adaptér PBM je teraz pripraveny na pouZzitie.

Ak chcete vybrat adaptér PBM, odskrutkujte ho z rukovate
Gemini a opat nainstalujte Cervené kryty na ochranu proti
prachu, ak ich nepouZivate.

4. AKTIVACIA A POUZIVANIE SOFTVERU
Ak chcete povolit nastavenie prednastavenej procediry
na Glavu od bolesti na vasom laseri Gemini:

1. prejdite na adresu www.geminiupdate.com
a postupujte podla pokynov na obrazovke a
nainstalujte najnovsi softvér do vasho lasera Gemini,

2. Zapnite laserovy systém.

3. Pred zadanim pristupového kodu stlacte patkrat
tla¢idlo Procediry. (Obrazok 4),

4. Ozve sa hlasné potvrdenie ,Pain Relief Active* (Ulava
od bolesti).

5. Nova predvolena procediira je teraz pripravena na
pouzitie.

Poznamka: Predvolenii procediiru Ulava od bolesti je
potrebné povolit len raz. Nasledujicim krokom opat




zakaZete predvolenii moznost Ulava od bolesti. pedal na spustenie laseru. UdrZujte nozny pedal m
stlaceny pocas trvania lieCby. Laser po uplynuti

Casového intervalu automaticky prestane pracovat a

vrati sa do pohotovostného rezimu.

Poznamka: Predvolena procediira Ulava od bolesti je
k dispozicii iba v rezime 810 nm vinovej dizky.

Pouzitie predvoleného nastavenia Ulava od bolesti: . . .. .. .
7. Casovac sa v pohotovostnom rezime vrati k predtym
zvolenému Casu liecby. Ak chcete pokracovat v dalSej

lieCbe, upravte podla potreby cas liecby a potom

1. Skontrolujte, ¢i je laser v rezime s vinovou dizkou
810 nm.

2. Prejdite na polozku Ulava od bolesti v polozke stlacte tlacidlo Aktivne.
predvolenej procedre.

5. ODPORUCANIA TYKAJUCE SA

3. Cisla na displeji za¢ni blikat a vyzyvajii vas, aby ste si

vybrali ¢as na lie¢bu. POUZITIA
4. Pomocou Sipok doprava a dolava upravte pozadovany Zamyslané pouZitie adaptéra PBM je umoznit laseru
Cas liecby v krokoch po 3 sekundach s maximalnym Gemini poskytniit energiu laseru blizkej infracervenej

casom liecby 60 sekund. oblasti povrchu tkaniva na Gcely fotobiomodulacie.

5. Dotknite sa tlacidla Aktivny, ¢im zablokujete cas lieCby

. ; h Postihnuté svaly a/alebo kiby musia byt pocas urcitého
a aktivujete laserovy system.

Casového obdobia vystavené primeranej hladine
6. Laser je teraz pripraveny na liecbu. Stlacte nozny



laserovej energie, aby sa dosiahli G¢inné vysledky.
Niektoré pripady mézu vyZzadovat viac ako jednu laserovi
lieCbu alebo sériu liecby, kym sa dosiahne vyznamné
zlepSenie. Opakujte liecbu podla potreby a monitorujte
priebeh stavu pacienta pocas liecby.
Vinové dizky diédového lasera, najmi 810 nm, sa
dobre vstrebavaji v melanine v pokozke, ¢o moze
viest k vacsiemu ohrevu cielovych tkaniv u pacientov s
tmavsimi typmi koZe. Vykon a cas liecby sa maji brat
do Gvahy u pacientov s roznou pigmentaciou koZe. Pre
spravnu klasifikaciu pokozky si pozrite Fitzpatrickovu
stupnicu typov koze.
Nastavenia predvolenych procedir na Glavu od bolesti
sl naprogramované do laseru Gemini pre jednoduché
pouZivanie. Pri vybere nastaveni lasera na liecbu bolesti
vzdy pouzite profesionalny klinicky Gsudok. Sledujte

pacienta a podla potreby upravte vykon a/alebo trvanie
lieCby, aby sa zabezpedila G¢innost a pohodlie pacienta.
Predvolené nastavenie procediry nie je v Ziadnom
pripade klinickym odporacanim.

Ked ste pripraveni zacat lieCbu, uistite sa, Ze je priloZzena
rozpera a potom drzte adaptér PBM v kontakte s cielovou
oblastou liecby. Adaptér PBM je navrhnuty tak, aby sa
udrziaval na konstantnom mieste pocas trvania lieCby. Ak
je pozadovana oblast lieby vacsia ako bodova velkost
adaptéra PBM 25 mm, presuite adaptér na nové miesto
a zacnite novi lieCbu az po uplynuti pociatocnej doby
lieCby. Vzdy monitorujte odpoved pacienta, nastavte
vykon a/alebo Cas potrebny pre bezpecnost a pohodlie
pacienta.



6. NEZIADUCE UDALOSTI
A KONTRAINDIKACIE

Ak sa pocas liecby vyskytne nepohodlie alebo
zaCervenanie koZe v oblasti liecby, mozete urobit
nasledujtce kroky:

+ Decentralizujte energiu lasera posunutim adaptéra

o niekolko centimetrov spat z koze.

« Skratte cas liecby.

« Zastavte liecbu.
Ak dojde k tvorbe pluzgierov na pokozke alebo ak
pacient zaznamena pocit palenia, okamZite zastavte
lieCbu a oplachnite oblast studenou vodou alebo na
postihnuté miesto poloZte studené vrecko najmenej na
5 mindt. Potom aplikujte mast alebo sprej na popaleniny.
NEPOUZIVAJTE LAD.

Neklad'te na kusy oblecenia.

Neliecte otvorené rany.

NepouZivajte mast, krémy, pletové vody ani naplast

s hrejivym mliekom na oSetrovani oblast alebo v jej
tesnej blizkosti.

Pred liecCbou nepouZivajte lieky, ktoré by mohli zmenit
telesnii teplotu, ako je ultrazvuk, zmes ladové/, elektricka
stimulacia alebo kirenie.

NelieCte miesta s tetovanim.

ROzne implantaty reaguji inak na laserovil energiu

a teplo. Davajte pozor na akékolvek implantaty

a ich umiestnenie. Vyhybajte sa priamemu vystaveniu
posobeniu laserovej energie alebo teplu v mieste
implantatu.

Je zname, Ze nadmerné tukoveé tkanivo prenasa teplo bez



SK velkého Gtlmu, a preto zvySuje vzdialenost alebo zniZuje
Cas liecby.
Svalové tkanivo blizSie k povrchu koze moze mat vyssiu
absorpciu tepla. Starostlivo monitorujte teplotu pokozky
a skratte Cas liecby podla potreby.
Pacienti s opuchom a/alebo zapalom mozu byt citlivi na
teplo. Skratte Cas liecby tak, ako je potrebné na zaistenie
pohodlia pocas liecby.
Pacienti s jemnou alebo citlivou koZou mézu byt
precitliveny na teplo. Skratte cas liecby tak, ako je
potrebné na zaistenie pohodlia pocas liecby.
Jazvoveé tkanivo sa spaja so zlym obehom a znizenym
chladenim pri prenose tepla krvou. Skratte ¢as potrebny
na liecbu, aby sa predislo prehriatiu.

NepouZivajte priamo na mieste akéhokolvek znameho

primarneho maligneho karcinomu alebo sekundarnych
metastaz okrem paliativnej starostlivosti s informovanym
stihlasom a povolenim onkologa.

Neliecte gravidné Zeny, pretoze Gcinky fotobiomodulacnej
lieCby na plod nie sii zname.

7. UDRZBA

Jednorazové rozpery dodava vyrobca nesterilné a pred
pouzitim je mozné ich utriet utierkami navlhéenymi
izopropylalkoholom. Rozpery st urcené iba na
jednorazové pouzitie a nikdy by nemali sterilizovat

v autoklave alebo opatovne pouzivat, aby sa zabranilo
krizovej kontaminacii.

Adaptér PBM vyrobca dodava tiez nesterilny a moze sa
podla potreby poutierat s pouzitim utierok navlhcenych
v izopropylalkohole. NepouZivajte adaptér PBM



v Ziadnom type Cistiaceho roztoku.

Adaptér PBM NESTERILIZUJTE V AUTOKLAVE..

Pouzite prilozend Cistiacu handricku, aby ste podla
potreby jemne poutierali sklenené optické Casti.
NepouZivajte Ziadne agresivne chemikalie ani abrazivne
prostriedky na Cistenie sklenenych optickych casti
adaptéra PBM. Mohlo by to poskodit sklo.

8. TECHNICKE UDAJE

Rozmery: 63 mm (d) x 41 mm (8) x 41 mm (v)

Hmotnost: 76 gramov

Velkost miesta: priemer 25 mm

Materialy: hlinik, sklo, plast

Zivotnost: 10 rokov

napajanie (pri zvolenom nastaveni alavy od bolesti):
1 Watt

Hustota vykonu: 204 mW/cm?

Maximalna davka (¢asovo obmedzena): 12 J/cm?

Zaruka: 2 roky - pozrite si zaru¢ni kartu laseru Gemini
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APARAT DE FOTOBIOMODULARE (PBM)

Continutul cutiei

Avertismente si precautii

Asamblarea

Activarea si folosirea pachetului software
Recomandari privind folosirea

Reactii adverse si contraindicatii
Tntretinerea

Specificatii

Tabel cu dozaje

SIMBOLURI

DESCRIEREA

FABRICANT
SPECIFICA COMPANIA PRODUCATOARE

_PN_
REF

NUMAR DE CATALOG
SPECIFICA NUMARUL DE CATALOG AL PRODUCATORULUI

I

PRODUCATOR

LEGILE FEDERALE INTERZIC VANZAREA ACESTUI DISPOZITIV LA
INDICATIA UNUI STOMATOLOG SAU MEDIC ORI ORICARUI ALT
PERSONAL MEDICAL LICENTIAT.

PRODUS DE UNICA FOLOSINTA
ANU SE REFOLOSI

®
1

INFORMATII
CONSULTATI MANUALUL DE UTILIZARE

1. CONTINUTUL CUTIEI
- Aparat de fotobiomodulare (PBM)

Distantier (2)

+ Clema de sustinere a instrumentului manual

+ Carpa de curatat

« Manual de utilizare



2. AVERTISMENTE $1 PRECAUTII

m Nerespectarea avertismentelor si precautiilor descrise
aici si in Manualul de utilizare a Laserului Gemini poate
duce la o expunere la radiatii optice nocive.
Avertisment: Aparatul PBM se va folosi numai cu un
Laser Gemini. Nu incercati sa folositi Aparatul PBM
cu niciun alt sistem laser sau sursa de lumina.
Avertisment: Nu priviti niciodata direct in Aparatul PBM
in timp ce laserul este activ, chiar daca folositi ochelarii
de protectie.
Avertisment: Nu folositi Aparatul PBM fara a avea
distantierul atasat.
Precautie: Nu conectati sau deconectati Aparatul PBM in
timp ce Laserul Gemini este activat. Conectati sau

deconectati Aparatul PBM numai cand Laserul Gemini

este dezactivat.

Precautie: Nu folositi solutii chimice sau materialele
abrazive puternice pentru a curata sistemul optic din
sticla al Aparatului PBM. Tn caz contrar, sticla poate fi
deteriorata.

Precautie: Nu autoclavizati Aparatul PBM sau
distantierele. in caz contrar, componentele pot fi
deteriorate.

Precautie: Distantierele sunt destinate numai pentru o
singura utilizare pentru a se evita posibila contaminare
incrucisata. Dupa folosire, acestea trebuie trecute

la deseuri intr-un recipient pentru deseuri ascutite
medicale biologice periculoase.

Precautie: Purtati in permanenta ochelari de protectie
pentru lungimea de unda adecvata in timp ce folositi



Aparatul PBM sau va aflati in apropierea acestuia cand

dispozitivul functioneaza. Pentru specificatii referitoare

la protectia adecvata a ochilor, consultati Manualul

utilizatorului destinat Laserului Gemini.

3. ASAMBLAREA

1. Scoateti capacele de praf rosii (2) de pe Aparatul PBM.

2. Tnsurubati Aparatul PBM pe capatul instrumentului
manual Gemini pana cand este strans. Atentie sa nu

deteriorati filetul Aparatului in timp ce-lTnsurubati pe
instrumentul manual. (Fig. 1)

3. Tnsurubati un distantier pe capatul Aparatului PBM.
(Fig. 2)

4. Atasati clema de sustinere a instrumentului manual la

Laserul Gemini (Fig. 3)

Aparatul PBM este acum pregatit de utilizare.

Pentru a indeparta Aparatul PBM, desurubati-1 din
instrumentul manual Gemini si puneti la loc ambele RO |
capace rosii de praf atunci cdnd nu folositi dispozitivul.

4. ACTIVAREA S1 FOLOSIREA
PACHETULUI SOFTWARE

Pentru a activa setarea pentru procedura de presetare a
ameliorarii durerii pe Laserul dvs. Gemini:

1. Accesati www.geminiupdate.com si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a instala cel mai
recent pachet software pe Laserul dvs. Gemini.

2. Activati sistemul laser

3. Tnainte de a introduce codul de acces, apasati
Procedures (Proceduri) de cinci ori (Fig. 4)

4. Veti auzi confirmarea audibila pentru ,activarea
ameliorarii durerii"



5. Noua procedura de presetare este acum pregatita

m pentru utilizare

Nota: Procedura de presetare a ameliorarii durerii

trebuie activata numai o singura data. Daca urmati

pasii de mai sus, veti dezactiva din nou presetarea de

ameliorare a durerii.

Nota: Procedura de presetare a ameliorarii durerii este

disponibila numai in modul de lungime de unda de 810

nm.

Pentru a utiliza presetarea pentru ameliorarea durerii:

1. Asigurati-va ca dispozitivul laser este in modul de
lungime de unda de 810 nm

2. Navigati la meniul procedurii de presetare a
ameliorarii durerii

3. Numerele de pe ecran vor incepe sa clipeasca,

solicitand alegerea duratei de tratament

. Folositi sagetile din dreapta si din stanga pentru a

ajusta durata dorita a tratamentului in trepte de 3
secunde, cu o durata maxima a tratamentului de 60
de secunde

. Atingeti butonul Active (Activ) pentru a configura

durata tratamentului si pentru a activa sistemul laser

. Dispozitivul laser este acum pregatit de tratament.

Apasati pedala pentru a declansa laserul. Tineti
pedala apasata pe durata tratamentului. Dispozitivul
laser va opri automat emiterea semnalelor laser si va
reveni la modul de asteptare dupa expirarea timpului.

Temporizatorul revine la durata de tratament
selectata anterior in modul de asteptare. Pentru
a trece la urmatorul tratament, stabiliti durata
tratamentului dupa nevoie, apoi apasati butonul

Active (Activ).



5. RECOMANDARI PRIVIND FOLOSIREA

Scopul pentru care a fost proiectat Aparatul PBM este de
a permite Laserului Gemini sa produca energie laser in
lumina in infrarosu apropiat catre o suprafata de tesut in
scopul fotobiomodularii.

Muschii afectati si/sau articulatiile afectate trebuie

sa fie expuse la un nivel adecvat de energie laser pe

0 anumita perioada de timp pentru a obtine rezultate
eficiente. Unele cazuri pot necesita mai mult de un singur
tratament cu laser sau o serie de tratamente Tnainte

de a fi raportate imbunatatiri semnificative. Repetati
tratamentul daca este nevoie si monitorizati starea
pacientului pe toata durata tratamentului.

Lungimile de unda produse de sistemele laser cu

dioda, n special cele de 810 nm, sunt bine absorbite in

melanina din piele, ceea ce poate duce la o mai buna
ncalzire a tesuturilor dorite la pacientii cu tipuri de piele m
mai inchise. Se vor lua in considerare puterea si durata
tratamentului la pacientii cu pigmentare variata a pielii.
Consultati Scala tipurilor de piele Fitzpatrick pentru
clasificarea corecta a pielii.

Procedura de presetare a ameliorarii durerii este
programata in Laserul Gemini pentru usurinta de
utilizare. Folositi intotdeauna discernamantul clinic
profesional atunci cand selectati setarile laser pentru
terapia durerii. Monitorizati pacientul si reglati puterea
si/sau ajustati durata tratamentului dupa necesitati,
pentru a asigura atat eficienta tratamentului, cat si
confortul pacientului. Setarea prestabilita a procedurii nu
este o recomandare clinica de niciun fel.

Cand sunteti pregatit(a) sa incepeti tratamentul,



asigurati-va ca ati atasat un distantier, apoi atingeti cu felul urmator:

m Aparatul PBM zona de tratament dorita. Aparatul PBM - Defocalizati energia laserului prin indepértarea
este proiectat astfel incat sa fie tinut intr-o pozitie fixa Aparatului cu citiva centimetri de piele

pe durata tratamentului. Daca suprafata de tratament - Reduceti durata tratamentului

dorita este mai mare decat marimea de 25 mm a spotului ..
+ Opriti tratamentul

produs de Aparatul PBM, mutati Aparatul intr-o alta . L . L .

.o . . . Daca se produc basici pe piele sau daca pacientul simte
zona si incepeti un nou tratament numai dupa ce durata i " L X o
. . o o senzatie de arsura, opriti imediat tratamentul si clatiti
tratamentului initial a expirat. Monitorizati intotdeauna T o ; 7 ’
. . . . . . zona cu apa rece sau puneti o compresa rece in zona
raspunsul pacientului; pentru a asigura siguranta si . o . o
. . . . . . afectata timp de cel putin 5 minute. Apoi, aplicati un
confortul pacientului, reglati puterea si/sau ajustati N . . ’
unguent sau un spray impotriva arsurilor. NU FOLOSITI

durata dupa nevoie. .
GHEATA.

6. REACT" ADVERSE $| Nu acoperiti zona cu articole de imbracaminte.
CONTRA|ND|CAT" Nu tratati ranile deschise.

Daca pacientul simte disconfort sau pielea se inroseste Nu aplicati unguenti, creme, lotiuni sau plasturi de

in zona tratata pe durata tratamentului, puteti proceda in lotiune pentru incalzire pe sau in imediata apropiere a



zonei tratate.

Tnainte de tratament, nu folositi terapii care ar putea
modifica temperatura corpului, cum ar fi ultrasunete,
comprese calde/cu gheatd, stimulare electrica sau
plasturi calzi.

Evitati tratarea zonelor tatuate.

Diferitele materiale implantate vor raspunde in mod
diferit la energia produsa de laser si caldura; atentie la

implanturi si la locurile de implant; evitati expunerea

directa la energia laser sau caldura a locului de implant.

Este cunoscut faptul ca tesutul gras transmite caldura
fara multa pierdere, prin urmare, cresteti distanta sau
reduceti durata tratamentului.

Tesutul muscular ce se afla in apropierea suprafetei
pielii poate prezenta o absorbtie mai ridicata a caldurii;

monitorizati cu atentie temperatura pielii si reduceti
durata tratamentului daca este nevoie.

Pacientii care sufera de umflaturi si/sau inflamatii

pot fi sensibili la caldura; pentru a asigura confortul
pacientului pe durata tratamentului, reduceti durata
tratamentului daca este nevoie.

Pacientii cu o piele delicata sau sensibila la atingere pot
prezenta hipersensibilitate la caldurd; pentru a asigura
confortul pacientului pe durata tratamentului, reduceti
durata tratamentului daca este nevoie.

Cicatricele au fost asociate cu o circulatie sanguina slaba
si 0 racire necorespunzatoare prin transportul caldurii
prin sange; reduceti durata tratamentului, astfel incat sa
evitati supraincalzirea.

Nu tratati pielea direct deasupra unui carcinom malign



primar cunoscut sau a unei metastaze secundare, cu

permisiunea medicului oncolog.

Nu tratati femeile insarcinate deoarece efectele terapiei
fotobiomodulative asupra fatului nu sunt cunoscute.

7. INTRETINEREA

Distantierele de unica folosinta sunt livrate nesterile

de producator si pot fi sterse cu servetele cu alcool
izopropilic de operator Tnainte de utilizare. Distantierele
sunt destinate exclusiv unei singure utilizari si pentru a
preveni contaminarea incrucisatd, niciodata nu trebuie

autoclavizate sau reutilizate.

De asemenea, Aparatul PBM este livrat nesteril de
producator si poate fi sters cu servetele cu alcool
izopropilic daca este nevoie. Nu cufundati Aparatul PBM

in niciun fel de solutie de curatare. NU

AUTOCLAVIZATI Aparatul PBM.

Folositi carpa de curatare inclusa pentru a sterge cu
grija sistemul optic din sticla daca este nevoie. Nu
folositi substante chimice dure sau materialele abrazive
puternice pentru a curata sistemul optic din sticla al
Aparatului PBM. in caz contrar, sticla poate fi deteriorata.



8. SPECIFICATII

Dimensiuni: 63 mm Lu x 41 mm L& x 41 mm in
Greutate: 76 grame

Marimea spotului: diametru de 25 mm

Materiale: aluminiu, sticld, plastic

Durata de depozitare: 10 ani

Putere (avand selectata optiunea de ameliorare a
durerii): 1W

Densitatea puterii: 204 mW/cm?

Doza maxima (limitat de timp): 12 J/cm?

Garantie: 2 ani - Cititi Fisa de garantie a Laserului Gemini

pentru termeni si conditii




9. TABEL CU DOZAJE
RO

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 61 60 12.2




ADATTATUR GHALL-
FOTOBIOMODULAZZJONI (PBM)

X'’hemm fil-Kaxxa

Twissijiet u Kawzjonijiet

Immuntar

Attivazzjoni u Uzu tas-Softwer
Rakkomandazzjonijiet ghall-Uzu
Avvenimenti Avversi u Kontraindikazzjonijiet
Manutenzjoni

Specifikazzjonijiet

Tabella tad-Dozagg

SIMBOLI

DESKRIZZJONI

ud

MANIFATTUR
TINDIKA LIEMA KUMPANNIJA TIMMANIFATTURA

_PN_
REF

NUMRU TAL-PARTI TAL-KATALGU
INDICATES THE MANUFACTURER PART NUMBER

I

PRODUCENT

IL-LIGI FEDERALI TIRRESTRINGI DAN IT-TAGHMIR GHAL BEJGH
PERMEZZ TA" JEW FUQ L-ORDNI TA’ DENTIST JEW TABIB JEW PER-
SUNA OHRA LLICENZJATA LI TIPPRATTIKA L-MEDICINA.

®

ISTA' JINTREMA
TERGAX TUZAH

1

INFORMAZZ]ONI
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1. XHEMM FIL-KAXXA
- Adattatur ghall-Fotobiomodulazzjoni (PBM)

+ Spazjatur (2)

+ Klippa biex 1zzomm il-Bicca tal-Id

- Carruta ghat-Tindif

« Manwal tal-Utent



2. TWISSIJIET U KAWZJONIJIET

Nuggas milli tkun konformi mal-kawzjonijiet u
t-twissijiet deskritti hawnhekk u fil-Manwal tal-Utent
tal-Gemini Laser jista’ jwassal ghal espozizzjoni ghal
radjazzjoni ottika perikoluza.

Twissija: L-Adattatur PBM ghandu jintuza biss ma’
Gemini Laser. Tipprovax tuza |-Adattatur PBM

ma’ kwalunkwe sistema tal-lejzer jew sors tad-dawl
ohrajn.

Twissija: Qatt thares direttament fl-Adattatur PBM
wagqt li l-lejzer ikun attiv, anke jekk tkun liebes nuccali
protettiv.

Twissija: Tuzax l-Adattatur PBM minghajr Spazjatur
mgabbad.

Kwazjoni: Tqabbadx jew tiskunnettjax [-Adattatur PBM

wagqtli -Gemini Laser ikun mixghul. Qabbad jew
skunnettja biss l-Adattatur PBM meta il-Gemini Laser
ikun mitfi.

Kwazjoni: Tuzax kimici jew abrazivi qawwijin biex
tnaddaf l-ottici tal-hgieg fl-Adattatur PBM. Li taghmel
dan jista’ jaghmel hsara lill-hgieg.

Kwazjoni: Tisterilizzax [-Adattatur PBM jew l-Ispazjaturi
fl-awtoklava. Li taghmel dan jista’ jaghmel hsara lill-
komponenti.

Kwazjoni: L-Ispazjaturi huma ghal uzu ta’ darba biss biex
tigi evitata kontaminazzjoni minn haga ghall-ohra. Dawn
iridu jigu mormija wara l-uzu f'kontenitur tal-iskart
mediku bio-perikoluz Sharps.

Kwazjoni: Protezzjoni ghall-ghajnejn xierqa ghall-
wavelength ghandha tigi milbusa [-hin kollu waqt [-uzu,



u fil-prossimita tal-Adattatur PBM waqt li jkun qed

jintuza. Irreferi ghall-Manwal tal-Utent tal-Gemini Laser

ghal specifikazzjonijiet dwar protezzjoni ghall-ghajnejn

xierqa.

3. IMMUNTAR

1. Nehhi l-kisjiet tat-trab il-homor (2) mill-Adattatur
PBM.

2. Qabbad |-Adattatur PBM mat-tarf tal-Bicca tal-1d
Gemini sakemm tkun issikkata. Ogqghod attent li ma
tagbadx go xulxin [-Adattatur mal-Bicca tal-Id. (Fig. 1)

3. Qabbad Spazjatur mat-tarf tal-Adattatur PBM. (Fig. 2)

4. Qabbad il-Klippa biex Izzomm il-Bi¢ca tal-Id mal-
Gemini Laser (Fig. 3)

L-Adattatur PBM issa lest biex jintuza.

Biex tnehhi [-Adattatur PBM, nehhih minn mal-Bicca tal-

Id Gemini u erga’ wahhal iz-zewg kisjiet tat-trab il-homor.

4, ATTIVAZZJONI U UZU TAS-SOFTWER

Biex tixghel is-setting issettjat minn qabel ta’ Serhan

mill-Ugigh (Pain Relief) fuq il-Gemini Laser tieghek:

1.

Mur fugq www.geminiupdate.com u segwi
l-istruzzjonijiet fuq l-iskrin biex tinstalla l-ahhar
softwer fuq il-Gemini Laser tieghek

. Ixghel is-sistema tal-laser

. Qabel iddahhal il-passcode, aghfas ‘Procedures’

hames darbiet (Fig. 4)

. Inti ser tisma’ hoss ta’ konferma ta’ “Pain Relief Active”

. Il-procedura ssettjata minn gabel il-gdid issa lesta

ghall-uzu

Nota: Il-procedura ssettjata minn gabel ta’ Serhan mill-

Ugigh trid tigi mixghula darba biss. Jekk terga’ ssegwi



l-passi t'hawn fuq ser jigi ddizattivat il-setting issettjat

minn gabel ta’ Serhan mill-Ugigh.

Nota: Il-procedura ssettjata minn gabel ta’ Serhan
mill-Ugigh hija disponibbli biss fil-modalita 810nm
Wavelength.

Biex tuza s-setting ssettjat minn gabel ta’ Serhan mill-

Ugigh:

1.

Kun cert li l-laser gieghed fil-modalita 810nm
wavelength

Innaviga ghall-Pain Relief (Serhan mill-Ugigh) fil-menu
tal-procedura ssettjata minn gabel

In-numri fuq id-displej ser jibdew ipetptu, biex jigi
maghzul il-hin tat-trattament

Uza l-vlegeg tal-lemin u tax-xellug biex tirranga il-hin
tat-trattament kif mixtieq, fzidiet ta’ 3 sekondi, b’hin
massimu tat-trattament ta’ 60 sekonda

5. Miss il-buttuna Active (Attiv) biex issakkar il-hin tat-
trattament u tattiva s-sistema tal-laser

6. Il-laser issa lest ghat-trattament. Aghfas il-pedala
tas-sieq biex tispara l-laser. Zomm il-pedala tas-sieq
maghfusa waqt il-hin kollu tat-trattament. Il-laser
ser awtomatikament jieqaf jispara u jmur lura ghall-
modalita Standby meta jiskadi [-hin.

7. L-arlogg jmur lura ghall-hin tat-trattament maghzula
qabel fil-modalita Standby. Biex tipprocedi ghat-
trattament i jmiss, irranga il-hin tat-trattament kif

necessarju u aghfas il-buttuna Active.

5. RAKKOMANDAZZJONIJIET GHALL-UZU

L-uzu intenzjonat tal-Adattatur PBM huwa biexjippermetti
lill-Gemini Laser biex jipprovdi energija tal-laser

kwazi infra-hamra ghal tessut tal-wicc ghall-iskop ta’
fotobiomodulazzjoni.




Muskoli u/jew gogi affettwati jridu jigu esposti ghal livell
adegwat ta’ energija tal-laser fuq perjodu ta’ zmien biex
jipprovdu rizultati effettivi. Certi kazijiet jistghu jkunu
jehtiegu aktar minn trattament tal-laser wiehed, jew serje
ta’ trattamenti, gabel ma jigi rrappurtat titjib sinjifikanti.
Irrepeti t-trattament kif necessarju u ¢cekkja l-progress
tal-kundizzjoni tal-pazjent matul it-trattament.
Wavelengths tal-laser tad-dajowd, specjalment 810nm,
huma assorbiti sew fil-melanina tal-gilda, li tista’ twassal
ghal aktar tishin tat-tessuti fil-mira f'pazjenti b'tipi
tal-gilda aktar skuri. Il-qawwa u l-hin tat-trattament
ghandhom jigu kkunsidrati ghal pazjenti b’pigmentazzjoni
tal-gilda varjata. Irreferi ghall-Iskala tat-Tip tal-

Hilda ta’ Fitzpatrick (Fitzpatrick Skin Type Scale) ghal
klassifikazzjoni kif suppost tal-gilda.

Is-settings tal-procedura ssettjata minn gabel tas-Serhan

mill-Ugigh jigu pprogrammata fil-Gemini Laser ghal
facilita tal-uzu. Dejjem uza gudizzju kliniku professjonali
meta tkun ged taghzel is-settings tal-aser ghal terapija
tal-ugigh. Immonitorja l-pazjnt u rranga l-qgawwa u/

jew il-hin tat-trattament kif necessarju biex tizgura

kemm effi¢jenza u kumdita tal-pazjent. Is-setting tal-

procedura ssettjata minn gabel mhix mahsuba biex tkun
rakkomandazzjoni klinika bl-ebda mod.

Meta tkun lesta biex tibda trattament, kun cert li hemm

Spazjatur imgabbad u imbaghad zomm [-Adattatur PBM

fkuntatt maz-zona tat-trattament tal-mira. L-Adattatur

PBM huwa ddisinjat biex jigi mizmum f'lokazzjoni kostanti

wagqt it-tul tat-trattament. Jekk iz-zona tat-trattament

mixtieqa hija ikbar mid-dags tal-punt tal-Adattatur PBM

ta’ 25mm, caqlaq l-Adattatur ghal-lokazzjoni gdida u ibda
trattament gdid biss wara li [-hin tat-trattament inizjali



jkun ghadda. Dejjem immonitorja r-rispons tal-pazjent;
irranga l-qawwa u/jew il-hin kif necessarju ghas-sigurta u
-kumdita tal-pazjent.
6. AVVENIMENTI AVVERSI U
KONTRAINDIKAZZJONIJIET

Jekk issehh skumdita jew tihmir tal-gilda tal-pazjent fiz-
zona tat-trattament fi kwalunkwe hin wagqt it-trattament,
inti tista’ taghmel li jmiss:

+ Nehhi [-focus tal-qawwa tal-laser billi ¢caglaq

|-Adattatur ftit centimetri lura mill-gilda

+ Naqggas il-hin tat-trattament

+ Waqgqaf it-trattament
Jekk jitilghu xi infafet fil-gilda, jew il-pazjent ihoss
sensazzjoni ta’ hruq, waqqaf it-trattament mill-ewwel u
lahlah iz-zona b’ilma frisk jew aghmel pakkett kiesah fuq

z-zona affettwata ghal mill-inqas 5 minuti. Wara, applika
ingwent jew sprej ghall-hruq. TUZAX SILG.

Tuzax fuq artiklu tal-hwejjeg.

Ittrattax feriti miftuhin.

Tapplikax ingwent, kremi, likwidu medikat jew garzi
b’likwidu medikat li jishon fug, jew fi prossimita ghaz-
zona tat-trattament.

Tapplikax terapiji qabel t-trattament li jistghu jibdlu
t-temperatura tal-gisem, bhall-ultrasawnd, pakketti tas-
silg/shana, stimulazzjoni elettrika jew garzi li jishnu.
Evita zoni tat-trattament b’tatuwaggi.

Materjali ta’ impjanti differenti ser jirrispondu b’'modi
differenti ghall-energija u s-shana tal-laser; kun konxju
dwar kwalunkwe impjanti u l-post taghhom; evita
espozizzjoni diretta ghall-energija jew is-shana tal-laser



fis-sit tal-impjant.

Tessut ta’ xaham zejjed huwa maghruf li jitrazmetti shana
minghajr hafna attenwazzjoni, ghalhekk zid id-distanza
jew naqqas il-hin tat-trattament.

Tessut muskolari eqreb lejn il-wicc tal-gilda jista’
jesperjenza assorbiment ghola tas-shana; immonitorja
b’attenzjoni it-temperatura tal-gilda u naqqas il-hin tat-
trattament kif necessarju.

Pazjenti b'infih u/jew inflammazzjoni jistghu jkunu
sensittivi ghas-shana; naqqas il-hin tat-trattament kif
necessarju biex tizgura kundita waqt it-trattament.
Pazjenti b'gilda delikata jew sensittiva jistghu jkunu
ipersensittivi ghas-shana; naqqgas il-hin tat-trattament kif
necessarju biex tizgura kundita waqt it-trattament.

u tkessih imnaqqgas permezz ta’ trasport tas-shana mid-
demm; naqgqas il-hin tat-trattament kif necessarju biex
tevita tishin zejjed.
Tittrattax direttament fuq is-sit ta’ kar¢cinoma malinna

primarja jew metastasisekondarja hlief ghal kura

paljattiva b’kunsens infurmat u permess tal-onkologista.
Tittrattax nisa tqal minhabba li -effetti tat-terapija tal-
fotobiomodulazzjoni fuq il-fetu mhumiex maghrufa.

7. MANUTENZJONI

L-Ispazjaturi li jistghu jintremew huma fornuti mhux
sterili mill-manifattur u jistghu jintmeshu b’imselhiet
tal-alkohol tal-isopropil mill-operatur gabel l-uzu.
L-Ispazjaturi huma mahsuba ghal uzu wiehed biss u
m’ghandhom qatt jigu sterilizzat fl-awtoklava jew jergghu
jigu uzati biex tigi pprevenuta kontaminazzjoni minn haga



ghall-ohra.
L-Adattatur PBM huwa wkoll pprovdut mhux sterili

mill-manifattur u jista’ jintmesah kif necessarju bl-uzu ta’

imselhiet tal-alkohol tal-isopropil. Tghaddasx l-Adattatur
PBM fi kwalunkwe tip ta’ soluzzjoni ghat-tindif. TISTERIL-
1ZZAX permezz ta’ awtoklava |-Adattatur PBM.

Uza ¢-carruta ghat-tindif inkluza biex tinsah bilmod
il-hgieg ottiku kif necessarju. Tuzax kimici jew abrazivi
gawwijin biex tnaddaf l-ottici tal-hgieg fl-Adattatur PBM.
Li taghmel dan jista’ jaghmel hsara lill-hgieg.

8. SPECIFIKAZZJONIJIET

Dimensjonijiet: 63mm T x 41mm W x 4Tmm Gh

Piz: 76 gramma

Dags tal-Punt: 25mm diametru

Materjali: Aluminju, Fgieg, Plastika

Tul tal-Hajja: 10 Snin

Qawwa (bis-setting tas-Serhan mill-Ugigh maghzul): 1
Watt

Densita tal-Qawwa: 204mW/cm?

Doza Massima (hin limitat): 12)/¢m?

Garanzija: Sentejn(2) - Ara |-Karta tal-Garanzija tal-Gemini

Laser ghal termini u kundizzjonijiet




9. TABELLA TAD-DOZAGG

Hin(ijiet) Doza (J/cm?) Hin(ijiet) Doza (J/cm?)
3 0.6 33 6.7

6 1.2 36 73
9 18 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 2.8
21 43 51 10.4
24 49 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 611 60 122
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1. KAS ATRODAS KOMPLEKTACIJA

+ Fotobiomodulacijas (PBM) adapteris

Starplika (2)

+ Roktura turétaja klipsis

+ Drana tirisanai

- Lietotaja rokasgramata




2. BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS
ZINOJUMI

Seit un Gemini lazera sistémas lietotaja rokasgramata
aprakstito bridinajumu un piesardzibas zinojumu
neieverosana var izraisit kaitigu optisko starojumu.
Bridinajums: PBM adapteri drikst izmantot tikai ar
Gemini lazera sistému. Neméginiet izmantot PBM
adapteri

ar jebkuru citu lazera sistéemu vai gaismas avotu.

Bridinajums: nekad neskatieties tiesi uz PBM adapteri,

kamér lazera sistema ir aktiva, pat ar drosibas brillem.

Bridinajums: nelietojiet PBM adapteri bez pievienotas
starplikas.

Piesardziba: Nepievienojiet vai neatvienojiet PBM
adapteri, kamér Gemini lazera sistema ir ieslégta.

Pievienojiet vai atvienojiet PBM adapteri, kad Gemini
lazera sistéma ir izslegta.

Piesardziba: PBM adaptera stikla optikas tirisanai
nelietojiet kodigas kimikalijas vai abrazivus lidzeklus. -
Tadéjadi var tikt bojats stikls.

Piesardziba: nesterilizéjiet PBM adapteri vai starplikas
autoklava. Tadéjadi tiek bojati komponenti.
Piesardziba: starplikas ir vienreizéji lietojamas,

lai izvairitos no iespéjamiem savstarpéjiem
piesarnojumiem. Péc lietoSanas tas jaiznicina biologiski
bistama medicinisko atkritumu adatu trauka.
Piesardziba: lietojot un izmantojot PBM adapteri, tas
vienmer ir jalieto ar vilnu garumam atbilstosu acu
aizsardzibu. Informaciju par pareizu acu aizsardzibu

skatiet Gemini lazera sistemas lietotaja rokasgramata.



3. MONTAZA
1. Nonemiet no PBM adaptera sarkano puteklu apvalku

(2).

2. Pieskruveéjiet PBM adapteri Gemini roktura galam, lidz
tas ir pievilkts. Uzmanieties, lai neSkérsotu adapteri ar
rokturi. (1. att.)

3. Pieskrivéjiet starpliku PBM adaptera galam. (2. att.)

4. Pievienojiet roktura turétaja klipsi Gemini lazera
sistémai (3. att.)

PBM adapteris tagad ir gatavs lietosanai.

Lai nonemtu PBM adapteri, atskrivéjiet to no Gemini
roktura un no jauna uzstadiet abus sarkanos puteklu
apvalkus, ja tas netiek izmantots.

4, PROGRAMMATURAS AKTIVIZESANA
UN LIETOSANA

Lai iespéjotu sapju mazinasanas priekSiestatito
proceduru iestatijumu Gemini lazera sistéma:

1. Dodieties uz vietni: www.geminiupdate.com un
izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai instalétu
jaunako programmatiru Gemini lazera sistema

2. leslédziet lazera sistemu

3. Pirms piekluves koda ievadiSanas piecas reizes
nospiediet vienumu ‘Procedaras’ (4. att.)

4. JOs dzirdésiet vienuma ‘Sapju mazinasana aktiva’
skanas apstiprinajumu

5. Jauna priekSiestatita procedira tagad ir gatava

lietosanai

Piezime: sapju mazinasanas priekSiestatita procedira ir



jaiespeéjo tikai vienreiz. Péc ieprieks minétajam darbibam 6. Lazera sistéma tagad ir gatava terapijai. Lai palaistu

atkal tiks atspéjots sapju mazinasanas prieksiestatijums. lazera sistému, nospiediet kaju pedali. Turiet kaju
i . A e s . pedali nospiestu visa terapijas laika. Kad taimeris
Piezime: sapju mazinasanas priekSiestatita procedura ir . - - I
beidzas, lazera sistéma automatiski partrauc

pieejama tikai 810nm vilna garuma rezima. dedzinasanu un atgriezas gaidstaves rezima.

Lai izmantotu sapju mazinasanas priekSiestatijumu: 7. Taimeris parslédzas uz ieprieks atlasito terapijas laiku

gaidstaves rezima. Lai parietu uz nakamo terapiju,
pielagojiet terapijas laiku péc vajadzibas un péc tam

1. Parliecinieties, vai lazera sistéma ir 810 nm vilnu
garuma rezima

2. Parvietojieties priekSiestatito procedru izvélné uz nospiediet pogu ‘Aktivs’.
vienumu ‘Sapju mazinasana’

5. LIETOSANAS IETEIKUMI

3. Displeja redzamie skaitli sak mirgot, uzaicinot atlasit

terapijas laiku PBM adaptera paredzétais pielietojums ir laut Gemini
4. 1zmantojiet labas un kreisas bultinas, lai pielagotu lazera sistémai nodrosinat infrasarkano lazera energiju
vélamo terapijas laiku 3 sekunzu intervala, tuvu audu virsmai fotobiomodulacijas noltka.
maksimalais terapijas laiks ir 60 sekundes Lai nodrosinatu efektivus rezultatus, ietekmétajiem
5. Pieskarieties pogai ‘Aktivs’, lai blokétu terapijas laiku muskuliem un/vai locitavam ir jabiit pietiekamam

un aktivizétu lazera sistému lazera energijas limenim. DaZos gadijumos var bit



nepiecieSama vairak neka viena lazera terapija vai vairaki
terapijas veidi, pirms tiek zinots par butisku uzlabojumu.
Atkartojiet terapiju péc nepiecieSamibas un novérojiet
vV pacienta stavokla progresu visa terapijas laika.

Diodes lazera vilna garumi, ipasi 810 nm, labi absorbéjas
adas melanina, kas var izraisit mérka audu lielaku
uzsildisanu pacientiem ar tumsakiem adas tipiem.
Pacientiem ar atskirigu adas pigmentaciju ir janem

véra jaudas un terapijas laiks. Lai ieglitu pareizu adas
klasifikaciju, skatiet Fitzpatrick adas tipa skalu.

Gemini lazera sistéma ir ieprogramméti sapju
mazinasanas prieksiestatijumi, lai atvieglotu tas
lietoSanu. Atlasot sapju terapijas lazera iestatijumus,
vienmér izmantojiet profesionalu klinisko novertejumu.
Uzraugiet pacientu un pielagojiet jaudu un/vai terapijas
laiku, lai nodrosinatu gan efektivitati, gan pacienta

komfortu. Prieksiestatita procediira nav paredzéeta ka
klinisks ieteikums.

Kad esat gatavs sakt terapiju, parliecinieties, vai ir
pievienota starplika un péc tam turiet PBM adapteri
saskaré ar terapijas mérka zonu. PBM adapteris ir
paredzets pastavigai atrasanas vietai terapijas laika. Ja
vélama terapijas zona ir lielaka par PBM adaptera 25 mm
punkta izméru, parvietojiet adapteri uz jaunu atrasanas
vietu un saciet jaunu terapiju tikai péc sakotnéjas
terapijas laika beigam. Vienmér uzraugiet pacienta
reakciju; pielagojiet jaudu un/vai laiku, kas nepiecieSams

pacienta drosibai un komfortam.



6. NEVELAMI NOTIKUMI UN
KONTRINDIKACIJAS

Ja jebkura terapijas laika rodas pacienta diskomforta
sajuta vai adas apsartums terapijas zona, varat rikoties
sadi:

- Defokuséjiet lazera energiju, parvietojot adapteri

daZus centimetrus atpakal no adas

+ Samaziniet terapijas laiku

« Partrauciet terapiju
Ja rodas adas puslisi vai pacients jut dedzinosu sajutu,
nekavejoties partrauciet terapiju un noskalojiet
vietu ar vesu tdeni vai vismaz 5 minltes novietojiet
auksto iepakojumu uz skartas zonas. Péc tam uzklajiet
apdegumu ziedi vai aerosolu. NEIZMANTOJIET LEDU.

Nelietot uz apgérba.

Nelietojiet terapiju uz atvertam bracem.

Nelietojiet ziedes, kréemus, losjonus vai sildiSanas
losjonus terapijas zona vai tas tuvuma.

Nelietojiet terapijas pirms terapijas, kas var mainit
kermena temperatiru, pieméram, izmantojot ultraskanu,
ledus/karstuma paku, elektrisko stimulaciju vai
sildiSanas plaksterus.

Izvairieties no terapijas vietas ar tetovéjumiem.

Dazadi implantu materiali reagé uz lazera energiju un
siltumu; esiet informéti par implantiem un to atrasanas
vietu; izvairieties no lazera energijas vai siltuma tieas
iedarbibas implanta vieta.

Ir zinams, ka parmeérigi daudz taukaudu parraida siltumu
bez parakas vajinasanas, tadéjadi palieliniet attalumu vai
samaziniet terapijas laiku.



Muskulu audiem, kas atrodas tuvak adas virsmai, var
bat lielaka siltuma absorbcija; uzmanigi uzraugiet adas
temperatiru un nepiecieSamibas gadijuma samaziniet
terapijas laiku.
Pacienti ar pietikumu un/vai iekaisumu var bt jutigi
pret karstumu; samaziniet terapijas laiku, lai nodroSinatu
komforta sajitu terapijas laika.
Pacientiem ar maigu vai jutigu adu var bit paaugstinata
jutiba pret karstumu; samaziniet terapijas laiku, lai
nodroSinatu komforta sajatu terapijas laika.
Rétaudi ir saistiti ar sliktu cirkulaciju un samazinatu
dzesésanu, veicot siltuma parvadasanu ar asinim;
samaziniet terapijas laiku, lai izvairitos no parkarSanas.
Neveiciet terapiju tiesi uz jebkuras zinamas primaras

laundabigas karcinomas vai sekundaras metastazes,

iznemot paliativo aprupi ar informétu piekrisanu un
onkologa atlauju.
Neveiciet terapiju gritniecém, jo fotobiomodulacijas

terapijas ietekme uz augli nav zinama.

7. UZTURESANA

RaZotajs piegada vienreizéjas lietoSanas starplikas
nesterilas un pirms lietoSanas tas var noslaucit ar
izopropilspirta salvetém. Starplikas ir paredzétas tikai
vienreizéjai lietoSanai un nekad nedrikst dezinficét
autoklava vai atkartoti izmantot, lai noverstu savstarpeju
inficésanos.

RaZotajs nodrosina ari PBM adapteri, kas nav sterils, un
to vajadzibas gadijuma var noslaucit ar izopropilspirta
salvetém. Neievietojiet PBM adapteri neviena tirisanas
Skiduma. NEDEZINFICEJIET



PBM adapteri AUTOKLAVA.

Izmantojiet komplektacija ieklauto tiriSanas dranu, péc
vajadzibas viegli notiritu stikla optiku. Nelietojiet kodigas
kimikalijas

vai abrazivus lidzeklus, lai tiritu stikla optiku PBM
adapteri. Tadejadi var tikt bojats stikls.

8. SPECIFICATIONS
Izméri: 63mm G x 41mm P x 41mm A

Svars: 76 grami

Punkta izmérs: 25mm diametrs

Materiali: aluminijs, stikls, plastmasa

Glabasanas laiks: 10 gadi

Jauda (ar atlasitu sapju samazinasanas iestatijumu): 1
vats

Jaudas blivums: 204mW/cm?

Maksimala deva (ierobeZots laiks): 12)/cm?

Garantija: 2 gadi - attieciba uz noteikumiem un
nosacijumiem skatiet Gemini lazera sistémas garantijas

karti



9. DEVAS TABULA

Reize (-s) Deva (J/cm?) Reize (-s) Deva (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 1.2 36 7.3
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 3.7 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 5.5 57 11.6
30 61 60 12.2




FOTOBIOMODULIACIJOS (PBM) ADAP-
TERIS

1. Pakuoteés turinys

2. |spéjimai ir atsargumo priemonés

3. Surinkimas

4. Programinés jrangos aktyvinimas ir
naudojimas

5. Naudojimo rekomendacijos

6.  Nepageidaujami reiSkiniai ir kontraindikacijos

7. Priezilra
8.  Specifikacijos

9. Dozavimo lentelé

SIMBOLIAI

APRASYMAS

GAMINTOJAS
NURODO JMONE GAMINTOJA

KATALOGO PARTIJOS NUMERIS
NURODO GAMINTOJO PARTIJOS NUMER]

PRODUKTAS LT
PAGAL FEDERALIN] JSTATYMA SIS PRIETAISAS GALI BUTI PARDUO-
DAMAS TIK ODONTOLOGUI, GYDYTOJUI AR KITAM LICENCIJUOTAM
GYDYTOJUI

VIENKARTINIO NAUDOJIMO
NENAUDOTI PAKARTOTINAI

INFORMACIJA
ZR. NAUDOTOJO VADOVE

1. PAKUOTES TURINYS

+ Fotobiomoduliacijos (PBM) adapteris

« Tarpiklis (2)

« Laikiklis

+ Valymo Sluosté

« Naudotojo vadovas



2. JSPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES
Nesilaikant cia ir ,Gemini Laser” naudotojo vadove
aprasyty atsargumo priemoniy ir jspéjimy, gali kilti
kenksmingos optinés spinduliuotés poveikis.
Jspéjimas: PBM adapteris turi bati naudojamas tik su
,Gemini Laser” produkcija. Nebandykite naudoti PBM
adapterio su bet kuria kita lazerine sistema arba Sviesos
Saltiniu.
Jspéjimas: Niekada nezirékite tiesiai j PBM adapterj, kai
lazeris yra aktyvus, net ir su apsauginiais akiniais.
Jspéjimas: Nenaudokite PBM adapterio be prijungto
tarpiklio.
Démesio: Neprijunkite ir neatjunkite PBM adapterio, kai
jjungtas ,Gemini Laser“. PBM adapterj prijunkite arba

atjunkite tik tuomet, kai ,,Gemini Laser” yra iSjungtas.

Démesio: Nenaudokite stipriy cheminiy medziagy ar
abrazyvy PBM adapterio stiklo optikos valymui. Tai
darydami galite pazeisti stikla.

Démesio: Negalima sterilizuoti PBM adapterio ar
tarpikliy autoklave. Tai darydami galite pazeisti
sudedamasias dalis.

Démesio: Tarpikliai yra vienkartinio naudojimo siekiant
iSvengti galimo kryZzminio uZterSimo. Jie turi bati
utilizuojami biologiskai pavojingy medicininiy astriy
atlieky talpykloje.

Démesio: Tinkama akiy apsauga nuo bangy ilgio

turi bati dévima visa laika, kai yra naudojamas PBM
adapteris. Informacija apie tinkama akiy apsauga rasite
,Gemini Laser” naudotojo vadove.



3. SURINKIMAS

1. Nuimkite raudonus dulkiy dangtelius (2) nuo PBM
adapterio.

2. Prisukite PBM adapterj ant ,Gemini“ laikiklio galo,
kol jis bus priverzZtas. Bikite atsargis, kad adapteris
nesusipainioty su laikikliu. (1 pav.)

3. Prisukite tarpiklj ant PBM adapterio galo. (2 pav.)
4, Prijunkite laikiklj prie ,Gemini Laser” (3 pav.)

Dabar PBM adapteris yra paruostas naudojimui.
Norédami nuimti PBM adapterj, atsukite jj nuo ,Gemini“
laikiklio ir vél uzdékite abu raudonus dangtelius, kai
nenaudojate.

4, PROGRAMINES JRANGOS
AKTYVINIMAS IR NAUDOJIMAS

Jei norite savo ,Gemini Laser” jjungti skausmo malSinimo

procedura:
1. Eikite j www.geminiupdate.com ir vadovaukités

ekrane pateikiamomis instrukcijomis, kad jdiegtuméte
naujausia ,Gemini Laser” programine jranga

2. Jjunkite lazerine sistema

3. Pries jvesdami koda, penkis kartus paspauskite
JProcediiros” (4 pav.)

4. I3girsite garsinj ,Skausmo malSinimas aktyvus*
patvirtinima

5. Dabar nauja parengta procedira yra paruosta
naudojimui

Pastaba: IS anksto nustatyta skausmo malSinimo



procedira turi biti jjungta tik viena karta. Dar karta

atlikdami pirmiau minétus veiksmus, iSjungsite skausmo

malSinimo nustatyma.

LT Pastaba: IS anksto nustatyta skausmo malSinimo

procediira galima tik 810nm bangos ilgio rezimu.

Jei norite naudoti i$ anksto nustatyta skausmo malSinima:
1.

2.

3.

Jsitikinkite, kad lazeris yra 810nm bangos ilgio rezimu
Eikite j ,,Skausmo malSinimas“ procediiros meniu

Ekrane rodomi skaiciai pradés mirkséti, tai reiskia, kad
reikia pasirinkti gydymo laika

. Desiné ir kairé rodyklés naudojamos reguliuoti

pageidaujama gydymo laika 3 sekundZiy intervalais,
maksimalus gydymo laikas - 60 sekundzZiy

Norédami uzfiksuoti gydymo laika ir aktyvuoti lazering
sistema, palieskite aktyvavimo mygtuka

6. Lazeris yra paruostas gydymui. Paspauskite pedala,
kad jjungtumeéte lazerj. Gydymo metu laikykite
nuspaude pedala. Lazeris automatiskai iSsijungs ir
gris j budéjimo rezima, kai baigsis nustatytas laikas.

7. Laikmatis grjzta j anksciau pasirinkta gydymo laika
budéjimo rezime. Jei norite pereiti prie kito gydymo,
reikia nustatyti gydymo laika ir paspausti aktyvavimo
mygtuka.

5. NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

PBM adapterio paskirtis - leisti ,Gemini Laser” tiekti
infraraudonyjy spinduliy lazering energija antaudinio
pavirsio fotobiomoduliacijos tikslais.

Paveikti raumenys ir (arba) sanariai turi bati pakankamai
veikiami lazerio energijos tam tikra laika, kad bty
pasiekti veiksmingi rezultatai. Tam tikrais atvejais, gali

prireikti daugiau nei vieno lazerinio gydymo arba keliy



gydymo serijy, prie$ Zymy pageréjima. Pakartokite
gydyma, kai reikia, ir visa gydymo laikotarpj stebékite
paciento bukle.

Diody lazerio bangos ilgiai, ypac 810 nm, gerai
absorbuojami odos melanine, o tai gali lemti didesnj
tiksliniy audiniy kaitinima tamsesnio odos tipo
pacientams. Reikia atsizvelgti j galios ir gydymo laika
pacientams, kuriy odos pigmentacija yra skirtinga.
Tinkamos odos klasifikacijos ieSkokite ,Fitzpatrick” odos
tipo skaléje.

Skausmo malSinimo procediira yra i$ anksto nustatoma
,Gemini Laser” prie$ kiekvieng naudojima. Pasirinkdami
skausmo terapijos lazerio nustatymus, visada naudokite
profesionaly klinikinj sprendima. Stebékite pacienta

ir reguliuokite galios ir (arba) gydymo laika, kad bty
uztikrintas veiksmingumas ir paciento komfortas. IS

anksto nustatyta procediira jokiu budu néra klinikiné
rekomendacija.

Kai bisite pasiruose pradéti gydyma, jsitikinkite, kad yra
prijungtas tarpiklis, po to laikykite PBM adapterj liesdami LT

tiksling gydymo vieta. PBM adapteris yra suprojektuotas
taip, kad jj bty galima laikyti stabilioje padétyje gydymo
metu. Jei pageidaujamas gydymo plotas yra didesnis nei
25 mm (PBM adapterio tasko dydis), perkelkite adapterj

i nauja vieta ir pradékite nauja gydyma tik praéjus
pradiniam gydymo laikui. Visada stebékite paciento
atsaka; reguliuokite galios ir (arba) laika, kad baty
uztikrintas paciento saugumas ir komfortas.



6. NEPAGEIDAUJAMI REISKINIAI IR
KONTRAINDIKACIJOS

Jei bet kuriuo gydymo metu pacientui pasireiskia
diskomfortas ar odos paraudimas, galite atlikti Siuos

veiksmus:

+ Nukreipti lazering energija pasukant adapterj keleta

centimetry nuo odos

+ Sutrumpinti gydymo laika

+ Sustabdyti gydyma
Jei atsiranda puslelés ant odos arba pacientas jaucia
degimo pojutj, nedelsdami nutraukite gydyma ir
nuplaukite plota vésiu vandeniu arba uZdékite Salta
paketa ant paZeistos vietos bent 5 minutéms. Po
to, uztepkite tepalo arba purskiklj nuo nudegimo.
NENAUDOKITE LEDO.

Nenaudokite drabuziy uzdengimui.

Netaikykite gydymo ant atviry Zaizdy.

Nenaudokite tepalo, kremy, losjony ar Sildymo losjony
pleistry gydymo vietoje ar Salia jos.

Prie$ gydyma nenaudokite terapijos, kuri galéty pakeisti
kiino temperatiira, pvz., ultragarso, ledo / Silumos
pakuotés, elektrinés stimuliacijos ar Sildymo pleistry.
Netaikykite gydymo ant viety su tatuiruotémis.
Skirtingos implanty medzZiagos skirtingai reaguoja j
lazerine energija ir Siluma; suzinokite apie bet kokius
implantus ir jy vieta; venkite implantato vietoje
tiesioginio poveikio lazerinei energijai ar Silumai.

Yra Zinoma, kad per didelis riebalinis audinys perduoda
Siluma be didelio silpninimo, todél padidina atstuma

arba sumazina gydymo laika.



Raumeny audinys, artimesnis odos pavirsiui, gali jgyti
didesne Silumos absorbcija; atidziai stebékite odos
temperatara ir, jei reikia, sutrumpinkite gydymo laika.
Pacientai, turintys patinima ir (arba) uzdegima, gali bati
jautrds karsciui; sutrumpinkite gydymo laika, kad bity
uztikrintas komfortas gydymo metu.

Pacientai, kuriy oda yra Svelni arba jautri, gali bati itin
jautrds karsciui; sutrumpinkite gydymo laika, kad bity
uztikrintas komfortas gydymo metu.

sumazeéjusiu ausinimu kai Siluma transportuojama
krauju; sutrumpinkite gydymo laika, kad buty iSvengta
perkaitimo.

Negalima tiesiogiai gydyti jokios Zinomos pirminés

piktybinés karcinomos ar antrinés metastazés vietos,

iSskyrus paliatyvia priezilra, turint sutikima ir onkologo

leidima.

Negalima gydyti nésciy motery, nes fotobiomoduliacijos

terapijos poveikis vaisiui yra nezinomas.
7. PRIEZIURA

Vienkartinius tarpiklius gamintojas tiekia ne steriliai

ir prieS naudojima jis gali bati nuvalytas izopropilo
alkoholio servetélémis. Tarpikliai skirti tik vienkartiniam
naudojimui ir niekada neturéty buti sterilizuojami
autoklavearba pakartotinai naudojami, kad buty iSvengta
kryzminio uzterSimo.

Be to, PBM adapteris yra ne sterilus ir gali bati
nuvalomas, jei reikia, naudojant izopropilo alkoholio
servetéles. Nemerkite PBM adapterio j jokj valymo
tirpala. NEGALIMA



sterilizuoti PBM adapterio AUTOKLAVE.
Svelniai nuvalykite stiklo optika, naudodami pateikta
valymo Sluoste. PBM adapterio stiklo optikai valyti

nenaudokite stipriy cheminiy medziagy ar abrazyvy. Tai
darydami galite pazeisti stikla.

8. SPECIFICATIONS

Matmenys: 63mm L x 41mm W x 41mm H

Svoris: 76 g

Taskinis dydis: 25 mm skersmuo

Medziagos: aliuminis, stiklas, plastikas

Tinkamumo laikas: 10 mety

Galia (pasirinkus skausmo mal$inimo nustatyma): 1 W
Galios tankis: 204mW/cm?

Maksimali dozé (ribotas laikas): 12)/cm?

Garantija: 2 metai - dél taisykliy ir salygy zr. ,,Gemini

Laser"” garantijos korteléje



9. DOZAVIMO LENTELE

Kartas (-ai) Dozé (J/cm?) Kartas (-ai) Dozé (J/cm?)

3 0.6 33 6.7
6 12 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 6.1 60 122
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1. A CSOMAGOLAS TARTALMA

+ Fotobionmodulaci6 (PBM) adapter

Tavkoztarto (2)

- Tartocsipesz a firohoz

« Tisztito ruhadarab

+ Hasznalati itmutato



2. FIGYELMEZTETESEK

Az ebben a dokumentumban és a Gemini lézer
hasznalati Gtmutatojaban foglalt utasitasok és
figyelmeztetések mell6zése esetében a felhasznalod a
veszélyes optikai sugarak kockazataval szembesiil.
Figyelem: A PBM adaptert hasznalja kizarolag a Gemini
lézerrel. Ne hasznalja a PBM adaptert

Egyéb lézer rendszerekkel vagy fényforrasokkal.
Figyelem: Soha ne nézzen, még védGszemiiveggel sem,
kozvetleniil a PBM adapterbe, ha a lézer aktiv.
Figyelem: A PBM adapter kizarolag a csatlakoztatott
tavkoztartoval hasznalja.

Figyelem: Soha ne csatlakoztassa és soha ne tavolitsa el
a PBM adaptert, ha a Gemini lézer aktiv. Csatlakoztassa,
illetve tavolitsa el a PBM adaptert, kizarolag a Gemini

lézer kikapcsolasa utan.

Figyelem: Soha ne hasznaljon a PBM adapterrel

erds vagy marohatasl vegyszereket, az livegszalak
tisztitasanak céljabol. Ellenkez6 esetben az livegszalas
alkatrészek megsériilhetnek.

Figyelem: Ne hasznaljon autoklavot a PBM adapterrel
vagy a tavkoztartoval. Ellenkezé esetben az alkatrészek
megsériilhetnek.

Figyelem: A tavkoztartokat egyedi hasznalatra
terveztiik, a szennyez6dések terjedésének elkeriilése
céljabol. A tavkoztartokat selejtezze le egy biologiai és
egészségiigyi hulladékok gylijtésére hasznalt Sharps
konténerbe.

Figyelem: Hasznaljon mindig megfelel6 szemvédd
eszkozoket, Ggy a PBM hasznalatakor, mint annak



kozelében is. Tovabbi informaciokért a megfeleld
szemvédo eszkozokrdl kérjiik, tekintse meg a Gemini
lézer hasznalati Gtmutatojat.
3. OSSZESZERELES

m 1. Tavolitsa el a piros fedeleket (2) a PBM adapterrol.

2. Rogzitse a PBM adaptert a Gemini tartocsipeszre
Bizonyosodjon meg arrol, hogy az adapter és a
tartocsipesz nem érintkeznek. (1. abra)

3. Rogzitse a tavkoztartot a PBM adapter végéhez. (2. abra)

4, Csatlakoztassa a tartocsipeszt a Gemini lézerhez (3.

abra)

A PBM adapter hasznalatra kész.

A PBM adapter eltavolitasahoz lazitsa meg a Gemini
tartocsipesz csavarjait és telepitse a piros fedeleket,

amennyiben nem hasznalja az eszkozt.

4. A SZOFTVER AKTIVALASA ES
HASZNALATA

A Fajdalomcsokkentés funkcio beallitasa a Gemini
lézeren:
1. Nyissa meg a www.geminiupdate.com weboldalt és

kovesse a kijelzett utasitasokat a leglijabb Gemini
lézer szoftver telepitéséhez.

2. Kapcsolja be a lézert.

3. A hitelesit6 kod beirasa elétt nyomja meg 6tszor a
Miveletek gombot (4. abra)

4. Akésziilek hangjelzéssel jelzi a ,Fajdalomcsillapitas
aktiv” funkcio aktivalast.

5. A beallitott (j mivelet hasznalhato

Megjegyzés: A Fajdalomcsillapitas miivelet beallitasat
végezze csakis egyszer. A Fajdalomcsillapitas funkcio



kikapcsolasahoz ismételje meg a fenti [épéseket.

Megjegyzés: A Fajdalomcsillapitas mivelet kizarolag a

810 nm hullamhossz iizemmodban hasznalhato.

A Fajdalomcsillapitas funkcio beallitasa:

1. Bizonyosodjon meg arrol, hogy a lézer a 810 nm
hulldamhossz izemmodban m{ikodik.

2. Nyissa meg a Fajdalomcsillapitas funkcio Beallitasok
meniijét

3. Aképernyén kijelzett szamok villogasa jelzi, hogy
sziikséges a kezelés id6tartamanak beallitasa.

4. Ajobb és bal nyilakkal allitsa be a kezelési id6t 3
masodpercenként, mikdzben a maximalis kezelési
idétartam 60 masodperc.

5. Akezelési idGtartam rogzitéséhez és a lézer
aktivalasahoz érintse meg az Aktiv gombot.

6. A lézer kezelésre hasznalhato. A lézer aktivalasahoz

engedje el a pedalt. A kezelés soran bizonyosodjon
meg arrol, hogy a pedalra nem nehezedik semmilyen
nyomas. A beallitott id6 lejarta utan a lézer
automatikusan készenléti allapotba kapcsol.

7. Akészenléti izemmodban az id6zitd az el6z6 kezelés
idétartamara kapcsol. A kévetkezé kezelés elétt allitsa m

be az idétartamot és nyomja meg az Aktiv gombot.

5. HASZNALATI UTASITASOK

Rendeltetésszer(i hasznalat esetében a PBM adapter
tamogatja a Gemini lézert infravoros energiasugar
kilovésében. Az infravoros energiasugarat a lézer
fotobionmodulacio céljabol a szovet feliiletére iranyitja.
A megfelelé eredmények céljabol bizonyosodjon meg
arrol, hogy a lézersugar megfeleld ideig hatott az izmokra

és/vagy az izliletekre. Adott esetekben tobb, mint egy



lézeres kezelés sziikséges, jobbulas pedig csakis ezek
utan észlelhetd. Amennyiben sziikséges, ismételje meg
a kezelést és kovesse figyelemmel a paciens allapotat a
kezelés soran.

m A didda lézer hullamait, kiilonlegesen a 810 nm
hullamokat a bérben lévé melanin hatékonyan felszivja,
minek kovetkeztében a sGtétebb bori paciensek szovetei
felmelegednek. A lézer teljesitményének fokozatat és a
kezelési id6t szabalyozza a paciens bérpigmentaciojanak
fliggvényében. A bér megfeleld besorolasahoz hasznalja
a Fitzpatrick skalat.

A hatékony hasznalat céljabol a Gemini lézer szamos
fajdalomcsillapitasi beallitassal rendelkezik. A
fajdalomterapiara hasznalt lézer beallitasa el6tt forduljon
szakorvoshoz, a megfelel6 kezelés biztositasanak
céljabol. A hatékonysag és a paciens kényelme

biztositasanak céljabol kdvesse figyelemmel a paciens
allapotat és szabalyozza a lézer teljesitményét/a kezelési
idétartamat észrevételei alapjan. Az el6re beallitott
funkciokat soha ne tekintse javaslatoknak.

A kezelés el6tt bizonyosodjon meg a tavkoztartd
csatlakoztatasarol illetve a PBM adapter és a kezelt
fellilet kozotti érintkezésrol. Kezeléskor bizonyosodjon
meg a PBM adapter stabilitasarol és keriilje el annak
elmozdulasat. Amennyiben a kezelendd feliilet nagyobb,
mint a PBM adapter 25 mm-es feliilete, helyezze az
adaptert egy 0j helyre, és az adott kezelést kovetéen
inicializaljon egy 0j kezelést. Mindig kovesse figyelemmel
a paciens reakcioit; amennyiben sziikséges, szabalyozza a
teljesitményt és/vagy az id6t a paciens biztonsaganak és
kényelmének fiiggvényében.



6. MELLEKHATASOK ES
ELLENJAVASLATOK

Amennyiben a paciens kényelmetlenséget tapasztal,
illetve amennyiben a kezelt bérfeliileten vorosodeést
észlel, cselekedjen ekképpen:

+ Csokkentse a lézerenergiat Gigy, hogy az adaptert

eltavolitja a borfeliiletrél par centiméterrel

+ Csokkentse a kezelés idétartamat

« Sziintesse be a kezelést
Amennyiben bérholyagzast észlel, illetve amennyiben
a paciens égéseket észlel, azonnal sziintesse be a
kezelést, a sériilt feliiletet pedig Oblitse hideg vizzel vagy
nyugtassa hideg targgyal, legalabb 5 percig. Ezt kdvetGen
kezelje a sériilt feliiletet megfelelé kendccsel vagy
szoroval. NE HASZNALJON JEGET

Ne hasznalja ruhadarabokon.
Ne hasznalja nyilt sebek kezelésére.

A sériilt felliletre vagy annak kozelébe soha ne helyezzen
kendcsoket, krémeket, apolokat stb.

Ne alkalmazzon semmilyen terapiat az olyan
testhémérséklet befolyasolo kezelések eldtt, mint az
ultrahangok, jég/hé csomagok, elektromos stimulacio
vagy flitGelemek.

Kezeléskor keriilje el a tetovalt feliileteket.

A kiilonb6zé implantatumok kiilonb6z6képpen

reagalnak a lézerenergiara és a hdre; kérjiik figyeljen

az implantatumokra és azok helyeire; ne tegye ki az
implantatumokat lézerenergianak vagy h6nek.

A zsirszovetek magas hé atado kapacitassal rendelkeznek,
ezért sziikséges a kezelési idé novelése vagy csokkentése.



A bérfeliilethez kdzeli izomszévetek nagyobb
hGapszorpcios kapacitassal birnak; kovesse figyelemmel
a bérhémérsékletet és amennyiben sziikséges,
csokkentse a kezelési idétartamot.

m A daganatokkal és/vagy gyulladasokkal rendelkezd
személyek h6érzékenyen reagalhatnak; amennyiben
sziikséges, csokkentse a kezelés idGtartamat, hogy
biztosithassa a megfeleld kezelést.

A finom vagy érzékeny bérréteggel rendelkezé személyek
tllsagosan héérzékenyen reagalhatnak; amennyiben
sziikséges, csokkentse a kezelés idétartamat, hogy
biztosithassa a megfeleld kezelést.

A hegszovetek kialakulasat az alacsony vérnyomas és
vér alacsony hészallitd kapacitasa okozzak; a kezelés
idétartamat csokkentse megfelelGen, a tilheviilés

elkeriilésének céljabol.

A rosszindulat( daganatok feliileteinek vagy a
metasztazisnak kitett feliiletek kdzvetlen kezelése

tilos, a csillapito kezeléseket kizarolag az onkologus
jovahagyasaval végezze.

Avarandos allapotban lévé nék kezelése tilos, ugyanis a
fotobionmodulacio hatasa a magzatra ismeretlen.

7. KARBANTARTAS

A leselejtezhetd tavkoztartokat a gyartd nem steril
allapotban szallitja. Sterilizalashoz hasznaljon
izopropanolt hasznalat el6tt. A tavkoztartokat egyedi
hasznalatra terveztiik, ezek autoklavalasa vagy
Ujrahasznositasa tilos, a szennyezédések elterjedése
megakadalyozasanak céljabol.

A PBM adaptert a gyarto nem steril allapotban szallitja.



A sterilizalashoz hasznaljon izopropanolt. A PBM adapter
soha ne siillyessze semmilyen tisztitoszerbe. NE
AUTOKLAVALJA a PBM adaptert.

Az livegszalas alkatrészek tisztitasahoz hasznalja a
csomagolasban (évo tisztitd ruhadarabot. Ne hasznaljon
erds vegyszereket vagy marohatasi vegyszereket, a PBM
adapter tisztitasanak céljabol. Ellenkezé esetben az
livegszalas alkatrészek megsériilhetnek.

8. LEIRASOK
Méretek: Hosszlisag: 63 mm x Szélesség: 41 mm x
Magassag: 41 mm

Saly: 76 gramm

Feliilet mérete: Atméré: 25 mm

Anyagok: aluminium, iiveg, miianyag

Elettartam: 10 év

Teljesitmény (a kijelolt Fajdalomcsillapitas beallitassal):
1 Watt

Teljesitménysiirliség: 204mW/cm?

Maximalis adag (korlatozott idétartam): 12) /cm?
Garancia: 2 év - lasd. a Gemini lézer garanciakartyajat,

illetve a feltételeket és a kikotéseket



9. ADAGOLASI TABLAZAT

1d6(k): Adag (J/cm?)

3

0.6

1.2

1.8

1d6(K): Adag (J/cm?)

6.7

73

8.0

8.6




ADAPTER ZA FOTOBIOMODULACIU
(PBM)

1. Sadrzaj kutije

2. Upozorenja i mjere opreza
Sastavljanje

Aktivacija i uporaba softvera
Savjeti za uporabu
Nuspojave i kontraindikacije
7. Odrzavanje

8.  Specifikacije

9. Tablica doziranja

SIMBOLI

OPIS

PROIZVOBAC
OZNAKA PROIZVOPACA

KATALOSKI BROJ DIJELOVA
KATALOSKI BROJ PROIZVODACA

PROIZVODAC

U SKLADU SA SAVEZNIM ZAKONOM OVA] JE UREDA) NAMIJENJEN

SAMO ZA PRODAJU STOMATOLOZIMA ILI LJECNICIMA ILI DRUGIM
LICENICIRANIM ZDRAVESTVENIM DJELATNICIMA ILI PO NJIHOVOM m
NALOGU

ZA JEDNOKRATNU UPORABU
NEMOJTE PONOVNO UPOTREBLJAVATI

INFORMACIJE
POGLEDAJTE PRIRICNIK ZA KORISNIKE

1. SADRZA) KUTIJE
« Adapter za fotobiomodulaciju (PBM)

- Umetak (2)

+ Kopca rucnog drzaca

« Krpica za CiScenje

« Prirucnik za korisnike



2. UPOZORENJA | MJERE OPREZA
Nepridrzavanje mjera opreza i upozorenja opisanih
ovdje te Korisnickog prirucnika laserskog uredaja
Gemini moZe dovesti do izlaganja Stetnom optickom
zracenju.

Upozorenje: Adapter za fotobiomodulaciju mora se
upotrebljavati samo s laserskim uredajem Gemini.
Nemojte pokuSavati upotrebljavati adapter za
fotobiomodulaciju s bilo kojim drugim laserskim
sustavom ili izvorom svjetla.

Upozorenje: Nemojte gledati izravno u adapter za
fotobiomodulaciju dok je laser aktivan, ¢ak i ako nosite
zastitu za o€i.

Upozorenje: Ne upotrebljavajte adapter za
fotobiomodulaciju ako nije pricvrs¢en umetak.

Upozorenje: Nemojte spajati ili odspajati adapter za
fotobiomodulaciju dok je ukljucen laserski uredaj
Gemini. Adapter za fotobiomodulaciju

spajajte ili odspajajte samo dok je laserski uredaj
Gemini iskljucen.

Upozorenje: Za CisCenje optickog stakla u adapteru za
fotobiomodulaciju nemojte upotrebljavati agresivne
kemikalije ili abrazivna sredstva. Time moZete oStetiti
staklo.

Upozorenje: Adapter za fotobiomodulaciju ili umetke
nemojte sterilizirati u sterilizatorima. Time mozete
ostetiti sastavne dijelove.

Upozorenje: Umetci sluZe samo za jednokratnu uporabu
kako bi se izbjegla mogucnost prenosenja zaraze. Nakon
uporabe potrebno ih je odloziti u spremnik za opasni



medicinski otpad koji sadrzava oStre predmete.
Upozorenje: Tijekom uporabe adaptera za
fotobiomodulaciju i u njegovoj blizini potrebno je u
svakom trenutku nositi zastitu za oCi za odgovarajucu
valnu duljinu. Za pojedinosti oko odgovarajuce zastite
za oCi pogledajte Prirucnik za korisnike laserskog

uredaja Gemini.

3. SASTAVLJANJE

1. Uklonite crvene poklopce za prasinu (2) s adaptera za
fotobiomodulaciju.

2. Adapter za fotobiomodulaciju postavite na zadnji kraja
rucnog uredaja Gemini dok ne bude Cvrsto postavljen.
Pazite da navoji adapter za rucnog uredaja ne prelaze
jedan preko drugoga. (SL. 1)

3. Umetak pricvrstite na zadnji kraj adaptera za
fotobiomodulaciju. (SL. 2)

4. KopCu rucnog drzaca pricvrstite na laserski uredaj
Gemini (SL. 3).

Adapter za fotobiomodulaciju sada je spreman za

uporabu.

Kako biste uklonili adapter za fotobiomodulaciju, odvijte

ga od rucnog uredaja Gemini te ponovno postavite oba

crvena poklopca za prasinu.

4, AKTIVACIJA | UPORABA SOFTVERA
Kako biste na svojem laserskom uredaju Gemini
omogucili unaprijed zadanu postavku ublaZavanja boli:

1. ldite na www.geminiupdate.com i slijedite upute na
zaslonu kako biste na laserski uredaj Gemini instalirali
najnoviju verziju softvera

2. Ukljucite laserski sustav

3. Prije nego Sto unesete Sifru, pet puta pritisnite gumb
Postupci (SL. &).
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4. Cut Cete zvuénu potvrdu ,UblaZavanje boli aktivirano”

5. Novi unaprijed zadani postupak spreman je za

uporabu

Napomena: Unaprijed zadani postupak ublaZavanja boli
m potrebno je aktivirati samo jednom. Ponovno slijedite

prethodno navedene korake kako biste deaktivirali

postavke ublazavanja boli.

Napomena: Unaprijed zadani postupak ublaZzavanja boli

dostupan je samo u nacinu rada valne duljine 810 nm.

Kako biste upotrebljavali postavke ublazavanja boli:

1. Pobrinite se da je laserski uredaj u nacini rada valne

duljine 810 nm

2. Uizborniku unaprijed zadanih postupaka idite do
stavke UblaZzavanje boli

3. Brojevi na zaslonu pocet e treptati, Sto naznacuje

odabir vremena tretmana

. Upotrijebite desnu i lijevu strelicu kako biste Zeljeno

vrijeme tretmana podesili porastom od 3 sekunde, uz
maksimalno vrijeme tretiranje od 60 sekundi

. Dodirnite gumb Aktivno kako biste zakljucali vrijeme

tretmana i aktivirali laserski sustav

. Laserski sustav spreman je za uporabu. Pritisnite

noznu pedalu kako biste pokrenuli laser. Noznu
pedalu drzite pritisnutu tijekom cijelog tretmana.
Nakon isteka brojaca vremena, laser ce se automatski
zaustaviti i prijeci u nacin mirovanja.

U nacinu mirovanja laser ce se postaviti na prethodno
odabrano vrijeme tretmana. Kako biste nastavili sa
sljedecim tretmanom, prema potrebi podesite vrijeme

tretmana, a zatim pritisnite gumb Aktivno.



5. SAVJETI ZA UPORABU

Namjena je adaptera za fotobiomodulaciju da se
laserskom uredaju Gemini omoguci energija bliska
infracrvenom podrucju na povrsini tkiva za potrebe
fotobiomodulacije.

Za djelotvorne rezultate misici i/ili zglobovi moraju
tijekom odredenog vremena biti izloZeni odgovarajucoj
razini laserske energije. U nekim slucajevima bit ce
potrebno vise laserskih tretmana, ili niz tretmana, prije
nego Sto dode do vidljivog poboljSanja. Tretman ponovite
prema potrebi i pratite napredak stanja pacijenta tijekom
tretmana.

Melanin u koZi dobro apsorbira valne duljine laserskih
dioda od 810 nm zbog Cega moze doci do veceg
zagrijavanja ciljanih tkiva u bolesnika s tamnijom koZom.

Kod pacijenata s razli¢citom pigmentacijom koZze potrebno
je uzeti u obzir jainu i vrijeme tretmana. Za odgovarajucu
klasifikaciju koze pogledajte Fitzpatrickovu skalu tipa
koze.

Radi jednostavne uporabe unaprijed zadane postavke
ublaZavanja boli programirane su u laserskom uredaju m
Gemini. Pri odabiru postavki lasera za lijeCenje boli

uvijek se koristite stru¢nom klinickom procjenom. Pratite
pacijenta i prema potrebi prilagodite jacinu i/ili vrijeme

tretmana kako biste osigurali djelotvornost i ugodu za

pacijenta. Unaprijed zadana postavka postupka ni na koji

nacin nije klinicka preporuka.

Kada ste spremni za pocetak tretmana, provjerite je li

umetak pricvrscen, a zatim adapter za fotobiomodulaciju

drzite na nacin da bude u dodiru s ciljnim podrucjem

tretmana. Adapter za fotobiomodulaciju dizajniran je na



nacin da se tijekom trajanja tretmana nalazi na istom
mjestu. Ako je Zeljeno podrucje tretmana vece od tocke
adaptera za fotobiomodulaciju veli¢ine 25 mm, adapter
premjestite na drugo mjesto i s novim tretmanom
zapocnite tek nakon isteka inicijalnog vremena. Uvijek
m pratite reakciju pacijenta; jacinu i/ili vrijeme prilagodite
sigurnosti i ugodi pacijenta.
6. NUSPOJAVE | KONTRAINDIKACIJE

Ako u bilo kojem trenutku tijekom tretmana dode do

neugode ili crvenila pacijenta, ucinite sljedece:

« Uklonite fokus laserske energije tako Sto cete adapter

odmaknuti nekoliko centimetara od koze
+ Smanjite vrijeme tretmana
+ Prekinite tretman

Ako se na kozi pojave mjehurici ili ako pacijent ima

osjecaj zarenja koze, odmah prekinite s tretmanom i
podrucje isperite hladnom vodom ili na tom podrucju
najmanje pet minuta drzite hladan oblog. Potom nanesite
mast ili sprej za opekline. NEMOJTE UPOTREBLJAVATI LED.
Ne upotrebljavati preko odjece.

Ne primjenjivati na otvorenim ranama.

Na tretirano podrucje nemojte nanositi masti, kreme,
losione ili zavoje s losionom za zagrijavanje.

Prije tretmana nemojte primjenjivati lijecenje zbog kojeg
moze doci do promjene tjelesne temperature, kao Sto su
ultrazvuk, hladni/topli oblozi, elektricna stimulacija ili
zavoji za zagrijavanje.

Izbjegavajte tretirati podrucja s tetovazom.

Razliciti materijali implantata razlicito reagiraju na
lasersku energiju i toplinu; imajte na umu implantate i



njihov polozaj; izbjegavajte izravno izlaganje laserskoj
energiji ili toplini na mjestu implantata.

Poznato je da prekomjerno masno tkivo prenosi toplinu
bez veceg ublaZavanja, stoga povecajte udaljenost ili
smanjite vrijeme tretiranja.

Misicno tkivo koje je blize povrSini koZe moZe u vecoj
koli¢ini apsorbirati toplinu; pazljivo pratite temperaturu
koZe i po potrebi smanjite vrijeme tretmana.

Pacijenti s oteklinama i/ili upalama mogu biti osjetljivi na
toplinu; po potrebi smanjite vrijeme tretmana kako biste
osigurali ugodu.

Pacijenti s njeznom ili osjetljivom koZzom mogu biti
preosjetljivi na toplinu; po potrebi smanjite vrijeme
tretmana kako biste osigurali ugodu.

Poznato je da oZiljci imaju slabu cirkulaciju i to se tkivo

slabije hladi prenoSenjem topline putem krvi; po potrebi
smanjite vrijeme tretmana kako biste izbjegli pretjerano
zagrijavanje.

Ne primjenjujte na mjestu bilo kojeg poznatog malignog
karcinoma ili sekundarnih metastaza, osim kod
palijativne skrbi uz informirani pristanak i dopustenje m
onkologa.

Ne primjenjivati na trudnicama jer su ucinci terapije
fotobiomodulacije na fetus nepoznati.

7. ODRZAVANJE

Jednokratni umetci isporucuju se u nesterilnom obliku i
rukovatelj ih prije uporabe moze obrisati maramicama s
izopropilnim akloholom. Umetci su namijenjeni za jed-
nokratnu uporabu i ne smiju se sterilizirati u sterilizatoru
niti ponovno upotrebljavati kako bi se izbjeglo Sirenje



zaraze.
Adapter za fotobiomodulaciju isporucuje se u nest-
erilnom obliku i moZe se po potrebi obrisati primjen-
om maramica s izopropilnim alkoholom. Adapter za

fotobiomodulaciju ne uranjajte u otopinu za ¢iscenje.

T Adapter za fotobiomodulaciju NEMOJTE STERILIZIRATI U

STERILIZATORU.

Upotrijebite isporucenu krpicu za ¢is¢enje kako biste
njezno obrisali opticko staklo. Za ciscenje optickog stakla
u adapteru za fotobiomodulaciju nemojte upotrebljavati
agresivne kemikalije ili abrazivna sredstva. Time mozZete

ostetiti staklo.

8. SPECIFIKACIJE

Dimenzije: 63 mm D x 41 mm S x 41 mm V

Visina: 76 grama

Velicina tocke: promjer od 25 mm

Materijali: Aluminij, staklo, plastika

Rok trajanja: 10 godina

Jaina (s odabranom postavkom ublaZavanja boli) 1 Watt
Gustoca snage: 204 mW/cm?

Maksimalna doza (vremenski ograni¢ena): 12 J/cm?
Jamstvo: 2 godine - Za uvjete vidjeti Jamstveni list

laserskog uredaja Gemini




9. TABLICA DOZIRANJA

Vrijeme Doza (J/cm?) Vrijeme Doza (J/cm?)

3 0.6 3 6.7
6 1.2 36 73 m
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 61 60 12.2




SIOMBAIL CUR SiOS

CUIBHEOIR FOTAIBHITHM- DEANTOIR
. . LEIRIONN SE CEN CHOMHLACHT DEANTOIRI
HODHNUCHAIN (PBM) UIMHIR CHODA NA CATALOIGE
REF LEIRIONN SE UIMHIR CHODA AN DEANTORA
DEANAMH
1. Cad ata sa Bhosca CUIREANN AN DL CONAIDHMEACH SRIANADH AR AN NGLEAS
13( SEO A DHIOL ACH AMHAIN LE HORDU FIACLORA NO LIACHTA NO
. . P CLEACHTOIR LEIGHIS CEADUNAITHE EILE
m 2. Rabhaidh agus Réamhchiraim
Coimeail DIUSCAIRT
® NA HATHUSAID
An Bogearrai a Ghniomhachtd agus a Usaid FAISNEIS
BREATHNAIGH AR LAMHLEABHAR AN USAIDEORA

Moltai Usaide -
Eachtrai Diobhalacha agus Fritasca 1. CAD ATA SA BHOSCA

7 Cothabhail « Cuibheoir Fotaibhithmhodhnichain (PBM)

8.  Sonrajochtai - Spasaire (2)

9. Tabla Daileogachta - Faiscin Coinneala an Lamhphiosa

- Eadach Glanta

. Lamhleabhar an Usaideora



2. RABHAIDH AGUS REAMHCHURAIM
Mura gcloitear leis na réeamhchiraim agus rabhaidh
arna gecur sios anseo agus i Lamhleabhar Usaideora
léasar Gemini, seans go dtarloidh nochtadh ar radaiocht
optach.

Rabhadh: Ni mor gan an Cuibheoir PBM a {said ach le
léasar Gemini. Na triail as an Cuibheoir PBM a Gsaid

le haon choras léasair no foinse solais eile.

Rabhadh: Na breathnaigh direach isteach sa Chuibheoir
PBM riamh nuair a bhionn an léasar gniomhach, fit le
cosaint sl ort.

Rabhadh: Na hisaid an Cuibheoir PBM gan Spasaire
ceangailte.

Réamhchiram: Na ceangail agus na dicheangail an
Cuibheoir PBM nuair a bhionn an léasar Gemini casta

air. Na ceangail no

dicheangail an Cuibheoir PBM ach amhain nuair a
bhionn an léasar Gemini casta air.

Réamhchiram: Na hisaid aon cheimiceain dian

no scriobach chun an optaic ghloine laistigh den
Chuibheoir PBM a ghlanadh. Ma dhéantar sin, tiocfaidh
damaiste ar an ngloine.

Réamhchiram: Na huathchlabh an Cuibheoir né na
Spasairi PBM. Ma dhéantar sin, tiocfaidh damaisrte ar
na comhphairteanna.

Réamhchiram: Ni féidir na spasairi a said ach uair
amhain, ar mhaithe le traséillid a chosc. Ni mor iad a
dhiGscairt i ndiaidh Gsaide i gcoimeadan oibiachtai
géara do dhramhail liachta bithghuaise.

Réamhchiram: Ni mor cosaint sil oiritinach don



tonnfhad a chaitheamh an t-am ar fad le linn an
Cuibheoir PBM a (said no in aice leis agus é in Gsaid.
Breathnaigh ar Lamhleabhar Usaideora léasair Gemini le
haghaidh mionsonrai maidir le cosaint sl cui.

3. COIMEAIL

1. Bain na clidaigh dusta dearga (2) 6n gCuibheoir PBM.

2. Scrit an Cuibheoir PBM isteach ar dheireadh an
Lamhphiosa Gemini go dti go bhfuil sé daingean. Bi
cliramach gan an Cuibheoir agus an Lamhphiosa a
chur ar shnaithe a chéile. (Léar. 1)

3. Scri( Spasaire isteach ar dheireadh an Chuibheora PBM.
(Léar.2)

4, Ceangail an Faiscin Coinneala Lamhphiosa leis an

léasar Gemini (Léar. 3)

Ta an Cuibheoir PBM ullamh le hisaid anois.

Chun an Cuibheoir PBM a bhaint, discridi € 6n Lamhphiosa
Gemini agus athshuitigh an da chlidach dusta dearg
nuair nach bhfuil sé in Gsaid.

4. AN BOGEARRAI A GHNIOMHACHTU
AGUS A USAID

Chun an réamhshocri Faoisimh ar Phian a chumasu ar do
leasar Gemini:

1. Téigh go dti www.geminiupdate.com agus lean na
treoracha sa scailean chun an bogearrai is déanai a
shuiteail ar do léasar Gemini

2. Cas air an coras léasair

3. Sula gcuireann th an paschod isteach, briigh
Gnathaimh caig uair (Léar. 4)

4. Cloisfidh ti deimhnidchan fuaime a deir “Faoiseamh
ar Phian Gniomhach”



5. Ta an gnathamh réamhshocraithe nua ullamh le

hasaid anois

Nota: Ni ga duit ach an gnathamh réamhshocraithe

Faoisimh ar Phian a chumasi uair amhain. Ma leantar na

céimeanna thuas aris, dichumasaitear an réamhshocri

Faoisimh ar Phian.

Noéta: Nil an gnathamh réamhshocraithe Faoisimh ar
Phian ar fail ach sa mhodh 810nm tonnfhaid.

Chun an réamhshocri Faoisimh ar Phian a Gsaid:

1.
2.

Cinntigh go bhfuil an léasar i modh 810nm tonnfhaid

Teigh go dti reamhshocri Faoisimh ar Phian sa
roghchlar gnathaimh

Tosoidh na huimhreacha sa scailean ag caochadh, ag
iarraidh ort am coireala a roghni

. Usaid na saighid ar dheis agus ar chlé chun am

5.

coireala a athrd in incriminti 3 shoicind, le huasmhéid
ama coireala 60 soicind

Tadhaill ar an gcnaipe Gniomhachtd chun an t-am
coireala a ghlasail isteach agus an coras léasair a
ghniomhachtd

6. Ta an léasar ullamh chun coireala anois. Briigh an

7.

troithean chun an léasar a Gsaid. Coinnigh do chos ar m
an troithean brdite le linn an choéireala. Stopfaidh an

léasar a scaoileadh go huathoibrioch agus beidh sé

ar ais ar Fhuaireachas nuair a théann an t-amadoir in

éag.

Teéann an t-amadoir ar ais go dti an t-am roghnaithe

roimhe i modh Fuaireachais. Chun leandint leis an

gcéad choireail eile, coigeartaigh an t-am coireala de

réir ga agus ansin briigh an cnaipe Gniomhachtaigh.



5. MOLTAI USAIDE

Is & Gsaid molta an Chuibheora PBM na a cheadi don
léasar Gemini fuinneamh léasair beagnach infreadhearg
a thabhairt do dhromchla fiochain ar mhaithe le
fotaibhithmhodhnichain.

m Ni mér na matain agus/né sitintai a bhfuil tionchar
orthu a nochtadh ar leibhéal cui fuinnimh léasair thar
tréimhse ama chun go mbeidh torthai ann. | gcasanna
airithe, beidh nios mo na coireail léasair no sraith
coireala amhain ag teastail sula bhfeictear biseach ceart.
Athdhéan an cobireail de réir ga agus déan taifead ar
an ndul chun cinn ar chas an othair le linn an tréimhse
coireala.

Bionn tonnfhaid [éasair dé-o6id, go hairithe 810nm, stite

isteach go maith i meilinin an chraicinn, agus is féidir leis

sin leigheas nios mo a chur ar na fiochain i ndaoine le
craiceann dorch. Ni mor cumhacht agus fad an choireala
a chur san aireamh i gcomhair othair a bhfuil dath
craicinn difridil acu. Breathnaigh ar Scala Chineal Craicinn
Fitzpatrick i gcomhair aicmithe cui.

Ta na socruithe ghnathamh faoisimh ar phian
clareagraithe sa léasar Gemini chun Gsaid a éasci. Usaid
bardil cliniciGil proifisiinta i gconai le linn socruithe
léasair a roghni chun teiripe péine. Déan monatoireacht
ar an othar agus athraigh an cumhacht agus/n6 coireail
de réir ga chun éifeachtacht agus compord an othair a
chinntid araon. Nil an socr ghnathamh réamhshocraithe
déanta le bheith mar mholadh clinicidil in aon sli.

Nuair ata td ullamh le coireail a thosd, cinntigh go

bhfuil Spasaire ceangailte agus ansin beir greim ar an
gCuibheoir PBM i dteagmhail leis an limistéar coireala.



Ta an Cuibheoir PBM deartha le bheith coinneailte in ait
amhain ar feadh an chaireala ar fad. Ma bhionn limistéar
deartha chun céireala nios mé na tomhais an Chuibheora
PBM 25mm, bog an Cuibheoir go dti ait nua agus tosaigh
coireail eile amhain tar éis don choireail tosaigh bheith
in éag. Déan monatoireacht i gconai ar fhreagra an othair;
athraigh cumhacht agus/n6 am de réir ga ar mhaithe le
sabhailteacht agus compord an othair.

6. EACHTRAI DIOBHALACHA AGUS
FRITASCA

Ma tharlaionn michompord n6 deargl ar chraiceann an
othair sa limistéar coireala aon am le linn an choireala, is
feidir leat a leanas a dhéanamh:
+ Bog an Cuibheoir cipla ceintiméadar siar 6n
gcraiceann chun fuinneamh an léasair a chur as focas

+ Laghdaigh am céireala
+ Stop an coireail

Ma tharlaionn clogadh ar an gcraiceann, n6 ma
mhothaionn an t-othar aon lasadh, stop an coireail
laithreach agus sruthlaigh an limistéar le huisce fuar no
cuir paca fuar ar an limistéar a fuair tionchar ar feadh
ar a laghad 5 n6iméad. Ina dhiaidh sin, cuir ungadh no m
sprae d6 ann. NA hUSAID OIGHEAR.

Na hisaid os cionn éadai.

Na déan coireail ar chnea nochtaithe.

Na cuir ungadh, uachtair, loiseanna no paiste loiseanna
téamhaithe in, no in aice leis an limistéar coireala.

Na cuir teiripi ann sula ndéantar an coireail os féidir leis
sin teocht an choirp a athrd, amhail ultrafhuaim, paca
fuar/te, spreagadh leictreach no paisti téamhaithe.



Seachain aiteanna céireala a bhfuil tatdnna orthu.
Beidh imoibril difriGil ag abhair ionphlandaithe difriila
ar fhuinneamh agus teas an éasair; tabhair faoi deara
aon ionphlanduithe agus an ait ina bhfuil siad; seachain
nochtadh direach ar fhuinneamh no teas an léasair an
suiomh an ionphlandaithe.

De ghnath, aistrionn fiochan sailleach teas gan moran
maold, agus da bharr ardaionn sé an fhad n6 laghdaionn
sé an t-am coireala.

Seans go mbeidh fiochan mhatain in aice le dromchla
an chraicinn ag st isteach teasa ar rata nios airde;
breathnaigh go cliramach ar theocht an chraicinn agus
laghdaigh an t-am coireala mas ga.

Ma bhionn atanna agus/n6 athlasadh ag othar, seans
go mbeidh sé leochaileach ar an teas; laghdaigh an

t-am coireala de réir ga chun compord a chinntid le linn
coireala.

Ma bhionn craiceann ro-bhog n6 mothalach ag othar,
seans go mbeidh sé ro-leochaileach ar an teas; laghdaigh
an t-am coireala de réir ga chun compord a chinntid le
linn coireala.

Ta gaol ag fiochain coilm agus droch-imshruth( fola agus
fuard laghdaithe mar gheall ar an iompar teasa san fhuil;
isligh an t-am coireala mas ga chun ro-théamh a chosc.
Na déan coireail direach ar ait charcanoma urchoideach
no meiteastais tanaisteach, seachas le haghaidh ciraim
maolaithigh le comhthoil tugtha agus cead 6n oinceolai.
Na déan coireail ar mhna torracha, 6 nach bhfuil fios
maidir le héifeachtai teiripe fotaibhithmhodhnichain ar

an bhféatas.




7. COTHABHAIL

Tugtar na Spasairi indilscartha gan steirilid ag an
ndéantoir agus is féidir iad a chuimilt le héadai alcol
iseaproipile ag an oibreoir no roimh Gsaide. Ta na
Spasairi deartha chun aon Gsaide amhain agus ba choir
gan iad a uathchlabh no athdsaid riamh chun traséilit a
chosc.

Tugtar an Cuibheoir PBM gan steirilil freisin ag an
ndéantoir agus is féidir iad a chuimilt mas ga le héadach
alcol iseaproipile. Na tum an Cuibheoir PBM in aon
chineal tuaslagain glanta. NA

HUATHCHLABH an Cuibheoir PBM.

Usaid an éadach glanta a thagann leis chun an optach
ghloine a chuimilt go bog mas ga. Na hisaid aon

cheimicean dian

no scriobach chun an optaic ghloine laistigh den
Chuibheoir PBM a ghlanadh. Ma dhéantar sin, tiocfaidh
damaiste ar an ngloine.

8. SONRAIOCHTAI

Tomhais: 63mm L x 4Tmm W x 41mm H

Meachan: 76 gram

Tomhais an Spota: trastomhas 25mm

Abhair: Alimanam, Gloine, Plaisteach

Saolré seilf: 10 mBliana

Cumhacht (le socrii faoisimh ar phian roghnaithe): 1 Watt
Dliis Cumhachta: 204mW/cm?

Uasmbhéid Daileoigeachta (teorainn ama): 12 /cm?
Barantas: 2 Bhliain - Breathnaigh ar an gCarta Barantais

léasair Gemini i gcomhair téarmai agus coinniollacha



9. TABLA DAILEOGACHTA

Uair(e) Daileog (J/cm?)

3

6

9

12

15

18

21

24

27

30

0.6

1.2

1.8

2.4

2

3.7

4.3

4.9

5.5

61

Uair(e) Daileog (J/cm?)

33

36

39

42

45

48

51

54

57

60

6.7

73

8.0

8.6

9.2

9.8

10.4

11.0

11.6

12.2
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1. KARBI SISU

+ Fotobiomodulatsiooni (PBM) adapter

- Vahek (2)

« Kasiseadme hoidiku klamber

Puhastuslapp

«+ Kasutusjuhend



2. HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD
Siin ja Gemini laseri kasutusjuhendis olevate hoiatuste
ja ettevaatusabinoude eiramise tagajarjeks voib olla
kokkupuude kahjuliku optilise kiirgusega.

Hoiatus. PBM-i adapterit tohib kasutada ainult Gemini
laseriga. Arge piilidke kasutada PBM-i adapterit

koos muude lasersiisteemide vi valgusallikatega.

Hoiatus. Arge vaadake otse PBM-i adapterisse, kui laser

on aktiivne, isegi kui kannate kaitseprille.
Hoiatus. Arge kasutage PBM-i adapterit ilma vahekuta.

Hoiatus. Arge ihendage voi eemaldage PBM-i adapterit,
kui Gemini laser on sisse liilitatud. Uhendage voi

eemaldage PBM-i adapter ainult siis, kui Gemini laser on
valja lilitatud.

Hoiatus. Arge kasutage PBM-i adapteris olevate

optikaklaaside puhastamiseks kangeid kemikaale voi
abrasiive. Need voivad klaasi kahjustada.

Hoiatus. Arge autoklaavige PBM-i adapterit vdi vahekuid.
See voib komponente kahjustada.

Hoiatus. Vahekud on vaid iihekordseks kasutamiseks,

et valtida voimalikku ristsaastumist. Need tulevad
parast kasutamist koguda bioloogiliselt ohtlike teravate
meditsiiniliste jaatmete konteinerisse.

Hoiatus. PBM-i adapteri kasutamise ajal ja selle ldhedal
viibides tuleb alati kanda lainepikkusele vastavat
silmakaitset. Oige silmakaitse kohta saate teavet Gemini
lasei kasutusjuhendist.




3. KOKKUPANEK

1. Eemaldage PBM-i adapterilt punased tolmukatted (2).

2. Keerake PBM-i adapter Gemini kdsiseadme otsa,
kuni see on kinni. Olge ettevaatlik, et mitte rikkuda
kdsiseadmega adapteri keeret. (Jn 1)

3. Keerake vahek PBM-i adapteri otsa. (Jn 2)

4. Kinnitage kasiseadme hoidiku klamber Gemini laseri
kiilge (Jn 3).

Niitid on PBM-i adapter kasutamiseks valmis.

PBM-i adapteri eemaldamiseks keerake see Gemini
kasiseadme otsast lahti ja pange punased tolmukatted
peale, kui te seda enam ei kasuta.

4. TARKVARA AKTIVEERIMINE JA
KASUTAMINE

Gemini laseri eelseadistatud valuvaigistusprotseduuri

aktiveerimine.

1

Minge saidile www.geminiupdate.com ja jargige
ekraanil olevaid juhiseid tarkvara viimase versiooni

installimiseks Gemini laserisse.

. Liilitage lasersiisteem sisse.

. Enne paasukoodi sisestamist vajutage viis korda

protseduuride nupule (jn 4).

. Kuulete kinnitust ,Valuvaigistus aktiivne”.

. Niilid on uus eelseadistatud protseduur kasutamiseks

valmis.

Markus. Eelseadistatud valuvaigistusprotseduur vajab

vaid iihekordset aktiveerimist. Ulalkirjeldatud toimingu



kordamine desaktiveerib eelseadistatud valuvaigistuse.
Markus. Eelseadistatud valuvaigistusprotseduur on
saadaval vaid 810 nm lainepikkuse reziimis.
Eelseadistatud valuvaigistuse kasutamine.

1. Veenduge, et laser on 810 nm lainepikkuse reziimis.

2. Minge eelseadistatud protseduuride meniilis
valuvaigistuse juurde.

3. Ekraanil olevad numbrid hakkavad ravi aja valimiseks
vilkuma.

4. Kasutage parem- ja vasaknoolt soovitud raviaja
seadmiseks 3 sekundi kaupa, maksimaalne raviaeg on
60 sekundit.

5. Raviaja kinnitamiseks puudutage nuppu ,Aktiivne“ ja
aktiveerige lasersiisteem.

6. Niitid on laser raviks valmis. Laseri kaivitamiseks
vajutage jalgpedaalile. Hoidke jalgpedaali all kogu

ravi valtel. Laser liilitub automaatselt vdlja ja laheb
ootereziimi, kui aeg lopeb.

7. Taimer laheb ootereZiimis tagasi varemalt valitud
raviaja peale. Jargmise ravi teostamiseks seadke
vajalik raviaeg ja vajutage nupule ,Aktiivne“.

5. KASUTAMISSOOVITUSED

PBM-i adapteri kavandatud otstarve on

voimaldada Gemini laseril anda koe pinnale laseri
lahiinfrapunakiirguse energiat fotobiomodulatsiooni
teostamiseks.

Heade tulemuste saavutamiseks tuleb haigeid lihaseid
ja/voi liigeseid mingi aja véltel hoida sobiva tasemega
laserenergia moju all. Monikord on enne olulise
paranemise ilminguid vaja mitut laserravi voi ravide
seeriat. Vajaduse korral korrake ravi ja jalgige ravi valtel



patsiendi seisundi muutumist.

Dioodlaseri lainepikkused, eriti 810 nm, neelduvad nahas
olevas melaniinis hasti, tekitades tumedama nahatiiiibiga
patsientide sihtkudedes kdrgema temperatuuri.
Varieeruva nahapigmentatsiooniga patsientide puhul
tuleb arvestada voimsust ja raviprotseduuri kestust.
Naha oigeks klassifitseerimiseks vaadake Fitzpatricku
nahatiiiipide skaalat.

Eelseadistatud valuvaigistusprotseduuri seaded

on programmeeritud Gemini laserisse kasutamise
holbustamiseks. Laseri seadete valimisel valuteraapia
jaoks lahtuge alati professionaalsest kliinilisest
hinnangust. Jalgige patsienti ning seadke voimsus ja/

vOi raviaeg nii ravi tohususe kui ka patsiendi mugavuse
eesmargil. Protseduuri eelseadistus pole mingil juhul
moeldud kliinilise soovitusena.

Kui olete valmis ravi alustama, veenduge, et vahet

on kinnitatud, ja seejarel hoidke PBM-i adapterit

kokkupuutes ravitava piirkonnaga. PBM-i adapter on

moeldud hoidmiseks ravi kestel piisivas kohas. Kui

soovitud ravitav piirkond on PBM-i adapteri 25 mm

laigust suurem, viige adapter uude kohta ja alustage uut
raviprotseduuri alles parast eelmise ravi aja moodumist.

Alati jalgige patsiendi reaktsiooni: seadke voimsus ja/voi
aeg patsiendi ohutust ja mugavust arvestades.

6. KORVALNAHUD JA
VASTUNAIDUSTUSED

Kui patsient tunneb end mingil savi hetkel ebamugavalt
voi tema nahk hakkab punetama, voite teha jargmist.
- Defokuseerige laserenergia, viies adapteri nahast
mone sentimeetri kaugusele.



+ Liihendage raviaega.

« Peatage ravi.

Kui nahale tekivad villid voi kui patsient tunneb poletust,

katkestage viivitamatult ravi ja loputage haiget kohta

jaheda veega voi pange sellele vahemalt 5 minutiks

kiilm mahis. Parast seda maarige voi pihustage peale
poletusravimit. ARGE KASUTAGE JAAD.

Mitte kasutada riiete peal.

Arge to6delge lahtisi haavu.

Arge pange salvi, kreemi, vedelikke voi kuumaplaastreid

ravitavale piirkonnale voi selle lahedale.

Arge kasutage enne ravi teraapiaid, mis vdivad muuta

kehatemperatuuri, nditeks ultraheli, kuum/kilm mahis,

elektristimulatsioon voi kuumaplaastrid.

Valtige ravi tatoveeritud piirkondades.

Erinevad implantaadimaterjalid reageerivad
laserenergiale ja kuumusele erinevalt, mistottu tehke
kindlaks implantaatide olemasolu ja asukoht ning valtige
laserenergia voi kuumuse suunamist otse implantaadile.
Teatavasti kannab vaga rasvane kude soojust hasti edasi,
mistottu suurendage kaugust voi vahendage raviaega.
Nahapinnale lahemal paiknev lihaskude voib soojust
rohkem neelata, mistottu jalgige hoolikalt naha
temperatuuri ja vajaduse korral lihendage raviaega.
Paistetuse ja/voi poletikuga patsiendid voivad olla
kuumuse suhtes tundlikud, mistottu liihendage vajaduse
korral mugavuse tagamiseks raviaega.

Orna vdi tundliku nahaga patsiendid véivad olla kuumuse
suhtes ilitundlikud, mistottu liihendage vajaduse korral

mugavuse tagamiseks raviaega.



Armkudet on seostatud kehva vereringega ja vaiksema
jahutusega, kui veri kannab halvasti soojust, mistottu
lihendage vajaduse korral lilekuumenemise valtimiseks
raviaega.

Ravi mis tahes teadaoleva primaarse pahaloomulise
kartsinoomi voi sekundaarse metastaasi kohal teostage
ainult teatatud nousolekuga palliatiivravi korral ja
onkoloogi loal.

Arge teostage ravi rasedatel naistel, sest
fotobiomodulatsioonravi moju lootele pole teada.

7. HOOLDUS

Tootja tarnib vahetatavaid vahekuid mittesteriilsena
ja kasutaja voib neid enne kasutamist
isopropiiiilakoholilappidega piihkida. Vahekud on
moeldud ainult (ihekordseks kasutamiseks ning nende

autoklaavimine ja taaskasutamine on ristsaastumise
valtimise huvides keelatud.

Tootja tarnib PBM-i adapterit ka mittesteriilsena ja
vajaduse korral voib seda isopropliiilalkoholilappidega
puhastada. Arge pange PBM-i adapterit mingisse

puhastuslahusesse. ARGE

AUTOKLAAVIGE PBM-i adapterit.
Vajaduse korral piihkige optikaklaase ornalt kaasasoleva
puhastuslapiga. Arge kasutage mingeid kangeid

kemikaale.

vOi abrasiive PBM-i adapteris olevate optikaklaaside

puhastamiseks. Need voivad klaasi kahjustada.



8. TEHNILISED ANDMED

Mo6odud: 63 mm P x 41 mm L x 41 mm K

Kaal: 76 grammi

Laigu suurus: labimoot 25 mm

Materjalid: alumiinium, klaas, plast
Kolblikkusaeg: 10 aastat

4 Voéimsus (valuvaigistus valitud): 1 vatt

Voimsustihedus: 204 mW/cm?

Maksimaalne doos (ajaliselt piiratud): 12)/cm?

Garantii: 2 aastat - tingimused Gemini laseri

garantiikaardil




9. DOOSIDE TABEL

Aeg Doos (J/cm?) Aeg Doos (J/cm?)
3 0,6 33 6,7
6 1,2 36 73
9 1,8 39 8,0
12 2,4 42 8,6
15 31 45 9,2
18 37 48 9,8
21 43 51 10,4
24 4.9 54 11,0
27 5,5 57 11,6
30 6/ 60 12,2




AJANTEP 3A ®OTOBMOMOAYNALNSA
(dBM)

1. KakBo cbabpxa KyTusATta

2. TpepynpexaeHuns n npeanasHn Mepku
MoHTupaHe

AKTWBMpPaHe 1 n3non3saHe Ha coTyepa

Mpenopbky 3a n3nonssaHe

7. Moaapbxka
8. Cneundurkaumm

9. [JlosoBa Tabnuua

cmmBonn OMUCAHUE

MPON3BOAVTEN
MOCOYBA KOSl E DUPMATA NPOWU3BOANTEN

KATATIOXEH HOMEP HA APTUKY/IA
REF NOCOYBA ®ABPUYHIA HOMEP HA NPOU3BOANTENS

MPOU3BOAVUTEN
OEEPA/THOTO 3AKOHO/ATE/ICTBO OTFPAHUYABA MPOAAXBATA
& HA TOBA U3AENVE CAMO 3A UIN MO 3AIBKA HA CTOMATO/IOT,
NEKAP UMK APYT MEAUUMHCKN CNELNMANUCT

3A EAHOKPATHA YNIOTPEBA
AA HE CE U3MON3BA NOBTOPHO

WHOOPMALNA
BWXKTE PbKOBOACTBOTO 3A EKCM/TOATALMA

HexenaHuu cbb6uTus un NpoOTUBOMNOKAasaHunA

1. KAKBO CbAbPXXA KYTUATA

« Apantep 3a hoto6uomoaynauus (ObM)
« Cneiicbp (2)

« [Ibpxau ¢ pbKoxsaTka

+ Kbpna 3a nouucrsaHe

« PbKOBOACTBO 3a eKkcnioatayus



2. NPEAYNPEXXAEHWA N NPEANA3HU
MEPKW

HecnassaHeTo Ha npeaynpexaeHnsaTa n npegnasHuTe
MepKM, ONUCaHN TYK 1 B PbKOBOACTBOTO 3a
ekcnnoartauus Ha Gemini Laser, moxe fa goBsefie 4o
n3naraHe Ha BpeHN ONTUYHMN NbUYEHUS.
Mpepynpexaenue: AgantepbT 3a ®BM Tpsbsa Aa ce
n3non3ssa camo ¢ Gemini Laser. He ce onuteaiiTe ga
nsnon3ssaTe agantepa 3a ®bM c apyra nasepHa cucrtema
UMW CBETIMHEH U3TOYHUK.

Mpepynpexaenne: HuKora He rnefante ANPeKTHO B
apanTtepa 3a ®bM fj0KaTo NnasepbT e akTUBEH, JOPY aKo
CTe CbC 3aWMUTHN oYnna.

MpeaynpexpaeHue: He n3nonseanTe agantepa 3a ®bM,

6e3 aa e NOCTaBEeH CMEeNnCbpbT.

BHUMaHMe: He cBbp3BaiiTe 1 He pa3kauBanTe agantepa
3a ®BM, gokaTo Gemini Laser e Bk/toueH. CBbp3BanTe
1 paskausaiiTe agantepa 3a ®bM, korato Gemini Laser
€ U3K/TIYEH.

BHUMaHMe: He ©3non3Bante CUAHU XUMUKANMU Nu
abpa3mByM 32 MOYNCTBAHE HA CTbK/IeHATa ONTUKA B

agantepa 3a ®bM. ToBa MOxe Aa NoBpeAun CTbKNOTO.

BHumaHme: He noctassanTe agantepa 3a ®bM nnn

cnencbpuTe B aBTOKNaB. TOBa Le NOBPeAN enemMeHTUTe.
BHuMaHme: CnencbpuTe ca npeaHasHauyeHn camo 3a
e[iHOKpaTHa ynotpe6a, 3a Aa ce U36erHe Bb3MOXHO
KPbCTOCaHO 3ambpcsBaHe. Te TpA6Ba Aa Ce U3XBbPNAT
cnep ynotpe6a B KoHTeNHep Sharps 3a 6uoonacHun
MEANLMHCKI OTNaAbLN.

BHMMaHme: 3aab/mKnTenHo TpsabBa Ja ce HOCAT CpeacTaa



3a 3aWMTa Ha OuMTe, MOAXOAALLM 33 CbOTBETHATA

Ab/DKWHA Ha Bb/IHATA, NPU U3Nnon3BaHe Ha ajganTtepa 3a

®BM 1 B 6n1130CT A0 HEro No Bpeme Ha paboTa. Bmxre

PBKOBOJACTBOTO 3a eKcnnoatayusa Ha Gemini Laser 3a

ﬂOApOﬁHOCTVI OTHOCHO nMpaBunHaTa 3alWnTa Ha ouuTe.

3. MOHTUPAHE

1

CBarneTe uepBeHuTe Kanbu (2) NpoTus npax ot
ajantepa 3a ®bM.

. 3aBwuiiTe 34paBo agantepa 3a ®BM B Kpas Ha

pbKOXBaTKaTa Ha Gemini. BHMMaBanTe pesbarta Ha
ajjanTtepa fia He npeceve pbkoxsarkara. (dur. 1)

3aBuiiTe eanH crnencbp B Kpas Ha agantepa 3a ®BM.
(dur.2)

. 3aKpeneTe fbpxaya C pbKoxBaTkaTa kbM Gemini Laser

(Fig. 3)

ApanTepbT ®BM Beye e roToB 3a U3non3BaHe.

3a pa n3BaguTe agantepa 3a ®bM, passuiiTe ro ot

pbKOXBaTKaTa Ha Gemini U NocTaBeTe OTHOBO fBaTa

Kamba NpoTMB Npax, KOraTo aganTepbT He ce U3MNon3Ba.

4. AKTUBUPAHE N N3MON3BAHE HA
COOTVYEPA

3a a aKTMBMpaTe HACTpoiiKaTta Ha npoueaypara 3a
obnekuyaBaHe Ha 6onkarta Ha Bawusa Gemini Laser

1. OTugeTe Ha www.geminiupdate.com u cneganTte
VHCTPYKLMMTE HA eKPaHa, 3a [a MHCTanupare Hai-
HoBUA cobTyep Ha Bawusa Gemini Laser

2. BkntouyeTe nasepHara cucrema

3. Mpeau Aa BbBeAeTe Naponara, HaTUCHeTe
JMpouenypu” net nbtn (Our.4)

4. Llle uyeTe 3ByKOBO NOTBbPXAEHMUE HA ,AKTUBHO




obnekuaBaHe Ha 6onkaTa“

5. HoBara npeaBapuTesniHo 3agajeHa npoueaypa seve e
roToBa 3a npunaraHe

Benexka: lMpeBapuTenHo 3afjageHara npoueaypa
3a obnekyaBaHe Ha 6onkata TpsibBa Aa ce aKTUBMpa

CamMo BefHbX. AKO MOBTOPUTE TOPHUTE CTHbNKMU, Lie

[eaKTuBMpaTe HaCTpokaTa 3a obrekyaBaHe Ha 6oskara.

benexka: lMpeasaputenHo 3agafeHara npoueaypa 3a
o6nekyaBaHe Ha 60MKaTa e JOCTbMNHA CaMO B PEXUM HA
ObMKMHA Ha BbNHaTa 810 nm.

3a fla u3non3earte HACTPOIiKaTa 3a o6nekyaBaHe Ha
6onkara:

1. YBepeTe ce, Ue NasepbT € B PeXUM Ha Ob/DKMHA Ha

Bb/iHaTa 810 nm

2. HaBurupaute go ,O6nekyaBaHe Ha 6onkata“ B

MEeHIOTO C NpeABapuUTenHO 3aaafeHn npouenypu

Lucpute Ha Aucnnes e 3anoyHar aa murar,
KOEeTO 03HauaBa, ye TPsi6Ba fja 3beperte Bpeme 3a
TpeTupaHe

M3non3BaiiTe CTPeNKUTE HaNsiBO 1 HAfSCHO, 3a
[1a HaCTpOwTe MOCTEMEHHO XEeNaHoTOo Bpeme 3a
TpeTupaHe, C yBeNUUeHUs OT 3 CeKyHAN, KaTo
MaKCUManHoTO Bpeme 3a TpeTupaHe e 60 ceKyHAN

[NokocHeTe 6yToHa ,Active”, 3a ja 3aknounTe BpemMeTo m
3a TpeTMpaHe 1 @ akTUBMpaTe nasepHaTa cuctema

JlasepbT Beye e roTos 3a TpeTupaHe. HatucHete
nefana, 3a fa nycHete nasepa. ipbxre negana
HATWCHAT NO Bpeme Ha TpeTupaHeTo. /laszepbT
aBTOMATNYHO Le crnpe paboTa u Le ce BbpHe B
PeXUM Ha roTOBHOCT, KOraTo U3Teye BpemMeTo Ha
Tanmepa.

7. B peXum Ha roTOBHOCT TailMepbT Ce BPbLUA KbM



npeABapuUTeNHO N36PAHOTO BpeMe 3a TpeTupaHe.
3a ja npemuHeTe KbM ClIefBalLOTO TPeTUpaHe,
HaCcTpoONTe BPeMeTo 3a TpeTMpaHe cnopes
HeO6X0AMMOTO, 1 C/ief TOBA HaTUCHeTe 6yToHa

JActive”.

5. MPEMNOPBKU 3A YINOTPEBA

MpenHasHaueHneTo Ha aganTepa 3a ®BM e aa nossonu
E Ha Gemini Laser fia OCTaBs nasepHa eHeprus noyTu ot

MH(pauepBeHNs CNeKTbP Ha NOBbPXHOCTTA HA TbKaHTa C

uen chotobuomomynauus.

3acerHaruTe Myckynu u/unu ctaBu Tps6sa aa 6baat

U3MOXEHU Ha afAeKBATHO HMBO Ha Nla3epHa eHeprus

3a ONpejeneH Nepuoga oT Bpeme, 3a fja ce NocTurHaT

eeKTUBHN pe3ynTaTu. HAKou cnydyam moxe Aa U3nCcKBaTt

noBeue OT e4HO N1a3epHO TPETUPAHE UK Cepus OT

TpeTupaHus, npean Aa 6bae 0TYETEHO 3HAUNTENHO
nopo6peHme. lloBTOpeTe NeYeHneTo Npyu HeO6XOANMOCT
1 HabnoaaBanTe Hanpeabka Ha CbCTOSHUETO Ha
naumeHTa no Bpeme Ha TpeTupaHeTo.

[bIXKMHUTE Ha BbIHUTE Ha UOAHNSA Nasep, 0CO6eHo
810 nm, ce abcopbumpat fobpe B MeNaHMHA B KOXaTa,
KOETO MOXe Jia A0BeAe 10 NO-ToNfMO 3arpsiBaHe Ha
NpuULEenHUTe TbKaH! NPU NALMEeHTH C NO-TbMHMN TUNOBE
KoXa. MOLHOCTTA 1 BPeMeTo 3a TpeTupaHe TpsabBa Aa ce
MMaT NpeaBuUA Npu NaLMeHTH C pa3nuyHa nUrmeHTaums
Ha KoXarTa. 3a npaBuHa knacudukaums Ha Koxara,
BVKTE TUMOBETE KOXa Mo ckanata Ha duunatpuk.
HacTpoiikuTe 3a npeABapuUTeNHo 3aaageHara
npoueaypara 3a obnekyaBaHe Ha 6onkaTta ce
nporpammpat B Gemini Laser 3a no-necHo 13non3BaHe.

BuHaru usnonsgante npotecnoHanHa KNMHUYHa



npeLeHKa npu n3bopa Ha nNasepHU HACTPOIKM 3a
Tepanusa Ha 6onkata. HabnoaaBanTe nauueHTa n
KOpMrupanTe MOLHOCTTA /NN BPEMETO 3a NleueHne
cnopef Heo6x0AMMOTO, 3a Aa ocurypuTe ednKacHOCT Ha
neyeHneTo n komgopT Ha naumeHTa. HacTporBaHeTo Ha
npeaBapuTenHoO 3aAafeHaTa npoueaypa He Tpsabsa no
HUKaKbB HauuH Aa 6bAe KIMHUYHA NpenopbKa.

KoraTto cTe roToBu a 3anoyHeTe TpeTMPaHETo, yBepeTe
ce, ue e MOCTaBEH CNenchbp U cneg ToBa ApbXTe
apantepa 3a ®BM B KOHTAKT C Lienesata 0651acT Ha
TpeTupaHe. AgantepbT 3a ®BEM e npoekTupaH aa ce
ObPXM HA NOCTOSIHHO MSAICTO MO BPeMe Ha TpeTupaHeTo.
AKO enaHarta nnouy 3a TpeTupaHe e no-ronsma ot

ToukaTa Ha apanTtepa 3a ®bM, uninTo pasmep e 25 Mm,

npemecteTe agantepa Ha HOBO MACTO M 3anOYHeTe HOBO

TpeTupaHe Camo cnej n3TudaHe Ha MbPBOHAYaIHOTO

Bpeme 3a TpeTupaHe. BuHaru HabniofasaiiTe peakuusta
Ha NaLneHTa; perynnupanTte MOLHOCTTA U/1Nn BpeMeTo
cnopes Heo6xoAMMOTO 3a 6e3onacHocTTa 1 komdopTa Ha

nauueHTa.

6. HEXXEJTAHWN CbBUTUA U
MPOTNBOMOKA3AHUA

AKO N0 Bpeme Ha eYeHneTo HaCTbMnu JUCKOMGOPT Unn
3auepBsBaHe Ha KOXaTa B 30HaTa Ha TPeTUpPaHe, MOXeTe m

[la HanpasuTe CMIeAHOTO:

+ Pa3chokycupaiiTe nasepHara eHeprus, Kato
npemecTuTe afantepa HAKOMKO CAaHTUMETPa Ha3aj

OT KOXaTa
+ HamaneTte BpemeTo 3a TpeTupaHe
 [peycTaHoBeTE TPETUPAHETO

AKO ce NoABAT Mexypu Mo Koxarta unv nauueHTot



1Ma ycellaHe 3a napeHe, He3abaBHO NpeycTaHoBeTe
TPETMPaHeTO 1 M3NnakHeTe MACTOTO C XNaAKa Bofda uim
nocraeeTe CTyAeH KOMMNpeC BbpXy 3aCerHatnsa yuyacrbk 3a
Hai-Manko 5 MuHyTW. Cnef ToBa HAHeCeTe Mexnem unu
cnpeit npu usrapsHua. HE U3MNON3BANTE NEL.

He n3non3earite BbpXy Apexu.

He TpeTupaiiTe 0TBOPEHU paHu.

E He HaHacsnTe mexnem, KpEMOBE, NTOCUOHN UK
3arpsBalLy NNacTMpy BbPXy UNKN B HENOCPeCTBEHA
6N1130CT A0 30HaTa 3a TpeTupaHe.

He npunaraiite Tepanuu npeau TpeTUpaHeTo, KOUTo
MOXe [1a NPOMEHAT TeflecHaTa Temnepatypa, Hanp.
YNTpasBykK, nea/ 3arpsBall, KOMMpeC, enekTpuyecka
CTUMYNALMA UM 3arpsaBaLum nnactTupu.

M36srBaiiTe MecTa 3a TpeTMpaHe C TaTyMpPOBKU.

PaznuuHnTe MaTepuany 3a UMNNAHTM pearnpart no
pasnIMuUeH HAUMH HA Bb3AENCTBUETO Ha Na3epHa eHeprus
M TON/IMHA; BHUMaBAWTe C UMNNAHTUATE N TAXHOTO
MEeCTOMONOXXEHME; Na3eTe MACTOTO HA UMMNIAHTA OT
JAMPEKTHO U3araHe Ha la3epHa eHeprus Unm TonamHa.
/13BeCTHO €, ue npekoMepHaTa MacTHAa TbKaH npejasa
TonnuHa 6e3 oTcnabBaHe Ha cuniata, cnefoBaTeNHo
yBe/nunuaBa pasCTosHNETO UM HaMansBa BpeMeTo 3a
TpeTupaHe.

MycKynHaTa TbKaH, KOSiTo e No-61130 40 NOBbPXHOCTTA
Ha KoXaTa, MOXe Jla M3nmTa no-BMucoka abcopbuuns

Ha TONMNHA; BHUMATENHO CnefeTe TemnepaTypara

Ha Ko)KaTa n HamaneTe BPeMeTO 3a TPeTUpaHe, ako e

Heo6xoanMo.

MawuneHTn ¢ OTOK N/nnu Bb3naneHne morar Aa 6baar



UYBCTBUTENTHM KbM TOM/MHA; HAMANeTe BPEMETO
3a TpeTupaHe, ako e Heo6XoAMMO, 3a ia OCUrypuTe
KOMCHOPT MO BPEME HA JIeYEHUETO.

MaumeHTn C HeXHA NN YyBCTBUTETHA KOXA MorarT fa ca
CBPbXUYBCTBUTENHM KbM TOMIMHA; HAMafieTe BPeMeTo
3a TpeTupaHe, ako e Heo6xoANMO, 3a ia ocurypuTe
KOM(OPT MO BpeMe Ha fiedeHneTo.

BenerHara TbKaH ce acoLumpa c nowwo KpbBoo6palleHme
1 HaMasfieHo OXnaXaaHe upes NpeHoC Ha ToManHa

C KPbBTA; HAManeTe BPEMETO 3a TPETUPaHE, ako e
Heo6xoAMMO, 3a ja U3berHeTe nperpsiBaHe.

He TpeTupaiite ANPEKTHO MSACTOTO Ha BCEKN

M3BECTEH MbPBUYEH 3710KaYeCTBEH KapLUHOM Ui
BTOPMUYHA MeTacTasa OCBEH NPM NanMaTUBHMU FPUXU C
MHMOPMIUPaHO Cbrnacue 1 paspelleHne oT OHKOMOT.

He TpeTupante 6pemMeHHN XeHW, Tbil KaTo ehekTuTe
oT chboTobMomoaynaunoHHaTa Tepanus BbpXy NnoAa ca

Hen3BeCTHN.

7. NOAAPDBXKA

CnencbpuTe 3a €AHOKpATHA ynoTpe6a ce JoCTaBsAT OT
NpPoOu3BOANTENS HECTEPUIHUN N MOTaT A Ce NOYNCTAT
OT onepaTopa C KbPMuUYKN C U30NPONUIOB anKoxon
npeamn ynotpe6a. Cnencbpute ca NpeAHa3HauYeHU camo m
3a eAHOKpaTHa ynoTpe6a n HuKora He Tps6bBa Aa ce

NoCTaBAT B aBTOK/AB UMY [ia ce M3M0N3BaT NOBTOPHO, 3a

[la ce NnpefoTBpaTh KPbCTOCAHO 3aMbpcsiBaHe.

ApanTtepbT 32 ®BM cbLLo ce npefocTass OT

NpPON3BOAMUTENS HECTEPUNEH U MOXeE Ce MOYNCTH, aKO

e HeobXxoAMnMOo, C KbpMUYKK C N30MPONUIOB aNKOXON.

He notansuTte agantepa 3a ®bM B KakbBTO 1 A €



noyncrealy pastesop. HE MOCTABANTE afanTtepa 3a ®bM
B ABTOK/IAB.

/13non3BanTe BKOUEHATa Kbpra 3a NoYnCTBaHe, 3a
[a NOYNCTUTE BHUMATENHO CTbKEHATa ONTNKA, aKo e
Heo6XxoMMO. He n3non3BamnTe CUMHU XUMUKANU NN
abpasunBK 3a MOYNCTBAHE HA CTbK/IEHATa ONTHKA B

afanTtepa 3a ®BbM. ToBa MoXe Aa NoBpean CTbKAOTO.

8. CMELNDOUKALN

Pasmepu: IbmkmHa 63 mm LWnpuHa 41 mm BucounHa 41 mm
Terno: 76 rpama

Pa3mep Ha Toukata: 25 MM AnameTbp

Matepuanu: anymnHum, CTbko, nnactmaca

Cpok Ha rogHocT: 10 roanHu

MowHocT (c M36paHa HacTpolika 3a obnekyaBaHe Ha
6onkarta): 1 Bat

MABTHOCT Ha MOLWHOCTTa: 204 MB/cm?

MakcumanHa go3a (orpanuueHo Bpeme) 12 [x/cm?
FapaHuus: 2 rogmHn — Buxre 06wuTe ycnosus B

rapaHuMoHHaTa KapTa Ha Gemini Laser



9. 1030BA TAB/INLIA

Bpeme Nosa ([x/cm?) Bpeme No3a ([x/cm?)

3 0.6 3 6.7
6 1.2 36 73
9 1.8 39 8.0
12 2.4 42 8.6
15 31 45 9.2
18 37 48 9.8
21 4.3 51 10.4
24 4.9 54 11.0
27 55 57 11.6
30 61 60 12.2




GEMINI
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