
PROTOCOLOS DE 
FOTOBIOMODULACIÓN 



INTRAORAL – 7 MM



HIPERSENSIBILIDAD DENTINARIA

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

INCISIVOS, CANINOS, PREMOLARES

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Coloque la punta perpendicularmente en contacto directo con la zona de tratamiento. 
Mantenga la punta de 7 mm en una posición fija, mientras activa el láser durante el 
tiempo recomendado. Para incisivos, caninos y premolares, asegúrese de la aplicación 
en dos puntos distintos: uno en la región cervical y el otro en la región apical.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (10 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 5 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 4 SEGUNDOS.

Dosis 3.1 J/cm2

Energía 1.2 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

4.3 p.J/cm2 1.0 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

4 seg
punto

HIPERSENSIBILIDAD DENTINARIA
Incisivos, caninos y premolares



MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

MOLARES

Dosis 3.1 J/cm2

Energía 1.2 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

4.3 p.J/cm2 1.0 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mmMODO DE LONGITUD DE ONDA

Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Asegúrese de que la punta está colocada perpendicularmente y en contacto con la
zona a tratar. Mantenga la punta de 7 mm firme, en una posición fija, mientras activa el 
láser durante la duración recomendada del tratamiento. Al tratar molares, es
importante aplicar el láser en cuatro puntos distintos: zona cervical mesial, cervical 
distal, apical mesial y apical distal.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (10 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 5 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 4 SEGUNDOS.

HIPERSENSIBILIDAD DENTINARIA

4 seg
punto

HIPERSENSIBILIDAD DENTINARIA
Molares



EXTRACCIÓN DEL TERCER MOLAR

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

ALIVIO DEL DOLOR

Dosis 5.5 J/cm2

Energía 2.1 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

7.6 p.J/cm2 1.7 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

EXTRAORAL
25 mm

+7 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Asegúrese de que la punta está directamente en contacto con la zona de tratamiento. Mantenga la punta
de 7 mm en una misma posición mientras activa el láser durante el tiempo de tratamiento recomendado. 
Aplique el primer punto de tratamiento en la encía vestibular, cerca de la zona de extracción, y el segundo 
punto de tratamiento en la zona retromolar, en la parte superior de la encía. Este procedimiento se 
recomienda encarecidamente para los cuidados postoperatorios inmediatos en el primer y segundo día 
después de la intervención quirúrgica. Para un alivio óptimo del dolor, se recomienda aplicar también el 
protocolo de tratamiento de 25 mm para la extracción del tercer molar.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (3 SESIONES EN TOTAL / 3X/SEMANA DURANTE 1 SEMANA)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 7 SEGUNDOS.

Lorem ipsum

Alivio del dolor
EXTRACCIÓN DEL TERCER MOLAR



AFTA

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

CICATRIZACIÓN Y ALIVIO DEL DOLOR

Dosis 11.7 J/cm2

Energía 4.5 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

16.3 p.J/cm2 3.6 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

15 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Para obtener resultados óptimos, es aconsejable aplicar el tratamiento de fotobiomodulación 
de 2 a 3 veces por semana, si es posible. Los mejores resultados suelen obtenerse cuando los 
tratamientos comienzan el primer y segundo día después de la aparición de la lesión. La 
cantidad de tratamientos puntuales necesarios puede variar en función del tamaño y el 
número de úlceras. Se recomienda administrar fotobiomodulación alrededor de toda la úlcera y 
sus márgenes durante el proceso de tratamiento.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (3 SESIONES EN TOTAL / 3X/SEMANA DURANTE 1 SEMANA)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 15 SEGUNDOS.

AFTA
Cicatrización y alivio del dolor



LIQUEN PLANO BUCAL

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

CICATRIZACIÓN

Dosis 3.1 J/cm2

Energía 1.2 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

4 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Cuando se tratan lesiones erosivas o ulcerosas, es importante aplicar el tratamiento a 
cada lesión, asegurando una cobertura completa tanto de la propia lesión como de sus 
márgenes dentro de la cavidad oral. Se obtienen resultados óptimos cuando toda la 
úlcera y el área circundante está completamente cubierto durante el tratamiento.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (12 SESIONES EN TOTAL / 3X/SEMANA DURANTE 4 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 4 SEGUNDOS.

LIQUEN PLANO BUCAL
Cicatrización



HERPES LABIAL

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

CICATRIZACIÓN

Dosis 3.1 J/cm2

Energía 1.2 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

4 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
La fotobiomodulación debe administrarse sobre la zona del tratamiento.
Para una eficacia óptima, este tratamiento debe realizarse en dos días consecutivos.
La cantidad de puntos del tratamiento necesarios puede variar en función del tamaño 
de la lesión.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (2 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 1 SEMANA)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 4 SEGUNDOS.

HERPES LABIAL
Cicatrización



MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

PREVENCIÓN

Dosis 3.1 J/cm2

Energía 1.2 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

4.4 p.J/cm2 1.0 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

4 seg
punto

HERPES LABIAL

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Este protocolo está diseñado con fines preventivos. El tratamiento de 
fotobiomodulación debe aplicarse con precisión sobre la zona labial superior, cubriendo 
un total de 3 puntos. Posteriormente, se tratará también la zona labial inferior, 
abarcando otros 3 puntos. Además, se debe garantizar la cobertura de 2 puntos en las 
comisuras, incluyendo la transición a la dermis y la zona labial.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (10 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 5 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 4 SEGUNDOS.

HERPES LABIAL
Prevención



MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

FASES INICIALES

Dosis 4.7 J/cm2

Energía 1.8 J

0.8 W/cm2Dens. de potencia

6.5 p.J/cm2 1.4 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

6 seg
punto

HERPES LABIAL

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 7 mm (0,3 W / 0,38 cm²) en la pieza de mano del láser.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
El tratamiento de fotobiomodulación debe aplicarse con precisión en la zona que 
presenta hormigueo o enrojecimiento. Se trata de un tratamiento único. La cantidad de 
puntos de tratamiento necesarios puede variar en función del tamaño de la zona 
afectada. Si se forman ampollas en la zona, es recomendable no aplicar 
fotobiomodulación, ya que podría estimular el crecimiento del virus. En caso de que la 
empolla se abra, se recomienda aplicar el protocolo Herpes Labial - Cicatrización

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (1 SESIÓN EN TOTAL / 1X/SEMANA DURANTE 1 SEMANA)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 6 SEGUNDOS.

Fases iniciales
HERPES LABIAL



EXTRAORAL – 25 MM



EXTRACCIÓN DEL TERCER MOLAR

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

ALIVIO DEL DOLOR

Dosis 4.07 J/cm2

Energía 20.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

5.7 p.J/cm2 1.2 einsteinFluencia de fotones

INTRAORAL
7 mm

EXTRAORAL
25 mm

+20 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Coloque la punta en contacto con la zona a tratar. Sujete con firmeza la punta de 25 mm 
en el músculo masetero como primer punto de tratamiento, y a continuación en la zona 
submandibular para el segundo punto de tratamiento. Para un alivio óptimo del dolor, 
se recomienda aplicar también el protocolo de tratamiento de 7 mm para la extracción 
del tercer molar.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (3 SESIONES EN TOTAL / 3X/SEMANA DURANTE 1 SEMANA)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 20 SEGUNDOS.

EXTRACCIÓN DEL TERCER MOLAR
Alivio del dolor



TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

ARTROGENIA

Dosis 4.1 J/cm2

Energía 20.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

5.7 p.J/cm2 1.3 einsteinFluencia de fotones

EXTRAORAL
25 mm

20 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm  (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Para el tratamiento artrógeno, coloque la punta directamente en contacto con el 
músculo de la ATM que está causando molestias. 

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (10 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 5 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 20 SEGUNDOS.

TRASTORNO TMJ
Artrogenia



TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

MIOGENIA

Dosis 4.1 J/cm2

Energía 20.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

5.7 p.J/cm2 1.3 einsteinFluencia de fotones

EXTRAORAL
25 mm

20 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Cuando se tratan afecciones miogénicas, es necesario aplicar el tratamiento en cuatro 
puntos en el músculo temporal y en dos puntos en el músculo masetero, en total en seis 
puntos.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (10 SESIONES EN TOTAL / 2X/SEMANA DURANTE 5 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 20 SEGUNDOS.

Miogenia
TRASTORNO TMJ



Dosis 6.1 J/cm2

Energía 30.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluencia de fotones

EXTRAORAL
25 mm

LIQUEN PLANO BUCAL
CICATRIZACIÓN

30 seg
punto

MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Administrar el tratamiento por vía extraoral sobre la piel, dirigiéndolo a la zona 
correspondiente de la lesión oral. Si la lesión se encuentra en el borde de la lengua, 
indique al paciente que con la lengua toque la mucosa bucal. 
Los resultados más favorables se obtienen cuando incluimos toda la zona de la lesión 
durante el tratamiento.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (12 SESIONES EN TOTAL / 3X/SEMANA DURANTE 4 SEMANAS)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 30 SEGUNDOS.

LIQUEN PLANO BUCAL
Cicatrización



MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

Dosis 6.1 J/cm2

Energía 30.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluencia de fotones

EXTRAORAL
25 mm

MUCOSITIS ORAL

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Este tratamiento debe realizarse diariamente en pacientes sometidos a radioterapia de
cabeza y cuello, o a ciclos de quimioterapia.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (CADA DÍA / 7X/SEMANA DURANTE LA DURACIÓN DEL TRATAMIENTO)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 30 SEGUNDOS.

CICATRIZACIÓN

30 seg
punto

MUCOSITIS BUCAL
Cicatrización



MÉTRICAS CLAVE POR PUNTO DE TRATAMIENTO

Dosis 6.1 J/cm2

Energía 30.0 J

0.2 W/cm2Dens. de potencia

8.5 p.J/cm2 1.9 einsteinFluencia de fotones

EXTRAORAL
25 mm

MUCOSITIS ORAL
PREVENCIÓN

30 seg
punto

MODO DE LONGITUD DE ONDA
Seleccione el modo de longitud de onda DUAL.

SELECCIÓN DE PUNTAS
Coloque la punta PBM de 25 mm (1 W / 4,91 cm2) en la pieza de mano del láser.
Para garantizar un uso correcto, aplique el espaciador PBM a la punta de 25 mm.

TÉCNICA DEL TRATAMIENTO
Este tratamiento debe realizarse diariamente en pacientes sometidos a radioterapia de
cabeza y cuello, o a ciclos de quimioterapia.

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO - (CADA DÍA / 7X/SEMANA DURANTE LA DURACIÓN DEL TRATAMIENTO)
Para obtener resultados consistentes, la punta debe aplicarse y no moverse durante el tiempo 
del tratamiento que indica el protocolo. Cada punto debe tratarse durante 30 SEGUNDOS.

MUCOSITIS BUCAL
Prevención
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